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       ЭКСПЕРТНАЯ ФОРМА 

по оценке эффективности внедрения комплексной системы мероприятий по организации 

процесса обучения и воспитания детей и молодежи, обеспечивающей внедрение ценност-

ных ориентаций ЗОЖ за счет расширения социальных компетенций, формирования лич-

ностных свойств и качеств, повышающих устойчивость к негативным влияниям среды 

 

(для проведения выездного мониторинга в образовательные организации образователь-

ных организаций общего, среднего профессионального и дополнительного образования де-

тей и взрослых) 

 

I. Субъект Российской Федерации:  

Тульская область 

 

II. Наименование организации, в которую проведен выездной мониторинговый вы-

езд: 

ГОУ ДО Тульской области «Областной эколого-биологический центр учащихся» 

 

В ходе подготовки к выездному мониторингу проведена экспертиза представленных 

материалов: 

 Наименование Ссылка на материал 

1.  Форма сбора данных 

Мониторинг ОО_Тульская область.rar
 

     2. Аналитическая справка  
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III. Сведения о проведении мероприятий на дату экспертного выезда: 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Целевая группа и количе-

ство участников 

Дата проведе-

ния  

Практический резуль-

тат 

Представленные подтверждающее 

документы для проведения эксперт-

ной оценки 

1. Нормативное обеспечение. Нормативная и правовая документация (локальные акты образовательной организации в период 2020–2021 уч. г.), 

регламентирующие реализацию программ (проектов) мероприятий по профилактике употребления ПАВ и формированию навыков ЗОЖ среди 

детей и обучающейся молодежи  

1.  Приказ ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ»  «О реализации областного образовательного проекта «Экология и 

здоровье» 

НПА 

2.  Приказ ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ»  «Об организации и проведении летней экологической школы» НПА 

3.  Приказы ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ»  Об организации выездных образовательных мероприятий в рамках 

реализации регионального проекта «Мобильный педагог» областного образовательного проекта ГОУ 

ДО ТО «ОЭБЦУ» «Экология и здоровье» 

НПА 

4.  Приказ ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ»  «Об организации экологического квеста» НПА 

5.  Приказ ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ»  «О проведении областного вебинара для педагогических работников 

«Soft Skills в профессиональной деятельности педагога» 

НПА 

6.  Приказ ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ»  «О проведении финала областного форума для обучающихся «Эколо-

гия и культура здоровья» 

НПА 

2. Мероприятия, которые реализует образовательная организация по профилактике употребления ПАВ и формированию навыков ЗОЖ среди 

детей и обучающейся молодежи в 2020–2021 уч. году на всероссийском и региональном уровне 
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1.  Областной конкурс 

социальных 

антинаркотических проектов, 

направленных на пропаганду 

здорового образа жизни 

Обучающиеся общеобра-

зовательных организаций, 

государственных профес-

сиональных образователь-

ных учреждений Тульской 

области, учреждений до-

полнительного образова-

ния в возрасте от 14 до 18 

лет; 

50 обучающихся из 25 об-

разовательных учрежде-

ний 13 муниципальных об-

разований Тульской обла-

сти 

12.03.-

27.04.2020 

Пропаганда ЗОЖ в мо-

лодежной среде, со-

действие формирова-

нию ценностей здоро-

вого и безопасного об-

раза жизни как основы 

социального и куль-

турного развития 

Приказ об итогах областного кон-

курса социальных антинаркотических 

проектов, направленных на пропа-

ганду здорового образа жизни № 684 

от10.06.2020 г. 

2.  Областной конкурс социаль-

ных антинаркотических проек-

тов, направленных на пропа-

ганду здорового образа жизни 

Обучающиеся общеобра-

зовательных организаций, 

государственных профес-

сиональных образователь-

ных учреждений Тульской 

области, учреждений до-

полнительного образова-

ния в возрасте от 14 до 18 

лет; 

52 обучающихся из 31 об-

разовательного учрежде-

ния 12 муниципальных об-

разований Тульской обла-

сти 

04.03.-

28.04.2021 

Конкурс способство-

вал пропаганде здоро-

вого образа жизни в 

подростковой и моло-

дежной среде, форми-

рованию ценностей 

ЗОЖ 

Приказ об итогах областного кон-

курса социальных антинаркотических 

проектов, направленных на пропа-

ганду здорового образа жизни № 684 

от10.06.2020 г. 
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3.  Областной конкурс социаль-

ных проектов, направленных 

на пропаганду здорового об-

раза жизни «Вектор здоровья» 

Обучающиеся общеобра-

зовательных организаций, 

государственных профес-

сиональных образователь-

ных учреждений Тульской 

области, учреждений до-

полнительного образова-

ния в возрасте от 12 до 16 

лет; 

79 обучающихся из 54 об-

разовательных учрежде-

ний 15 муниципальных об-

разований Тульской обла-

сти 

14.09.-

30.11.2020 

Конкурс способство-

вал формированию 

ценностей 

здорового и безопас-

ного образа жизни как 

основы социального и 

культурного развития 

Приказ об итогах областного кон-

курса социальных проектов, направ-

ленных на пропаганду здорового об-

раза жизни «Вектор здоровья» № 1510 

от07.12.2020 г. 

4.  Региональный этап межрегио-

нального конкурса учебно-ис-

следовательских и творческих 

проектов в рамках программы 

«Разговор о правильном пита-

нии» 

Обучающиеся дошколь-

ных образовательных 

учреждений, общеобразо-

вательных организаций, 

учреждений дополнитель-

ного образования детей в 

возрасте от 6 до 13 лет; 

47 обучающихся из 23 об-

разовательных учрежде-

ний 10 муниципальных об-

разований Тульской обла-

сти 

26.02.- 

24.04.2020 

Конкурс способство-

вал повышению эф-

фективности про-

граммы «Разговор о 

правильном питании» 

ООО «Нестле Россия» 

за счет активизации 

и стимулирования 

творческой деятельно-

сти детей. 

Приказ об итогах регионального 

этапа межрегионального конкурса 

учебно-исследовательских и творче-

ских проектов в рамках программы 

«Разговор о правильном питании» № 

554 от 28.04.2020 г. 
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5.  Областной конкурс учебно-ис-

следовательских работ обуча-

ющихся «Здоровая еда – здоро-

вый организм» 

Обучающиеся дошколь-

ных образовательных 

учреждений, общеобразо-

вательных организаций, 

учреждений дополнитель-

ного образования детей, 

государственных профес-

сиональных образователь-

ных учреждений в воз-

расте от 4 до 18 лет; 

231 обучающийся из 73 об-

разовательных учрежде-

ний 14 муниципальных об-

разований Тульской обла-

сти 

17.02.- 

10.04.2020 

Формирование у обу-

чающихся основ куль-

туры питания как важ-

ной составляющей 

здорового образа 

жизни. 

Приказ об итогах областного конкурс 

учебно-исследовательских работ обу-

чающихся «Здоровая еда – здоровый 

организм» № 538 от 22.04.2020 г. 

6.  Областной конкурс учебно-ис-

следовательских работ обуча-

ющихся «Здоровая еда – здоро-

вый организм» 

Обучающиеся дошколь-

ных образовательных 

учреждений, общеобразо-

вательных организаций, 

учреждений дополнитель-

ного образования детей, 

государственных профес-

сиональных образователь-

ных учреждений в воз-

расте от 4 до 18 лет; 362 

обучающихся из 113 обра-

зовательных учреждений 

24.02.- 

22.04.2021 

Конкурс способство-

вал формированию у 

обучающихся основ 

культуры питания как 

важной составляющей 

здорового образа 

жизни 

Приказ об итогах областного конкурс 

учебно-исследовательских работ обу-

чающихся «Здоровая еда – здоровый 

организм» № 119-од от 19.04.2021 г. 
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16 муниципальных обра-

зований Тульской области 

 

7.  Областной конкурс мультиме-

дийных презентаций, посвя-

щенный Всемирному дню здо-

ровья 

Обучающиеся общеобра-

зовательных организаций, 

учреждений дополнитель-

ного образования детей, 

государственных профес-

сиональных образователь-

ных учреждений в воз-

расте от 12 до 18 лет; 

52 обучающихся из 23 об-

разовательных учрежде-

ний 10 муниципальных об-

разований Тульской обла-

сти 

16.03.-

14.05.2020 

Конкурс способство-

вал формированию у 

обучающихся негатив-

ного отношения к па-

губным зависимостям 

как главному препят-

ствию в достижении 

жизненных целей, по-

вышению уровня со-

циальной активности 

детей и подростков 

Приказ об итогах областного кон-

курса мультимедийных презентаций , 

посвященный Всемирному дню здо-

ровья № 685 от 10.04.2020 г. 

8.  Открытая областная олимпи-

ада для обучающихся 1-11 

классов «Калейдоскоп здоро-

вья», посвященная Всемир-

ному дню здоровья 

Обучающиеся общеобра-

зовательных учреждений 

1-11 классов; 

318 обучающихся из 55 об-

разовательных учрежде-

ний 12 муниципальных об-

разований Тульской обла-

сти 

31.01.-

23.03.2020 

Олимпиада способ-

ствовала формирова-

нию у школьников 

ценностного отноше-

ния к своему здоровью 

и здоровью окружаю-

щих людей 

 на основе обобщения 

теоретических знаний 

и практических уме-

ний  

Приказ об итогах открытой областной  

олимпиады для обучающихся 1-11 

классов «Калейдоскоп здоровья», по-

священной Всемирному дню здоро-

вья № 496 от 13.04.2020 г. 
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в различных предмет-

ных областях. 

9.  Областной конкурс «Школа – 

второй дом, здесь здоровье бе-

режем!» 

Общеобразовательные 

учреждения Тульской об-

ласти; 

21 работа из 21 образова-

тельного учреждения 8 му-

ниципальных образований 

Тульской области 

28.09.-

10.11.2020 

Конкурс способство-

вал совершенствова-

нию содержания и 

форм работы общеоб-

разовательных учре-

ждений Тульской об-

ласти по сохранению и 

укреплению здоровья 

обучающихся, содей-

ствия реализации по-

литики государства в 

области решения про-

блемы здоровьесбере-

жения участников об-

разовательного про-

цесса, привлечения 

внимания специали-

стов системы образо-

вания к вопросам со-

хранения и укрепле-

ния здоровья обучаю-

щихся. 

Приказ об итогах областного кон-

курса «Школа – второй дом, здесь 

здоровье бережем!» № 1405 от 

11.11.2020 г. 
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10.  Финал областного форума для 

обучающихся «Экология и 

культура здоровья» 

Обучающиеся общеобра-

зовательных организаций 

г. Тулы и Тульской обла-

сти в возрасте от 12 до 17 

лет; 

70 обучающихся 

28.04.2021 Обмен мнениями и 

опытом работы в обла-

сти здоровьесбереже-

ния 

 

Приказ министерства образования 

Тульской области «О проведении от-

крытого областного форума для обу-

чающихся 5-11 классов «Экология и 

культура здоровья» № 509 от 

19.04.2021 г. 

3. Наименование успешной практики (модели), обеспечивающих формирование навыков ЗОЖ среди детей и обучающейся молодежи в 2020–2021 

уч. г.  

1.  Областной образовательный 

проект «Экология и здоровье» 

 

Обучающиеся общеобра-

зовательных организаций, 

учреждений дополнитель-

ного образования детей, 

государственных профес-

сиональных образователь-

ных учреждений; 

Более 3000 обучающихся 

2019-2021 г. Создание единого об-

разовательного ре-

сурса для обеспечения 

сетевого взаимодей-

ствия субъектов обра-

зовательной среды 

Тульской области , 

направленного на ре-

шение вопросов здо-

ровьесбережения 

Приказ ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ» «О ре-

ализации областного образователь-

ного проекта «Экология и здоровье» 

№ 34а от 01.03.2019 г. 

2.  Областной проект «Мобиль-

ный педагог» в рамках регио-

нального проекта «Каникулы-

онлайн» (выездные образова-

тельные интенсивы «Экология. 

Здоровье. Творчество» в  обра-

зовательные организации 

Тульской области  десяти Му-

ниципальных образований) 

Обучающиеся общеобра-

зовательных организаций 

Тульской области; 730 чел. 

Август 2020 г. В ходе интерактивных 

практикоориентиро-

ванных занятий обуча-

ющиеся получили 

практические навыки 

по определению ос-

новных показателей 

здоровья человека 

(пульс, давление), 

 Приказы ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ»: «Об 

организации выездного мероприя-

тия» № 148 от 13.10.2020, № 123 от 

02.09. 2020, № 43 от 12. 03. 2020, № 

110 18.08. 2020, № 104 от 11.08.2020, 

№ 99 от 03.08.2020, № 94 от 

28.07.2020, № м34 от 03.03.2020, № 35 

от 03.03.2020, № 32 от 25.02.2020 

https://sites.google.com/view/territoriyazdorovya/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F
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научились оценивать 

экологическую без-

опасность продуктов 

питания (нитратное и 

нитритное загрязне-

ние овощей и фрук-

тов), проводить пер-

вичную экспертизу 

упакованных продук-

тов питания 

 

3.  Областной профильный лет-

ний экологический лагерь «Зе-

леный мир» 

Обучающиеся общеобра-

зовательных организаций 

Тульской области; 

90 обучающихся образова-

тельных организаций го-

рода Тулы и Тульской об-

ласти 

Август 2021 г. Оздоровление обуча-

ющихся, формирова-

ние навыков и устой-

чивых потребностей в 

ведении здорового и 

безопасного образа 

жизни, профилактика 

употребления ПАВ 

среди детей и подрост-

ков. 

Приказ в разработке 

4.  Образовательная сессия «Ум-

никУм» (Естественнонаучные 

каникулы) 

Заместитель директора по 

УВР, руководитель струк-

турного подразделения 

ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ» 

«Детский технопарк есте-

ственнонаучной направ-

02.-08.11.2020 

г. 

Мероприятия по оздо-

ровлению для обучаю-

щихся образователь-

ных организаций 

Тульской области; 

обучающие занятие по 

Приказ об организации осенней обра-

зовательной сессии «УмникУм» 

(Естественнонаучные каникулы) № 

158 от 30.10.2020 



 

 

 

 

107140 г. Москва, пер. Красносельский 1-й, д. 3, пом. I, к. 79    www. innofab.me | mail@innofab.me | 

тел. +7(495) 225-54-58 10 

 
 

 

ленности», педагоги-орга-

низаторы, педагоги допол-

нительного образования, 

бухгалтер; 

45 обучающихся образова-

тельных организаций го-

рода Тулы и Тульской об-

ласти 

формированию по-

требностей и навыков 

ведения здорового об-

раза жизни, профилак-

тика употребления 

ПАВ 



АНО СРОИ "Цифровая Фабрика Инноваций" 

107140 г. Москва, пер. Красносельский 1-й, д. 3, пом. I, к. 79    

www. innofab.me | mail@innofab.me | тел. +7(495) 225-54-58 
 

 

4. Деятельность по здоровье укреплению и здоровьесбережению обучающихся 

4.1. Мероприятия по охвату различными ви-

дами отдыха в летний период 

Городские пришкольные оздоровительные лагеря 

(лето, осень, весна). 

Областной профильный летний экологический ла-

герь «Зеленый мир» 

4.2. Разработанные (реализованные) про-

граммы по здоровьесбережению в обра-

зовательной организации 

Программа областного профильного летнего эколо-

гического лагеря «Зеленый мир». 

Программа по организации обучающихся и воспи-

тательных мероприятий «Экология и здоровье». 

Дополнительные общеобразовательные общеразви-

вающие программы «Экология и здоровье», 

«Школа здорового питания», «Человек и его здоро-

вье», «Экология человека» (дистант), «Формула 

здоровья» (дистант). 

5. Спортивно-оздоровительная деятельность, осуществляемая в образовательной организации 

5.1. Спортивно-массовые, оздоровительные 

мероприятия, спортивные праздники  

Челлендж «Разминка. Подтянись к движению» 

5.2. Мероприятия по здоровьесбережению, 

проведенные образовательной организа-

цией 

Региональные этапа Всероссийских конкурсов по 

здоровьесбережению, областные конкурсы, олим-

пиады в области здоровьесбережения (см. п.2) 

Образовательный интенсив «Экология. Здоровье. 

Творчество» (в рамках регионального проекта «Мо-

бильный педагог» 

Образовательный квест для обучающихся «Путеше-

ствие с Валл-И» 

Образовательный веб-квест «Формула питания» 

Мульти-викторина «PROздоровье» (в рамках про-

екта «Каникулы онлайн» 

Областная экологическая акция «Международный 

год овощей и фруктов» 

Цикл образовательных интенсивов здоровьесбере-

гающей направленности для обучающихся «Лето с 

пользой» (для обучающихся, посещающих летние 

пришкольные оздоровительные лагеря) 

5.3. Формы привлечения обучающихся, ре-

гулярно занимающихся в спортивных 

секциях в системе дополнительного об-

разования  

Физкультурно-спортивная направленность в ГОУ 

ДО ТО «Областной эколого-биологический центр» 

не реализуется (профиль естественно-научный) 

5.4. Формы мероприятий для обучающихся, 

регулярно занимающихся по дополни-

тельным общеобразовательным про-

граммам физкультурно-спортивной 

Физкультурно-спортивная направленность в ГОУ 

ДО ТО «Областной эколого-биологический центр» 

не реализуется (профиль естественно-научный) 



 

 

107140 г. Москва, пер. Красносельский 1-й, д. 3, пом. I, к. 79    www. innofab.me | 

mail@innofab.me | тел. +7(495) 225-54-58 12 

 

направленности в школьном-спортив-

ном клубе  

5.5. Формы привлечения обучающихся, ре-

гулярно занимающихся в спортивных 

секциях и детских объединениях в иных 

организациях по дополнительным обра-

зовательным программам в области фи-

зической культуры и спорта 

Физкультурно-спортивная направленность в ГОУ 

ДО ТО «Областной эколого-биологический центр» 

не реализуется (профиль естественно-научный) 

6. Просветительская деятельность по пропаганде ЗОЖ 

6.1. Опыт функционирования объединений, 

секций (кружков) в которых проводится 

работа по здоровьсбережению с обучаю-

щимися (беседы, классные часы, викто-

рины, конкурсы, встречи с известными 

людьми и т.п) 

Дистантная форма обучения по дополнительным 

общеразвивающим общеобразовательным програм-

мам «Экология человека», «»формула здоровья» - 

использование электронных образовательных ре-

сурсов (онлайн-сервисы) LearningApps 

http://learningapps.org, конструктор универсальных 

дидактических игр   

http://www.classtools.ru/index.html, 

икторины, игры     https://jeopardylabs.com/browse/, 

фабрика кроссвордов 

https://www.puzzlecup.com/crossword-ru/ 

Серия занятий-практикумов, интерактивных заня-

тий «Витамины в нашей жизни», «Анализ витами-

нов»; «Биологический эксперимент»; «Пищевые 

биотехнологии», посещение выставок в музее при-

рода «Эксплораториум»: «Медицинские биотехно-

логии», «Генная инженерия»,  (педагоги структур-

ного подразделения ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ» «Дет-

ский технопарк естественнонаучной направленно-

сти) 

6.2. Формы работы с родителями, получив-

шими помощь по укреплению здоровья 

обучающихся и пропаганде ЗОЖ 

Просвещение представителей родительской обще-

ственности по вопросам профилактики ПАВ и фор-

мирования ЗОЖ (вебинары, родительские собра-

ния). 

Стендовая презентация опыта работы ГОУ ДО ТО 

«ОЭБЦУ» - «Траектория «Здоровье» - спектр воз-

можностей» (для родителей). 

Представление информации на сайте ГОУ ДЖО ТО 

«ОЭБЦУ», касающаяся вопросов профилактики се-

зонных заболеваний,  ОРЗ, Ковид 

6.3. Формы повышения компетентности пе-

дагогов в области здоровьесбережения 

(повышение курсов квалификации, се-

минары, мастер-классы, тренинги и пр.) 

Обучение методистов ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ» по 

программе повышения квалификации «Навыки ока-

зания первой помощи в образовательных организа-

циях» (ООО «Центр инновационного образования и 

воспитания» на платформе «Единый урок»). 

Методический квест «Soft Skills профессиональной 

деятельности педагога». 

http://learningapps.org/
http://www.classtools.ru/index.html
https://jeopardylabs.com/browse/
https://www.puzzlecup.com/crossword-ru/
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Региональная педагогическая мастерская «Педаго-

гические технологии создания условий для получе-

ния дополнительного образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инва-

лидностью». 

Вебинар для педагогов дополнительного образова-

ния Тульской области «Технология создания обра-

зовательного веб-квеста» (на примере веб-квеста 

«Формула питания». 

7. Психолого-педагогическая деятельность 

7.1. Формы работы с педагогами, использу-

ющими здоровьесберегающие техноло-

гии, формы и методы в организации об-

разовательной деятельности 

Методический квест «Soft Skills профессиональной 

деятельности педагога». 

Региональная педагогическая мастерская «Педаго-

гические технологии создания условий для получе-

ния дополнительного образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инва-

лидностью» 

7.2. Формы работы с педагогами, внедряю-

щими в образовательной деятельности 

программы по формированию ценност-

ных ориентаций и навыков ЗОЖ 

Обсуждение проблемы здоровьесбережения на пе-

дагогическом совете от 18.02.2021 г. 

Индивидуальные консультации педагогических ра-

ботников при разработке дополнительных общеоб-

разовательных общеразвивающих программ на 

предмет наличия в них здоровьесберегающего ком-

понента 

8. Диагностическая деятельность 

8.1. Диагностика уровня сформированности 

у обучающихся компетентности здоро-

вьесбережения (анкетирование, тестиро-

вание, участие в конкурсах, мероприя-

тиях и т.п.) 

Аналитика по итогам прошедших конкурсов, фору-

мов, олимпиад  в области здоровьесбережения; мо-

ниторинг удовлетворенности реализацией дополни-

тельных общеобразовательных программ обучаю-

щихся и родителей Центра, в том числе по вопросам  

обеспечения здоровьсберегающей среды в органи-

зации и на занятиях 

9. Взаимодействие и сотрудничество с различными организациями по здоровьесбережению обуча-

ющихся (социальное партнерство) 

9.1. Опыт взаимодействия с организациями, 

вовлеченными в совместную деятель-

ность по здоровьесбережению и здоро-

вье укреплению обучающихся 

Общественная организация «Тульское региональ-

ное общество матерей с детьми-инвалидами «Свет 

ты мой». 

Муниципальное бюджетное учреждение дополни-

тельного образования «Центр психолого-педагоги-

ческой, медицинской и социальной помощи» 

9.2. Опыт взаимодействия с организациями-

социальными партнерами, участвую-

щими в сетевом взаимодействии по ор-

ганизации совместных мероприятий по 

здоровьесбережению (программы, 

КБОУ СОШ № 3 им. О.А. Морозова,г. Ефремов; 

МКОУ «Павлохуторская средняя школа № 12», г. 

Ефремов; МКОУ «Октябрьская общеобразователь-

ная школа № 30», г. Ефремов; МКОУ «Нарышкин-

ская СОШ», Тепло-Огаревский район; МБОУ 

«СОШ № 5», г. Алексин; МБОУ «СОШ № 25», г. 

https://sites.google.com/view/for-pit/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F
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праздники, фестивали, семинары, ко-

учинги пр.) 

Новомосковск; МБОУ «СОШ № 17», г. Новомос-

ковск; ГПОУ «Тульский областной медицинский 

колледж»; ФГШБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н. Тол-

стого»; ГОУ ДПО ТО «ИПКиППРО ТО»; МБУДО 

«Центр писхолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи г. Алексино (на основе догово-

ров взаимодействии и сотрудничестве). 

Проведение образовательных интенсивов, темати-

ческих мастер-классов, образовательных сессий; 

проведение тематических занятий , практикумов с 

обучающимися педагогами ГПОУ «Тульский об-

ластной медицинский колледж», ФГШБОУ ВО 

«ТГПУ им. Л.Н. Толстого»; организация и участие 

в работе стажировочных площадок ГОУ ДПО ТО 

«ИПКиППРО ТО» 

 

10. Сведения о лучшей практике (опыте реализаций мероприятий комплексной программы). 

Форма предоставления лучшего опыта (проекты, модели, системы, программы и др.): 

Программа по организации обучающих и воспитательных мероприятий «Экология и здоро-

вье»: 

Краткое описание, включающее в том числе: цель, задачи, целевую аудиторию, охват, уро-

вень (локальный, региональный, федеральный): 

Цель программы: создание условий по формированию у обучающихся экологического 

мышления, мотивов экологической деятельности и здорового образа жизни. 

Задачи программы: 

1. Обучающие (формировать у обучающихся представление о неразрывном единстве при-

роды и общества, единстве живой и неживой природы, взаимосвязи экологического состояния окру-

жающей среды и здоровья населения; 

2. Развивающие (способствовать развитию интереса к проведению изучения экологического 

состояния окружающей среды; способствовать повышению интеллектуального уровня и творче-

ского потенциала обучающихся; развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учё-

том его индивидуальности; развивать умения предсказывать возможные последствия тех или иных 

действий человека в природе, прогнозировать вероятные нарушения биологических связей в при-

роде); 

3. Воспитательные (способствовать формированию ответственного отношения к своему здо-

ровью, потребности в ведении здорового образа жизни; воспитывать чувство ответственности за 

свои поступки и действия по отношению к окружающей природе; воспитывать у обучающихся 

стремление оздоровлять окружающую среду, внося посильный вклад в улучшение экологических 

условий жизни человека). 

Период реализации: 2020-2021 учебный год 

Уровень: региональный 
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Основные мероприятия: 

Программа реализуется очно, в форме образовательных интенсивов (тематических выездных 

мероприятий). Образовательный интенсив состоит из комплекса интерактивных занятий одного из 

модулей, рассчитанных на определенную возрастную группу, связанных между собой общей тема-

тикой. Продолжительность проведения образовательного интенсива не превышает 1 часа. Каждая 

группа обучающихся принимает участие в работе нескольких интерактивных площадок.  

Занятия проводятся на базе образовательных учреждений различного типа муниципальных 

образований Тульской области. 

Экоквест «Путешествие с Валли»; практико-ориентированные занятия «Жил-был лес»; обу-

чающая игра «Особая миссия»; практико-ориентированные занятия «Ароматы земли»; мастер-класс 

«Космический друг»; Игра «Экознайки»; практическое занятие, направленное на знакомство с про-

дуктами пчеловодства; практическая игра «Аптека на грядке»; практикумы и интерактивные заня-

тия: Обыкновенное чудо. Соль – друг или враг; Безопасные фрукты и овощи; Воздух- легкий и тя-

желый; Удивительные свойства; Тайны света и цвета; Определение жиросодержащих продуктов; 

Почва – кожа земли; Показатели здоровья человека и т.д. 

Ожидаемые (достигнутые) результаты: формирование личностных компетеницй, развитие 

позитивной мотивации к сохранению собственного здоровья; развитие навыков адаптации в кол-

лективе сверстников; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в плане антропогенного воздействия на окружающую природную среду; формирование 

установки на безопасный и здоровый жизни; формирование мотивации к экологическому труду и 

работе на результат. 

Программа является дипломантом Всероссийского конкурса дополнительных общеразвива-

ющих программ естественнонаучной направленности «БиоТОП ПРОФИ – 2020». 

Мероприятиями, проведенными в рамках данной Программы, охвачено свыше 3000 обуча-

ющихся образовательных организаций города Тулы и Тульской области. 

11. Дополнительные сведения о комплексе мероприятий по формированию навыков ЗОЖ у 

обучающихся: 

№ п/п Информация о лучшей практике 

1. Использование дистантных форм работы с обучающимися: дополнительные общеобра-

зовательные общеразвивающие программы,  веб-квесты, онлайн-олимпиады по здоро-

вьесбережению («Калейдоскоп здоровья», онлайн-викторины: мульти-викторина 

«PROздоровье»  

2. Серия занятий-практикумов, интерактивных занятий «Витамины в нашей жизни», «Ана-

лиз витаминов»; «Биологический эксперимент»; «Пищевые биотехнологии», посещение 

выставок в музее природа «Эксплораториум»: «Медицинские биотехнологии», «Генная 

инженерия» (педагоги структурного подразделения ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ» «Детский 

технопарк естественнонаучной направленности). 

 Проведение здоровьесберегающих мероприятий  в рамках Недели здоровья. 

 

https://sites.google.com/view/for-pit/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://docs.google.com/forms/d/1llpbRrLqoKVvfP5KlnoKvjXiKqhx0v4gzWOdKVYp6CU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JBjkmsZopTwQt5G0b7OMb_oDjH4SGYJLjLjOVX1LqIA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JBjkmsZopTwQt5G0b7OMb_oDjH4SGYJLjLjOVX1LqIA/edit
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12. Описание перспектив повышения профилактической деятельности в процессе реализа-

ции комплексной системы мероприятий по организации процесса обучения и воспитания детей и 

молодежи, обеспечивающей внедрение ценностных ориентаций ЗОЖ: 

Создание полноценной здоровьесберегающей среды в ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ»: образователь-

ная деятельность на основе здоровьесберегающих технологий, инновационная деятельность в 

направлении здоровьесбережения, обеспечение безопасности обучающихся, сотрудничество с ро-

дителями, мониторинг сформированности мировоззрения обучающихся на принятие здорового и 

безопасного образа жизни; создание рабочей группы по организации межведомственного взаимо-

действия по вопросам совершенствования здоровьесберегающей системы образования. 

 

13. Сформированные предложения по повышению эффективности системы мероприятий 

субъекта Российской Федерации, направленных на реализацию задач государственных программ 

по профилактике употребления ПАВ и формированию навыков ЗОЖ в образовательных организа-

циях субъектов Российской Федерации: 

 

- совершенствование системы работы по методическому сопровождению педагогических 

работников образовательных организаций; 

- совершенствование системы межведомственного взаимодействия (проведение семинаров, 

практикумов, стажировочных площадок, проведение совместных мероприятий); 

- проведение профильных смен для обучающихся в каникулярный период. 

 

Выводы:  

В результате анализа материалов эксперты пришли к следующим выводам: 

Достигнутые показатели и проведенные мероприятия в полной мере соответствуют целям и 

задачам государственных программ по профилактике употребления ПАВ и формированию навыков 

ЗОЖ в образовательных организациях субъектов Российской Федерации. 

Установлено, что на момент проведения выездного мониторинга степень реализации меро-

приятий и программ по профилактике употребления ПАВ и формированию навыков ЗОЖ в 

образовательных организациях субъектов Российской Федерации в 2020-2021 уч. году оценивается 

на 100%. 

Уровень организационного обеспечения удовлетворительный. 

Уровень методического обеспечения удовлетворительный. 

Уровень информационного обеспечения удовлетворительный. 

В результате общей оценки эффективности внедрения комплексной системы мероприятий 

по организации процесса обучения и воспитания детей и молодежи, обеспечивающей внедрение 

ценностных ориентаций ЗОЖ за счет расширения социальных компетенций, формирования лич-

ностных свойств и качеств, повышающих устойчивость к негативным влияниям среды можно вы-

делить следующие позитивные тенденции: 

- увеличение числа активности (участия) обучающихся в мероприятиях дистанционной 

формы в условиях сложной эпидобстановки;  
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- возросла мотивация к сохранению собственного здоровья и здоровья окружающей среды. 

вызывают обеспокоенность следующие особенности реализации мероприятий: 

- ограничения по формату проведения очных мероприятий. 

  

 

Состояние реализации мероприятий по профилактике употребления ПАВ и формированию 

навыков ЗОЖ в образовательных организациях субъектов Российской Федерации на момент прове-

дения мониторингового выезда может быть определено как удовлетворительное. 

 

ФИО эксперта, принимавших участие в оценке материалов субъекта Российской Федерации:  

Коровина О.Ю.                                              ____________________ 

                    (подпись 

С экспертной формой ознакомлен: 

 

ФИО, должность  

Заместитель директора по УВР 

ГОУ ДО ТО «ОЭБЦУ» 

Прянчикова Ю.А.                                                     ____________________ 

                      (подпись, печать образовательной организации) 


