
Методические аспекты системы работы с семьями обучающихся 

Значение семьи в жизни человека трудно переоценить. Семья – это 

замечательное слово, которое означает тепло уют, поддержку близких. Семья 

– это самые близкие люди, которые нас поймут, «подставят плечо» в трудную 

минуту, приободрят и позаботятся о нас. Это самые первые люди, с которыми 

встречается человек при рождении и к которым возвращается в течение всей 

своей жизни. 

Исторически и эволюционно семья — это источник защиты, 

безопасности, пропитания, развития. Люди всегда жили большими семьями и 

племенами, чтобы эффективно вести хозяйственную деятельность, 

защищаться от врагов, оставлять потомство. 

С тех времен многое изменилось, мы стали более самостоятельными, 

независимыми, нам не нужны общины, но семья по-прежнему важна для 

каждого из нас. Быть вместе, поддерживать, развиваться, получать и отдавать 

любовь — хотят большинство людей. 

Современный мир характеризуется стремительными изменениями во 

всех сферах. С огромной скоростью меняются: время, люди, технологии. 

Наука не успевает поделиться новыми открытиями и внедрить их в нашу 

жизнь. Профессии устаревают. Образование в школе не успевает за эволюцией 

в сознании и умах детей.  

С родительством дело обстоит точно также. 

Многое из того, что мы вынесли из своей родительской семьи, чему нас 

обучали дома и в школе, не пригодится нашим детям. 

Нынешнее поколение родителей можно назвать "первопроходцами". 

Устаревшие методы воспитания и развития ребёнка приходится менять на 

новые, часто «методом проб и ошибок». 

Уже сейчас можно смело говорить о том, что родитель прошлого 

столетия и современный родитель – это разные люди, несмотря на схожие 

проблемы в воспитании. 

Какие же они современные семьи и насколько комфортно жить в них 

нашим детям? 

Тенденции развития семьи в России и мире довольно схожи. Во всем 

мире наблюдается: 

 процесс нуклеаризации, т.е. снижение среднего размера семьи; 

 увеличение разводов; 

 поздние браки либо же нежелание вступать в брак как таковой; 

 значительное сокращение рождаемости;  

 малодетность или бездетность вовсе;  

 увеличение количества детей, рожденных вне брака. 

На современном этапе происходит снижение авторитета института 

семьи и брака. Все больше пары предпочитают сожительство вступлению в 

брачный союз. Брак не рассматривается как острая социальная необходимость. 

Скорее он видится, как помеха для личностного, карьерного и любого другого 

развития.    



Бич нашего времени – увеличение числа разводов. Если раньше на Руси 

разводы были под запретом, были позором, то сейчас всё намного проще. Что-

то не понравилось, поссорились, что-то не поделили. Результат - развод. 

Развод стал распространенным явлением, и это приводит к появлению 

одиноких родителей и неполных семей. 

Исходя из последних доступных данных Росстата, количество браков и 

разводов в Тульской области на 2023, ноябрь составляло: 

 Браков: 8 405 

 Прирост/снижение (г/г): -1 159 

 Разводов: 5 282 

 Прирост/снижение (г/г): -200 

 

Еще одна проблема современного мира – нежелание иметь детей. 

Большинство мужчин и женщин стремятся реализоваться как личность, строят 

успешную карьеру. Все чаще они не готовы пожертвовать своими интересами 

ради рождения ребенка или построения брака.  

Нынешняя семья – это пары, где супруги прежде всего ориентированы 

на материальный и личностный интерес. Такой подход влияет на увеличение 

разводов, возрастание конфликтности в отношениях, отсутствие 

взаимопонимания. 

Все это приводит к тому, что проявляется тенденция к поздним бракам и 

позднему рождению детей. Семьи становятся малодетными. Средний возраст 

женщины, которая впервые рожает в Тульской области, составляет 29 лет. К 

сожалению, на протяжении десятилетий в нашей области идет ежегодный спад 

рождаемости. Отмечается уменьшение количества детей, рожденных в браке. 



Исходя из последних доступных данных Росстата, показатели естественного 

прироста/убыли населения в Тульской области на 2023, ноябрь составляли: 

 Родилось, чел.: 8 689 

 Прирост/снижение (г/г): -84 

 Умерло, чел.: 20 284 

 Прирост/снижение (г/г): -2 424 

 Естественный прирост/убыль: -11 595 

 

Сейчас в нашем обществе, как правило, преобладает однодетная семья. 

Однодетность нередко негативно влияет на характер ребенка, его личностные 

качества, на детско-родительские отношения, особенно тогда, когда в семье 

есть дедушки и бабушки. 

Технический прогресс, развитие Интернета тоже оказывает влияние на 

современный уклад семьи. Погружаясь в виртуальный мир, люди легко 

расстаются друг с другом. Общение становится фрагментарным, мы как будто 

бы общаемся не с человеком, а с его «функцией». Не подошел один носитель 

функций – найдется другой. 

Стойкость семьи оказывается под угрозой.  

Откладывает ли современная семья отпечаток на современных детей? 

Безусловно! 

Меняется мир – меняются и дети.  

Бешенная урбанизация, нарастающий темп жизни, цифровые 

технологии, поток постоянно меняющейся информации, занятость родителей 

на работах и отрыв от детей, возрастающая разобщенность привели к тому, 



что за последние 20 лет сильно изменился психологический портрет 

современного ребенка!  

Дети стали меньше знать, меньше уметь действовать руками (мелкая 

моторика), хуже умеют устанавливать контакты со сверстниками, не способны 

зачастую решать даже элементарные конфликты, у них снизилась 

двигательная активность, они не хотят учиться, чувствуют себя одинокими и 

отверженными и многое, многое другое.  

Попробуйте пройти в выходной день или во время каникул возле 

детской площадки. Много ли детей вы там увидите? Во дворе - пусто. Пусто 

на детской площадке, пусто зимой на снежной горке, пусто в старой хоккейной 

коробке, которую никто не залил льдом в этом году. Где дети??? Все мы знаем! 

Они сидят перед экранами компьютеров, в созданном для них виртуальном 

мире.  

Новое поколение не такое, как было в нашем детстве. Поэтому и старые 

методы воспитания с ними не работают. Крики, запугивания и т.п.  лишь 

убивают в ребенке желание слушаться и сотрудничать, побуждают детей к 

бунту. 

К сожалению, на воспитание детей у современных родителей остается 

совсем мало времени. Что можно дать детям в эти редкие свободные минуты? 

Рецепт прост: побудьте рядом с ними. Займитесь тем, что интересно им. 

Попытайтесь увлечь тем, что интересно вам. Увлечь, а не принудить или 

заставить!  

Семейное воспитание – это не морали и нотации, а весь образ жизни, это 

постоянное общение с детьми. Воспитывают в семье иногда даже молчанием, 

взглядом, мимикой, шуткой или грустью. Важно помнить, что родители 

воспитывают детей в семье не только во время своего присутствия, но и в свое 

отсутствие.  

Ребенок повторяет все, что мы делаем, говорим, совершает те же 

поступки, что и мы. Родители часто говорят ребенку: «Делай, как я говорю», 

забывая о том, что дети будут делать так, как поступают родители. Поступают, 

а не говорят. Если слова расходятся с делом, поступки противоречат словам, 

то ребенок может растеряться, как же все-таки поступать правильно?  

Невозможно заставить ребенка навести порядок в своей комнате, если 

мы сами не убираем за собой. Невозможно заставить ребенка читать книги, 

если мы сами никогда не читаем. Невозможно требовать от ребенка правды, 

если мы сами позволяем себе обманывать.  

Давайте проведем эксперимент. 

Поднимите правую руку вверх, ладонью ко мне, а левую руку уберите за 

спину. А теперь попробуйте сделать одной ладошкой хлопок. Похлопайте мне. 

Ну как? Вы смотрите на меня с недоумением. Как это можно сделать? Это 

невозможно.  

Что нужно для того, чтобы сделать хлопок? Ваши предложения, что 

нужно, чтобы аплодисменты зазвучали в полную силу… Нужна вторая 

ладошка. Проведем эксперимент немного по-другому. 



Одна ладонь – ваша, а другая – вашего соседа. Давайте попробуем. Уже 

лучше, но до желаемых мною аплодисментов еще далеко. В чем же причина? 

Хлопок – это результат слаженных действия двух ладоней. Сейчас я буду 

задавать ритм. Давайте попробуем. Замечательно, у нас с Вами вместе все 

получилось. 

 

Помните, каким бы хорошим родителем вы не были, никогда без 

помощи семьи, без помощи супругов вам не сделать того, что можно сделать 

вместе.  

В любой семье возможны противоречивые взгляды, недопонимания, но 

родителям и другим взрослым важно «дудеть в одну дуду», т.е. предъявлять 

одинаковые требования к ребенку. 

Найдите себе хобби, которое интереснее компьютерной игры, и ваш 

ребенок сделает то же самое. И приобщите ребенка к своему хобби, и он вас 

приобщит к своему.  

И самое важное. Будьте с детьми эмоционально искренними. Это трудно 

бывает даже взрослому человеку. Но это очень важно для детей – научиться 

распознавать скуку и злость, нежность и радость, тоску и печаль, счастье и 

щедрость, ненависть и любовь, жадность и восторг. Им потом в жизни еще 

много раз сталкиваться со всеми этими и многими другими эмоциями. Нужно 

детям просто показать, как с чувствами можно справляться, не пряча их, а 

переживая, делясь ими с близкими, проговаривая их. 

Также очень полезно детей учить что-либо делать руками. Мелкая 

моторика действительно развивает мозг ребенка более равномерно, 

разносторонне и полноценно. Это доказано нейрофизиологами. Пусть дети 

ходят в кружки, дополнительные школы и секции. Пусть изучают 

иностранные языки. Пусть выходные проводят с вами, родители, не лежа на 

диване, а, например, путешествуя с рюкзаком или осваивая ролики или 

велосипед. Совместный отдых семьи – это удивительная возможность всей 

семьи побыть вместе, узнать друг друга лучше и сблизиться. Семейный 

отдых – шанс для родителей лучше понять собственного ребенка, увидеть и 

услышать, чем он живет. В настоящее время существует много форм досуга, 

каждый может выбрать что-то для себя, это может быть как активный отдых, 

так и достаточно размеренные, менее активные виды деятельности. Главное, 

чтобы семья и отдельные ее члены занимались тем, чем хотели. 

Семья и семейные отношения являются для человека в течение всей 

жизни более важными, чем все другие. В семье ребенок получает первое 

представление о том, как надо жить и вести себя в обществе. Общение в семье 

задает детям определенные модели поведения. Стиль общения в семье влияет 

на дальнейшее формирование личности ребенка. 

Счастливые и здоровые дети могут вырасти только в счастливых семьях, 

где царит понимание, любовь, взаимное уважение, благоприятный 

психологический климат внутри семьи. 

 


