
Спортивно-массовые мероприятия среди воспитанников 

государственных образовательных учреждений Тульской области под 

девизом «Спорт вместо наркотиков» 

Условия проведения   дистанции  

комбинированный туристский маршрут (КТМ) 

 

      Место проведения – г. Тула. Косая гора, поляна Малиновая засека 

      Дата и время проведения –  с 10 часов    21 сентября 2023 г. 

      Количество участников – 5 человек. 

      Протяженность маршрута –  600 м. 

      Контрольное время (КВ) всей дистанции– 30 минут. 

  При превышении КВ   команда снимается с данного вида соревнований. 

     Дистанция КТМ   представляет собой маршрут с техническими этапами, 

расположенными в заданном направлении. Передвижение от этапа до этапа 

осуществляется на основе прямой видимости или по маркировке.   

     На старте участники команды будут обеспечиваться страховочными системами 

и касками, другое специальное снаряжение будет выдаваться на этапах.  Каждый 

участник команды обязан иметь длинную спортивную форму и обувь, плотные 

перчатки или рукавицы.  Команде не разрешается использовать дополнительное 

снаряжение. 

Лидирование разрешается. Начало работы команды на этапе «Установка 

тента» по приходу 2-ух участников команды.        
     Значение терминов: 

     Безопасная зона - часть этапа, на которой участник не обязан быть на 

самостраховке. 

     Опасная зона – часть этапа, на которой участник обязан находиться на 

самостраховке в соответствии с Условиями. 

     Граница между опасной и безопасной зоны обозначена красно-белой 

маркировкой. 

 

Перечень этапов на дистанции КТМ:  

 

1. Преодоление препятствия по параллельным веревкам с самостраховкой.  

 

Задача: преодолеть препятствие, передвигаясь по параллельно натянутым 

верёвкам с одной стороны «берега» на другой.  

Действия: участник команды на исходной стороне, находясь в безопасной зоне, 

стоя на нижней верёвке, пристегивает ус самостраховки карабином к верхней 

веревке. Передвигается ногами по нижней верёвке. Зайдя в безопасную зону на 

целевой стороне (обозначена красно-белыми линиями на земле), отстегивает 

карабин от верхней верёвки и спрыгивает на землю. На верёвке может находиться 

не более одного участника. Судья разрешает движение по этапу при условии 

выполнения участником правильных действий.  
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2.  Траверс склона по верёвке с самостраховкой.  
 Задача: преодолеть препятствие, состоящее из пяти участков.  

Действия: в безопасной зоне располагаясь ниже по склону относительно верёвки, 

используя два 

уса 

самостраховки, 

участник 

преодолевает 

этап, 

последовательно 

перестёгивая 

карабины с участка на участок, не теряя самостраховки. 

   По окончании прохождения препятствия, в безопасной зоне, участник 

отстегивает карабин уса самостраховки от перильной веревки и следует на 

следующий этап. На одном участке может находиться (быть пристегнутым) 

только один участник. Судья разрешает движение по этапу при условии 

выполнении участником правильных действий. 
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3. Переправа по бревну с опорой на альпеншток 

Задача: переправиться по бревну через овражек.  

Действия: пройти по бревну на другую сторону оврага используя альпеншток. 

 

 

 

 

 

4. Переправа по бревну с перилами (веревка) используя самостраховку. 

Задача: переправиться по бревну с перилами (веревкой) через овраг.  

Действия: в безопасной зоне участник пристегивает карабин уса самостраховки к 

перильной верёвке и идёт по бревну на другую сторону оврага. На середине этапа 

имеется промежуточная опора. Необходимо совершить перестежку без потери 

самостраховки. 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

5. Переправа по бревну методом горизонтальный маятник  

Действия: участники, по одному переправляются по бревну с опорой на перила, 

удерживая перила не менее чем одной рукой на протяжении всей опасной зоны. 

Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая (или выбирая) веревку и 

контролируя ее натяжение. 
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6. Установка тента 

Действия: перебросить тент через  

натянутую верёвку, растянуть за 4  

угла, закрепить кольями. 

Складок быть не должно. Вся  

команда собирается под тентом 

после его установки. 

 

Финиш команды по последнему участнику команды. 

 

         Команды, у которых во время прохождения дистанции не были пройдены 

какие - либо этапы отдельными участниками, занимают места после команд, 

участники которых прошли все этапы. Не пройденный этап считается, если 

участник не выполнил задание этапа, используя три попытки.  

Главная судейская коллегия оставляет за собой право, вносить изменения в 

сторону упрощения.  

 

 

 

 

Начальник дистанции Харченко Юрий Дмитриевич, 8-910-945-65-82 

Главный судья соревнований Рудакова Анна Евгеньевна, 8-920-277-52-69 


