
Региональный этап соревнований обучающихся образовательных организаций
Тульской области «Школа безопасности», 

посвящённый Дню Победы

Тульская область                                                               16-20 мая 2024 г.

Условия этапа: «Первая медицинская помощь» в рамках вида 

«Маршрут выживания», группа А

КВ этапа 5 минут.

                                 В рамках маршрута трое участников пострадали:
                                  - потеря сознания
                                  - закрытый перелом голени
                                  - рана руки (сильное кровотечение)

Штрафные баллы начисляются за невыполнение или неправильное
выполнение какого-либо действия на этапе

№ Критерии оценки Штрафной
балл

Примечание

 1

Не была проведена оценка места 
происшествия (на предмет 
собственной безопасности и 
безопасности пострадавшего).

1
Членам команды необходимо 
остановиться, осмотреть место 
происшествия (за спиной, по 
сторонам, под ноги и 
наверх).

 2
На членах команды нет защитных 
одноразовых перчаток. 1

На всех членах команды должны
быть надеты защитные 
одноразовые перчатки.

 3

Не проведена визуальная оценка 
пострадавшего на наличие сильных
кровотечений. 1

При осмотре в первую очередь
необходимо визуально 
определить имеется ли у 
пострадавшего сильное 
кровотечение и при наличии 
такового, срочно остановить его.

 4

Не проведено прямое давление на рану

        1

Если в сознании попросите 
пострадавшего прижать рану 
своей рукой или прижмите 
место кровотечения сами, после 
чего незамедлительно наложите 
давящую повязку.

 5

Не наложена давящая повязка или 
повязка не выполняет свою функцию 
(наложена слабо) 1

Для наложения давящей повязки
использовать бинты: один бинт 
валик, который будет играть 
роль давящего элемента, вторым
бинтом очень туго, привязать  



валик к ране (для более тугого 
прижатия валика к ране , при 
перевязке делать перекруты 
бинта). 

 6
Не проведена проверка сознания 
пострадавшего

1

Проверка сознания:
1 – осмотреть, 
2 - окликнуть,
3 - потрясти за плечи

 7
Не проведена проверка дыхания 
пострадавшего в течение 10 секунд. 1

Проверка дыхания проводится в 
течение 10 секунд. Счет ведется 
вслух.

 8

Не обеспечена проходимость 
дыхательных путей при проверке 
дыхания 1

Необходимо положить руку на 
лоб пострадавшего и второй 
рукой, придерживая за 
подбородок, запрокинуть голову
пострадавшего. После чего 
необходимо наклониться к 
пострадавшему, слышать, 
видеть и ощущать его дыхание.

 9

Пострадавший без сознания и с 
дыханием не переведен в 
восстановительное (устойчивое 
боковое) положение.

1

Пострадавший лежит устойчиво 
в положении на боку. 
Конечности пострадавшего не 
пересекаются, голова 
запрокинута, лицо направлено к 
земле.

 10
Пострадавший не утеплен

1
Пострадавшего необходимо 
накрыть (одеждой/одеялом)

 11
Члены команды не проводили 
контроль дыхания пострадавшего, 
находящегося в боковом 
положении

1
Член команды осуществляет 
контроль дыхания 
пострадавшего 

 12 Шину накладывает один участник 
команды

1 Шину накладывают два 
участника команды

 13
Шина фиксирует только один 
сустав 1

Шина должна фиксировать 
минимум два сустава, выше и 
ниже перелома

 14 Шина формируется в процессе 
наложения по травмированной ноге

1 Шину формируют перед 
наложением на здоровой ноге

 15 Шина наложена на голую ногу 1 Шина накладывается на одежду 
или прокладывается тканью

 16
Шина не фиксирует стопу по углом
90 градусов 1

Шина предварительно 
загинается под прямым углом 
для фиксации стопы (от 
кончиков пальцев до середины 



бедра)

 17
При наложении шины не 
проложены пустоты 1

Все пустоты между шиной и 
конечностью необходимо 
проложить

 18

Спасатели не комментировали 
вслух свои действия и не 
оказывали пострадавшему в 
сознании психологическую 
поддержку

1

Членам команды необходимо 
коммуницировать друг с другом 
и с пострадавшим.  Свои 
действия комментируют вслух 
(например: при проверке 
дыхания отсчитывают 10 
секунд;  накладываю давящую 
повязку; перемещаю в 
восстановительное положение).

 19
Член команды не вызвал 
экстренные службы (112), 
предварительно не собрал 
информацию о пострадавших.

1
Участнику необходимо собрать 
информацию о состоянии 
каждого пострадавшего и 
сообщить диспетчеру о том, что 
произошло, назвать количество 
пострадавших, их пол, возраст и 
состояние, адрес места 
происшествия, фамилию и 
номер телефона вызывающего.

1 балл- 10 сек.



Условия этапа: «Первая медицинская помощь» в рамках вида 

«Маршрут выживания», группа В

КВ этапа 5 минут.

В рамках маршрута трое участников пострадали:
- потеря сознания
- травма голеностопного сустава (растяжение)
- рана руки (сильное кровотечение)

Штрафные баллы начисляются за невыполнение или неправильное
выполнение какого-либо действия на этапе

№ Критерии оценки Штрафной
балл

Примечание

 1

Не была проведена оценка места 
происшествия (на предмет 
собственной безопасности и 
безопасности пострадавшего).

1
Членам команды необходимо 
остановиться, осмотреть место
происшествия (за спиной, по 
сторонам, под ноги и 
наверх).

 2
На членах команды нет защитных 
одноразовых перчаток. 1

На всех членах команды 
должны быть надеты 
защитные одноразовые 
перчатки.

 3

Не проведена визуальная оценка 
пострадавшего на наличие сильных
кровотечений. 1

При осмотре в первую очередь
необходимо визуально 
определить имеется ли у 
пострадавшего сильное 
кровотечение и при наличии 
такового, срочно остановить 
его.  

 4

Не проведено прямое давление на рану

        1

Если в сознании попросите 
пострадавшего прижать рану 
своей рукой или прижмите 
место кровотечения сами, 
после чего незамедлительно 
наложите давящую повязку.

 5

Не наложена давящая повязка или 
повязка не выполняет свою функцию 
(наложена слабо) 1

Для наложения давящей 
повязки использовать бинты: 
один бинт валик, который 
будет играть роль давящего 
элемента, вторым бинтом 
очень туго, привязать  валик к 
ране (для более тугого 
прижатия валика к ране , при 



перевязке делать перекруты 
бинта). 

 6
Не проведена проверка сознания 
пострадавшего

1

Проверка сознания:
1 – осмотреть, 
2 - окликнуть,
3 - потрясти за плечи

 7
Не проведена проверка дыхания 
пострадавшего в течение 10 секунд. 1

Проверка дыхания проводится
в течение 10 секунд. Счет 
ведется вслух.

 8

Не обеспечена проходимость 
дыхательных путей при проверке 
дыхания 1

Необходимо положить руку на
лоб пострадавшего и второй 
рукой, придерживая за 
подбородок, запрокинуть 
голову пострадавшего. После 
чего необходимо наклониться 
к пострадавшему, слышать, 
видеть и ощущать его 
дыхание.

 9

Пострадавший без сознания и с 
дыханием не переведен в 
восстановительное (устойчивое 
боковое) положение.

1

Пострадавший лежит 
устойчиво в положении на 
боку. Конечности 
пострадавшего не 
пересекаются, голова 
запрокинута, лицо направлено
к земле.

 10
Пострадавший не утеплен

1
Пострадавшего необходимо 
накрыть (одеждой/одеялом)

 11
Члены команды не проводили 
контроль дыхания пострадавшего, 
находящегося в боковом 
положении

1
Член команды осуществляет 
контроль дыхания 
пострадавшего 

 12 Травмированная конечность не 
зафиксирована

1 Не наложена фиксирующая 
повязка или шина

 13
Повязка наложена слабо и не 
выполняет свою функцию 1

Повязка должна плотно 
фиксировать голеностопный 
сустав

 14 Повязка наложена неправильно 1 Фиксирующая повязка 
накладывается крест на крест

 15

Спасатели не комментировали 
вслух свои действия и не 
оказывали пострадавшему в 
сознании психологическую 
поддержку

1

Членам команды необходимо 
коммуницировать друг с 
другом и с пострадавшим.  
Свои действия комментируют 
вслух (например: при 
проверке дыхания 



отсчитывают 10 секунд;  
накладываю давящую 
повязку; перемещаю в 
восстановительное 
положение).

 16
Член команды не вызвал 
экстренные службы (112), 
предварительно не собрал 
информацию о пострадавших.

1
Участнику необходимо 
собрать информацию о 
состоянии каждого 
пострадавшего и сообщить 
диспетчеру о том, что 
произошло, назвать 
количество пострадавших, их 
пол, возраст и состояние, 
адрес места происшествия, 
фамилию и номер телефона 
вызывающего.

1 балл – 10 сек.


