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ГОУ ДО ТО «Центр дополнительного образования детей» 

Условия проведения комплексных спортивных соревнований среди 

обучающихся профессиональных образовательных организаций 

Тульской области «К защите Отечества готов!» 

 

п. Косая гора                                                           10      октября 2024 г. 

 

В ходе соревнований команды – участники (6 человек без руководителя) 

проходят дистанцию длиной до 3 км, ориентируясь по карте. На пересечении 

троп и просек в направлении движения находятся или этапы, или контрольные 

пункты. 

Дистанция, на которой расположены этапы, должна быть пройдена в 

строго заданном направлении. Движение осуществляется, в основном, по 

просекам и тропам. 

Начало работы на этапе - по приходу всех участников. 
На дистанции назначается контрольное время дистанции (КВД) 2 час. 30 мин. 

Если команда не успевает пройти все этапы, уложившись в КВД, она обязана 

прервать прохождение дистанции и в полном составе прийти на финиш. 

Выполнение задания на этапе останавливается в случае, если команда не 

уложилась в контрольное время этапа (КВЭ).  

Итог подводится по сумме мест, занятых на всех этапах. Каждый этап 

имеет свои критерии оценки. 
 

Дистанция включают в себя следующие этапы: 

Предстартовая проверка 

За 10 минут до старта у команды проверяется наличие: компаса, 

стерильного бинта, перевязочного пакета (или второго стерильного бинта), ножа 

или ножниц (в чехле или ножнах), сотового телефона. 

Участники команды обязаны знать границы полигона: с севера и востока 

-  п. Косая гора; с запада – автомобильная трасса М2 «Крым»; с юга – р. Воронка. 

Аварийный азимут – северо-восток на п. Косая гора, далее ост. Лесная, 

далее до места старта. 

ЭТАП 1 – Поляна вопросов. КВЭ - 8 мин. 

Команда (от одного до шести участников по усмотрению команды) 

выполняет задание по определению видов и родов войск Вооружённых Сил РФ 

по эмблемам, воинских званий ВС РФ – по погонам. Кроме того, участники 

отвечают на вопросы, связанные с обороной Тулы в декабре 1941 года. 

Оценка- правильный ответ- 1 балл. 

Итог: по количеству правильных ответов. В случае равенства баллов –по 

времени работы на этапе. 

ЭТАП 2 - По-пластунски.      КВЭ 5 мин. 

Команда по очереди преодолевает по-пластунски коридор, выполненный 

из стоек и поперечных планок длинной до 8 м, шириной 1 м, высотой около 50 

см. 

Итог: по количеству штрафных баллов (1 сбитая стойка – 1 балл). В случае 

равенства баллов –по времени работы на этапе. 
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ЭТАП 3 – Черный ящик. КВЭ 5 мин. 

Команде необходимо обнаружить в заданном участке леса «черный ящик 

самолета, потерпевшего крушение» (шар оранжевого цвета диаметром 30 см). Факт 

обнаружения подтверждается отметкой компостера. Окончание работы на этапе по 

возвращению всех участников. За ненайденный «черный ящик», по истечении КВ 

этапа - штраф 1 мин. 

        Итог: время работы на этапе плюс штрафное время. 

ЭТАП 4 – Болото. КВЭ 5 мин. 

         Команде необходимо преодолеть условное болото по жердям и кочкам, 

самостоятельно уложив жерди на судейские опоры. Жердей 6 шт. Пролетов – 3. 

Запрещено касание земли (в т. ч. опора на жердь). Штраф 10 сек. за каждое 

нарушение. 

        Итог: время работы на этапе плюс штрафное время. 

ЭТАП 5 – Движение по азимуту. КВЭ 5 мин. 

         Команда получает от судьи азимут для движения. Движется 120-130 м в этом 

направлении. Выходит на один из КП на финишной линии этапа. Штраф 30 сек за 

каждое удаление от правильного КП. 

        Итог: время работы на этапе плюс штрафное время. 

ЭТАП 6 - Медицина. КВЭ 5 мин. 

                                 В рамках маршрута трое участников пострадали: 

                                  - потеря сознания 

                                  - закрытый перелом голени 

                                  - рана руки (сильное кровотечение) 
 

Штрафные баллы начисляются за невыполнение или неправильное 

выполнение какого-либо действия на этапе (1 балл- 10 сек.) 

 
№ 

п/п 

Критерии оценки Штра

фной       

балл 

Примечание 

 

 

 

Не была проведена оценка места 

происшествия (на предмет 

собственной безопасности и 

безопасности пострадавшего). 

 

 

Членам команды необходимо остановиться, осмотреть 

место происшествия (за спиной, по сторонам, под 

ноги и наверх). 

 

 

На членах команды нет защитных 

одноразовых перчаток. 

 

 

На всех членах команды должны быть надеты 

защитные одноразовые перчатки. 

 

 

 

Не проведена визуальная оценка 

пострадавшего на наличие 

сильных кровотечений. 

 

 

 

При осмотре в первую очередь 

необходимо визуально определить имеется ли у 

пострадавшего сильное кровотечение и при наличии 

такового, срочно остановить его.   

 

 

 

Не проведено прямое давление на 

рану 

 

 

 

Если в сознании попросите пострадавшего прижать 

рану своей рукой или прижмите место кровотечения 

сами, после чего незамедлительно наложите давящую 

повязку. 

 

 

 

 

 

Не наложена давящая повязка или 

повязка не выполняет свою 

функцию (наложена слабо) 

 

 

 

 

Для наложения давящей повязки использовать бинты: 

один бинт валик, который будет играть роль давящего 

элемента, вторым бинтом очень туго, привязать валик 

к ране (для более тугого прижатия валика к ране, при 

перевязке делать перекруты бинта).  

 

 

Не проведена проверка сознания 

пострадавшего 

 

 

 

Проверка сознания: 

1 – осмотреть,  

2 - окликнуть, 
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3 - потрясти за плечи 

 

 

Не проведена проверка дыхания 

пострадавшего в течение 10 

секунд. 

 

 

Проверка дыхания проводится в течение 10 секунд. 

Счет ведется вслух. 

 

 

 

 

 

Не обеспечена проходимость 

дыхательных путей при проверке 

дыхания 

 

 

Необходимо положить руку на лоб пострадавшего и 

второй рукой, придерживая за подбородок, 

запрокинуть голову пострадавшего. После чего 

необходимо наклониться к пострадавшему, слышать, 

видеть и ощущать его дыхание. 

 

 

 

Пострадавший без сознания и с 

дыханием не переведен в 

восстановительное (устойчивое 

боковое) положение. 

 

 

 

Пострадавший лежит устойчиво в положении на боку. 

Конечности пострадавшего не пересекаются, голова 

запрокинута, лицо направлено к земле. 

 

 

Пострадавший не утеплен  

 

Пострадавшего необходимо накрыть 

(одеждой/одеялом) 

 

 

Члены команды не проводили 

контроль дыхания пострадавшего, 

находящегося в боковом 

положении 

 

 

Член команды осуществляет контроль дыхания 

пострадавшего  

 Шину накладывает один участник 

команды 

 Шину накладывают два участника команды 

 Шина фиксирует только один 

сустав 

 

 

Шина должна фиксировать минимум два сустава, 

выше и ниже перелома 

 Шина формируется в процессе 

наложения по травмированной 

ноге 

 Шину формируют перед наложением на здоровой ноге 

 Шина наложена на голую ногу  Шина накладывается на одежду или прокладывается 

тканью 

 

 

Шина не фиксирует стопу по 

углом 90 градусов 

 

 

Шина предварительно загинается под прямым углом 

для фиксации стопы (от кончиков пальцев до 

середины бедра) 

 

 

При наложении шины не 

проложены пустоты 

 

 

Все пустоты между шиной и конечностью необходимо 

проложить 

 

 

 

Спасатели не комментировали 

вслух свои действия и не 

оказывали пострадавшему в 

сознании психологическую 

поддержку 

 

 

 

Членам команды необходимо коммуницировать друг с 

другом и с пострадавшим.  Свои действия 

комментируют вслух (например: при проверке 

дыхания отсчитывают 10 секунд;  накладываю 

давящую повязку; перемещаю в восстановительное 

положение) 

 

 

Член команды не вызвал 

экстренные службы (112), 

предварительно не собрал 

информацию о пострадавших. 

 

 

Участнику необходимо собрать информацию о 

состоянии каждого пострадавшего и сообщить 

диспетчеру о том, что произошло, назвать количество 

пострадавших, их пол, возраст и состояние, адрес 

места происшествия, фамилию и номер телефона 

вызывающего 

 

ЭТАП 7 - Транспортировка «раненого». КВЭ 5 мин. 

Задача: вынести на носилках «раненого с поля боя».  

Участники команды собирают носилки из судейских жердей и трех своих 

штормовок (ветровок), укладывают «раненого» на носилки. Транспортируют его 

по пересеченной местности по обозначенному маркировкой маршруту. 

 Штрафы: неправильное положение (ноги выше головы) – 10 сек, падение 

пострадавшего – 30 секунд. 

          Итог: время работы на этапе плюс штрафное время. 

          Этапы 8 и 9 выполняются одновременно. 
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ЭТАП 8 – Стрельба. КВЭ 5 мин. 

Участвуют 4 человека. Задача: поразить мишень № 6 с расстояния 10 м из 

любого положения. 

          Количество пулек на одного участника - 2 шт. На рубеже находятся две 

винтовки (Ижевск МР-60 и МР 512-01). Стрельбу одновременно ведут два 

человека.   

         Зарядка винтовки осуществляется участниками самостоятельно.  

         Итог: сумма выбитых очков командой. 

ЭТАП 9 – Наблюдатель. КВЭ 5 мин. 
Участвуют 2 человека. Их задача: произвести разведку наблюдением в 

заданном секторе с помощью бинокля (выдаётся на этапе) и обнаружить условные 

огневые средства, боевые группы и боевую технику (силуэты обозначены на 

местности на листе форматом А4). Команда должна вписать информацию о 

количестве обнаруженных объектов в карточку. 

Военнослужащих     человек; 

Корабли ______ единиц; 

Подводные лодки _____единиц; 

Самолеты _______ единиц;  

Вертолёты _______ единиц; 

Самоходная техника_________ единиц; 

Пушки ______единиц. 

Ошибка в количестве – 30 секунд штрафного времени за единицу. 

Итог: время работы плюс штрафное время. 

ЭТАП 10 -  Граната.      КВЭ 5 мин. 
Задача: поразить горизонтальную цель гранатами - 6 раз. 

Участники выполняют метание макета гранаты в обозначенную маркировкой 

горизонтальную цель последовательно, по одному участнику. На одного участника 

- 1 граната. Расстояние до цели - 12 метров. Штраф: первое приземление гранаты в 

цель - 0 баллов, попадание с отскока – 2 балла, непопадание – 10 баллов. 

      Итог: по количеству штрафных баллов. В случае равенства–по времени 

работы на этапе. 

ЭТАП 11 КП 

ЭТАП 12 - Окоп.      КВЭ 5 мин. 

Задача: укрыть окоп маскировочной сеткой. 

Участники закрепляют конек (веревку) над окопом. Устанавливают 

маскировочную сетку над окопом, закрепляя ее за углы. Прячутся в укрытии. 

     Итог: по времени работы на этапе. 

ЭТАП 13 – Спецназ.  КВЭ 5 мин. 
       Команде необходимо преодолеть препятствие по веревочным перилам, жердям, 

бревнам и т. д., не касаясь земли. 

      Итог: по времени работы на этапе. 

ЭТАП 14 КП 

ЭТАП 15 – Автомат.  КВЭ 5 мин. 

Задача: разобрать и собрать автомат-макет 3 раза. 

Задание на этапе поочередно выполняют 6 участников команды. 

Первый участник получает от судьи автомат-макет АК74 в собранном виде, 
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производит его неполную разборку и передает эстафету второму участнику, 

который производит сборку автомата. Остальные участники действуют 

аналогично.   

При выполнении неполной разборки автомата участник отделяет магазин 

и проверяет, нет ли патрона в патроннике, спускает курок с боевого взвода. 

Последовательно отделяет шомпол, крышку ствольной коробки, возвратный 

механизм, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы и газовую 

трубку со ствольной накладкой. Участник докладывает судье о завершении 

разборки автомата словом «Готово» следующий участник приступает к сборке 

автомата, осуществляя ее строго в обратном порядке, поставив автомат на 

предохранитель перед установкой магазин. По завершении сборки автомата 

последний участник докладывает судье: «Автомат собран». Последовательность 

отделения, присоединения шомпола не судится. Время отсчитывается от 

команды «Старт» для первого участника до доклада последнего участника 

«Автомат собран». При подведении итога предпочтение отдается команде, 

выполнившей задание полностью. Далее – среди остальных команд. Нарушение 

последовательности разборки или сборки - 10 секунд штрафа. 

       Итог: время работы на этапе плюс штрафное время. 

 

Телефон для справок: 8 910 945 65 82 Юрий Дмитриевич Харченко, главный 

судья Соревнований 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


