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Тульская область                                                               май 2026 г. 
 

Предварительные условия дистанции «Маршрут выживания». 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Дата проведения –  

Место проведения - д. Кураково  
Дистанция проводится в один день.  
Общая протяженность дистанции: до 5 км.  
Общее количество этапов  - ___. 

Дистанция проводится по системе «ралли».   
Состав участников - команда 6 человек (из них не менее 2 девушек)  
Старт первой команды в группы «В» в 09:00, группы «А» в 09:10 
Стартовый интервал в группе – 15 минут 
 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ  
Дистанция преодолевается командой в заданном направлении. 

Отклонение от заданного маршрута, изменение порядка прохождения этапов 
запрещены.  В случае аварийной ситуации команда обязана связаться с 
главной судьёй, а при отсутствии такой возможности связаться с базовым 
лагерем по телефонам, указанным в зачётной маршрутной карточке (далее 
ЗМК), или сообщить о произошедшем судье ближайшего этапа. 

Необходимое минимальное снаряжение для преодоления дистанции 

«Маршрут выживания»:  аптечка, компас - 2 шт., часы (сверенные с 

судейскими), герметично упакованные спички,  плотные перчатки или 

рукавицы – 6 пар (для работы на периллах и у костра), топор, тент от дождя 

(размером не менее 3х3м), 2 веревки Д10 длиной не менее 15 м, 6 веревок Д6 

длиной не менее 2м,  страховочная система – 6 шт., карбины – 12 шт., жумар 

– 6 шт, СУ «восьмерка» - 6 шт,  бумага, ручка или карандаш, 

работоспособный и полностью заряженный мобильный телефон, пауэр банк, 

скотч, запас питьевой воды не менее 2л.  Остальное снаряжение по 

усмотрению команды, согласно технике и тактике прохождения дистанции, 

если оно не противоречит условиям проведения.  
Запрещено на дистанции производить замену участников команды и 

использовать: 

- все виды механического, гужевого и иного транспорта;  

- снаряжение, полученное от болельщиков или других участников, 

кроме случаев, требующих экстренной или доврачебной помощи.   
Ориентирование на маршруте осуществляется по маркировке, по 

компасу и топографической карте.  
Старт команд согласно жеребьевки. 
За 10 минут до старта проверяется наличие аптечки, функционального 

состояния сотового телефона (зарядка аккумулятора, наличие номера 



телефона гл. судьи), знание границ полигона и аварийного азимута. За 5 
минут до старта команда получает: ЗМК (с перечнем этапов). 

Судьи на этапах фиксируют в ЗМК результаты команды и 

расписываются.   

В целях безопасного передвижения по дистанции команде 

рекомендуется передвигаться по маршруту в полном составе. Работа на 

этапах - по приходу всех участников команды.  
Передвижение от этапа к этапу (от старта до финиша) по времени 

регламентировано. 
В случае опоздания команды к началу времени работы на этапе, 

команда допускается к работе на этапе, если их контрольное время этапа не 
закончилось. При приходе на этап после окончания КВ этапа приравнивается 
к неявке на этап. При превышении контрольного времени работы на этапе 
команда останавливает работу и получает штраф. 

В случае снятия команды с этапа за невыполнение условий 
прохождения этапа или невыполнение требований судьи, она делит 
последние места в этапе с аналогичными командами.   

Определение победителей и призеров на дистанции «Маршрута 
выживания» производиться по наименьшей сумме мест на всех этапах. 

В случае равенства суммы, наилучший результат определяется по 
наибольшему количеству 1-х мест (в случае равенства 2-х мест, далее 3-х 
мест) занятых на этапах.  

Система подсчета результатов на этапах указывается в условиях 
этапов.    

В случае утраты командой ЗМК или её порчу до состояния не 

читаемости - результат команды может быть восстановлен по судейским 

протоколам. В случае невозможности восстановления результата – этап 

данной командой считается не пройденным.  
За грубое нарушение правил соревнований, норм общественного 

поведения и мер безопасности, а также правил охраны природы команда 
снимается с дистанции.  

 

Перечень возможных этапов 

1. Бивуак. 

2. Гать. 

3. Азимут. 

4. GPS. 

5. Альпеншток. 

6. Переноска пострадавшего с вязких носилок (группа А). 

7. Первая помощь. 

8. Вязка обвязки. 

9. Горизонтальный маятник. 

10. Вертикальный маятник. 

11. Рюкзак. 



12. Парашютист. 

13. Сигналы бедствия «воздух – земля». 

14. Завал. 

15. Наводнение. 

16. Легенда. 

17. Наведение перил и переправа груза. 

18. НВП. 

19. Миноискатель. 

20. Поиск пострадавшего. 

21. Фильтрация воды. 

22. Фотограф. 


