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ITosscHuTeTBbHAS 3alIMCKa

B coBpemenHOM 00l11eCcTBe TaHIIbl IPUOOPETAIOT MOMYJISIPHOCTb, SIBJISSIOTCSI MACCOBBIM BUIOM
xopeorpadun, 3aHMMaIOT 0COO0e MECTO B COXpaHEHMM KYJIbTYPHOTO Hac/Ieausi HapoI0OB.

3auaTusi xopeorpadueit yuyaT [deTell C TOMOIIbIO IIJITACTUYHOCTM ¥ BbIPA3UTETbHOCTU
IBVDKEHMII TlepefaBaTh XapaKTep TaHIlA, pa3BMBAIOT KOOPAVHALMIO [BUKEHMI, CIIOCOOCTBYIOT
BbIpabOTKeE MPaBUIbHOM OCAaHKM, COBEPIIIEHCTBOBAHMIO (DM3MUECKMX KaueCcTB pebeHKa.

B cBa3uM c 3TMM BO3HMKJIA HEOOXOAMMOCTb paspabotku 8 2019 2. dononHumenvHol
obuwepassusarouleli npozpammol «Apabeck», umeroueti xyO0oHcecmeeHHY HanpasieHHOCMb, CIamyc
MHO20YpOB8HEBOL (Cmapmosblii, 6a308blli YPOBHU CIOHCHOCMU):

cmapmoeblil yposenw cioxcHocmu — 1,2 rombl 00y4YeHusl,

6a308blli yposeHb CIoMCHOCMU- 3 — 6 TOIbI 0OyUYEeHNUS.

Xopeorpadust 061amaeT OrPOMHBIMM BO3MOSKHOCTSIMM JIJISI TIOJIHOLIEHHOTO 3CTeTUYECKOTO
COBEpIIIEHCTBOBAaHMS pebeHKa, ero TapMOHMYHOTO JYXOBHOTO U (PM3MYECKOTO pa3BUTHSL.

3aHATMS TaHLIAMM CIIOCOOCTBYIOT (OpPMMPOBAHMIO TI'PAaMOTHOM MaHepbl TOBENEeHUs B
006111eCTBe, MAIOT MPEACTaBIeHNSI 00 aKTEPCKOM MaCTepPCTBE U CIIEHMYECKOM BbIPa3UTETbHOCTH.

B Hacrosiiee Bpemst B JOIOJHUTEILHOM 00pa30BaHMM He CYIIECTBYET TUIIOBOM IPOrpPaMMbI
ob6yueHMs1 TaHIly. bason mjs1 cocTaB/ieHMS [IOIOJHUTEIbHON OOIlepa3BUBAIOINIEN ITPOTrPaMMbI
«Apabeck» TOCTYKWIM YYeOHMKM BeOyIIMX CIELUMaJIMCTOB, JIMYHBIA OIBIT IlefJarora
JOIOJIHUTE/IbHOTO obpasoBanus. Mccnemosanusa H.A. BepHiurteitna, metoguka M. ®enbaeHkaiiza
JIOKa3bIBAIOT, YTO 3aHATHUSI XOpeorpaduei TPeHUPYIOT MOABVKHOCTb HEPBHbBIX MTPOIECCOB. Y YeHbIMU
YCTAHOBJIEHO, UTO 3aHSTUSI xopeorpadwueil OalOT OpraHusMy GU3MUYECKYI0 Harpysky, paBHYIO
COYeTaHMIO HeCKOJIbKMX BUJIOB CIIOpPTA.

Takum o6pa3om, MCIIOJb3yeMble B Xopeorpaduy OBUKEHMSI OKa3bIBAIOT ITOJIOXKUTEIbHOE
BO3JIeJICTBME Ha 3[I0POBbe JeTeil. VIMEHHO B IBMKEHMM IIOJ, MY3bIKY peGeHOK MMeeT BO3MOKHOCTD
BBIPA3UTb CBOM 3MOILIMM, PEaM30BaTh TAJIAHT, SHEPTUIO. DTU IOJIOXKEHMS JIETJIM B OCHOBY pabOThI
mezarora.

Hosusua dononnumenvHoli obujepassusaioulell npozpammol «Apabeck» 3aKIIOUaeTcs B TOM,
yTo OOyuarolmyecss y4yaTcs KOMIUIEKCHOMY BOCIPUSITUIO [BVMKeHMI. Y [eTeil pa3sBUBAIOTCS
TBOpYECKME CITOCOOHOCTH, aCCOIMATUBHOE MbIIIJIEHNE.

AxmyanbHocms npozpammul 0OOYCIOBJIEHA PACIIUPSIOIIMMCSI MHTEPECOM K TaHIaM Y JIeTel U
ux poautenenn. Ilockonbky TynabCKUI PETMOH SBJSIETCS KYJIbTYPHBIM IIEHTPOM, BO3pacTaer
MOTPEOHOCTh B Pa3’HOOOpasuy JEeTCKUX TBOPUYECKUX OOBbEAVHEHMI, IMPOrpamMm AOMOJIHUTEIHLHOIO
06pa3oBaHMsI.

CorjacHO IemarormyeckoMy MOHUTOPUHIY, IPOBEAEHHOMY Cpelay POIUTEeJIel, BbIsSBJIeHa
aKTYaJIbHOCTh MX 3aIPOCOB Ha peayiM3alnio JaHHo mporpaMmbl: y 100% pecrioHIeHTOB OpaBaaInch
OXKUIAHMUS 10 MPeIOCTaBIEHNIO JOIOJHATEIbHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX YCIYT 110 JaHHON IporpamMmMe.
[TpoaHanM3MpoBaHbl MHTEPECHI IeTeit: 45% OTMeTIn, YTO IMporpamMmma MpeaoCTaB/IsIeT BO3MOKHOCTb
HayuMTbCS TepelaBaTh XapaKTep HAapOOHOro TaHla, 24 % yKasajau Ha BO3MOYKHOCTb TBOPUYECKOI'O
camoBbIpaskenus, 21 % — Ha TBopueckoe pasButue, 10% - uHOe.

3HaHMsg, YMEHMS M HaBbIKM, ITOJTyUYeHHbIe Ha 3aHSATUSIX Xopeorpadueill, CIIOCOOGCTBYIOT
MTOBBIIIIEHNIO MOTUBAIMM OOYYAIOIINXCS K JOCTVKEHMIO JTyUIlIero 06pa3oBaTeIbHOIO Pe3yIbTaTa.

[Tporpamma I1ieHHa CBOel npakmuueckoll 3Hauumocmuio. KOHbIe TaHIIOPbI MOI'YT IOKa3aTh
CBOM CITOCOOHOCTY U TIPOSIBUTD TAJIAHT B €3KErOAHO MPOBOAMMBIX KOHKYpCaX, (pecTuBaIsIX, KOHIIEpTaX
pasJIMYHOro  ypoBHA. [IporpamMmoii  IpemycMaTpMBAaeTCs  CTUMYJIMpPOBAHME  OOCTUKEHMIA
obyuammmxcs. B mpoliecce ee peanmmsanyy JIeTH IIOJYyYaOT OIBIT COIMAIBHOTO OOIIEHUS B
Pa3HOBO3PAaCTHOM KOJUIEKTHUBE.

Iledazozuueckas yenecoobpasHocms MTaHHOW MPOTPAMMbl 3aKJIIOUAETCS B TOM, UTO 3aHSITUS
xopeorpadueir IOMOralOT OOpecT YBEpPEeHHOCTb B COOCTBEHHBIX CWIaX, IIPeJOCTaBISIOT



BO3MOSKHOCTb TTOCTOSTHHOT'O Pa3BUTHSI, CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS, 3CTETUYECKOTO YIOBJIETBOPEHMS
KpaCOTOM JIBUKEHUIA.

[Tporpamma HampaB/ieHa Ha peaju3aluio 3aa4 JOMOTHUTEIbHOIO 06Pa30BaHMsI.

OmauuumenvHble 0CO6EHHOCMU TIPOTPAMMbI 3aK/IIOYAIOTCSI B TOM, UTO B HEMl OObeIMHSIIOTCS
pasauMyHble TaHIEBaJIbHbIE HAIMpaBJIeHMs, TMO3BOJISIS (GOPMMUPOBATh OOIIYI0 B3aMMOCBSI3aHHYIO,
MHTETPUPOBAHHYIO 11€JIOCTHOCTDb. DTO JeJlaeT ee 6osiee MpUBJIEKATeIbHOM AJ1s1 OOJIbIIIEr0 KOJIMYECTBa
IeTen.

B 2020/2021 yue6HOM rogy rporpamMma ImpoJIOHTMpoBaHa Ha 2- oy roa ooyuenwust, B 2021/2022
yyebHOM romy - A0 5-ro roma o6yuenns, B 2022/2023 yuye6bHOM romy- A0 6-To roma OOyUYeHMS.
KoHkpeTnsnpoBaHsl 11eJib, 3aauy ITPOrpaMMbl, pa3paboTaH y4ebHO — TeMaTUYeCKuii TUIaH 6-TO roma
obyueHus1, comepkaHuMe Yy4eOHO- TeMaTMYeCKOro IulaHa. BHeceHbl M3MeHEeHUS! B KOMILIEKC
OPraHM3aIIOHHO — TeJarormMyeckux ycJoBuil. B y4yebHO - TemaTMueCKuil IUIaH U B COMepsKaHue
y4ebHO - TeMaTH4ecKoro IuiaHa BBefeH pasgen «PopmupoBanme 30XK».

[Tporpamma MoOskeT OBbITH peajM30BaHa B OMUCTAHIMOHHOM (opmaTe B COOTBETCTBUM C
jnokaabHbIM akToM ['OY 10O TO «IIJO/».

HononHuTenpHas oOIlepa3BMBarollas mporpaMMma  «Apabeck» IpeArosaraeT Haauuue
BapMaTMBHOM 4YacTy, KOTOpas pa3pabaTbhIBaeTCsl IeAaroroM IOTOJHUTETbHOTO OOpa30OBaHMS
CaMOCTOSITEJIbHO B CJTyuae BBEJIEHUS B YUPEXKIEHUM IMCTAaHIMOHHOM (hopMbl 00yueHmst. BapmatuBHas
YacTh IPeJOCTaB/IsIET BO3MOKHOCTD IIEAarory MeHSTh TeMbI, Pa3Aesibl ITPOrPAMMBbI.

IanHas [OOMOJHMTENbHAS — OOIepa3sBMBaroOIlas IporpaMma Oymer peaau3oBaHa C
MICITOJIb30BaHMEM I1JIaTGOPM M CEPBUCOB ISl IIPOBENEHNS OHJIAH U BUAEO-KOH(EPEHIINIA.

IucraniyonHas ¢dopMa IpeanojaraeT usydyeHue He MmeHee 55% o6bema mporpaMmbl B
peKMMe OHJIANH C
MCIOJIb30BaHMEM  BbIOpaHHOV  IiaTdopMbl.  JlomycKaeTcsi  MCIOJb30BaHME  3JIEKTPOHHBIX
06pa3oBaTe/IbHbIX peCypcoB ceTu VIHTepHeT, He MPOTUBOpeYaIx HOpMaM 3TUKY 1 MOpasii, B hopme
MacTep-K/JIacCOB, BUIEO SKCKYPCUIL U T.II. TIO HAIIPABJIEHUIO IESITeJIbHOCTHM; 3JIEKTPOHHOM TTOYTOBO
pacchlIKM (MeToAMYecKye peKoMeHalun), paboTy B MecceHakepax (KOHCYJIbTalMy MO paboTam),
BKoHTakTe, Keiic-TeXHOJI0TUM, Ipe3eHTallun 1 Ap.

Adpecam npozpammot. Ha o6yuenne o mporpamme « Apabeck» IPMHUMMAIOTCS Ha MIPUHIIMAIIAX
JOOPOBOJIbHOCTHM BCe JKeJIalollliie JeTH pa3HOol CTelleHy MOATOTOBJEHHOCTH B Bo3pacTe OT 6 Jo 12 et
6e3 crienaybHOrO oT60pa. [1o60p 06yUaroIIMXCsT TPOBOAUTCS B (OpMeE BBIMOTHEHMS TPAKTUIECKUX
3aJaHuI.

[Tporpamma cocTaBjieHa C YYETOM BO3PACTHBIX ICUXO(MU3UOIOTUUECKUMX OCOOEHHOCTEN
00YYarOIINXCS.

[Tcuxodusmonornyeckme XapakKTEPUCTUKM OOYUAIOIIMXCS Pa3IMUHbIX BO3PACTHBIX T'PYIII
(Icuxmyeckrue ¥ MICUXOJOTMYECKME HOBOOOpa3OBaHMs, I1aMsTb, MbIIUIEHNE, BHMUMAaHUE,
BOOOpaskeHMe, yueObHast AesITeIbHOCTb, P€Yb U JIP.) IMOKA3bIBAIOT, YTO KAXKIOMY BO3PAaCTy MPUCYIIN
cBoM crenuduyeckre OCOOEHHOCTM, BMSIOIIME Ha IpUOOpeTeHMe OOYUaIoIMMMUCSI YMEHUN WU
HaBBIKOB B TBOPYECKOMN [IeSITeIbHOCTH, B chepe GopMMUpOBaHUS TaHIIEBAIbHOM KyIbTYypbl. KaskmbIi
BO3PAaCTHOM 3Tall XapaKTepU3yIOTCS CIielbuueckoi HallpaBJIeHHOCThIO JIMUHOCTM, COITPOBOSKIAETCS
u3MeHeHVeM (Gopm oOIIeHMsI, BOCTTUTaHUSI, 0COOEHHOCTBIO CO3pEBaHMSI OpraHu3Ma.

3HaHMe  TICUXO(DU3MOJIOTUYECKUMX  OCOOEHHOCTEM  KOHKPETHBIX  BO3PACTHBIX  TPYIII
00YyYaloIIMXCsl TO3BOJIIET Iejarory He TOJbKO OCYIIeCTBISATh AuddepeHIMpoBaHHbI U
VHIUBUIYAJIbHBIN TOAXOA, K 00y4aeMbIM, HO ¥ OCO3HaHO, IPOQeCCHOHAIbHO TPaMOTHO BbIOMPATh
Hanbosee 3pdekTBHBIE GOPMBI ¥ METOAbl OOyUYEeHMs, 3aBUCSIIME OT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTE
obyvarommxcst. Takum o06pasoM, TMemaror, yMeJO WCIOJb3ysl OrPOMHbBIE  IICUXOJIOTO-
busmonornveckme pe3epBbl KAKIOT0O BO3PacTa, MOXKET JOCTUYb 3HAUMTETbHbIX Pe3y/IbTaTOB B CBOEM
eSITETbHOCTH.

O6yuaroiecss MMEIOT  YPOBHM  pa3sBUTUSI  TMO3HABATe/IbHOM, KOMMYHMKATUBHOM,
MOTMBAIIMOHHOM, PETYJISITUBHON cep B COOTBETCTBUM C YPOBHEM JIMUHOCTHOT'O PA3BUTHSI.



Kpyr uHTepecoB oO6yyYarolmxcss pasHOOOpaseH B CBSI3M C BO3PACTHBIMM OCOOEHHOCTSIMU, HO
neTeil oObeIMHSIET OOIIMIT MHTEpEeC K 3aHSITUSIM Xopeorpaduen.

O6yuaroimiicsi cBOOOIHO, APYsKeNI0OHO OOIlaeTcsl C JeTbMM M TIeAaroroM, CIiocoGeH K
COTPYIHNYECTBY, MOAAEPKMBAET JeTell TPYIIIbl, COMepesKMBaeT BMECTe C HUMM, 0OJIalaeT BOJIEN,
aKTVMBEH Ha 3aHAITUM, CII0OCOOEH CaMOCTOSITeJIbHO [OObIBaThb 3HaAHMS, 0O0JagaeT YyBCTBOM
OTBETCTBEHHOCTY, CIIOCOOHOCTHIO K CaMOPa3sBUTUIO, JIMYHOCTHOMY CaMOOIpeAeeHNI0, OTKPBIT,
11eJIeyCTpeMJIeH, BHMMAaTe IeH, Hab/IioiaTesieH, apTUCTUYEeH, CTapaTesieH M IUCLUIUIMHUPOBAaH.

['pyminbl GopMupyroTcst Mo Bo3pacTHOMY IpuHIMITY. KommyecTBO 06ydaronmxcst B rpyInax
COOTBETCTBYET JIOKAJIbHOMY aKTy YUPEXKIEHMSI.

[Tpu ycmemHom 3aBepiieHun 1 - ro roga obyueHus: (CTapTOBOTO YPOBHSI CJIOKHOCTM) TIO
UTOraM pe3yJIbTaTOB IPOMEKYTOUYHOM aTTeCTaluy IIpearioiaraeTcsl mepexo] O0ydaloIuxcsl Ha
6a30BbIi1 YPOBEHb CJIOKHOCTM Ha 2 —OM roji 00y4eHus1, CO 2-TO Tojja- Ha 3 IO 0OyUeHusI U T,

Hlet MOTyT TpPOO/KUTH OOyYeHue IO JpPYyroil MOMOJHUTENbHONM OO6IepasBMBaloIeN
IporpaMmMe JaHHOT'O HaIlpaBjIeHMUS.

O6%s€ém dononHumenvHoll obwepassusaroujell npozpammosl «Apabeck» cocrasiisger 792 yaca,
3aIUTAaHMPOBAHHBIX HA BECh MEPUOJ, 00yYeHMsI, HEOOXOIMMbIX AJISI OCBOEHMS ITPOrPaMMbl B ITOJTHOM
obbeMe.

OcHosHoll (popMOli opzaHusayuu 06pa3o8amenbHO20 npoueccd SIBISIETCSI KOMOVHMPOBAaHHOE
3aHsTME, KOTOPOe HaIlpaBJIeHO Ha OCBOEHME TeOpeTHYeCcKOro MaTepuasa Io pasgenam: «Putmukar,
«OCHOBBI KJIACCMYECKOTO M 3CTpamgHOro TaHua», «Ilaprepnast rmmuactuka», «IlocraHoBouHas
pabora» u map. IIpakTuueckue 3aHATUSI CIOCOOCTBYIOT YCBOEHMIO 3JIEMEHTOB KJIACCMYECKOIO MU
5CTPAJHOTO TaHIlA, MAPTEPHON TUMHACTMKM, IMOCTAHOBKY KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, UTO ITO3BOJISIET
OOyvYaroILMMCST  pasBUThb yMeHUs 3(Q@GEeKTUBHO B3aMMOMENCTBOBaTb B TIPYIIeE, C IapTHEPOM,
OTBETCTBEHHO OTHOCUTBCS K UCITOJTHEHUIO TapTUM B OOIIEeM TaHIIe.

Ha sanatusax opranmsoBaHa pa6ora B mapax (gysTax). [legarorom ucoab3yrTCs peneTuLmm
C IIeJIbIO MMOJTOTOBKM K KOHKYpPCaM, OTYETHOMY KOHIIEPTY, Ky/ia IIPUTJIAIIaeTCsl BECh COCTaB JeTCKOTO
00beIVHEHMS, 3TO MTO3BOJISIET CHOPMMUPOBATH UYYBCTBO KOJIJIEKTMBM3MA.

Budvl 3anamuti onpemensiOTCS COAepyKaHMeM TIPOrpaMMbl M MOTYT IPeIyCMaTpUBaTh:
MPaKTUUYECKOe 3aHsITHEe, PeleTULIMM, KOHIEPT, yuacTie B KOHKypcax u ap. O6yueHue mpeamoaaraeT
MOCeIeHe KOHIIEPTOB, IMPOCMOTP ¥ OOCYKIEeHMEe BUIEeOMATepPUajoB C JYYIIUMMU oOOpasiammu
Xopeorpauueckoro MCKyCCTBa B Pas/MUHBIX >KaHpax U CTUJISX, UTO CIIOCOOCTBYET YCBOEHMIO
00YyYaIIMMNUCS IIEHHOCTHOTO psijila. YuyacTue B KOHIIepTaxX, CMOTpax, KOHKypcax pa3BUBaeT
TBOpPYECKUI TTOTEHLMAJ eTel, BbI3bIBAaeT CTpeMJIeHMEe K JOCTUKEHMIO JIy4llero o6pa3oBaTebHOrO
pe3yJibTaTa.

[Tporpammoi1 rpeaycMaTpuUBaeTCs M3MEHEeH)e perepTyapHoro IUIaHa B CBSI3U C MTOATOTOBKOM
K KOHKYPCHBIM MEpONPUSITUSIM Pa3IMYHOTO YPOBHS, yYacTMs B KOHIIEPTHBIX ITPOTrpaMmax
OpraHM3anuin.

Cpok oceoeHus IporpaMmsbI-6 JIeT.

Pestcum 3anHamuil — 3aHSITUS IPOBOASTCS 1-blii Tom oOyueHust: 1 pas B HefeJsIio 1o 2 Jaca, 4To
cocTaBJiseT 72 yaca B Tofl, 2- 6 rofibl 06yueHusi-2 pasa B HeZleJTio 110 2 yUeOHbIX Yaca, ¢ 00s3aTe/TbHbIM
npoBenenreM 10-TM MMHYTHOM IMHAMMYECKOM IIay3bl, YTO coOcCTaBjisgeT 144 yacoB B TOH M
cootBeTcTBYeT nencTBytommM Hopmam CIT 2.4.3648-20.

enp monosHUTENBHONM 00lLepasBMBAIOINIE] IMPOrpaMMbl « Apabeck»: pa3sBUTHe pebeHKa Ha
OCHOBe 00yYeHMsT Xopeorpaduu- peasm3yeTcs yepes pelieHye 3aaad.

Hayunts:

— OCHOBHBIM IIpYEMAaM KJIaCCUYECKOTr0, 3CTPaJHOTO ¥ HAPOIHOI'O TAHIIEB;

— TEeXHMKE BBIIIOJIHEHMS IBVKEHMI Y TaHILIEBAJIbHOIO CTAHKA U Ha cepeluHe 3aJ1a;
— 06e30macHbIM IIpMEMaM BBIIIOJTHEHNS YIIPAKHEHWIA;

— IIpMeMaM CIeHMYECKONM BhIPa3sUTEIbHOCTYU U OCHOBAM aKTEPCKOT'O MaCTepPCTBa;
— TI'PaMOTHOMY CJIYIIAHUIO U BOCIIPUSTUIO MY3bIKN.



CdopmupoBarsb:
HaBBIKM OCO3HaHMSI YyBCTB, OIIYIIEeHNI COOCTBEHHOTO TeJa;
HaBBIKM I'PYIIIIOBOTO B3aMMOAENCTBYS, yMeHUsT paboTaTh B KOMAH/IE;
— HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;
HaBBbIKM KYJIbTYPbI TOBEAEHNS, B TOM UMCJIEe B yUeOHOM IMAJIOTE;
— yMeHMe 0000OIIAaTh ¥ CUCTEMATM3MPOBAThb IIOJYUYEHHYIO WHGOOpMaIuUI0 Ha 3aHSTUSX,
VHTErPUPOBATD €€ B JIMUHBIN OIIbIT;
—  YMEHUS aHAIM3UPOBATD AESITETbHOCTb JIPYTUX OOYYAIOIINMXCS U JaBaTh €l OLIEHKY;
— yMeHMe B3aMMOAENCTBOBATh, YCTAHABIMBATh KOHTAKTHI C ITAPTHEPOM, aIeKBAaTHO pearupoBaTh
Ha ero NoBeJieHNE;
— yMeHMe OPMEHTMPOBAThCS B POCTPAHCTBE TaHIIEBAJIbHOT'O 3aJ1a;
— yMeHMe UCIOJHATh IpbDKKYM sotté mo I, II mosuimmu Ha 6asione;
— TMPaBUJIbHYIO OCAHKY;
— aJeKBaTHYIO CaMOOIIEHKY;
— OCHOBBI KYJIbTYPbI 3JOPOBOTO 006pa3a >KU3HU;
—  CITOCOGHOCTD K CAaMOPa3BUTHIO;
MOTUBALIMIO K 3I0POBOMY 00pasy >KU3HMU.
IIpuBuTsh:
—  YCTOWMYMBBIN MO3HABATEIbHbIN MHTEPEC K JAHHOMY BUIY TBOPUYECKON IesITeTbHOCTH.
Pa3Bursb:
MIPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAVHAIMIO IBVKEHMIA;
— YyBCTBO PUTMa;
— (u3MYecKue KauecTBa: JOBKOCTb, TMOKOCTD, MPBIT'YYeCTb, BBIHOCJIUBOCTD;
abCTpaKTHOE MBIIIJIEHNEe, BOOOpasKeHue;
— BHUMaHUe;
MaMsITh.
Bocnurars:
— 106pOCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHATUSIM XOpeorpaduei;
—  YBaXXUTEJbHOE OTHOIIIEHNE K IPYTrOMY Y€eJIOBEKY;
11eJIey CTPEMJIEHHOCTD;
—  IUCIHUIIMHUPOBAHHOCTD; CAMOCTOSITEIbHOCTD; HACTONYMBOCTD;
OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO JeSATEIbHOCTD.

IIpennosiaraembie pe3yJaIbTaThl
M CII0COOBI X ITPOBEPKU

O6yuarommecss HAy4aTCs:
— OCHOBHBIM IIpYeMaM KJIaCCUYECKOr0, 3CTPATHOrO ¥ HAPOSHOTO TAHIIEB;
— TexHMKe BbIIIOJHEHUSI ABMKEHUI Y TaHILIeBaJIbHOI'O CTaHKa U Ha cepefyiHe 3aJ1a;
— 6e30macHbIM IIpMeMaM BbITTOJTHEHNS YITPAKHEHWIA;
— IpMeMaM CLIeHMYeCKO} BbIpa3UTeIbHOCTHM ¥ OCHOBAM aKTEPCKOTO MacCTepCTBa;
— TI'PaMOTHOMY CJIYIHIAHUIO M BOCIIPUATUIO MY3bIKH.
V obyuarommxcst 0yayT chopMMpoOBaHbI:

— HaBbIKM OCO3HAHMSI UYBCTB, OLIYII€HMA COOCTBEHHOTO Tea;

— HaBBIKM TPYIIIOBOTO B3aMMOJIENCTBUSI, YMEHMUSI paboTaTh B KOMaH/IE;

— HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

— HAaBBIKM KYJIbTYDbI IOBEEHMS, B TOM UMCJie B yUeOHOM AMaiiore;



yMeHre 006001aTh M CUCTEMATU3MPOBATh ITOJYUYEHHYIO MHGOPMALMIO Ha 3aHITUSX,

VHTEIrpmupoBaThb €€ B JINYHbIN OIIBIT,

YMEHMS aHAJIM3UPOBATD OEATEJIbHOCTb APYI'MX o6yqa}oml/{xc;1 " naBaTb et OLIE€HKY,
YMEHNe BBaI/IMOJIEI‘/JICTBOBaTb, YCTaHaBJIMBATb KOHTAKTHI C IIaPTHEPOM, aJ€KBATHO pearmpoBaTb

Ha ero rnoBeneHue,

YMEeHMEe OPUMEHTUPOBATHLCA B ITPOCTPAHCTBE TAHIIEBAJIBHOI'O 3a/1a,

yMeHMe UCITOJIHATD MPbDKKY sotté mo I, II mosuimu Ha Gasoue;

IMpaBMWJIbHasi OCaHKa;

aJeKBaTHas CaMOOLI€HKa;

OCHOBBI KYJIbTYPbI 3[JOPOBOI'O 06pa3a >KU3HU;
CIIOCOOGHOCTh K CAMOPa3BUTHIO.

ByayT npuBUTHI:

YCTOMUMBBIN MMO3HABATEIbHbIN MHTEPEC K JaHHOMY BUJTY TBOPUYECKOI JIeSITETbHOCTH.

ByayT pa3Bursi:

MPOCTPAHCTBEHHAsI KOOPAVHALVS JIBUKEHII;

YYBCTBO PUTMa,

(busnyeckme KayecTBa: JIOBKOCTb, I'MOKOCTb, IIPbIT'yYeCTh, BHIHOCIMBOCTD;
abCTpaKTHOE MbIILIJIEHNEe, BOOOpaskeHue,;

BHMMaHMIE;
MaMsTh.
ByayT BociuTaHbI:

IOO6POCOBECTHOE OTHOIIIEHNE K 3aHSITHUSIM Xopeorpaduei;
YBa)KUTEJIbHOE OTHOIIIEHNE K IPYTOMY Y€JIOBEKY;

11eJIey CTPEMJIEHHOCTb;

JUCHUITIIIMHUPOBAHHOCTD;, CAMOCTOSTE/IbHOCTD,

HAaCTOMUMUBOCTb;

OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOIO OeATE/JIbHOCTD.

CnocoObl TTPOBEPKU OXKMUIAEMbIX pe3yJbTaTOB MOT'YT BapbMpOBATbCSl, MCXOAS M3 YPOBHS
pasBUTHS AeTel U UX MO03HABaTeIbHbIX BO3MOXKHOCTEN (Mefarornyeckoe HabJtoieHne, KOHTPOJIbHOe
3aHSTHE U IIP.).

Y4e0HO-TeMaTUIeCKUI IIaH
1-ro roga o6yuenus (CTapTOBbIN YPOBEHbD)

Ne Haumenosanue Kos-Bo yacos dopMbl aTTecTaun
/1 pasgesia, TeMbI Bcero Teopus | IlpakTuka (ROHTpOJIS)
BBogHoe 3aHsaTHE 2 1 1 Bxopnas IVarHOCTUKA:
1 omnpepeneHne YPOBHS
) MOATOTOBKM OOYYaIOLIUXCS
-6ecena.
Purmuka 8 1 7 Tekymmin KOHTPOJIb:
2. BBITIOJTHEHNE YIIPASKHEHUN.
D pOoHTaBHBIN OMPOC.
ITapTepHas 10 2 8 Texkytmn KOHTPOJIb:
3 TMMHaCTUKa relarorn4eckoe
) HabJIIofeHe, CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3a/TaHMSI.




OcHOBBI 10 2 8 Tekymin KOHTPOJIb:
KJIaCCUUECKOro relarorn4eckoe

TaHIA Hab/oAeHne, OIpoC IO
TEOPETUYECKOMY
Marepuany CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3a/TaHMSI.
Ilpomescymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE.
MoHUTOpPUHT YPOBHS
obyueHUsT ¥ Pa3BUTHUS
00YyYaIoIIXCS

OCHOBBI 3CTPaHOrO 10 2 8 Texkymin KOHTPOJIb:
TaHIa relarorn4eckoe
Hab/IofeHe, CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3a/TaHMSI.
ITocranoBouHast 20 1 19 Texy1min KOHTPOJIb:
pab6ora relarornyeckoe
HabJIoeHue,
BBITIOJTHEHHBIE TBOpPYECKME
3aaHusl, CaMOOILIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJIaHMSI.
dopmupoBaHne 2 2 - Texyrmin KOHTPOJIb:
7. 30K MpaKTryeckas pabora.

Konneprao- 8 1 7 Texyrmin KOHTPOJIb:
KOHKYpPCHast aHa/Iu3 BBICTYIIJIEHMUIA.
8. JesITe/IbHOCTD Habmomenne popureneii.
AHKeTUpOBaHMe POJIUTEIEeN
O0OYYAIOIIMXCSL.

HToroBoe 3ansTHE 2 - 2 Ilpomesricymounas
ammecmauus:  OTKPbITOE
KOHTPOJILHOE 3aHATHE [IJIs
ponuteneii. MOHUTOPUHT
YPOBHS obyueHust "
PasBUTHS OOYUAIOIIMXCS

HNToro uacos: 72 12 60

CopeprkaHue yU4eOHO — TeMAaTUYECKOro IIaHa
1-ro roga o0y4eHus (CTapTOBBIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)

1. BBopgHoe 3aHATHE
Teopus. HCTpyKIIMS 1O TeXHUKe 6e30IaCHOCTM, ITpaBuIa MTOBeIeHNsT Ha 3aHITusIX. Llenu u 3agaun
JIOTIIOJIHUTE/IbHOM O6Ilepa3sBMBalolleli mporpaMmmMmbl «Apabeck». Kynbrypa moBemenus. Kpurepun
BHEIITHEro Buaa: (opMa ofeskapl, mpuyecka.
Ilpakmuxa. BpiniosHeHMe 00Iepa3sBUBAIOIINX YITPAXKHEHMIA.
Dopmbl koHmMponsa. BxogHas nuartHocTuka: 6ecena.
2. .Purmuka



Teopus. TTouatne «temi» (GbICTPO, MEIJIEHHO, YMEPEHHO), pUTM. My3bIKa/IbHbIe pasMepbl: 2/4, 3/4,
4/4. TToHsITHE «TaKT», «3aTaKT», «My3bIKaJIbHas1 (pasa», «CUIbHAS U cy1abast moJisa». Buabl pucyHKOB
CIIEHMYECKOM IIJIOIIAIKE: «3MeMKa», KKPYT», «IIOJIYKPYT», «BOPOTIA», KKPYT B KPYT'Y», «YJIUTKa».
Ilpakmuka. YepemoBaHue TPOCTBIX PUTMOB. PUTMMUYECKMe pPUCYHKM B XJIOMKAX M Iarax.
ViopakHeHUs Ha pasBUTHE OpMeHTaluu B IpocTpaHcTtBe. Touku kmacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
N3006paskeHne pasIMUHbIX PUCYHKOB Ha CIEHMYECKOM IUIOMIANKe: «3MeMKa», «KKPyT», «IOTYKPYT»,
«BOPOTIIA», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKA».
YrpaskHeHUsT IJIS PasBUTUS «MBIIIEYHOTO» YYBCTBA M OTHEJNbHBIX TPYII MbIIII; XOabba Ha
MOJTYTIaJIbIIAX, MSATKAX, MOACKOKM, TajIol, Oer, MPhIKKMA.
YrpaskHeHUsT Ha pa3BUTHE XYIOKEeCTBEHHO-TBOPYECKMUX CrHOcoOHOCTel («51 urpaio B Msid...», «S1
TYJISIIO B JIECY...» U T.[I.).
Dopmbt koHmpoas. Teryimii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHNE yITpaxkHeHn1. DpOHTaTbHBIN OIPOC.
3.JlaprepHasi rHUMHacCTHUKa
Teopus. Tlonsitne: sk3epcuc. 3aKperyieHne MOHSITU: BBIBOPOTHOCTM CTOII, BBIBOPOTHOCTM B TTaXOBOM
obsacti. TexHuka 6e30MacHOCTM NPV BbIIOJHEHMM YIPAKHEHMII Ha YKpeIUIeHVe MBbIIII] JXKUBOTA,
GOKOBBIX MBIIIII], MBIIIII CIIMHbI; Ha TMOKOCTh, PACTSIKKY; IIpM paboTe B Imape.
Ipakmuxka. Bvinoninerue ynpaxcHeHull 1€x#ca Ha CNUHe U Hcugome:

e Ha BBIBOPOTHOCTB CTOIT;

e Bpocok Horu Ha 45°

e Kpyrosoe ABmkeHME HOTO;

e bBpocok Horu Ha 90°;

YupaxkHeHUs:

® Ha pasBUTHE BBIBOPOTHOCTM CTOIl B IOJIOXKEHMM CUASL M Taxa B IIOMEPEYHOM IIrarare, B
«JIATYIIKAaX», CUIS U JIesKa Ha SKUBOTE;

® Ha pacTArMBaHMe MepemHel MOBepXHOCTY Gempa: cuas Ha moJry «baboukar.

®  Ha YKpeIJIeHMe MBbIIIIIL JKMBOTA, CITMHbBI, HOT ¥ PYK CMJIOBBIMM YIIPAKHEHMUSIMY JIesKa Ha CIIMHE
M Ha XXUBOTE,

e Ha pa3BUTME T'MOKOCTY MO3BOHOUYHOI'O CTOJIGA MyTEeM MPOTrMO0OB Ha KOJIEHSIX B «KOJIEUKO»,
«KOP3MHKa», KMOCTUK» U3 TIOJIOSKEHUSI CTOS.
@opmot konmponsa. Tekyluii KOHTPOJIb: Tefarornyeckoe HabJIIOIeHe, CaMOOI€HKA BbITIOJTHEHHOTO
3aIaHMS.
4. OCHOBBI KJIaCCMYECKOTr0 TaHIIa
Teopus. OcOGEHHOCTM KJIACCMYECKOM ¥ 3CTpagHOM Xopeorpaduu. BBemeHue TepMMHOJIOTUN,
UCIIONIb3yeMOM B Kiaccuyeckou xopeorpabun. OcHoBHbie moHsATMS: plie (demi, grand), releve,
battement tendu, rond de jamb par terre.
Ipaxmuxka. TloBTOpenue Touek Kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u nanpasnennii. ITosumm Hor 1,2,5,4 u pyk:
IOJIrOTOBUTEJIbHAY, 1,2,3.
YrpakHeHUs y CTaHKa (BCe IBVDKEHMS VICTIOJHSIOTCS JIMIIOM K CTaHKY):
plie (demi, grand) no I, I, III mo3uimu;
releve no I, II, III mosuumu;
battement tendu no I, II, III mo3uummu;
rond de jamb par terre;

e  Grands Battements o I, II, III mo3uum.
Dopmbel koHmpoas. Tekyimii KOHTPOJIb: Mefarormyeckoe HabJoAeHe, OMPOC MO0 TEOPETUUYECKOMY
MaTepuasy, CaMOOIIeHKa BBIMIOJITHEHHOTO 3a/IaHMSsI.
IIpomescymounas ammecmayus: KOHTPOJbHOE 3aHsITe. MOHUTOPUHT YPOBHSI OOYUeHMS U Pa3BUTUS
00YyYaOIINXCST
5. OCHOBBI 3CTPaHOrO TaHIIA



Teopus. Victropust BOSHMKHOBEHMS 3CTpagHOro TaHia. O3HaKOMJIeHMe: C BUIaMM 3CTPAJIHOrO TaHIIa;
C TaHIIeBaJIbHOM JIEKCUKO, UCIIOJIb3yEMONM B KOMITO3UIIMSIX; KOMILJIEKC JIEMEHTOB B CTUIE «[[3Kka3».
[TpocMoTp BMIEO «DCTpaHbli TaHeIl ¥ BUIbl 3CTPAJHOTO TaHIla»; M3yueHnue TepMUHOIOTUNA.
[TpaBwia MOCTaHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI B CcTUjIE «/I3ka3»; OCHOBHbIE TTO3UIIUM.

Ipakmuxa. VI3yuyeHnue OCHOBHBIX MO3uLmii pyk (1,2,3 mosuiiun) 1 HOr (B OCHOBHOM IapaJijieJibHOe
MIOJIO’KEeHMe).

OcBoeHMe OCHOBHOI'O 6JI0Ka pPa3sMMHOYHbBIX YIIPAXKHEHMI C MCII0JIb30BAHMEM 3JIEMEHTOB B CTUJIE
«[I>xasz».

Dopmbt koHmpoas. Tekylmii KOHTPOJIb: Mefarormueckoe HabJIoAeHe, CaMOOLIEHKa BbIIIOJITHEHHOTO
3a/IaHMs.

6.IlocranHoBOYHas padoTa

Teopus. TexHuka MCIOMHEHMS Pa3INYHBIX 3jIeMeHTOB. CHHXPOHHOE WCITOJTHEHME IBVDKEHUN U
9JIEMEHTOB. OMOIIMOHA/IbHAsI OKpacka HoMepa. [Ipuembl CIleHMYeCKOM BbIPasUTEIbHOCTM M OCHOBBI
aKTEPCKOT0 MacTepCcTBa.

Ipakmuxa. PaboTta HaJ TEXHMUKOM MUCIIOJTHEHMS Pa3/IMUHbBIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM, COOJTIOIEHYEM
YETKUX TPSIMBIX JMHUII B pasyumBaemoii kommosuimu. CoenyHeHMe 3JIEMEHTOB B KOMITO3UIIMMA.
Pabora Haja 3MOIMOHAJBHOV OKpacKoy HoMepa, Iepeavueli XapaKkTepa TaHIeBaJbHOTO HOMepa.
Pabora Hag CMHXPOHHBIM MCIIOJTHEHMEM IBVDKEHMI M 3JIEMEHTOB. TaHIleBaJIbHbIE MMITPOBU3ALINNA.
[TocTaHOBKa TaHIA B COOTBETCTBUM C PEIepTyapoM.

Dopmbl koHmpoas. Tekylmii KOHTPOJIb: TeJarornuyeckoe HabIIoeHNe, BbITTOJTHEHHbIE TBOPUYECKIE
3a/laHysI, CAMOOILIEHKA BbIITOJIHEHHOTO 3aIaHMsI.

7. @opmupoBanue 30K

Teopus. Pexxuim ITHS TOLIKOJIbHMKA.

Dopmbet koHmpoasn. Tekyimii KOHTPOJIb: MMpaKTUUecKast pabora.

8.KoHIIepTHO — KOHKYPCHAas AeSITeJIbHOCTh

Teopus. 3uakoMcTBO ¢ [losioskeHUsIMM KOHKYPCOB, hecTuBasei u ap.

IIpakmuxa. TToaroroBka KOCTIOMOB. BhICTyIIIeHe Ha KOHIIEpTax, KOHKYpcax, GecTuBasIsiX.

Dopmoet koHmpoas. Texyimii KOHTPOJIb: aHaIU3 BBICTYTIEHUA.

Hab6mogenne pogurenein. AHKeTMpPOBaHME POAUTENEN 00yUAIOIIMXCSL.

9.AToroBoe 3aHsITHUE

IIpakmuxa. TToka3s TaHIieBaJbHbIX 3TIOJOB, HOMEPOB.

@opmbt  konmpoas. CaMOOlleHKa BBIMTOJHEHHOTO 3amaHust. IIpomexcymounas ammecmayusi:
OTKPBITOE KOHTPOJIbHOE 3aHSATMe ISl pomuTesieii. MOHUTOPUMHTI YPOBHSI OOyUYEHMS U PasBUTHUS
00YYarOIINXCS.

H.TIaHI/IpyeMbIe pe3yabTarTrbl

ITo okoHuaHum 1 —-ro roga o6yueHus (CTAPTOBbINA YPOBEHD CJIOKHOCTH) 00YUAIOLIMECS JOIKHBI
3HATh:

—OCHOBHbBI€ TTPUEMbI KJIACCMYECKOT'O ¥ 3CTPaTHOTO TaHIIA;

—06e30macHble MpyemMaM BbITTOSTHEHUS YITPaKHEHMIA.
JO0/IKHBI yMeTb:

—BJIaJIeTh TEXHUKOM BBITIOJIHEHMSI IBVDKEHMI Y TaHI€BAJbHOTO CTaHKA M HA cepeivHe 3aJa.
ByayT chopmupoBaHbi:

— HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

— HaBbIKU KYJIbTYPbI IOBEIEHMSI, B TOM UKCJ/ie B yUeOHOM JI1aJiore;

— YyMeHMe B3aMMOJIe/ICTBOBATh, YCTAHABJIMBAThb KOHTAKThl C TMapTHEpPOM, afeKBaTHO

pearupoBaTh Ha ero MoBeJleHNe;
— yYMeHMe OPUEHTMUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE TaHIIEBAIbHOIO 3aJ1a;
— TpaBMJIbHASI OCaHKa.



ByayT pasBuThI:
- IPOCTPAHCTBEHHAs! KOOPAVHALIVS ABVSKEHUI;
—YyBCTBO pUTMA.

ByayT BoctiuTaHbI:

—I06POCOBECTHOE OTHOILIIEHNME K 3aHSTUSIM XOpeorpadueis;

—YBa>XUTEJIbHOE OTHOIIEeHME K IPYI'OMY YeJIOBEKY;
— ANCHIUIITIMHUPOBAHHOCTDb.

Vuye6HO-TeMaTUUECKUI IIJIaH

2-ro rofa 06yueHus (CTapTOBbIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)

Ne /1

HaumenoBaune
pasgesia, TeMbl

Koi-Bo yacoB

Bcero

Teopus | TlpakTuka

dopmbl aTTECTaLINK
(KOHTpPOJIST)

BBogHoe 3aHATHE

2

1

1

BBonunii KOHTPOJIb:
OlIeHKa BBITTOJTHEHMS
00111epa3BUBAIOIIX
yIpasKHEHMIA.

Purmuka

10

Texymn KOHTPOJIb:
BBITIOJTHEHME YIIPasKHEHU.
@D pOHTABHBIN OINPOC.

ITapTepHas
TMMHAaCTUKA

28

26

Texkymmn KOHTPOJIb:
rejarorunyeckoe
HabIofeHMe, CaMOOILIeHKa
BBITIOJITHEHHOT'O 3aJaHus.

OCHOBBI
KJIACCUYECKOro
TaHIa

27

25

Texkymmn KOHTPOJIb:
nefarornyeckoe
HabJII0IeHe, CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 3a/IaHMS.
Ilpomescymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.
MoHuTOpUHT YPOBHS
oOyueHMs] ¥ pa3sBUTUS
00YYaIOIIMXCS.

OCHOBBI 3CTPagHOTO
TaHOa

30

28

Texyrmin KOHTPOJIb:
1eJjarorn4eckoe
HabJII0eHe, CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 3aJaHusl.

ITocTaHoBouHas
pa6ora

30

29

Tekymmit KOHTPOJIb:
1eJarorn4eckoe
HabIofeHMe,
BBITTOJIHEHHbIE TBOPUYECKUE
3aaHus, CaMOOIIeHKa
BBITTOJTHEHHOI'O 3aJaHMusl.

dopmupoBaHue
30K

Texytmin KOHTPOJIb:
MpakTryeckast pabora.




Konneprtho - 13 1 12 Texytmit KOHTPOJIb:
KOHKYpPCHast aHa/Iu3 BBICTYIIJIEHMUIA.
8. JesITeJIbHOCTH Ha6monenne ponuresneii.
AHKeTMpOBaHME
poauTesieli, 00yJuaroIXcs.
HTorosoe 3aHsITHE 2 - 2 Ipomexcymounas
ammecmauyus:  OTKPbITOE
9 3aHATHE [JI1 POOUTEsIe.
) MoHuTOpMHT YPOBHS
obyueHMsI ¥ pa3BUTUSI
06yYaIONIMXCS.
HToro yacos: 144 12 132

CogeprkaHue yueOHO — TEMAaTUYECKOrO IJIaHa
2-ro roaa oo6yueHus (CTApTOBbIA YPOBEHb CJIOKHOCTH)
1. BBogHoe 3aHATHE
Teopus. HCTpyKIMs 1O TeXHUKe 6€30MaCHOCTHM, ITpaBuiia MOBeIeHNsT Ha 3aHITusIX. Llenu u 3agaun
JOTIOJIHATEJIbHOM 06I1Iepa3BMBalOIIEel ITPorpaMmbl « Apabeck» Ha 2-0¥ roj; 06yueHust. 3HaKOMCTBO C
cozepykaHMeM IIPOrpaMMbI2-oro roga obyuenus. Kynabrypa noBegenusi. Kpurepun BHelHero Buaa:
dbopma omexxabl, IprUecKa.
Ilpakmuxa. BpllojiHEHMEe O0OIepa3BUBAOIIMX YIIpaskHeHMil. Pasauunble dhopMbl XombObl U Oera;
HECJIOKHbIE TPbIKKM; KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHALMM, COCTOSIIME M3 OCBOEHHBIX paHee
9JIEMEHTOB; YIIPayKHEHMS HA CBS3b C MY3bIKOM.
Dopmbl KoHmMpons. BBOAHBINM KOHTPOJIb: OLIEHKA BBIMTOJHEHMS OOIIEPa3sBMBAIOIINX YIIPAKHEHWUI.
@ pOHTAIBHBIN OIPOC.
2. Purmuka
Teopus. Ilosmopenue u 3axkpeniedue: BUObI PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKON IUIOLIAAKE: «3MenKa»,
«KPYT», TIOJIYKPYT», «BOPOTIIAa», KKPYT B KPYT'Y», <YJIUTKa».
Ipakmuka. YepemoBaHue TPOCTbIX PUTMOB. PuTMuyeckue pUCYHKM B XJIOMKaxX M IIarax.
ViopakHeHUs Ha pasBUTHE OpHMeHTaluuM B MpocTpaHcTtBe. Touku kmacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
M306paskeHne pa3IMUHbIX PUCYHKOB Ha CIIEHMUYECKON TIJIOIIAKe.
VYrpaskHeHUsT IJjIs1 pa3sBUTHUST «MbIIIIEYHOTO» YYBCTBA Y OT/IE€JIbHBIX I'PYIIN MBIIIIII,
Xonpba Ha MOTYMaIblax, MITKaX, HOJCKOKY, TajIol, Ger, MPbDKKMU.
VYrpaskHeHUsT Ha pa3BUTHE XYAOXKECTBEHHO-TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEN.
@opmut koHmpons. TekyIyil KOHTPOJIb: BbITIOJIHEHME YITpakKHeHn. DpOHTA/IbHBIN OMPOC.
3.ITapTepHast rUuMHaCTHKa
Teopus. TexHuka 6e30MaCHOCTM TPU BBITIOJHEHUM YIIPAKHEHUIN HA YKpEIUIEHME MBbIIII KMBOTA,
GOKOBBIX MBIIIII], MBIIIII CIIMHbI; Ha TMOKOCTh, PACTSIKKY; IIpM paboTe B Iape.
Ipakmuxka. Bvinoninerue ynpaxcHeHull 1€x#ca Ha CNUHE U Hcusome:
e Ha BrIBOPOTHOCTB CTOTI;
Bpocok Horu Ha 45° BIiepén 1 B CTOPOHY;;
KpyroBoe nBuskeHne HOTOM;
Bbpocok Horu Ha 90° Briepén 1 B CTOPOHY;;
«Battement fondu»;
«Battement tendu»;
«Rond de jambe»;
e «Hocok-nisiTka».
YupaskHeHus:




® Ha pasBUTHE BBIBOPOTHOCTM CTOIl B IOJIOXKEHMM CHUASL ¥ Taxa B IIOMEPEeYHOM IIarare, B
«JIATYILIKAaX», CUIS U JIesKa Ha SKUBOTE;

®  Ha pacTArMBaHMe TepegHel MOBEPXHOCTM Geapa: cus Ha oy «babouka;

®  Ha yKpeIleHMe MBbIILLL >KMBOTA, CIIMHbI, HOT  PYK CWJIOBbIMM YIIPAKHEHUSIMU JieXka Ha CIIMHE
Y Ha KUBOTE;

® Ha pa3BUTHE TMOKOCTM IMO3BOHOYHOTO CTOI0Q MyTeM IpOrnOOB Ha KOJIEHSX B «KOJIEUKO»,
«KOP3MHKa», KMOCTUK» U3 TTOJIO’KEHMSI CTOSI;

®  Ha pacCTSDKKY ITPOIOJIbHBIM IIITAraToOM C MCIOJIb30BaHMEM MTPEIMETOB;

e Ha pa3BuTHe 'MOKOCTHU (7eka Ha kuBoTe «Kop3mHOuka») U MmaIacTuky (B MOJIOXKEHUU CTOSI
«BoJIHBI» pyKaMy ¥ KOPITYCOM);

e  Ha pa3BUTME KOOPAMHALMY U YCTONINBOCTH;

®  Ha YKpeIUIeHMe BCeX I'PYII MBIIIII 38 CUET CTATUYECKUX YITPAsKHEHUIA.
Dopmbt koHmpoas. Tekylmi KOHTPOJIb: Tlearormyeckoe HabroeHne, CaMOOIIeHKa BbIITOJTHEHHOTO
3alaHMS.
4. OCHOBBI KJIACCMYECKOT0 TaHIIA
Teopus. OcobOeHHOCTM KJIACCUMYECKOW M 3CTpamHOM Xopeorpaduu. BBemeHme TepMMHOIOTUM,
MCIIOJIb3yeMOM B Kjaccuueckoi xopeorpabmn. OcHoBHbie moHsSTHUS: plie (demi, grand), releve,
battement tendu, rond de jamb par terre. PasuosudHocmwv epawenuti: «Typ», «Ilucmonemy,
«Abepmac», «Andedan», «bezyHoK».
Ipaxmuxka. TloBTOpenue Touek Kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u nanpasnennii. ITosuimm Hor 1,2,5,4 n pyk:
MMOArOTOBUTE IbHAL, 1,2,3.
YrpaskHeHUs1 Y CTaHKa (BCe OBVDKEHUS UCTIOHSIOTCS JIMIIOM K CTaHKY):

e plie (demi, grand) o I, II, III moswimu;
releve no I, 11, III mosuiyun;
battement tendu nio I, II, I1I mo3uummu;
Battements tendus jetes o I, II, III mo3urmn;
rond de jamb par terre;
Battements fondus no I, II, III mosutinmu;
Battements frappes u1 doubles frappes no I, I1, III mosutmmu;
Ronds de jambe en 1’air;
Petits battements sur le coup-de-pied;
Adajio;

e  Grands Battements mo I, II, III mosummn.
YnpasicheHuss Ha mouky, npocmele sn1emeHmul epawjeHull, «Typ», «Ilucmonem», «Abepmac»
«AHdedan», «BezyHok».
Pabora Haj perepTyapHbIM IIJIAHOM.
IIpomescymounas ammecmayus: KOHTPOJIbHOE 3aHsITe. MOHUTOPUHT YPOBHS OOYUeHMSI U pa3BUTUS
00YyYaoIINXCS
Dopmbl koHmpoas. Tekylui KOHTPOJIb: Tlearormyeckoe HabJIoeHne, CaMOOIeHKa BbITOJTHEHHOT'O
3a/TaHMS.
5. OCHOBBI 3CTPaTHOro TaHIA
Teopus. 3HaKOMCTBO C pa3HOOOpa3MeM BMAOB ¥ HaIlpaBJIEHUI 3CTpagHoro TaHia. Komrmiekc
3J71eMeHTOB B cTuje «/I3ka3». [IpocMOTp BUAEOPOJIMKOB, BUIEO3aHSITUN, MacTep - KJIaCCOB 10 TeMe:
«OcTpagHbIi TaHel U ero Buabl» [IpaBuia MOCTaHOBKYM KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI B CTUJIE «JI3Ka3»,
«JI>xa3-mogepH», «Jlemu-kinaccukar; [losuimm.
Ilpakmuxa. VI3yuenne nosuumit pyk (1,2,3 mosuumm) u HOT (B OCHOBHOM TapaJlieJIbHOe
nosioskeHue). OcBoeHne 6Ji0Ka Pa3MUHOYHbBIX YITPAXKHEHMI C UCITIOIb30BaHMEM 3JIEMEHTOB B CTUJIE
«JI>ka3», «[I>ka3-MomepH», «JleMu-Kaaccura;



Pabora Hag OCHOBHBIMM TEXHMUYECKMMM TIpMEMAMM COBpeMEHHOro TaHua. Pabora Hapg,
TaHIIEBAJIbHBIMM 3JIEMEHTAMM Y KOMITO3UIMSIMU.

BrInosiHeHMe yripaskHEHUI 1)1 PYK, CKpeIlMBaHue pyK c3aay B 3aMke. [ToouepeaHbIii MOAbEM OTHOTO
M OBYX ILJIEY.

BbinosiHeHMe yrpakHeHUM Ha pasButue mogbema u mara. Ilem Buc. Kpocc. IlepenBimskenne B
MIPOCTPAHCTBE.

Crnenyduka MCIIOJHEHMS 11Iara Ha MeCTe ¥ B CTOPOHY C mpucrtaBKoii. [Ipeikky nmo VI mosuumm, us I
Bo II mo3umuro.

Oco6eHHOCTM UCTIOTHEHNS IBVKEHMI C 3JIEMEHTaMy U301, BbIosHeHNe yrpaskHEHUI 1T HOT
B cTOpoHY Ha 90°.

Ocob6eHHOCTM MCITOJTHEHMSI HAaKJIOHOB KOpITyca C pa3HOM aMIUIMTYAOM. 3HAKOMCTBO C KPYTOBBIMMU
IBVKEHUSIMU B CYCTaBaxX «JIOKO-MOTOP».

PaszyunBaHue u oTpaboTKa TaHILIEBAJIbHBIX 3TIOJOB, CBSI30K HA OCHOBE M3YUEHHBIX 3JIEMEHTOB.
Pa6ora Haj perepTyapHbIM IIJIITHOM.

@opmot konmponsa. Tekylmii KOHTPOJIb: MefJarornyeckoe HabJItOIeHNe, CAMOOIIEHKA BbITIOJIHEHHOT'O
3aIaHMS.

6.IlocraHoBOYHas padoTa

Teopus. TexHuKka MCIOTHEHMS Pa3INYHBIX 3JIeMeHTOB. CHHXPOHHOE VCIIOJTHEHME IBVDKEHUN U
3JIEMEHTOB. DMOIMOHA/IbHAsI OKpacka HoMmepa. [IpMeMbl ClIeHMYeCKOM BbIPA3UTETbHOCTY M OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Pojb My3bIKM B COMPOBOKIEHMM TaHIA. MakusisK, OCOOEHHOCTU €ro
HaJIO>KEeHMSI

Ilpakmuxa. PaboTta HaJi TEXHUKOM MCITOJTHEHMS Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM, COOJTIOAeHEM
YETKMUX MPSIMbBIX JIMHMI B pasyumBaeMoy kommnosuiyu. CoeayHeHMe 3JIEMEHTOB B KOMITO3UIIVIA.
PaboTa Hajg SMOLMOHA/JIBHOM OKpackoly HOMepa, Ilepegavell xXapaKTepa TaHIIeBaJbHOTO HoMepa.
PaboTa Haj CMHXPOHHBIM MCIIOJTHEHMEM [ABVOKEHUI UM 3JIeMEHTOB. TaHIleBaJibHbIE VMITPOBM3ALIVINA.
[TpocnyimBaHme My3bIKaJIbHBIX POM3BEIEHNIA.

[TocTaHOBKA TaHIIa B COOTBETCTBUM C PEIEPTYapPOM.

Dopmbl koHmpoas. Tekyimii KOHTPOJIb: TeJarornuyeckoe HabII0eHNe, BbITTOJTHEHHbIE TBOPUYECKIE
3aJ]aHNsI, CAMOOIIEHKA BBIITOJIHEHHOT'O 3a/IaHMSI.

7.@opmupoBanne 30K

Teopus. YTpeHHSS 3apsiika — 3aJI0T 3I0POBbSI.

Dopmbet koHmpoas. Tekyimii KOHTPOJIb: MpaKTUUecKast pabora.

8.KoHIIepTHO — KOHKYpPCHAas AesITeIbHOCTh

Teopus. 3nakoMcTBO c [losioskeHUsIMM KOHKYPCOB, hecTuBasei u ap.

Ipakmuxka. IToaroroBka KOCTIOMOB. BbICTyII/IeHMe Ha KOHIIEPTAaX, KOHKYpcax, hecTuBaisIx.

Dopmbet koHmpoas. Tekyimii KOHTPOJIb: aHAIU3 BBICTYTIEHUA.

Hab6mogenmne poguresnen.

AHKeTMpOBaHMe poauTesen, 00yJarolmMxCsl.

9. toroBoe 3aHsiTHE

Ilpakmuxa. I1oka3 TaHIeBaJbHBIX 3TIOIOB, HOMEPOB.

@opmel  koHmpoas. Ilpomexcymounas ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITHE [JISI  POIUTEJIE.
MOHUTOPUHT YPOBHS OOYUEHMS ¥ Pa3BUTHUST OOYYAIOIINXCSI.

IInauupyemsbie pesyabTaThl 2- IO roaa
(CTapTOBBIN YPOBEHb CIIOXKHOCTH)
K koHI1y 2-T0 roma o6yueHus (CTapTOBbIN YPOBEHDb CJIOXKHOCTU
0o6yyJaromecs JO/DKHbI 3HATD:
— TOHSITUS B Xopeorpaduu 1 mapTepHoi TMMHACTUKE;
— OCOOEHHOCTM KJIaCCUMUECKOM U 3CTpagHOM xopeorpaduu;
— OCHOBHbIE TEXHUYECKME MMPUEMBI COBPEMEHHOT'O TAHIIA;



TaHIeBa/JIbHbIE 3JIEMEHThI ¥ KOMIIO3MIIMM B CTUJIE I3Ka3 —TaHIa;
0COOEHHOCTSIMM MCIIOJIHEHMS IBMKEeHUM C JIeMeHTaMy U3OJISILINN;

TeXHUKY UCITOJHEHUS Pa3IMUHbIX 3JIEMEHTOB;

MIpMEMbI CLIEHMYECKOV BbIPa3UTEIbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa.

JO/DKHBI yMeTh:

byayr
bynyr

YBEPEHHO ¥ POBHO CTOSITh Yy CTaHKA ¥ Ha CepeyHe 3aJ1a;

BBITIOJIHATD JBUKEHMS TAHIIEB;

MCIIOJIb30BAaTh IMOHATHS B XOpeorpaduu 1 rmapTepHoOi r’MMHACTMKE 10 Ha3HAUYEeHMIO;
BBITMIOJIHATh OCHOBHBIE TEXHMUECKME ITPMUEMbI COBPEMEHHOI'O TaHIa;

MCITOJTHSITh TaHIEBaJIbHbIE 3JIEMEHTBI ¥ KOMITO3UIIMM B CTUJIE IKa3 —TaHIIa,

MICITOJIb30BaTh OCOOEHHOCTM MCIIOJIHEHMST IBVKEHMI C 3JIeMEHTaMM U30JISLVIN;

MICITOJTHATh PUCYHKM Ha CLIEHMYECKOI IJIOIAIKe: «3MeliKa», «KKPYI», «IIOJYKPYT», «KBOPOTIa»,
«KPYT B KPYTY», «YJIUTKA»;

CUHXPOHHO MCITOJIHATD JBVKEHMS U 3JIEMEHTHI;

MpUAABaTh HOMEPY SMOLMOHAIbHYIO OKPACKY;

MICITOJTb30BaTh MPUEMbBI CIIEHMYECKON BbIPAa3UTETbHOCTM 1 OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa,
HaKJIa[bIBaTh MaKMSIK;

IPAMOTHO CJIYIIATh ¥ BOCIPUMHMMATh MY3bIKY.

chopmupoBaHbI:

yMeHMe JepsKaTh OCaHKY;

YMEHMSI CMHXPOHHO MCITOJIHATh IBVYKEHUS U 3JIEMEHTHI;

yMeHMsI IPUIABaTh HOMEPY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKYy;

YMEHMsI MCIOJIb30BaTh NPUEMbI CIEHUUYECKOM BbIPA3UTEIbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa;

IPAaMOTHO CJIYILIATh ¥ BOCIPMHMUMATh MY3bIKY;

HaBbIKM I'PYNIIOBOTO B3aMMOIEIICTBMSI, YMEHMsI paboTaTh B KOMaH/IE;

HaBBIKM OCO3HAHMS YyBCTB, OLIYIIEHNIT COOCTBEHHOTO TeJIa;

HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

HAaBBIKM KYJIbTYPbI TTOBEJIEHNSI, B TOM UMCJIEe B YYEOHOM AMAJIOTE;

yMeHne o00006IIaTh ¥ CUCTEMAaTUM3MPOBAThb IIOJIYUYEHHYI0 WHOOpMAaIUI0O Ha 3aHSTUSX,
VMHTErpUpPOBaTh €€ B JIMUHbIN OIIbIT;

YMEHMS aHAIM3MPOBATh AeSITeIbHOCTh APYTUX 0OYUaIOIIMXCS U JaBaTh €/l OlIeHKY;

yMeHMe B3aMO/Ie/ICTBOBaTh, YCTaHAB/IMBATh KOHTAKTHI C IaPTHEPOM, aJleKBaTHO pearupoBaTh
Ha ero roBefeHue;

yMeHMe OpPMEHTMPOBAThCS B IIPOCTPAHCTBE TaHIEBAJILHOTO 3aJia.

pa3BUTHI:

YyBCTBO PUTMa;

(usnyeckme KauecTBa: JIOBKOCTb, I'MOKOCTb, IIPbIT'y4YeCTh, BHIHOCIMBOCTb;

abCcTpakTHOE MbIILJIEHe, BOOOpaskeHue,;

BHMMAaHINE,;

MaMSTh.

BOCITUTAHBI:

IOO6POCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHITUSIM XOpeorpadueir;

YBaKUTEIbHOE OTHOIIIEHNE K IPYyTOMY U€eJIOBEKY;

11eJIey CTPEMJIEHHOCTb;

JucuMIIMHUPOBAHHOCTD;

CaMOCTOSIT€JIbHOCTb.



VY4ye6HO-TeMaTUIYeCcKui IIaH
3-ro roga ooyueHus (6a30BbIil YPOBEHb C/IOKHOCTH)

Ne i/

HaumenoBaune
paspgena, TeMbI

Kos-Bo uacoB

Bcero

Teopust

IIpakTnka

@opmbI aTTECTALIUN
(KOHTpOJIS)

BBOI[HOE 3aHATHue

2

1

1

BBopubii KOHTPOJIb:
OlleHKa BbITIOJIHEHUS
0011epa3BUBAIOILINX
yIIpa>kKHEHUIA.

Purmuka

15

13

Texkymn KOHTPOJIb:
BBITIOJTHEHME YIIPasKHEHU.
@D pOHTABHBIN OIPOC.

ITapTepHas
TMMHAaCTUKa

30

28

Tekymmin KOHTPOJIb:
regarorunyeckoe
Hab/IofeHMe, CaMOOILIeHKa
BBITIOJITHEHHOT'O 3aJaHusl.

OcCHOBBI
KJIACCUYeCKOro
TaHIa

30

28

Texkymmn KOHTPOJIb:
nefarormnyeckoe
Hab/IofeHMe, CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 3a/IaHMSI.
Ilpomescymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.
MoHuTOpUHT YPOBHSI
obyueHMs] ¥ pa3BUTUS
00yYaIOIIMXCS.

OCHOBBI HapOJHOTO
TaHIIA

30

28

Texkymn KOHTPOJIb:
rejaroruyeckoe
HabJII0JIeHe, CaMOOIIeHKa
BBITIOJITHEHHOT'O 3aJaHusl.

dopmupoBaHue
30K

Texkymn KOHTPOJIb:
(bpoHTATBbHBIN OIPOC.

ITocTaHoBouHas
paboTa

20

19

Texkymn KOHTPOJIb:
nefarormnyeckoe
HabJII0IeHe,
BBITIOJTHEHHbIE TBOpUYECKMe
3aaHus, CcaMoOlLIeHKa
BBITIOJTHEHHOT'O  3aaHMsl.

KoHnuepTHo -
KOHKYpCHas
JeATe/IbHOCTD

13

12

Texkymn KOHTPOJIb:
aHaun3 BBICTYIIJIEHUIA.
Habmomenne poguteneit.
AHKeTHpOBaHUE
poJMTesIeli, 0OYUaIOIIMXCS.

HNTorosoe 3ausaTne

Ilpomexcymounas
ammecmayus:  OTKpPbITOe
3aHSITME [JISI  pOAUTENIEN.
MoHuTOpuHT YPOBHS
oObyueHMsI UM pa3BUTUSI
00YUaIOIIXCS.

HNToro uacos:

144

13

131




CopepskaHue yue6HO — TeMaTHIeCKOro IIaHa
3-ro roga ooyueHus (6a30BbIil YPOBEHb C/IOKHOCTH)

1. BBopgHoe 3aHATHE

Teopus. IHCTpyKuMs 1O TeXHMKe 6e30MacCHOCTH, MMpaBuia MoBeeHns Ha 3aHaTusax. Llemu u 3agaun
JOTIOJIHATEJIbHOM 0OI1Iepa3BMBalOIIEeN ITPorpaMmbl « Apabeck» Ha 3-1ii rof 00yueHust. 3HaKOMCTBO C
cozepykaHMeM MporpaMmbl 3-ero roga obydyenusi. Kynbrypa noBegenusi. Kpurepun BHeIIHero Buja:
dbopma omeskabl, IpuUecKa.
Ilpakmuxa. BeinosHeHue o6Iepa3sBMBaIOIIMX YIIpaskHeHui. Pasinunble ¢opmbl XonbObl U Oera;
HECJIO)KHbIE TPbIKKYM; KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHALMM, COCTOSIIIIME M3 OCBOEHHBIX paHee
9JIEMEHTOB; YIIPayKHEHMS HA CBS3b C MY3bIKOM.
Dopmbl KOHMpoaa. BBOAHBIN KOHTPOJIb: OLIEHKA BBITTOJHEHMSI OOIIEPa3BUBAIOIINX YITPAKHEHUN.
@ pOHTATBHBIN OIMPOC.
2. Purmuka
Teopus. Ilosmopenue u 3akpenienue: BUIObI PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKON IUIOLIAAKE: «3MenKar,
«KPYT», TIOJIYKPYT», «BOPOTIA», KKPYT B KPYT'Y», «YJIUTKa».
Ipakmuka. YepemoBaHue TPOCTbIX PUTMOB. PuTMuyeckre puCYHKM B XJIOMKax M IIarax.
ViopakHeHUsI Ha pasBUTHE OpHMeHTaluuM B MpocTpaHcTtBe. Touku kmacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
M306paskeHne pa3/IMUHbIX PUCYHKOB Ha CIEHMYECKON TIJIOLIAIKE.
VYrpaskHeHUsT IJj1s1 Pa3BUTHUST «MbIIIIEYHOTO» YYBCTBA U OT/I€JIbHBIX I'PYIII MBIIIIII.
Xonpba Ha MOTYTaJIblax, MATKAX, OJCKOKY, TajIol, Oer, MPbDKKM.
VYrpaskHeHUsT Ha pa3sBUTHE XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEN.
@opmot koHmpoas. TekyIyil KOHTPOJIb: BbITIOJIHEHME yITpakHeHU. DpOoHTa/IbHBIN OMPOC.
3.ITapTepHast rUMHaCTUKa
Teopus. Texuuka 6e30MaCHOCTM PV BBITTOJIHEHMUM YITPaSKHEHMIA.
Ilpakmuxa. Y paxkHeHUS:

® Ha pasBUTME BBIBOPOTHOCTM CTOIl B IOJIOXKEHMM CUASL M Taxa B IIOMEPEYHOM IIrarare, B
«JIATYILIKaX», CUIS U JIesKa Ha KUBOTE;

®  Ha pacTArMBaHMe TepegHel MOBEPXHOCTM Gepa: cus Ha oy «babouka;

®  Ha YKpeIUuleH)e MBbIIII] KMBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CWJIOBBIMM YITPKHEHMSIMU JIeXKa Ha CIIHE
Y Ha KUBOTE;

® Ha pasBUTHE TMOKOCTM IMO3BOHOYHOTO CTOI0a MyTeM IPOrnOOB Ha KOJIEHSX B «KOJIEUKO»,
«KOP3MHKA», «\MOCTUK» U3 ITOJIOYKEHMS CTOS;

®  HA PaCTSIKKY MPOJOJIbHBIM IIITaraToM C MCIOJb30BaHMEM ITIPEIMETOB;

e Ha pa3BuTHe 'MOKOCTH (eXa Ha kuBoTe «Kop3mHouka») U MmaacTuku (B MOJOKEHUM CTOSI
«BoJIHBI» pyKaMy ¥ KOPITYCOM);

e  Ha pa3BUTME KOOPAMHALIMU U YCTONINBOCTH;

®  Ha YKpeIUIeHMe BCeX I'PYII MBIIIII 38 CUET CTATUUECKUX YITPAsKHEHUIA.
Dopmot konmponsa. Tekyllnii KOHTPOJIb: Mefarornyeckoe HabJItOIeHNe, CAMOOIeHKA BbITIOJTHEHHOTO
3a/1aHMs.
4. OCHOBBI KJIACCMYECKOr0 TaHIA
Teopus. OcObGeHHOCTM KJIACCMYECKOM U 3CTpaAgHOM xopeorpaduu. BBemeHue TepMMHOJIOTUM,
MCIIOJIb3yeMOM B Kiaccuueckoi xopeorpabmn. OcHoBHble moHsSTHS: plie (demi, grand), releve,
battement tendu, rond de jamb par terre.
Ipaxmuxka. TloBTOpenue Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u nanpasnaennii. [Tosutmm Hor 1,2,5,4 n pyk:
MOJAroTOBUTE NbHAY, 1,2,3.
VYnpaskHeHUs1 y cTaHKa (BCe ABMKEHUS VCIIOTHSFOTCS JIMIIOM K CTaHKY):

e plie (demi, grand) 1o I, II, III mosuimu;

e releve 1o I, II, III mosuimu;



battement tendu no I, II, III mo3uummu;
Battements tendus jetes mo I, II, III mosummu;
rond de jamb par terre;
Battements fondus no I, II, III mosuiumu;
e Battements frappes 1 doubles frappes o I, II, III moswimmu;
e Ronds de jambe en I’air;
e  DPetits battements sur le coup-de-pied;
e Adajio;
e  Grands Battements mo I, II, III mosuimmn.
Pabora Haj perepTyapHbIM IIJIAHOM.
Dopmbt koHmpoas. Tekyluii KOHTPOJIb: Mefarormuyeckoe HabroaeHne, CaMOOIIeHKa BbIITOJTHEHHOTO
3aIaHMs.
Ipomescymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHATIE. MOHUTOPUHT YPOBHS OOYUEHMs ¥ Pa3BUTUS
00YYarOIINXCS.
5.0cHOBBI HAPOJHOTrO TaHIA
Teopus. Texuuxka 6e30IIaCHOCTM IIPM BBINOJAHEeHUM IBVsKeHUIt. (OCOOGEHHOCTM HapOAOHOM
xopeorpadun. BBemeHne TepMUMHOIOT N, MCIIOJIb3YEMOM B HAPOSHOM XOpeorpapumn.
Ilpaxmuxka.
e [locraHoBKa KOpIyca B HAPOJHOM TaHIIE.
[TocTaHOBKA PyK B HAPOJHOM TaHIIE.
[TocTaHOBKA HOT B HAPOTHOM TaHIIE.
Putmunueckue gpo6GHbIe BbICTYKMBaHMSI.
Bpailiennst B HapogHOM TaHIIe.
VYrpaskHeHusT Ha cepeayiHe 3aJja:
MaJieHbKMe IpbDKKY sotté mo I, I mosuumm, échappé.
Bpaitiennst ¥ mpbDKKY 11O AVaroHaIn:
® TIPBDKKM [0 AMArOHAIM C MOAXKATBIMU HOTaMM.
6.@opmupoBanue 305K
Teopus. becepa «IIpaBmia moBemeHMs Ha JOPOTax».
Dopmbl koHmponsa. Texrylyin KOHTPOJIb: GPOHTAIBHBIN OITPOC.
7.ITocraHoBOYHas paboTa
Teopus. TexHuka MCIOJMHEHMS Pas3IMYHBIX 3/1eMeHTOB. CHMHXpPOHHOE WCIIOJHEHME OBVDKEHUN WU
9JIEMEHTOB. OMOIIMOHA/IbHASI OKpacka HoMepa. [Ipuembl CIleHMYeCKOM BbIPa3UTEIbHOCTM M OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Posb My3bIKM B COMNPOBOKAEHMM TaHIa. Makusk, OCOGEHHOCTM €ero
HaJIOKEH M.
Ilpakmuxa. PaboTta HaJ TEXHMUKOM MCIIOJTHEHMS Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM, COOJTIOAeHIEM
YETKUX TMPSIMBIX JMHMUII B pasyunBaeMoii kommosuimu. CoeaMHeHue 3JIEMEHTOB B KOMITO3UIIUN.
Pab6ora Haja 3MOIMOHAJBHOV OKpacKoi HoMepa, Iepefaueli xXapaKTepa TaHIeBaJbHOTO HOMepa.
PaboTa Haj CMHXPOHHBIM MCIIOJHEHMEM IBUKEHUI U 3JIeMeHTOB. TaHlieBa/ibHble MMIIPOBU3ALIMNA.
[TpocnyiMBaHme My3bIKaJIbHBIX POU3BEIEHNIA.
[TocTaHOBKa TaHI]A B COOTBETCTBUM C PEIEPTYapOM.
Dopmbel koHmpoas. Teryiuii KOHTPOJIb: TeJarornueckoe HabJIOieHNe, BbITIOJTHEHHbIE TBOpUYECKe
3a/laHMsI, CAMOOIIEHKA BBIITIOJITHEHHOTO 3a/IaHMSI.
8.KoHI1epTHO — KOHKYpCHAasl AesSITeJIbHOCTh
Teopus. 3nakoMcTBO c IloyioskeHMsIMM KOHKYPCOB, hecTuBasIei u ap.
IIpakmuxa. IToaroroBka KOCTIOMOB. BbICcTyTIeHMe Ha KOHIIEpTax, KOHKypcax, GecTuBaIsiX.
Dopmbet koHmpoas. Texyimii KOHTPOJIb: aHAIU3 BBICTYTIEHUA.
Hab6mogenne pogurenein.
AHKeTMpOBaHMe poauTeseN, O0yJYaroIIMXCsI.



9. ToroBoe 3ausTHE

Ilpakmuxka. I1oka3 TaHIIeBaJbHbIX 3TIOI0B, HOMEPOB.

@opmer  konmpons. Ilpomexcymounas ammecmayus: OTKPBITOE 3aHATHE [JISI  POIUTEJIEI.
MOHUTOPUHT YPOBHSI OOYUYeHUS ¥ Pa3BUTHUSI OOYUaAIOLLIMUXCSI.

IInanupyembie pe3y/IbTaThl 3- ro roga 00yueHmus
(6a30BbIN YPOBEHb CJIOXKHOCTH)

K koH1y 3-ro roga o6yuenns (6a30BbIii YPOBEHb C/IOKHOCTH)
obyuaronyecs JO/DKHBI 3HATh:

MOHSITUSI B XOpeorpaduy 1 mapTepHOi TMMHACTHKE;

0COOGEHHOCTH KJIAaCCMYECKOM M HapOJHOM XOopeorpaduiu;

TEXHUKY VICTIOJIHEHMSI Pa3JIMYHBIX 3JIEMEHTOB;

MIPYEMBI CLIEHMYECKOV BbIPA3UTEIbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOT'O MacTepPCTBa.

JO/DKHBI YMeTh:

YBEPEHHO ¥ POBHO CTOSITh y CTaHKA M Ha CepeivHe 3as1a;

BBITIOJIHATh IBVMKEHWS TAHIIEB;

MCII0JIb30BaTh MIOHATHMS B XOpeorpaduiu u mapTepHoi TMMHACTUKE [0 Ha3HAUEHUIO;
BBITIOJTHSITh OCHOBHbIE TEXHMUYECKIE TIPUEMbI COBPEMEHHOTI'O TaHIIA;

MCIIOJTHSITh TaHIIEBAJIbHbIE 9JIEMEHTBI ¥ KOMITO3UIIMY B CTUJIE [I3Ka3 —TaHIIa;

MCII0JIb30BaTh OCOOEHHOCTH MCITOJIHEHWS IBVSKEHUI C 3JIeMeHTaMM U3O0JISILINMA;

MICTIOJTHSITh PUCYHKM Ha CLEHNYECKON IUIOIIAAKE: «3MeiKa», «KPYT», «IOJyKPYT», «BOPOTIA»,
«KPYT B KPYT'y», «YJINTKa»;

CUHXPOHHO MCITOJIHSATD OBUKEHMSI M 3JIEMEHThI;

MpPUIaBaTh HOMePY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKY;

MICIIOJIb30BaTh IIPMEMbI CIIEHMYECKOI BbIPasUTEIbHOCTH ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa,;
HaKJ/Ia[bIBaTh MaKMsSIK;

I'PaMOTHO CJIYIIIATh ¥ BOCIIPMHUMATh MY3bIKY.
chopmupoBaHbI:

yMeHMe JepskaTh OCaHKY;

YMEHUSI CUHXPOHHO MCIIOJIHSITD ABVOKEHMS U 3JIEMEHThI;

yMeHUs pUAaBaTh HOMEPY 3MOIIMOHAIbHYIO OKPACKY;,

YMeHMsI MCITOJIb30BaTh IPUEMbl CIIEHMUECKO! BbIPASUTEIIBHOCTM ¥ OCHOBBI aKTEPCKOIO
MacTepCTBa;

I'pPaMOTHO CJIYIIATh ¥ BOCIPUMHUMATL MY3BIKY,;

HAaBBIKM IPYTIIIOBOTO B3aMMOJIEICTBMSI, YMEHMSI pabOTaTh B KOMaH/IE;

HaABBIKM OCO3HAHMS UYBCTB, OIIYIIEHUI COOCTBEHHOT'O TeJIa;

HaBbIKY CAMOKOHTPOJIS;

HaBbIKM KYJIbTYPbI IOBEJIEHNS, B TOM YMCJI€ B y4eOHOM AMAJIOre;

yMeHue o00006IIaTh M CUCTEMaTU3MPOBAThb IIOJYUYEHHYIO WHOOpMalUI0 Ha 3aHSTUSIX,
MHTETPUPOBATh €€ B JIMYHBIN OIIbIT;

YMeHMSI aHAJIM3UPOBATDb AesTeTbHOCTh APYTUX OOYJArOIIVXCS M 1aBaTh €/ OLIeHKY;

yMeHMe B3aMOJIeMICTBOBATb, YCTAHAB/IMBATh KOHTAKThI C TAPTHEPOM, afjleKBaTHO pearnpoBaTh
Ha ero noBeJeHNE;

yMeHMe OPMEHTMPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TaHIEBaJIbHOTO 3aJa.

ByayT pasBuThI:

YYBCTBO PUTMA;



ByayTr BoctiuTaHbI:
— I06pPOCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM XOpeorpadueir;
— YBaXXUTEJIbHOE OTHOIIIEHME K IPYTOMY YeJIOBEKY,

11eJIey CTPEMJIEHHOCTb;

HucunIIMHUPOBAaHHOCTD;

CaMOCTOSTE/IbHOCTbD.

Vye6HO-TeMaTHYeCKNUN IVIaH
4-ro roga ooyueuns (6a30BbIii YPOBEHb CJIOKHOCTH)

(usnueckme KayecTBa: JIOBKOCTb, I'MOKOCTb, IIPITYyYECThb, BHIHOCIMBOCTb;
abCTpaKTHOE MBbIILIJIEHMEe, BOOOpaskeHueE;

BHMMAaHUE;
aMsITh.

Ne i/t

HanmenoBaune
paspgena, TeMbI

Koi-Bo uacoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

@opmbl aTTECTALINMN
(KOHTpOJIS)

BBoaHoe 3aHsaTHE

2

1

1

BBopubin KOHTPOJIb:
OlleHKa BbIIIOJIHEHUS
00611epa3BUBAIOILINX
YIIPasKHEHUN.

PurMmuka

10

Texkymmn KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHME YITPaKHEHUIA.
DpoHTAIBLHBIN OIPOC.

ITapTrepnas
TMMHAacCTHUKa

30

28

Texymn KOHTPOJIb:
nefarormnyeckoe
HaOJ/IIOIeHNe, CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 33/IaHMSI.

OcHOBBI
KJIaCCUYeCKOro
TaHoa

30

28

Tekytmin KOHTPOJIb:
nejarornyeckoe
HabJoleHne, caMoOoIleHKa
BBITIOJTHEHHOT'O 3aJJaHMSI.
Ilpomexcymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.
MoHuTOpUHT YPOBHS
oObyueHMsI UM pa3BUTUSI
00YUaIOIIMXCS.

Hapopgubiit TaHers

30

28

Texytmn KOHTPOJIb:
nefarornyeckoe
HabuIoieHne, CcaMoolleHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 3a/IaHMSI.

dopmupoBaHue
30X

Texkymn KOHTPOJIb:
(dbpoHTaNIBHBIN OITPOC.

ITocTaHoBouHas
paboTa

25

24

Texkymn KOHTPOJIb:
nearornvyeckoe
HabJI0IeHNe,
BBITIOJIHEHHbIE TBOPYECKNE
3a/IaHu, CcaMOOIIeHKa
BBITTOJTHEHHOT'O 3aJaHMsl.




Konneprao - 13 1 12 Texytmit KOHTPOJIb:
KOHKYpPCHast aHa/Iu3 BBICTYIIJIEHMUIA.
8. JesITeJIbHOCTH Ha6monenne ponuresneii.
AHKeTMpOBaHME
poauTesieli, 00yJuaroIXcs.
HTorosoe 3aHsITHE 2 - 2 Ipomexcymounas
ammecmauyus:  OTKPbITOE
9 3aHATHE [JI1 POOUTEsIe.
) MoHuTOpMHT YPOBHS
obyueHMsI ¥ pa3BUTUSI
06yYaIONIMXCS.
Hroro yacos: 144 13 131

CopeprkaHue y4eOHO — TEMaTUYECKOrO IJIaHa
4-ro roja o0yueHusi (6a30BbIN YPOBEHb CIIOXKHOCTH)

3. BBogHoOe 3aHATHE

Teopus. HCTpyKLMS 1O TEXHUKe 6€30MaCHOCTHM, ITpaBuia MTOBeIeHNsT Ha 3aHITusIX. Llenu u 3agaun
JIOTIOJTHUTE/ILHOM O06Iepa3BMBarollel MporpaMmmMbl « Apabeck» Ha 4-uil rog 00yueHusi. 3 HaKOMCTBO C
cozepskaHueM IporpaMmbl 4-ero roga ooyuenusi. Kynabrypa roBenenus. Kpurepun BHelrHero Buja:
dbopma ogexkabl, Ipuvecka.
Ilpakmuxa. BeinosHeHMe oOIepa3sBMBAIOIINX YIIpaskHeHU. Pasmunble Ghopmbl Xombobl U Oera;
HECJIO’KHbIE TIPBDKKM; KOPOTKME TaHIEBaJbHbIe KOMOMHAIMM, COCTOSIIME M3 OCBOEHHBIX DaHee
3JIEMEHTOB; YIIPasKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOA.
@opmot KoHmposis. BBOOHBIV KOHTPOJIb: OLIEHKA BBITOJTHEHMST OOIIEpa3sBMBAIOIIMX YIIPasKHEHMIA.
O poHTaBHBIN OMPOC.
4. Purmuka
Teopus. Ilosmopenue u 3akpenienue: BUIbI PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKON IUIOLIAZKe: «3MenKayr,
«KPYT'», TIOJIYKPYT», «BOPOTIIa», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKa».
Ilpakmuka. YepemoBaHue TPOCTBIX PUTMOB. PUTMMUYECKME PUCYHKM B XJIOMKAX M Ilarax.
YropaskHeHus: Ha pas3BUTHe OpMeHTaluu B mpocTtpaHcTBe. Toukm kmacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
N306paskeHne pasaMyHbIX PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKON TJIOIIA IKE.
YpaskHeHUs IJ1s1 pa3sBUTHSI «MbILLIEUHOTO» YYBCTBA M OTAEIbHbBIX TPYIII MBbIIIIII.
Xoabba Ha MoJTynasbliax, MITKax, MOACKOKM, TaJIOl, 6er, MPbIKKM.
YrpakHeHUsT Ha Pa3BUTHE XYIOKECTBEHHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEI.
Dopmbet koHmpoas. Tekyimii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME yITpaxkHeHn1. DpOoHTaTIbHBIN OIpPOC.
3.IlapTepHasi rUuMHacTHKa
Teopus. Texuuka 6€30MaCHOCTY MIPU BBITIOJTHEHUY YITPASKHEHUNA.
Ilpakmuka. YupaskHeHUS:

® Ha pasBUTHE BBIBOPOTHOCTM CTOIl B IOJIOXKEHMM CUAS U Taxa B IIOMEpeyHOM Iirarare, B
«JIATYIIIKAaX», CUIIS U JIesKa Ha SKUBOTE;

®  Ha pacTArMBaHMe MepemHel MOBepXHOCTY Gempa: cuas Ha oty «baboukax.

®  Ha yKpeIJleHMe MBbIIII SKMBOTA, CITMHbBI, HOT U PYK CMJIOBBIMU YIIPAYKHEHMUSIMU JIesKa Ha CIIMHE
Y Ha KUBOTE,

® Ha pasBUTHE TMOKOCTM IMO3BOHOYHOTO CTOJI0a MyTeM IPOr1OOB Ha KOJIEHSX B «KOJIEUKO»,
«KOP3MHKAa», «<MOCTUK» U3 IOJIOKEHMSI CTOS.

®  Ha pacCTSHKKY ITPOMIOJIbHBIM IIIAraToM C UCIOJIb30BaHMEM MTPeaMETOB

e  Ha pasBuTHe IMObKocTM (Jieska Ha kuBoTe «Kop3uHOUKa») ¥ MJIACTUKM (B TIOJIOKEHUM CTOS
«BomHBI» pyKamu 1 KOPITyCOM).




®  Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMU U YCTOMUMBOCTH.

®  Ha yKpeIruleHye BCeX IPYIII MBIIIII] 32 CUET CTATUYECKNX YIIPasKHEHU.
Dopmbt koHmpons. Tekyluii KOHTPOJIb: Mefarormuyeckoe HabroaeHne, CaMOOIIeHKa BbIITOJTHEHHOTO
3a1aHMs.
4. OCHOBBI KJIaCCMYECKOI'0 TaHIIa
Teopus. CoBpeMeHHbIe 0COOEHHOCTHM Kjlaccuueckon xopeorpabun. TepMUHOIOTHS, UCITOIb3yeMast B
Ki1accuueckoi xopeorpaduu. OcHoBHble oHATHS: plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond
de jamb par terre.
Ipaxmuxka. TloBTOpenue Touek Kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u nanpasnennit. ITosuumm Hor 1,2,5,4 u pyk:
IoAroToBUTENbHAL, 1,2,3.
VYnpaskHeHus1 y cTaHKa (BCe ABMKEHMS VCIIOTHSIOTCS JIMIIOM K CTaHKY):

e plie (demi, grand) 1o I, II, III mosuimu;
releve no I, 11, III mo3uiyn;
battement tendu nio I, II, I1I mo3uummu;
Battements tendus jetes o I, II, III mo3urmn;
rond de jamb par terre;
Battements fondus no I, II, III mo3utinmu;
Battements frappes u1 doubles frappes o I, II, III mo3ummn;
Ronds de jambe en 1’air;
Petits battements sur le coup-de-pied;
Adajio;

e  Grands Battements mo I, II, III mosuimmn.
Pa6ora Haj perepTyapHbIM IIJIAHOM.
Dopmbt koHmpoas. Tekylyii KOHTPOJIb: Iefarormuyeckoe HabIroaeHne, CaMOOII€HKa BbIITOJTHEHHOTO
3aTaHMS.
Ipomescymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHATIE. MOHUTOPUHT YPOBHS OOYUEHUS ¥ Pa3BUTHS
00YYarOIINXCS.
5.Hapoaublit TaHeIr
Teopus. Texuuka 06e30MaCHOCTY TIPU BBINOJHEHUM [OBMKeHMI. (OCoOEeHHOCTM HapOIHON
xopeorpadun. TepMuHoOIOrMS, UCIIOb3yeMasi B HAPOLHOM Xopeorpadun.
Ilpakmuxka.

e [locraHoBKa KOpIyca B HAPOJIHOM TaHIIE.

[TocTaHOBKA pyK B HAPOJTHOM TaHIIE.
[TocTaHOBKA HOT B HAPOTHOM TaHIIE.
Putmuueckue gpo6GHbIe BbICTYKMBaHMSI.
Bpailiennust B HapOgHOM TaHIIE.
VYrpaskHeHusT Ha cepeayHe 3aJa:
MaJieHbKMe TpbDKKY sotté o I, I mosuumm, échappé.
Bpaitiennst ¥ pbDKKYM 110 AMaroHasu:

® TIPbDKKM 10 AMAroHaIM C MOAYKATBIMU HOTaMM.
6.@opmupoBanne 30K
Teopus. Beceda «IIpasuna nosedenus Ha 8o0e».
Dopmbl koHmponas. DPOHTATIBLHbBIN OIPOC.
7.IlocTanoBoYHast paboTa
Teopus. TexHUKA WMCIIOJHEHMS pa3IMUHbIX 37eMeHTOB. CUHXPOHHOE MCIIOJHEeHMe ABVOKeHUI U
9JIeMEHTOB. DMOIIMOHA/IbHAsI OKpacka HoMepa. [Ipuembl ClleHMUeCKOM BbIPa3UTEIbHOCTM M OCHOBbI
aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Posb My3bIKM B COMPOBOKAEHMM TaHIa. Makusk, OCOOGEHHOCTM €ro
HaJIOXKEHUSI



Ipakmuxka. PaboTa Haf TEXHVKOM UCITOJTHEHMSI Pa3/IMYHbBIX 3JIEMEHTOB, HaJl pPUCYHKOM, COOTIOAEHNEM
YETKUX TMPSIMBIX JMHMUI B pasyuuBaeMoii kommosuimu. CoeauHeHMe 3JIeEMEHTOB B KOMITO3UIIUN.
PaboTta Haj 5MOLMOHAIBLHOM OKPAacKOM HOMepa, repefayell XapaKTepa TaHIIEBaJbHOTO HOMEpA.
Pabora Haj CMHXPOHHBIM MCITOJTHEHMEM [BVKEHMI M 3JIeMEHTOB. TaHIeBaJbHbIe MMITPOBU3AINN.
[TpocymmBaHye My3bIKaIbHbBIX POV3BEIEHMIA.

[TocTaHOBKa TaHIA B COOTBETCTBUM C PEIIEPTYapOM.

@opmot koHmpons. Tekylyin KOHTPOJIb: MeJarornyeckoe HabJtoIeHNe, BbITOJTHEHHbIE TBOPYECKYE
3a/IaHMs, CAMOOIIEHKA BBIMIOJITHEHHOTO 3a/IaHMSI.

8.KoH1lepTHO — KOHKYpCHAS AeSITeIbHOCTh

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ [losioskeHMsIMM KOHKYPCOB, hecTuBasei u ap.

Ilpakmuxa. IToaroroBka KOCTIOMOB. BbIcTynieHMe Ha KOHIIepTax, KOHKypcax, GecTuBaIsx.

Dopmbet koHmpoas. Tekyimii KOHTPOJIb: aHAIU3 BBICTYTIEHUA.

Ha6monenue ponuresneii.

AHKeTMpOBaHMe poauTeseN, O0yJYaroIIMXCsl.

9.toroBoe 3aHsiTHE

Ilpakmuxa. I1oka3 TaHIIeBaJbHbIX 3TIO0B, HOMEPOB.

@opmet  koHmpoas. Ilpomesxcymounas ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHATHE [JiSI  POIUTEJIe.
MOHUTOPUHT YPOBHS OOYUEHMS ¥ Pa3BUTHS OOYYAIOIINXCST.

IInauupyembie pe3ybTaThl 4- To rofa 00yYeHus
(6a30BbIi YPOBEHb CJIOXKHOCTI)
K koH1y 3-ro roga o6yuenus (6a30BbIii YPOBEHb CJIOKHOCTH)
obyyaroImecs: JO/DKHBI 3HATh:
— 0COGEHHOCTYM HapOIHOM Xopeorpaduu;
— TeXHUKY UCITOJTHEHUS PA3/INYHbIX 3JIEMEHTOB;
—  TIpUEMbI CLIEHMYECKO BbIPA3UTEJIbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOT'O MacTepPCTBa.
JO/KHBI yMeTb:
— YBEPEeHHO ¥ POBHO CTOSITh Y CTAaHKa M Ha cepeayHe 3aJ1a;
—  BBINIOJIHSTD JBVDKEHUS TAHIIEB;
—  JCIIOJIb30BaTh MOHSTHS B XOpeorpaduy 1 mapTepHOi TMMHACTHKE TI0 Ha3HAYEHUIO;
—  BBIMTOJTHITH OCHOBHbIE TEXHUYECKVE TTPUEMBI COBPEMEHHOTO TaHIA;
—  JCIIOJTHSITH TaHIEBAJIbHbIE 3JIEMEHTbI ¥ KOMIIO3UIIMM B CTUJIE IKAa3 —TaHIIa;
—  JCIIOJIb30BaTh OCOOEHHOCTU VCIIOJIHEHMSI IBVDKEHMI C 3JIEMEHTAMM U3OJISIIINN;
—  MCIIOJIHATDH PUCYHKM Ha CLIEHMYECKOM IIJIOLIAAKe: «3MeKa», KKPYT'», «IIOJYKPYT», KBOPOTIa»,
«KPYT B KPYTY», «YJIUTKa»;
— CUHXPOHHO MCIIOJIHSITDH OBVKEHUS U 3JIEMEHTHI;
— TIpuAaBaTh HOMEPY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKY;
—  MCITOJTb30BaTh MPUEMbBI CIIEHMYECKON BbIPA3UTEIbHOCTY U OCHOBBI aKTEPCKOTO MacCTEPCTBA;
— HaKJIa[bIBaThb MaKUSIK;
— TpaMOTHO CJYIIATh ¥ BOCIIPUHUMATb MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbi:
— yMeHMe JepyKaTb OCaHKY;
— YMeHUSI CUMHXPOHHO VCIIOJIHSTh ABVKEHUS U 3JIEMEHTHI;
—  YMeHUs NMpUIaBaTh HOMePY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKYy;
— yYMeHMSI MCIOJIb30BaThb IpPUEMbI CIIEHMYECKOM BBIPA3UTEIbHOCTY M OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa;
— TpaMOTHO CJIYIIaTh ¥ BOCIIPUHUMATb MY3BIKY;
—  HaBBIKM TPYIIIIOBOT'O B3aMMOMAENCTBUS, yMEHMSI paboTaTh B KOMaH/E;
— HaBBbIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OIIYILIEHU COOCTBEHHOTO TeJla;



— HaBBbIKM CaMOKOHTPOJISI;

— HaBbIKM KYJIbTYPbI [TIOBEJIeHNsI, B TOM 4KCJie B yueOHOM AMaJore;

— yMeHMe 0000LIATh ¥ CUCTEMATU3MPOBATh IMOJYUYEeHHYIO UHGOPMAMIO Ha 3aHSITUSIX,
VHTETrPUPOBATh €€ B JIMYHBIN OIBIT;

— YMeHMS aHIM3UPOBATh JIeATeIbHOCTD APYTUX OOYJAIOIIMXCS M JaBaTh €1 OLleHKY;

— yMeHMe B3aMMOJelCTBOBaTh, YCTAaHABIMBATbh KOHTAKThI C IIAPTHEPOM, aIeKBaTHO pearupoBaTh
Ha ero NoBefIeHE;

— yMeH}e OpPMEeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TaHILEBAJIbHOTO 3aJa.

ByayT pasBuThI:
— UyBCTBO PUTMa;
— (usnyeckre KauecTBa: JIOBKOCTb, 'MOKOCTD, MIPbIT'YUeCThb, BHIHOCIUBOCTb;

— abCTpaKTHOE MBIIIJIEHNE, BOOOpasKeHue;

— BHMMAaHMNE;
—  TaMSAThb.

Byayr BocriuTaHbI:
— 1oOpoCcoBeCcTHOe OTHOLLIEHNME K 3aHSITUSIM Xopeorpaduers;
—  YBaXXUTeJbHOE OTHOIIIEHME K IPYTOMY YeIOBEKY;

11eJIey CTPeMJIEHHOCTb;

—  IUCHUIIMHMPOBAHHOCTD;

CaMOCTOSTE/IbHOCTbD.

Y4ye6HO-TeMaTUIYeCcKui IIaH
5-ro roga o6yuenus (6a3oBblii YPOBEHb C/I0KHOCTH)

Ne i/m1

HaumenoBaune
paspesa, TEMbI

Koi-Bo uacoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

@opmbl aTTECTALINMN
(KOoHTpOJIS)

BBoaHoe 3aHsaTHE

2

1

1

BBopubin KOHTPOJIb:
OIlleHKa BbIIOJIHEHUS
00611Iepa3BUBAIOILINX
YIIPasKHEHUN.

PurMmuka

Texkymn KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHME YITPasKHEHUIA.
DpoHTAIBHBIN OIPOC.

ITapTrepnas
TMMHAaCTUKa

20

18

Texytmn KOHTPOJIb:
nefarormnyeckoe
HaOJIIOIeHNe, CaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 33/IaHMSI.

Kinaccnueckun
TaHer

20

18

Tekytmin KOHTPOJIb:
relarornyeckoe
HabioieHne, CcaMoolleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJaHMSI.
Ilpomexcymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE 3aHsTHE.
MoHuTOpuHT YPOBHS
oObyueHMsI UM pa3BUTUSI
00YUaIOIIXCS.

Hapopausbiit TaHers

40

38

Texymn KOHTPOJIb:
nefarornyeckoe




Ha6J'IIOILEHI/Ie, CaMOOILI€eHKa
BBITIOJITHEHHOI'O 3aJaHNs.

dopmupoBaHue 2 2 - Texytmit KOHTPOJIb:
30K (pOHTAJIbHBIN OITPOC.

ITocranoBouHas 40 1 39 Texy1mit KOHTPOJIb:
paboTa Iejarorn4eckoe
HaboeHue,
BBITIOJIHEHHbIE TBOPYECKME
3aIaHu, CcaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJlaHusl.

KoHuiepTHO - 10 1 9 Tekymmin KOHTPOJIb:
KOHKYpPCHast aHa/Imn3 BBICTYILJIEHMUIA.
8. JesTeIbHOCTh Habmopenne poguteneit.
AmnkeTtupoBaHue
ponuTesieii, 00yUaromXcsl.

Hrorosoe 3aHsaTue 2 - 2 Hmozosas ammecmayus:
OTKpBbITOE  3aHATHE  IJIS
9. pomureneri. MOHUTOPUHT
YPOBHS obyueHust "
pasBUTHS OOYYAIOIIMXCS.

HNToro uacos: 144 12 132

CopepskaHue yue6HO — TeMaTHUE€CKOro I/IaHa
5-ro roma o6yuenus (6a3oBbIif YPOBEHb C/IOKHOCTH)

1. BBopgHoe 3aHsATHE

Teopus. HCTpyKIMS 1O TeXHUKe 6€30MaCHOCTM, ITpaBuia TTOBeIeHsT Ha 3aHITusIX. Llenu u 3agaun
JIOIIOJIHATE/IbHOM O6Iepa3sBMBaIOIIel IIporpaMmMbl « Apabeck» Ha 5-blii rof, 06yueHns. 3HaKOMCTBO C
comepykaHMeM IIporpaMmbi5-oro roma o6yuenus. Kyabtypa noBemennsi. Kpurepun BHelliHero Bumia:
dbopma opexabl, MpuUecka.
Ilpakmuxa. BeimosHeHMe 0OIepa3sBMBAIOIINX YIIpaskHeHU. Pasmnunble Ghopmbl X0onbObl U Oera;
HECJIOXKHbIe TIPbIKKM; KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHALMM, COCTOSIIIIME U3 OCBOEHHBIX paHee
3JIEMEHTOB; YIIPasKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKO.
Dopmbl KoHmponsa. BBOAHBINM KOHTPOJIb: OlLlEHKA BBITIOJHEHMSI OOIepa3sBUBAIOIINX YIIPasKHEHWUN.
O poHTaTBHBIN OMPOC.
2. Purmuka
Teopus. IToBTOpeHMe 1 3aKpeIIeHNe: BUIbI PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKOM IUIOIIAAKe: «3MelKa», «KKPyT»,
«TIOJIYKPYT», «BOPOTIIA», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKa».
Ilpakmuka. YepemoBaHue TPOCTBIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKM B XJIONMKAx M IlIarax.
YiopaskHeHus: Ha pas3BUTHe OpMeHTaluyu B mpocTtpaHcTBe. Toukm kmacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
N306paskeHne pasaIMyHbIX PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKON TIOIIA IKe.
YpaskHeHUs IJIs1 pa3BUTHSI «MbIILIEUHOTO» YYBCTBA U OTAEJIbHBIX TPYIIT MBbIIIIII.
Xoabba Ha MoJTymnasbliax, MITKax, MOACKOKM, TaJIOl, 6er, MPbIsKKM.
VYipaskHeHUsT Ha pa3BUTHE XYI0XXECTBEHHO-TBOPUECKMUX CIIOCOOHOCTEN.
Dopmbel koHmpoas. Tekyimii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME yIpaskHeHn1. @poHTaIbHBIN OIpOC.
3.ITapTepHasi rUuMHaCcTUKa
Teopus. Texuuka 6€30MaCHOCTY IIPU BBITIOJTHEHUY YIIPASKHEHWIA.
Ipakmuxa. YnpaxkHeHUs:

® Ha pasBUTHE BBIBOPOTHOCTM CTOIl B IOJIOXKEHUM CUASL M Tlaxa B IIOMEpeyHOM Iirarare, B
«JIATYIIIKaX», CUIS U JIesKa Ha SKUBOTE;




®  Ha pacTArMBaHMe MepemHel MOBepXHOCTM Oenpa: cufs Ha oy «babouka»;
®  Ha YKpeIJIeHMe MBbIIIIIL JXMBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CMJIOBBIMM YITPasKHEHMSIMM JIesKa Ha CITMHE
" Ha )XKUBOTE;
e Ha pa3BUTME T'MOKOCTY MO3BOHOUHOIO CTOJIOA MyTeM MPOTrMO0B Ha KOJIEHSIX B «KOJIEUKO»,
«KOP3MHKa», KMOCTUK» U3 TTOJIO’KEHMSI CTOSI;
®  Ha pacCTSDKKY ITPOMIOJIbHBIM IIITAraToOM C MCIOJIb30BaHMEM MTPEIMETOB;
e Ha pa3BuTHe I'MOKOCTM (eka Ha kuBoTe «Kop3mHOuUKa») U MmaacTuky (B MOJIOKEHUM CTOSI
«BoJiHBI» pyKaMu ¥ KOPITyCOM);
®  Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMU U YCTOMUMUBOCTH;
®  Ha yKpeIruleHye BCeX IPYIII MBIIIII] 32 CUeT CTATUYECKNX YITPasKHEHU.
@opmot konmponsa. Tekylmii KOHTPOJIb: MeJarornyeckoe HabJIoieHe, CaMOOLIEHKa BbITIOJITHEHHOTO
3aIaHMs.
4. OCHOBBI KJIaCCMYECKOI0 TaHIia
Teopus. OcobeHHOCTH KIacCcu4eckoi xopeorpadum. TepMMHOIOTHSI, UCIIOIb3yeMast B KJIaCCUUECKOM
xopeorpadum. OcHoBHbIe TOHATHA: plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.
Ipakmuxka. TloBTOpenue Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u nanpasnaennii. [Tosuimn Hor 1,2,5,4 n pyk:
IoJAroToBUTE bHAY, 1,2,3.
YpaxkHeHUsI Y cTaHKa (BCe NBVM>KeHMS MCIIOIHSIOTCS JIMIIOM K CTaHKY):
e plie (demi, grand) mo I, II, III mo3umnm;
releve no I, 11, III mo3uiun;
battement tendu nio I, II, I1I mo3uummu;
Battements tendus jetes mo I, II, III mosummu;
rond de jamb par terre;
Battements fondus no I, II, III mosuiumu;
Battements frappes u1 doubles frappes no I, II, III mo3uummu;
Ronds de jambe en 1I’air;
Petits battements sur le coup-de-pied;
Adajio;
e  Grands Battements mo I, II, III mo3utium.
Pa6oTa Ham penepTyapHbIM IJIAHOM.
Dopmbl koHmpoas. Tekylmmi KOHTPOJIb: TIefarormyeckoe HabJroeHne, CaMOOIIeHKa BbIITOJTHEHHOTO
3ajaHMsl.
IIpomescymounas ammecmayus: KOHTPOJbHOE 3aHsTIE. MOHUTOPUHT YPOBHS OOYUEHMS ¥ Pa3BUTHSI
00OYYaIOIIMXCS.
5.0CcHOBBI HAPOJHOTO TaHIA
Teopus. Texumka 06e30IMaCHOCTM IIPpM BBINOJAHEeHUM IBMsKeHMI. (OCOOEHHOCTM HApOAOHOM
xopeorpadun. BBeneHne TepMMHOJIOT MY, UCITOJIb3YEMO B HAPOIHOM Xopeorpaduu.
Ilpakmuxka.
e [locraHoBKa KOpITyca B HAPOJHOM TaHIIE;
[TocTaHOBKA pyK B HAPOJHOM TaHIIE;
[TocTaHOBKA HOT' B HAPOAHOM TaHIIE;
Putmunueckue gpoOHbIe BbICTYKMBAHMS;
Bpamienns B HapogHOM TaHIIE;
YupaskHeHus] Ha cepeauHe 3aa:
MaJieHbKMe pbiKKY sotté mo I, I mosuumm, échappé.
Bpaitiennst ¥ mpbDKKY 11O AMAroHaIn:
® TIPBDKKM [0 AMArOHaJM C MOAXKATBIMU HOTaMM.
6.@opmupoBanne 30K



Teopus. Becega mo nmpoduIaKTUKe 3aBUCUMOCTEN OT HAPKOTUYECKMX BEIIIECTB.

Dopmbt koHmpoas. Teryimii KOHTPOJIb: GPOHTATBHBIN OIPOC.

7.IlocTanoBoYHas1 padoTa

Teopus. TexHuka MCIOMHEHMS Pa3INYHBIX 3jIeMeHTOB. CHHXPOHHOE WCIIOJTHEHME IBVDKEHUN U
3JIEMEHTOB. DMOIMOHA/IbHAsI OKpacka HoMepa. [IpmeMbl ClieHMYeCKOM BbIPA3UTETbHOCTM M OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Posb My3bIKM B COMPOBOKAEHMM TaHIa. Makusk, OCOOEHHOCTM €ro
HaJIOXKeHUSI

Ipakmuxa. PaboTta HaJi TEXHUKOM MCITOJTHEHMS Pa3/IMUHbBIX 3JIEMEHTOB, HaJl pUCYHKOM, COOJTIOAeHEM
YETKMUX NPSIMbBIX JIMHMI B pasyunBaeMon kommnosuiyu. CoeayHeHMEe 3JIEMEHTOB B KOMITO3UIIVIA.
Pab6ora Haa 5MOIMOHAJIBHOM OKpAacKoil HOMepa, Iepefaueli XapaKkTepa TaHIIEBAJbHOTO HOMeEpa.
PaboTa Haj CMHXPOHHBIM MCIIOJTHEHMEM [BVDKEHUM M 3J1eMEHTOB. TaHIleBaJIbHble MIMITPOBU3ALIMMA.
[TpocnyimBaHue My3bIKaJIbHBIX TPOM3BEIEHNIA.

[TocTaHOBKa TaHIa B COOTBETCTBUM C pPerepTyapoM.

Dopmbet koHmpoas. Tekylmii KOHTPOJIb: TeJarornuyeckoe HabJII0IeHNe, BbITTOJTHEHHbIE TBOPUYECKIE
3a[laHys1, CAMOOLIEHKa BbIMTOJIHEHHOTO 3a/IaHMsI.

8.KoHIIepTHO — KOHKYPCHAas AesSITeJIbHOCTh

Teopus. 3nakoMcTBO c IlosioykeHMsIMM KOHKYPCOB, dhecTuBasen u ap.

Ilpakmuxa. IToarotroBKa KOCTIOMOB. BoICTyII/IeHMe Ha KOHIEpTax, KOHKypcax, (GeCTUBaISIX.

Dopmbl koHmpons. Teryimii KOHTPOJIb: aHAIU3 BbICTYTLJIEHUA.

Habmogenue pogureieii.

AHKeTHpoBaHMe poauTesiei, 00yJYaroXcsl.

9./toroBoe 3aHsiITHE

IIpakmuxa. I1Toka3 TaHlleBaJbHbIX 3TIOJJOB, HOMEPOB.

Dopmbl kKonmponsa. MUmozosas ammecmayus: OTKPbITOE 3aHATHE IJjIs1 pomuTesnen. MOHUTOPUHT
YPOBHSI OOyUeHMS U pa3BUTHS 0OYUaIOIIMXCS.

ITnanupyemsblie pe3yIbTaThl 5- ro roga ooyuenns
(6a30BbIif YPOBEHDb C/I0KHOCTH)
K koHiry 5-ro roma o6yuenus (6a30BbIil YPOBEHb CIIOKHOCTH)
obyyarolyecs: AOJDKHBI 3HATh:
— TOHSTUS B Xopeorpaduu 1 MapTepHO TMMHACTUKE;
— OCOOEHHOCTM KJIaCCUYECKOM M HapOAHOM Xopeorpaduu;
— TeXHUKY MCIIOJIHEHUST Pa3/IMUHbIX JIEMEHTOB;
—  TIpUeMbI CLIeHMYeCKO BbIPAa3UTEJbHOCTU M OCHOBBI aKTEPCKOT'O MaCTEPCTBaA.
JOo/I>KHBI yMeTb:
— YBEpPEeHHO ¥ POBHO CTOSITh Y CTAaHKa U Ha cepelMiHe 3aja;
—  BBITIOJTHSTD ABUKEHUS TAHIIEB;
— JCIIOJIb30BaTh MOHATUS B XOpeorpaduy 1 mapTepHON TMMHACTHKE IO Ha3HAYeHUIO;
—  BBIMIOJTHSITH OCHOBHbIE TEXHUYECKVEe TPUEMBI COBPEMEHHOTO TaHIA;
— JCIIOJTHSITH TaHI€BaJIbHbIE 3JIEMEHTbI ¥ KOMITO3MIIMM B CTUJIE /IKA3 —TaHIIa,;
— JCIIOJIb30BaTh OCOOEHHOCTM MCITOJIHEHMSI IBVKEHUI C 3JIeMEeHTaMM MU30JISIINAM;
—  VCIOJTHSITb PUCYHKM Ha CIEHMYECKOM TUIOLIAKE: «3MEMKa», KKPYT», «IIOJIYKPYT», «BOPOTIIA»,
«KPYT B KPYTY», «YJIUTKA»;
— CUMHXPOHHO MCIIOJIHSITH OBVKEHUS U 3JIEMEHTHI;
— TMpUAABaTh HOMEPY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKY;
—  UCIIOJIb30BaTh MPMEMbBI CIIEHMYECKOM BbIPA3UTETbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTePCTBa;
— HaKJIa[bIBaTh MaKUSIK;
— T'PaMOTHO CJIYLIATh U BOCIPUHUMATDH MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbi:



yMeHMe IepKaTb OCaHKY;

YMeHNA CHMHXPOHHO MCIIOJIHATDb OBVOKEHUS U 3JIEMEHTBHI,

yMeHMs IPUIAaBaTh HOMEPY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKY;

YMEHMSI MCIIOJIb30BaTh IIPMEMbI CIE€HMYECKONM BbIPasUTEIbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOIO
MacTepCTBa;

rpaMOTHO CJIYIIAaThb ¥ BOCIIPMHMMATDb MY3bIKY.

HaBbIKI I'DYIIIIOBOI'O B3aI/IMO,ZleI‘/JICTBI/IH, YMeEHNMI pa6OTaTb B KOMaH[e;

HaBBIKM OCO3HAHMS YyBCTB, OIIYIIEHNI COOCTBEHHOTO TeJla;

HaBBbIKM CAMOKOHTPOJIA;

HaBbIKI KYJIbTYDbI IIOBEOEHN A, B TOM UlMCJIE B qu6HOM auajiore;

yMeHue o06001IaTh M CUCTeMaTU3MpOBaTh IIOJYUEHHYI0 MHGOPMALMIO Ha 3aHATHUSIX,
MHTErpmpoBaTh €€ B J'II/ILIHbII‘/)I OIIBIT,

YMEHUS aHAJIM3MPOBATDb AEATEJIbHOCTD APYI'UX O6y1{aIOI_LU/IXCH " 0aBaThb eﬁ OIIE€HKY,

YMeHHne BBHMMO,HefICTBOBaTb, YCTaHaBJ/IMBATb KOHTAKTLI C IIAPTHEPOM, aIecKBaTHO pearmpoBaTb
Ha ero roBefeHue;

yMeHMe OpPMEeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TaHIIEBAJIbHOTIO 3aJ1a;

MOTHMBALMS K 3[[0POBOMY 06pa3sy >KU3HMA.

ByayT pasBuThI:

YyBCTBO PUTMA;

(busnyeckme KauecTBa: JIOBKOCTb, I'MOKOCTh, IIPbIT'y4YeCTh, BHIHOCIMBOCTb;
abCcTpakTHOE MBIIIJIEHNEe, BOOOpaskeHHE;

BHMMaHIE;

MaMsITh.

ByayT BocuuTaHbI:

IO6POCOBECTHOE OTHOIIIEHNE K 3aHSITUSIM XOpeorpadueir;
YBaKUTETbHOE OTHOIIIEHNE K IPYyTOMY U€eJIOBEKY;

11eJIey CTPEMJIEHHOCTb;

IUCLHUILIMHMPOBAHHOCTb;

CaMOCTOSIT€JIbHOCTb.

Y4e0HO-TeMaTUIeCKU IIaH
6-ro roga o6yueHus (6a30BbIil YPOBEHD C/I0KHOCTH)

Ne /i HanmenoBanme Kon-Bo yacos ®dopMbl aTTeCTANA
pasgesia, TeMbl Bcero Teopus | IlpakTuka (KoHTpOJIS)
BBoaHoe 3aHsaTHE 2 1 1 BBopubin KOHTPOJIb:
1 OlIeHKa BBITIOJTHEHMS
00611Iepa3BUBAIOILINX
yIpa>KHEeHU.
ITapTepHas 24 2 22 Tekytmin KOHTPOJTb:
9 TMMHAaCTHUKa rejarorunyeckoe

Ha6J'IIO,ILeHI/Ie, CaMOOILI€eHKa
BBITTOJTHEHHOI'O 3aaHNI.

Kiaccnueckum 24 2 22 Tekyimin KOHTPOJIb:
TaHeI nefarornyeckoe
HabuIoieHne, CcaMoolleHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 33/IaHMSI.




IIpomescymounas
ammecmayus:
KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE.
MoHUTOpPUHT YPOBHS
oOyueHMsI U pa3BUTUSI
00YYaIOIIMXCS.

Hapoausbiit TaHers 40 2 38 Texy1mit KOHTPOJIb:
rearoruuyeckoe
HabJI0eHe, CaMOOIIeHKa
BBIITOJTHEHHOI'O 3aJaHMsl.

s dopmupoBaHue 2 2 - Texytmit KOHTPOJIb:
) 30K (pOHTAJIbHBIN OITPOC.

ITocranHoBOYHas 40 1 39 Texkymmn KOHTPOJIb:
pa6ora nefarormyeckoe
HabIofeHme,
BBITIOJTHEHHbIE TBOpUYECKMe
3a[aHus, CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 3aJlaHMsI.

Konneprao - 10 1 9 Tekymmin KOHTPOJIb:
KOHKYpPCHast aHa/In3 BBICTYILJIEHMUIA.
7. JesITe/IbHOCTD Habmomenne poguteneit.
AmnkeTtupoBaHue
pozuTesIeit, 06yUaroImMXcsl.

Hrorosoe 3aHsaTue 2 - 2 Hmozosas ammecmayus:
OTKpBbITOE  3aHATHE  IJIS
8. ponureneri. MOHUTOPUHT
YPOBHS obyueHust "
pasBUTHS OOYYAIOIINXCS.

HNToro uacos: 144 11 133

CopepskaHue yue6HO — TeMaTMIECKOro IJIaHa
6-ro roga oo6yueHus (6a30BbIii YPOBEHD C/I0KHOCTH)

1. BBopgHoe 3aHsTHE
Teopus. IHCTpyKuMS 1O TeXHMKe GE30MacCHOCTH, MMpaBuia MoBeeHns Ha 3aHaTusax. Llenu u 3agaun
JIOTIOJTHUTEJIbHON OOIIepa3BUBAIOIIEN ITPOrpaMMbl « Apabeck» Ha 6-bIii TOJl 00yUeHMsT. 3HAKOMCTBO C
cozepykaHMeM MPOrpaMMbl 6-oro roga ooyuenus. Kynbrypa noBegenusi. Kpurepuu BHEIIHEro Buaa:
dbopma omeskabl, mpHUUeCKa.
Ilpakmuxa. BeinosiHeHMe oOIepa3sBMBAIOIIMX YIpaskHeHU. PasinuHble dhopmbl xonbObl U Oera;
HECJIOKHbIE TPBIKKM; KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHALIMM, COCTOSIIIME M3 OCBOEHHBIX paHee
9JIEMEHTOB; YIIPayKHEHMS HA CBS3b C MY3bIKOM.
Dopmbl kKoHMpois. BBOIHBIN KOHTPOJIb: OIIEHKA BBITIOJIHEHMST OOIIEPa3BMBAIOIINX YITPAKHEHMIA.
2. TlaprepHasi rUMHACTUKa
Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTY TIPU BBITIOJTHEHUY YITPASKHEHU.
Ipakmuxa. YnpaxkHeHUs:
e Ha pasBUTHME BbIBOPOTHOCTY CTOIN B IOJIOKEHMM CUIOS M Taxa B TOMEpPeYHOM Ilrarare, B
«JIATYILIKAX», CUIS U JIeKa Ha KUBOTE;
®  Ha pacTArMBaHMe MepemHel MOBepXHOCTY Gempa: cus Ha oty «baboukay;




®  Ha YKpeIJIeHMe MBbIIIIIL JXMBOTA, CITMHbBI, HOT ¥ PYK CMJIOBBIMM YIIPAYKHEHMUSIMU JIesKa Ha CIIMHE
" Ha JKMBOTE;

e Ha pasBUTHE TMOKOCTM IMO3BOHOYHOrO CTOJI6Aa IMyTeM IpPOrnGOB Ha KOJIEHSIX B «KOJIEYKO»,
«KOP3MHKa», KMOCTUK» U3 TIOJIO’KEHUSI CTOST;

®  Ha pacCTSOKKY MPOIOJIbHBIM IITAraToOM C MCIIOJIb30BaHVEM ITPEMETOB;

e Ha pa3BuTHe I'MOKOCTHU (eka Ha kuBoTe «Kop3mHouka») U MmaacTuku (B MOJIOKEHUM CTOSI
«BoJiHBI» pyKaMu ¥ KOPITyCOM);

®  Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMU U YCTOMUMUBOCTH;

®  Ha yKpeIruleHye BCeX IPYIII MBIIIII] 32 CUET CTATUYECKNX YITPasKHEHU.
Dopmbt koHmpons. Tekyluii KOHTPOJIb: Mefarormuyeckoe HabroaeHne, CaMOOIIeHKa BbIITOJTHEHHOTO
3aIaHMs.

3. Kmaccuueckui Tasery

Teopus. OcobeHHOCTH KIaccudyeckoir xopeorpadum. TepMMUHOIOTHS, UCITOb3yeMasl B KJIaCCUUeCKOM
xopeorpadun. IIpakmuxa. IToBTOpenne touek kinacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u nanpasiaenuii. Ilosuiym Hor
1,2,5,4 u pyk: moaAroToBuTebHag, 1,2,3.
YpaskHeHus1 y CTaHKa

e plie (demi, grand) o I, II, III mo3uitmu;
releve no I, 11, III mosuiyn;
battement tendu no I, II, III mo3umyn;
battements tendus jetes mo I, II, III mo3wimm;
rond de jamb par terre;
battements fondus 1o I, II, IIT mosuimu;
battements frappes 1 doubles frappes 1o I, I, ITI nosuimu;
ronds de jambe en 1’air;
petits battements sur le coup-de-pied;
adajio;

e grands Battements mo I, II, III mosummm.
Pa6ora Haj perepTyapHbIM IIJIAHOM.
Dopmbel koHmpoas. Tekyluii KOHTPOJIb: Iefarormuyeckoe HabIroaeHe, CaMOOIeHKa BbIITOJTHEHHOTO
3aIaHMS.
Ipomescymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHATIE. MOHUTOPUHT YPOBHS OOYUEHMS ¥ Pa3BUTHS
00YYarOIINXCS.

4. HaponHblif TaHeIs
Teopus. Texuuka 06e30MaCHOCTM TpPU BbINOJHEHUM [OBVOKeHUt. OCOOGEHHOCTM HapOIHOM
xopeorpapumn.
Ilpakmuxka.
® xXapaKTepHas TOCTAaHOBKA KOPITyca B HAPOJHOM TaHIIE;

XapaKTepHasi TOCTaHOBKA PYK B HAPOJHOM TaHIIE;
XapaKTepHas TOCTAaHOBKA HOT' B HAPOJAHOM TaHIIE;
pUTMMYECKe TPOOHbIE BBICTYKMBAHMS;
BpallleH)sI B HAPOJAHOM TaHIIE;
YIIpasKHEeHUST Ha cepeiMHe 3aj1a:
npbDKKY sotté 1o I, II mosuiuu Ha 6amoHe, échappé.
BpAIleHMS U MIPbIKKY 110 JMarOHaJIN:
TIPBDKKM 10 AMaroHaayu ¢ MOAXKAThIMU HOTaMM C TIOBOPOTOM.
5. ®dopmmuposanme 30K
Teopus. Becenpr: «ITpodusiakTika KOMITbIOTEPHOM 3aBUCUMOCTU», «[IpoduaakTika OyIMHra».
Dopmbt koHmpoas. Teryimii KOHTPOJIb: GPOHTATBHBIN OITPOC.



6. ITocramoBouHast paboTa
Teopus. TexHuKka MCIOMHEHMS Pa3INYHBIX 3jIeMeHTOB. CHHXPOHHOE WCITOJTHEHME IBVDKEHUN U
9JIEMEHTOB. OMOULMOHAJIbHAsI OKpacka Homepa. [IpMeMbl CIIEHMYECKON BBIPA3UTEbHOCTU WU
aKTEPCKOro MmactepcTBa. Posib My3bIKM B COITPOBOXKIEHNY TaHIla. HOBOe B HAJIOSKEHMY MaKMsKa.
Ipakmuxka. PaboTa Haj; TEXHUKOM MCITOJTHEHMSI Pa3IMYHbIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM, COOJTIOIeHNEM
YETKUX TPSIMBIX JMHMUII B pasyuuBaemoit kommosuiimu. CoenyHeHMe 3J€MEHTOB B KOMITO3UIIUNA.
PaboTta Haj 5MOLMOHAIBLHOM OKPAcKOM HOMepa, repefayell XapaKTepa TaHIEBaJbHOTO HOMEpA.
Pabora Hajg CMHXPOHHBIM MCITOJTHEHMEM IBVIKEHMI UM 3J1eMeHTOB. TaHIleBaJibHbIe MMITPOBU3AINNA.
[TpociymmBaHye My3bIKaIbHbBIX IPOV3BEIEHMIA.
[TocTaHOBKA TaHIA B COOTBETCTBUM C PEIIEPTYapOM.
@opmot koHmpons. Tekylyin KOHTPOJIb: MeJarormyeckoe HabJtoIeHNe, BbITOJTHEHHbIE TBOPYECKYE
3a/IaHMs, CAMOOIIEHKA BBIMIOJITHEHHOTO 3a/IaHMSI.

7. KoOHIIepTHO — KOHKYPCHAS JeSATe/IbHOCTD
Teopus. 3nakoMcTBO c [losioskeHMsIMM KOHKYPCOB, hecTuBasIeit u ap.
Ipakmuka. TloaroToBKa KOCTIOMOB. BbICTyIJIeHMe Ha KOHIEPTaX, KOHKypcax, GeCcTUBAIIX
PasJIMYHOTO YPOBHSL.
Dopmut koHmpoas. TeKyIyin KOHTPOJIb: aHAIU3 BbICTYTIIEHMIA.
Habmogenue pogureeii.
AHKeTHpoBaHMe poauTesiei, 00yJYaroXCsl.

8. Utorosoe 3aHsATHE
Ilpakmuxa. I1oka3 TaHIIeBaJIbHBIX 3TIOIOB, HOMEPOB.
Dopmbl koumpoasa. MUmozosas ammecmayus: OTKPBITOE 3aHATHE IJIS popuTesnei. MOHUTOpPUHT
YPOBHSI OOYyYEHMS ¥ Pa3BUTHUSI OOYUAIOIINXCS.

IInanupyemblie pe3yJIbTaThI 6- ro roga 00yueHust
(6a30BbIN YPOBEHDb C/I0KHOCTH)
K koH1y 6-ro roga o6yuenns (6a30BbIii YPOBEHb C/IOKHOCTH)
obyyaroImecs: O/KHBI 3HATD:
— 0COBGEHHOCTM KJIaCCHMYECKOM M HapOJIHOM Xopeorpaduu;
—  TeXHUKY UCITOJTHEHUS Pa3/INYHbIX 3JIEMEHTOB;
—  TIpUEMBI CIIEHMYECKO BbIPA3UTEJbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOT'O MacTepCTBa.
JO/KHBI YMETb:
— YBEpeHHO ¥ POBHO CTOSITh Y CTAHKA U Ha CepelyHe 3aJ1a;
—  BBINIOJTHSITD ABUKEHUS TAHIIEB;
— JCIIOJIb30BaTh MOHATHS B XOpeorpaduy 1 mapTepHOi TMMHACTHKE 10 Ha3HAYEHUIO;
—  MCIIOJIHATH PUCYHKM Ha CLIEHMYECKOM IIJIOLIAKe: «3MeKa», «KKPYT'», «IIOJYKPYT», «KBOPOTIA»,
«KPYT B KPYTY», «yJIUTKA»;
— CHHXPOHHO MCIIOJIHSITH OBVSKEHUS U 3JIEMEHTHI;
— TpUAABaTh HOMEPY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKY;
—  MCIIOJIb30BaTh MPUEMbBI CIIEHMYECKOM BbIPA3UTEIbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa;
— HaKJIa[bIBaTh MaKUSIK;
— TI'PaMOTHO C/IYIIATh ¥ BOCIPUHUMATH MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbI:
— yMeHMe epsKaTb OCaHKY;
—  YMeHUSI CUMHXPOHHO VCIIOJIHSTh ABVKEHUS U 3JIEMEHTHI;
— yMeHUs NPUAABaTh HOMEPY SMOIMOHAIBbHYIO OKPACKY;
— yMeHMSI WUCIIOIb30BaTh IPUEMBI CIIEHMYECKON BBbIPA3UTEIBHOCTM M OCHOBBI AKTEPCKOTO
MacTepCTBa B TaHIIE;



— HaBBbIKM TPYIIIIOBOI'O B3aMMOAENCTBUS, yMeHMSI paboTaTh B KOMaH/E;
— HaBbIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OIIYILEHUI COOCTBEHHOTO TeJla;
— HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
— HaBbBIKM KYJIBTYPbI IIOBEJIEHNS, B TOM YMCJIe B y4eOHOM AMAJIOre;
— yMeHMe 0000LIaTh ¥ CUCTEMATU3MPOBATh IIOJYUYEHHYIO WHGOPMAIMIO Ha 3aHSITUSX,
MHTETPUPOBATh €€ B JIMYHBIN OIIbIT;
—  YMeHMSI aH/IM3MPOBATh JIEeSITETbHOCTb IPYTUX O0YYaIOIINXCS U JaBaTh €l OI[€HKY;
— yYMeHMe B3aMMO/IeICTBOBATh, YCTAHABIMBATh KOHTAKTHI C TAPTHEPOM, a/IeKBaTHO pearmpoBaTh
Ha €ro MOBe/IeHE;
— MOTHMBaLMS K 3J[0pPOBOMY 00pa3sy >KU3HMU.
ByayT pasBuThI:
— (usnyeckne KauecTBa: JOBKOCTb, TMOKOCTD, MIPBITYYECTb, BBIHOCIMBOCTD;
— abcTpakTHOE MbIIIIEHNEe, BOOOPaskeHe.
Byayr BoctiuTaHbI:
— I06pPOCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM XOpeorpadueir;
—  YB@KUTEJIbHOE OTHOIIIEHNE K IPYyTOMY UeJIOBEKY;
—  1eJIeyCTPEeMJIEHHOCTb;
—  IUCHUIIIMHUPOBAHHOCTD;
CaMOCTOSITE€JIbHOCTb.

KomMIyiekc opraHnsanyoHHO-TIeJarorn4ecKux ycaoBuil

Yue6HO — BOCIIUTATEJIbHBIN ITPOLiecC 06ecreunBaeT 1meaaror AOMOJTHUTETbHOTO 0Opa3oBaHus,
MMeIOIIMII cpemHee mpodeccroHaIbHOe O0Opa3oBaHMe, HAMPaBJIEHHOCTb (MPOduiib) KOTOPOTO
COOTBETCTBYET HaIpaBJeHHOCT (TMPO(WI0) AOMOJHUTEIBHON O0O6Ilepa3sBUBAIOIIEl ITPOrPAMMbI
«Apabeck», ocBaBaeMoi OOyYaIOIIMMUCH,

[Temaror ocylilecTBJISIET OPraHU3aALMIO JEATEeTbHOCTY OOYUaIoIIMXCSl TI0O YCBOEHMIO 3HAHWM,
GbOpMUPOBAHNUIO YMEHMIA ¥ KOMIIETEHIMI; CO3IaHNIO MeJarorMuecKuX yCaoBui Ijist GOpMMUPOBaHMS
M pasBUTUSI TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN, YIOBJETBOPEHUIO TMOTPEOHOCTEN B MHTEJJIEKTYaTbHOM,
HPaBCTBEHHOM ¥ (M3MYECKOM COBEpIIIEHCTBOBAaHMM, YKPEIUIEHUIO 3[0pOBbsl, OpraHu3alyn
CBOOOHOTO BpeMeHM, PO eCcCUOHAIbHOV OpUEHTAIMI; 06eCITeueHI0 JOCTVKEHMS 00YUYaIOIIMMMCS
HOPMAaTMBHO YCTAHOBJIEHHBIX pe3yJIbTATOB OCBOEHMSI AOTIOJHUTEIbHOM OOlllepa3BMBalOIIEi
nporpammbl. OTBeuaer TpeboBanusam I[IpodeccronanbHoro crangapta «Ilegaror HOMOTHUTEIBHOTO
06pa3oBaHMs AeTell U B3POC/IbIX», YTBEPXKIEHHOrO MprukKa3oM MUMHMCTEPCTBA TPYa M COIMATbHOM
sammThl Poccuiickon @enmeparimm 5 mast 2018r. Ne298H.

Kanenoapmsiii yuebnwiii epagpux (Ilpunoscerue Ne 1)

BaskHbIM  yC/IOBMEM — peanu3alnyy  TOMOJIHUTENbHOM — OOIlepa3sBUBAIOIIEN  ITPOTrPaMMbI
«Apabeck» SIBJISIETCSI OCTATOYHBIN YPOBEHb MaTePUATbHO-TEXHNYECKOTO 00eCTIeueHms:

- HaJuuye Xopeorpapuuyeckoro 3ajia, OCHAIIIEHHOTO 3epKajaMi, TPEeHUPOBOUYHBIMM

CTaHKaMu;
— cToJI megarora- 1 mir;
- CTYJIbSI -2 1IT.
MarepuasibHble 3aTpaThl HA 060PYNOBaHNE TOMEIIeHUSI
Ne /it HaunmenoBanme KommyecTtBo Iena 3a 1 mrT. Cymma Pyo6.
Py6.
1. HoyTt6yk 1 . 20000 20000
Buneomaraurodbon 1 mrr. 10000 10000
NUTOT'O 30000

MarepuasibHbIe 3aTpaThl Ha obeclieueHye 06pasoBaTe/IbHOro Inpoliecca ¢ 1-ro 1o 6-oi rof
006yYeHUs




Neri/mt HaumenoBanme KomuectBo | Llena 3a 1 mir. Cymma Pyo6.
uu metp Py6.
1. ®dopma a1 3aHATUI (YEpHBIE 1 2000 2000
JIOCUHbI, YEpPHbI KYMAIbHUK,
yépHasi 100Ka Ha 3amax, OeJble
HOCKM, OaneTku, Typum - mis
I€BOYKIA;

Uépnas  ¢dyrbonka, UEpHbIE
IIOPThI, OAJIETKY, CAIOru — JJIs

MaJbuMKa)
2. KocTioMbl 1151 BHICTYIIIEHUIA 2 3000 6000
3. I'mMHAcTHYECKME TpAaribl 1 700 700
(KOBpUKM), IrMMHaCTHYeCKast
JIeHTa
4, O6yBb 2 3000 3000

NTOI'O 11700

KocTioMbl [j1s1 BBICTYIIJIEHMI IPUOOPETAIOT POIUTEIIN.

Dopmbl ammecmayuu/KOHmMpons

BxomHas mmarHocTuka mpoOBOAMTCS B Havasie 1-ro roma oOyuyeHMs C IeIbI0 OIpemesIeHus
YPOBHS MOJITOTOBKM OOyJarommxcs: becena.

BeoOHwblli kKonmpoae TPOBOAUTCS B Haudajie IMOC/AeNYIOLIero yuyeGHOro roja B PasIMUHbIX
dopmMax C 1e/bl0 OMpeaeseHus] YpPOBHS TOATOTOBKM OOYYaIOIIMXCS: OII€HKA BbIIOJHEHMS
00I11Iepa3BUBAIOIIMX YIIPAKHEHMI, QPOHTAJIBHBIN OIIPOC.

Tekywuii KOHMpOAL TTPOBOJAUTCS B COOTBETCTBIUM C JIOKAJIbHBIM aKTOM YUPESKIEHMS.

Llenv mekyuwie2o xoHmposs YyCIeBaeMOCTM OOYYalOLIMXCS — YCTaHOBJIEHME (PaKTUUECKOro
YPOBHSI TEOPETUMYECKMX 3HAHMI U MPAKTUUYECKUX YMEHMI Ha KaskIOM STalle 3aHATHS II0 TeMaM U
pasjesiaM JOIOJTHUTE/IbHOM OOIepa3sBUBaloIIel TPOrpaMMbI.

Dopmbl mekywezo KOHMpoas ONPeAessIIOTCS TeAaroroM AOTOJHUTEILHOTO OOpa3sOBaHMSI.
CpencrBa TeKyILero KOHTPOJIsI IpeIyCMaTpUBAIOT. IeJarornuyeckoe HabioieHme 3a OesiTeJIbHOCTbIO
00YYaOIINXCS B ITPOIECCE 3aHSITHUI C 1[eJTbIO0 OTTPeIesIEHNST CTIOCOOHOCTM ¥ TOTOBHOCTY OOYYaIOIIXCSI
K OCBOEHMIO CHCTEeMAaTUUEeCKMUX 3HAHUI, YMEHMIA, HaBbIKOB, (DPOHTAJIbHbIN OIPOC IO TEOPETUUECKOMY
MaTtepuaay, CaMOOIIEHKY BBITIOJIHEHHOTO 3aiaHus U Jp.

@opmbl  npomexcymouHoll ammecmauuu OIPEeIesTIOTCS IeJaroroM IOMOJHUTEIbHOTO
06pa3oBaHMs U IIPeIyCMaTPUBAIOT: OTKPBITOE KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.

[TpomeskyTouHast aTTecTanus OOYYalOIIMXCS IPOBOAUTCS B CUET ayJAUTOPHOIO BpEMeHM,
MIPeayCMOTPEHHOTO Ha peam3alyiio JOMOTHUTETbHO 00I1epa3BUBaloIel MTPOrpaMMbl, 2 pasa B rof.

[TpomeskyTOuHasl aTrTecTalys IpearoJaraeT MpoBeaeHne MOHUTOPUHIa YPOBHS OOyUYeHUs U
pasBuUTHMS IIO [JOIOJHUTEILHONM OOIllepa3sBUBalOllell IporpaMMme He MeHee 2-X pa3 B roj B
COOTBETCTBUM C JIOKaTbHbIM akToM 'OV 10 TO «IJO/».

MOHUTOPMHT BKJIIOUYaeT pa3ziesibl:

rapaMeTpbl, KpUTEPUM, CTEIIeHb BIPaKEHHOCTY OILI€HMBA€MOI'0 KaueCTBa, YPOBEHb, OaJll.

[Meparor, ucnonb3ys IlpunoxceHue K OMarHOCTUYECKON KapTe pe3y/JbTaTOB OOYUYeHMUs |
PasBUTHS OOYYAIOIIMXCS IO JOIMOJHUTEIbHOM 0Ollepa3sBMBAIOIIEN MporpaMme IJis OIpeneIeHHbIX
KaTeropuii [eTei, oIpenessseT ypoBeHb oOyueHus: (TeopeTmueckas IMOATOTOBKA, IpaKTHUUecKas
MOJITOTOBKA) M YPOBEHb JIMUHOCTHOTO pasBUTHMS (pa3BUTHE I[TO3HABATEJIbHOM, MOTUBAIMOHHO,
PEryJISTUBHOM, KOMMYHMUKATUBHON cdep) KaskIoro 00yJarolIerocs: M BbICTaB/IsIET OasUIbl.

Il oOyyaroImMxcs Mo JaHHOM ITporpaMMe, 6ajiIbl BHICTAB/ISIOTCS CIEIYIOIIMM 00pa3oM:



HU3KUI YpOBeHb-1 0Gajul, HUsKe cpemgHero- 2 Oasijia, CpeIHUI YpOBeHb — 3 0Gajuia, BbIIIE
cpenHero - 4 6ajia, BBICOKMII YPOBeHb — 5 6ayiioB. B uToro 6auibl B COOTBETCTBMM C YPOBHSIMM
TIEPEBOJSITCS B TIPOLIEHTHI.

PesysibTaThl TPOMEKYTOUHONM aTTECTAIVM 3aHOCSITCS B IMAarHOCTUYECKYIO KapTy Pe3yJ/IbTaTOB
o6yueHMsT ¥ PasBUTUS OOYYAIOIIMXCS IO JOTIOJHUTENbHOM O0O6Iepa3BMBaIOIIell IporpamMmme
«Apabeck».

[Ipy mnpoBemeHMM TPOMEKYTOYHOM aTTECTALMM YUYUTHIBAIOTCS PE3yJIbTAaThbl  Y4aCTUS
00YUaIOUINXCS B KOHKYPCHBIX MEPOIIPUSITHUSIX Pa3IMUHOTO YPOBHS.

CpaBHeHMe ypoBHSI OOy4YeHMsI, YPOBHSI JIMUHOCTHOTO DPa3BUTHUS ITO3BOJISIET OTCJIEAUTH POCT
Ka)KIOro 06yYaroIerocst ¥ IeTCKOro 00beIMHEHNS B 1IeJIOM B IMHAMMKE 3a TOJTyTrofye, YUeOHbIl TOof,
Y HA KOHEYHOM CPOKE peayi3alui AOTOJTHUTETbHO 00Iepa3BMBaIOIIE MPOrPaMMBbl.

[To nToram IpPOMEKYTOYHOM aTTeCTaluy 3a YUeOHbIM TOJl, COTJIACHO AMArHOCTUYECKUM
KapTaM pe3yJbTaTOB OOyuYeHMs M pPasBUTMS OOYYArOIIMXCs, OOyuaromecss IepeBOAsITCS Ha
CemyIOIIMIA rofI 00y4YeHus (CO CTapTOBOTO Ha 6a30BbIN YPOBEHD).

[To uToram MpoMesKyTOYHOM aTTeCTalMy 3a YUYeOHbIV rOJl Ha OCHOBAaHMY 3asiBJIEHMS Mefarora
JOTIOJIHATEIbHOTO 06pa3oBaHMs, OOYyYalolyecss MOLYT ObITh IepeBeleHbl M0 COrJIaCOBaHMUIO C
poouTensiMu  (3aKOHHBIMM — TNPENCTAaBUTENSIMM) Ha OOydyeHMe 1O WHOM  JOTIOJHUTETbHON
006111epa3BUBAIOIIEN ITPOTPAMME.

Hmozoeas ammecmayus, 3aBeplaiolias OCBOEHME IOTOJHUTEIbHONM 00lllepa3BUBaIOLLIEN
nmporpaMmbl « Apabeck», IMPOBOIUTCS B COOTBETCTBUM C JIOKaTbHBIM akToM ['OY 1O TO «IIJO» c
yuyeToMm [IpmoskeHNMs K JMarHoCTMUECKON KapTe pe3yJIbTaTOB OOyUYeHMS ¥ PasBUTHSI OOYYAIOIINXCS U
MOJKET IMpenyCMaTpuBaTh: OTKPBITOE 3aHSITHE MAJII POAMUTEEN ¥ MOHUTOPUHT YPOBHS OOYUYeHUS U
JIMYHOCTHOT'O PasBUTUSI OOYYArOIIXCS.

O6yuaroliecs, MPOIEMOHCTPMPOBABIIIE BbICOKIII YPOBEHb Pe3YJbTAaTMBHOCTU OOGyUEeHMS
(CoryiacHO IMarHOCTMYECKMM KapTaM pPe3yJIbTaTOB OOYUYEHMS Y Pa3BUTHSI) HArPaykAAKOTCSI TpaMOTaMu
roy 10 TO «I1a0d».

Cucrema OIEHKM pe3YJIbTAaTOB OOYyUeHMsI OOYYarolIMXCsl MPeayCMaTpPUBAET MCIOJIb30BaHMeE
COILIMOJIOTMYECKMX METOZOB U MPMEMOB: aHKETMPOBaHMe POANUTeIel, 0OYUaIOIIMXCSI M aHAIU3 aHKeT.

Ouenounvie mamepuansl/ Memoduueckoe obecheuetue

° OIIPOCHUK II0 TEPMMUHOJIOTUM KJIaCCUUYECKOTO U HAPOJHOI'O TaHIIEB;

° KapTOYKU- 3aJaHMUS.

CucreMa OIIEHOYHBIX MaTepuayioB II03BOJISIET KOHTPOJMPOBATh pe3yJibTaT OOyYeHusl,
BOCITUTAHMSI, Pa3BUTHSI OOYUAIOIINXCS.

OcHOBHO (hOpMOJi OpraHM3aly 3aHITUS SIBJISIETCS IPYIIIOBAst, IIO3BOJISIONIAS OOy YaIOLLIMCS
pa3BuUTh yMeHUsT 3(PGEeKTMBHO B3aMMOMAENCTBOBATb B TPYIIE, UTO CIIOCOOCTBYET CaMOPACKPBITUIO
MOTeHLIMAIbHBIX BO3MOKHOCTeN meTreir. C 11eIbl0 TOCTVKeHMs ITOCTaBJIeHHOM B IporpaMme Ieau U
MOJTyUYeHMs] 3alUIAaHMPOBAHHOTO pe3yjbTaTa, C YYeTOM WHIAMBUIAYAJIbHbIX OCOOEHHOCTE U
CITOCOOHOCTEN IeTel mefaror MpyuBjeKaeT 00yJarolIMXCcs K OTKPbITIUIO HOBbIX 3HAHMUIA U BK/IIOYAET UX
nestenbHOCTb. Co3maBasi MPOOGJIEMHYIO CUTYallMio, BMECTe C HeTbMU IeJaror OIpenessieT Ielb
3aHATUS. YUUT JeTeil CTaBUTDh Ilepen COOOM IeM M MCKATh IYTU UX AOCTUKEHMS, ITYTU pelIeHus
BO3HMKAIOIIMX MMpob6sieM. [Tegaror opranmsyer pasjanMyHbie BUIbI TeSITeIbHOCTM O0yYarOIINXCS:

. CaMOCTOSITe/IbHAS PaboTa 10 BBIITOTHEHUIO YIIPAasKHEHNIA;

. MpaKkTuyeckas pabora u ap.

[Temaror akTMBHO MUCIIOJIb3YET Ha 3aHATUSX CPEACTBa MCKYCCTBA.

3aHATHE BK/IIOYAeT B CeOSI TpPM OCHOBHBbIE YaCTU: IIOATOTOBUTEIbHYIO, OCHOBHYIO,
3aK/IIOUYNTEJIbHYIO.

IlodzomosumenvHas uacme 3aHAMus.

OO611ee HasHAUYeHMEe — MMOATOTOBKA OpraHM3Ma K IpeacToslieil paboTe. 3agauyaMy 3TOI YacTu
SIBJIIETCSI: OpraHM3alysl TPYIIIbI; MOTUBALMS OOYYaIOMIMXCS K TPEICTOSINEN IesiTeTbHOCTH;




yMepeHHOe pasorpeBaHue opraHusmMa. OCHOBHBIMM CpeICTBaMM ITOATOTOBUTEIBLHOM YacTU
SIBJISIIOTCST:  YIIPasKHEHUST; pasyiMuHble (GopMbl XOmbObl M 0Oera; HeCJOXXHbIE IPbDKKM; KOPOTKUE
TaHIleBaJIbHble KOMOMHALIMY, COCTOSILME U3 OCBOEHHBIX pPaHee 3JIEMEHTOB; YIIPasKHEeHUSI Ha CBSI3b C
MY3bIKOM ¥ Ip. Bce ynpaskHeHUs MCIOJHSIIOTCSI B YMEPEHHOM TeMIle M HalpaBjeHbl Ha OOIIyI0
MOITOTOBKY OINOPHO-IBUraTe/IbHOTO arlapara, CepaeuYHO-COCYIMCTON U IbIXaTeJIbHOM CUCTEM.

Memoduueckue ocobernrocmu. ITpomoKUTEIbHOCTD IMTOATOTOBUTEILHONM YaCTy O PeaessieTcs
3amayaMy M CofepyKaHMeM 3aHSTHsSI, COCTaBOM 3aHMMAIOIIMXCSI M YPOBHEM MX MOATOTOBKM. Ha 3Ty
4yacTh OTBOAUTCA npuMepHO 10-15% o611ero BpeMeHy 3aHITHS.

OcHosHas uacms 3aHAMUusl.

3amavyamMy OCHOBHOM YaCTM SIBJISIIOTCS: M3y4YeHMe M COBEpIIEeHCTBOBAHME IBVKEHUI TAHIIEB;
OoTpaboOTKa KOMITO3UIMI, pasBUTHE ¥ COBEPIIEHCTBOBAHME OCHOBHBIX (U3UUECKUX KavyecTB;
dbopmupoBaHue MpaBwIbHON ocaHKM. CpeacTBa OCHOBHOM YaCTM 3aHSTUS: YIIPasKHEHWUS Ha CUITY,
pacTsaruBaHue 1 pacciabyieHne (9K3epcuchl), Xopeorpapuueckue ynpaskHeHMUs; 3JIeMEeHTbl TaHIIEeB
Pa3IMUHbBIX HAaIlpaBJIeHMIi; TaHIIeBa/IbHbIe KOMIIO3UIIVIM; IIOCTAHOBOYHAsI pabora.

Meronndeckue ocobeHHOCTM. Ha MaHHYIO YacTh 3aHATMS OTBOIMUTCS IpUMEpHO 75-85%
obmiero BpeMenn. [Topsimok pellieHMss ABUTATENbHBIX 3aauy B 3TOM YaCTU CTPOUTCS C YYETOM
IMHAMMKM paboTocrmocobHOoCTH nereil. PasyumBaHMe ¥ KOPPEKTMPOBKA HOBBIX IBUKEHUI
MIPOMCXOIUT B Havasie OCHOBHOJM YacTH, B KOHIIE — OTpaboTKa 3HAKOMOTO MaTepuaia.

3akarouumenvHas Hacmos 3AHAMUS.

3amaun: OCTEITEHHOE CHIDKEeHME Harpy3Ky; KpaTKUI aHau3 paboThl, oaBeaeHne utToros. Ha
9Ty 4YacTb orBoauTcsa 5-10% ob6imiero Bpemenn. OCHOBHBIMM CPENCTBAMM SIBJISIIOTCS: CITOKOJMHBIE
TaHIIEBaJIbHbIE IIaTW M OBUKEHMS; YIIPasKHEHMSI Ha paccijabsieHye; TJIaBHbIE ABVKEHUSI PYKaMu;
3HAKOMbI€ TaHIIbI, MCIIOJIHEHNE KOTOPBIX JOCTaBJISIET IEeTSIM pagocThb. Ilemaror mooiipsieT yuyeGHOe
COTPYIHMYECTBO MEKIY OOYUaIOIMIMMMUCS, OOYyYaIOIIMMUCS U TeIaroroMm.

Mertoauueckue OCOOEHHOCTH. B 3aK/IIOUMTENIbHOM YacTu IPOBOIUTCS KpaTKUI aHaIu3
MOCTUTHYTBIX HA 3aHSITUM PE3yJIbTAaTOB, UTO CO3MAEeT Y OOYYalOlIMXCS YYBCTBO YIOBJIETBOPEHUST U
BbI3bIBAET JKeJIaHMe COoBepIleHCTBOBaThCs. OObICHSET, 32 UTO 0OYUaIOIIMeCs MOTYUYMIN TOOLIpeHNe.
3ameuaHMsI ¥ COBETHI IO MOBOAY HEIOCTATOUYHO OCBOEHHBIX ABVKEHUI MOMOTAIOT OOYYaOIIVIMCS
COCPeIOTOUYNTb Ha HMX BHUMMAaHMe Ha cjedyiolleM 3aHaTuu. [lemaror yumuT meTeit OleHMBATh CBOIO
JeSITEIbHOCTb Ha 3aHSITUM U JeATEeJIbHOCTh APYIUMX OOYYaroOIIMXCS C MCIOJb30BAHMEM PasIMUHbBIX
CIT0CO6O0B.

Wcnonb3oBaHne pasaMyHbIX METOIOB OOYYEHMS:

-CJIOBECHBIV MeTop, (Gecesia, aHa/IM3 MY3bIKaJIbHOTO MaTepuasa u p.);

-HarJISIAHBIN MeToy, (TIOKa3 yIpakHeHui1, poTorpadnil, BUIeoMaTepuaioB 1 JIp);

MEeTOJI aHa/I13a U CUHTe3a U JIp.

Buenmpenue coBpeMeHHBIX IT€JarorMueckKux TEXHOJIOTUI: JIMUYHOCTHO- OPUEHTUPOBAHHOIO,
pasBuBaIlero obyueHus, auddepeHIMpoOBaHHOIO OO0yYeHusI, paboThbl C OJapeHHbIMM [IEeTbMIN,
MHGOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHbBIX TEeXHOJIOTUIA, IelarOrUKM COTPYIHNYECTBA,
3I0poBbecHeperaoMx TeXHOJIOTUI - CIIOCOOCTBYET ONTMMM3aluy 0O6pasoBaTeIbHOTO Ipolecca u
MOBBIIIIEHNIO KauecTBa YMEHMM, HaBBIKOB OOYYalOIIMXCs, HalpaBJeHO Ha (opMupoBaHue
YCTOMYMBOM MOTUBALUM K BBIOPAHHOMY BUAY HESTEIbHOCTM.

B cimyuae BBemeHMs OMCTAHIMOHHOW TEXHOJIOTMM OOyYEeHMs Iearor 4vepe3 pasIuyHbIe
JOCTYIHbIE LIM(PPOBBIE IJIATGOPMBI 0OECIIeUNBaEeT IPOBEAEHME paHee 3aIlJIaHMPOBAHHbIX 3aHSITUIA.

Opranusyer esiTeJIbHOCTb 00YUYaIOIIMXCS C MCIIOTb30BaHMEM PAa3INUHbIX (DOPM, TPOBOAMMBIX
B peXMMeE peaJIbHOIO BPEMEHM 4Yepe3 MeCCEeHKephbl, COLMAJbHBIE CETU, NMPUJIOKEHUS; depemyeT
pasHble BUABI IeATeJIbHOCTM; pa3pabaThiBaeT OMCTAHIMOHHBIE KYypChl OOyueHUs, MHPOPMUPYET
ponuTesnen (3aKOHHBIX TpPeNCTaBUTesel) OOyualoIuxcsl 00 ydyacTuu B 3aHATUSIX, BeleT yYeT
roceIeHust O0yJaromyUMUCS 3aHITUM U AVCTAHIIMOHHBIX aKTUBHOCTEN B 00beIVIHEHUN.

MoskeT 06beIMHATh HECKOJIBKO I'PYIIN B paMKaX OJJHOTO MEPOIPUSITHSL.




C 11e/1b10 YCTaHOBJIEHMST 0OpATHO CBSI3M Iearor ob6ecrneuynBaeT BO3MOXKHOCTb IEMOHCTpaIun
OOYyYaIOUIMMIUCS ~ MHOMBUIAYAJIbHBIX OOCTMKEHUIM B  9JIEKTPOHHOM (opmaTre: CKPUHIIOTHI,
BUJIE03aIMCH BBITIOJIHEHMST 3aaHIA, BUAEOPOIUKA U IP.

[TpencrasiiseT K pasmelnennio Ha obunmanbHoM cante 'OY 1O TO «OO» u perynsapHo
OOHOBJIsIET MH(POPMAIIVIO O 3aIUIAHMPOBAHHbBIX aKTMBHOCTSIX U TOCTIDKEHMSIX OOYYaIOIIMXCS B paMKax
peanm3aiuu JOMOJHUTEIbHOM O0IIepa3BUBaOIIEN MTPOTrPaMMbI.

W cnonb3yemMbie METO/IbI, TPMEMBI ¥ TEXHOJIOTUY O0yYEeHMST CITIOCOOCTBYIOT ITOC/IeA0BATEIbHOM
peanusalun gesTeIbHOCTHOTO ¥ KOMIIETEHTHOCTHOI'O IMOXOI0B: OPMEHTMPOBaHbI Ha (OPMUPOBaHNE
y oOydyarmommxcsl KOMIIETEHIIMI  OCYIIECTB/ISITb  YHUBEpPCAJbHble  OEeMCTBUSI-IMUHOCTHBIE,
peryJsSTUBHbIE, MTO3HABAaTe/IbHbIE, KOMMYHMKATUBHbIE; PACCUMTAaHbl Ha IMpPUMEHEHME MPAKTUKO -
OPUEHTUPOBAHHBIX 3HAHMIA, YMEHWI, HaBbIKOB.

Ucnonb3yemass MeTtonyka pabOThI co3maeT Haubojiee OJaronmpusiTHble BO3MOXKHOCTM JIJISI
pasBUTHS GU3MUECKON aKTUBHOCTH, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN 0OYYaIOIIMXCsl.

[Tporpamma obecrieueHa pasaMYHbIMM METOAMYECKMMM BUIAMY METOIMUYECKON TTPOIYKIINANA.

V4ye6HO-MeTOAMYECKNI KOMILIEKC
e HopmatuBHo-TipaBoBast 6a3a:
- Kormu crartein PegepanbHoro sakoHa Poccuiickon @emepanym ot 29 mexabps 2012 r.
Ne 273-®3 «0O6
-o6pasoBanuy B Poccuiickon Denepaiinmy»;
- Bbimucky u3 cratert Koncruryumum Poccuiickon ®epeparin;
- korms YcraBa ['OY 1O TO «lleHTp DONOJIHUTEIBHOIO 0Opa30BaHMS AETEN»;
e IOMOJIHUTEJIbHAs 00lliepa3BMUBaloIIas mporpaMma « Apabeck»;
e Jlokanbubie akTel 'OV 1O TO «IIIO»:
-ITonoskeHue O MPOEKTUPOBAHUM U pean3aly JOMOJHUTEIbHBIX 00Iepa3sBUBaIOIINX
nporpamm B 'OV 1O TO «IIOO»;
-ITonoskeHne 06 MHAVBUIYATbHOM 0Opa30BaTEIbHOM OOYYAIOIINXCST METCKUX 0O0'beIMHEHIA
oy 10 TO «II1OO0»;
- [Tonoskenne o popmax, MEPUOANIHOCTH U MOPSIKE TEKYILErO KOHTPOJIST YCIIEBAEMOCTY U
nmpoMeskyTouHoM arrecranyuu ooyuarommxca 'OY O TO «II OO0 »;
-ITonoskeHne 06 UTOrOBOI aTTecTalMy ooyJaromxcs neTckux oobenuHennii 'OY 10 TO
IO ;
-ITonoskeHye O BBIITYCKHOV UTOTOBOI paboTe (TBOPUECKOM ITPOEKTE) OOYUAIOIINXCS TETCKUX
oobenuHennyi I'OY 1O TO «1IOO/ »;
-ITonoskenne o kameHgapaom yued6Hom rpaduke 'OV 1O TO «LIIO»;
- INonoskenne 06 yue6HO - MeToaudyeckoM Komiuiekce I'OY 1O TO «IIOOd»;
-Pesxum 3aHaTMI U OP.
e KajeHOapHbIN yuebHbli rpaduk (IIpunosxcenue Nel);
e NUAAKTUUECKUI pa3smaTOuHbIM MaTepuat: «IlmockocTonus u Koconanus», «IIpaBuiabHas ocaHKa»;
e mnamsaTKa «IIpaBuiia TeXHMKM ITOBeOEeHNs B KabuHeTe Xopeorpapun»;
® JJUIIOCTPALMOHHBIN MaTepuall K TeMaM;
METOAMYECKNEe PEKOMEHTAIIVINA.
Bugeomarepuasisr:
Bupeozausatue «Komiuiekc yrpaskHeHuit 1o aspobuke «IBuskeHme-3T0 KU3Hb! »
https://vk.com/videos-68467984?z=video-68467984 456239354%2Fclub68467984%2Fpl -
68467984 -2



https://vk.com/videos-68467984?z=video-68467984_456239354%2Fclub68467984%2Fpl_-68467984_-2
https://vk.com/videos-68467984?z=video-68467984_456239354%2Fclub68467984%2Fpl_-68467984_-2
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Ilpunoscenue Ne2
K dononHumenvHoll obuiepassusaroueti npozpamme
«Apabeck»
PenepryapHsii tad Ha 2022/ 2023 yueGHBIN TOJ,
17151 o0yyarommxcs 1 -ro roga ooyueHust
Ne HasBanue Bo3pactnas | HanpaBiieane | ®opma KoanuectBo Cpokn
/1 rpynmna VICIIOJTHUTEJIEN | CHAYN
1 «Taner ¢ 1 rog HeTckuit TaHel, | MaCCOBbIN 15 ven HOSIOPb
JIOXKKaMM » oOyueHust CMellIaHHbIN
PenepryapHsii rtad Ha 2022/ 2023 yueGHBIN TOJ,
IJIS1 00yYaIoIIMXCS 2 —T0 roJa 00yYeHus
Ne HasBanue Bo3pactnas | HanpaBieane | ®opma KosnnuectrBO Cpokn
n/u rpynmna WCIIOJIHUTEJIeN | caaun
1 «JleTcTBO» 2 ron HeTckuit TaHel, | MacCOBbIN 15 uen HOSIOPb

00yuUeHust CMeIlIaHHbIN

Peniepryaphbii rtad Ha 2022/ 2023 yueGHBIN TOJ,
JUUISI 00YJaIOIIMXCS 3-r0 roa 00yUeHust


http://ru.wikipedia.org/
http://www.megabook.ru/
http://www.horeograf.com/knigi
http://www.horeograf.com/
http://deti-ritmika.ru/

Ne HasBanue Bospactnas | HanpaBiieane | ®opma KonnuecTBo Cpoknu
n/n rpynmna VUCIIOJTHUTEJIEN | CHAYN
1 «Cy66oTest» | 3ron Hapopubii MacCCOBBIN 10 uen HOSIOpb
00yUeHust TaHel[ CMelLlaHHbIN
2 | «Becémnbiit pok- | 3 ron OcTpagHbIn MaCCOBBII 11 yen dbeBpab
H-pOJUI» o0yueHus TaHel] CMeIlIaHHbIi
PeniepryapHbii rtad Ha 2022/ 2023 yyeGHbIN TOJ,
JJISI 00y4JaIoIIMXcs 4-ro roaa 00yueHust
Ne HasBanue Bo3pactnas | Hanpasiienue dopma KonnuectBo Cpoxknu
n/n rpymnmna WUCIIOJIHUTEJIeN | caaum
1. «ITuémpbr» 4 ron OcTpagHbIn MAacCCOBBIN 10 yen HOSIOpb
oOyueHust TaHel CMEIIaHHbIN
2 «Kwuraiickuit | 4 rog, Hapopusii MAaCCOBBIN 11 uen (eBpasb
TaHel| C 00yUeHust TaHer CMeILIaHHbIN
dbonaprkamm»
3. «CroBaikas 4 ron Haponno- Iy9T 2 den HOSIOPb
MTOJTbKa» 06yuUeHust CTUJIM30BAHHbIN
TaHel]
Peniepryaphbii rtaH Ha 2022/ 2023 yueGHBIN TOJ,
JJISI 00YYaIOIIMXCS 5-r0 roja ooyueHms
Ne Hassanue Bospacrnas | Hanpasiieane | ®opma KoanuecTrBo Cpoknu
n/n rpynmna VUCIIOJTHUTEJIEN | CAaun
1 «bapbIHs» 5ron Hapopnbiin MAaCCOBBIN 8 uen HOSIOpb
06yuUeHust TaHell CMelLllaHHbIN
2 «JleGémymika» | 5 rog Hapopnbiin MacCCOBBII 7 uen MapT
00yUeHust TaHell CMelllaHHbIN
Peniepryaphbii rtad Ha 2022/ 2023 yueGHBIN TOJ,
JUUISI 00YJaIoIIMXCS 6-r0 roaa 00yUeHMs
Ne Ha3zpanue Bospacrnas | HanpaBnenne | ®opma KoanuectrBo Cpoxu
n/m rpynmna VICIIOJTHUTEJIeH | caaum
1 «BberHamckuit | 6 ron Haponusii MacCCOBbBIN 8 uen HOSIOPb
TaHel» 06yueHust TaHeI] CMeIlIaHHbINI




«Tanern c 6 rop, Hapopubiin MacCCOBbBIN 7 yen MapT
IJIaTKaMM» 06y4YeHust TaHel CMelllaHHbIN
«Kasaunin 6 rop, Hapopubii Iy9T 2 uen HOSIOPb
TaHeI» 06y4YeHust TaHel
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