
Детская тревожность. Что делать? 

Повышенная детская тревожность – одна из самых распространенных 

психологических проблем у детей разного возраста. Важно отметить, что 

тревожность у детей может быть симптомом развивающегося невроза, поэтому 

закрывать глаза на тревожное состояние ребенка крайне не рекомендуется. 

Тревожный ребенок – не самая страшная проблема, с которой могут 

столкнуться педагоги. Однако с тревожным состоянием можно и нужно работать. 

Обратите внимание на ребенка и примите его проблему с полной серьезностью, 

даже если вам кажется, что тревожность вызвана незначительными 

обстоятельствами. То, что вам видится пустяком, для него, возможно, – целый мир. 

 

 


