I'ocyapcTBenHoe 06pa3oBaTe/ibHOe yupesx/eHue JOTIOJHATEeIbHOro 06pasoBaHus
Tynsckon obnacTn
«IleHTp AOTOIHUTENLHOTO 06PasOBAHMUS ieTeH »

[Tporpamma paccMOTpeHa Ha 3acelaHuu

regarorMyeckoro CoBeTa I
[OY 10 TO «L11O» 4
nporokon N°_ npuKas ot « 71\
OT « J§ » AL 2023 r.

JOITOJTHUTEJIbHAS
OBLIEPA3BUBAIOLIAS ITPOTPAMMA

«CnopmueHoe opueHmuposeaHue»

HarnpaB/ieHHOCTb: TYPUCTCKO-KpaeBeuecKasi CocraBurenb:
Bospact: 7-16 net nenaror AONOJHUTENIBHOrO 06pa3oBaHMst
Cpok peaym3sauuu: 5 et (1080 yacos) Xaipyuima A.D.

VpoBeHb CI0XKHOCTH: 6a30BbIN

Tyna, 2021



ITosicuuTenbHasI 3anMMcKa

PasButue coBpeMeHHOrO OOIIeCTBA BHOCUT CBOM KOPPEKTMBBI BO Bce cdepsl
SKU3HEIeATeIbHOCTY 4ejioBeKa. BricTpomensiolecs MHOOPMAaLVOHHbIE TEXHOJIOIMM, IJI06aIbHbIe
OTKPBITMSI B 00JIaCTM HAyKM U TEXHUKM CTUMYJMPYIOT UYeJioBeKa K  IMOCTOSTHHOMY
COBEPIIIEHCTBOBAHMIO, OOPA30BaHMIO Ha MPOTSKEHUM Bcel ku3Hu. OT 9TOro 3aBUCUT YCIIELIHOCTh
yeJloBeKa B COBPEMEHHOM OOIllecTBe, ero coupaabHas ¥ IMpodeccruoHaabHas BOCTPeOOBAaHHOCTb.
CoBpeMeHHbI CIIEeNVaIUCT - YeJIOBeK, OO0JaJalolliuii CaMbIMM PasHOOOPa3sHbIMM KavyeCTBAMM:
«mpodeccroHambHas ~MOOWJIBHOCTb», T'MOKOCTb JIMUHOCTM B  IpOQeCcCUOHAIbHON  cdepe,
MHpOpMaIMOHHasE  KyJbTypa, HaBbIKM BeIeHus] 3I0pOBOro obpas3a  JKM3HM, BBICOKUI
VHTEJUIEKTYaJIbHbI M (GU3NYECKUI MoTeHIMaa. TeM He MeHee, B IOC/IeQHME TOIbl, KAK OTMEUaeT
OGOJIBIIIMHCTBO COBPEMEHHBbIX  MCC/IemoBaTesiel, HaOaomaeTcss  yXyAlleHue  (Quanmvyeckoro u
MICUXMUYECKOTO COCTOSIHMSI 3[OPOBbSI JIeTeil M IOAPOCTKOB BCJEACTBME MaJIONOABMKHOIO ob6pasa
SKU3HM, HEPETYJIIPHBIX 3aHITHUI CIIOPTOM, YBEJIMUMBAIOIIErocss o6beMa yueGHbIX Harpy3oK.

IanHas mporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBMM C JEMCTBYIOIIEN HOPMaTMBHO-TIPAaBOBOM
6a3on QegepaabHOro, perMOHAIBHOIO U JIOKAJIBHOI'O YPOBHEI.
HanpaenenHocms OONOJHUTEIBHON  OOIEpa3BUBAIOIION nporpamMmbl  « CIIOpTUBHOE

OPMEHTHPOBaHMe» — TYPUCTCKO-KpaeBemuecKasl.

Vposenw cnoxcnocmu - 6a30BbIN.

Hosusna npozpammpl: ONTUMaJbHOE coveTaHue (U3NUECKOTO M MHTEeJJIEKTYaJbHOrO
PasBUTHS JIMUYHOCTY peGeHKa, OPMEHTUMPOBAHNS, TYpU3Ma M KpaeBeIeHMs NPy 3aHITUSIX B YCJIOBUSIX
YUpEXXIEHUs [IOTIOJHUTEJIbHOTO  obpasoBaHusi mereil. (OCHOBHOWM  aKIEeHT [eJaeTcss Ha
OPMEHTMPOBAHME B Ppa3sBUTUM €r0 CIOPTUBHOIO MCIIOJb30BaHMS ¥ BJMSHMS Ha OCHOBHBIE
BOCIIUTATE/IbHbIE U 00pa3oBaTe/IbHbIE IIPOLIECChI.

AkmyanbHocms npozpammvl OOYCIOBIEHA TEM, UTO YKPEIUIEHNE 3[I0POBbSl ¥ KOMIUIEKCHOE
¢dbusmueckoe pasBUTUSI pPeOEHKA SIBJSIOTCS ONHMM M3 BaKHBIX acIIeKTOB IIpoliecca pasBUTUSI U
CTAHOBJIEHUS JIMYHOCTU. JlomosHUTeIbHAsS o06111epa3ByUBaloIast nporpamMMa «CIIOPTUBHOE
OPUEHTUPOBAHME» COOTHOCUTCS C TEHAEHIMSIMM PasBUTUS ITONOJHUTEIbHOTO OOpa3oBaHMUS U
corJyiacHO KoHIlenuuy pasBuTHs JOMOJIHUTEILHOIO 06pa3oBaHyst ClIOCOOCTBYeT:

®* CO3MaHMI0O HEOOXOOMMBIX VYCIOBUM [IJIT JIMYHOCTHOTO PpasBUTUSI OOYYArOIIMXCS,
MTO3UTUBHOM COLMATIMU3aLMUK U TPOGECCUOHATIBHOIO CaMOOIIPeeIeH s,

®  yIOBJIETBOPEHMIO VHIUBUIYJTbHBIX MoTpebHOCTel, O6yyarommxcs B
VHTEJIJIEKTYaJIbHOM PasBUTHUM, a TAKXKE B 3aHSATUSIX (PU3MUECKOI KYJIbTYPOI U CIIOPTOM;

*  (opMMpPOBaHMIO KYJIbTYPhl 3IOPOBOrO ¥ 6e30macHOro ob6pasa >KU3HM, YKPEeIIEHUIO

3I0POBbSI OOYUAIOLLIMXCS.

Iledazozuueckas uenecoobpasHocms MPOrpaMMbl COCTOMT B HEMCUEpIIaeMbIX Pa3sBMBAIOILIMX,
MTO3HABATEJIbHBIX ¥ BOCIIMUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTSIX CIIOPTMBHOIO OPMEHTUMPOBAHMS. a 3aK/II0YAETCs B
TOM, YTO 3aHsATUS B oObemuHeHMM «CIOPTUMBHOE OPUEHTUPOBAHME» TIPEIOCTABSIIOT AETSIM
BO3MOYKHOCTD IIPMOOPECTM MPAKTUUYECKMIA OIBIT B3aMMOIENCTBMS B IPUPOLHO-COLMAIBHON Cpefe,
obecrieunBaiOT YCJAOBUSL IjIS1  MPO(eccCHMOHa/lbHOV OpueHTaluyu, (GOpMMUpPOBaHME COIMATbHOM
AKTUMBHOCTU ¥ TPasKIAHCKOM MO3ULIMY O0YYaIOIIMXCS.

OmauuumensvHas ocobeHHOCMb TIPOTPAMMbl COCTOUT B €€ peay3aliyy B BUE MPAKTUUECKUX
3aHATMI Ha Y/uIle — B IapKax, JIeCHbIX MAacCUBaX, IJie TeopeTUYecKye 3HaHMUSI JAI0TCS B IIpoliecce
3aHATHMSI ¥ YCBAMBAIOTCSI IIOCPEICTBOM BBIIIOJIHEHMS PAKTUUECKUX 3aaHuii Ha MecTHOCTH. [Iporpamma
HaIpaB/ieHa Ha JOCTATOYHO OOJIBIIIONM BO3PACTHOM AyarasoH OOYYaloIIMXCS C PasIMUYHbIM YPOBHEM
TTOITOTOBKIA.



3aHATHSI C OOYYAIOLIMMMCS TPOBOASITCS TTPEMMYIIIECTBEHHO B MIpOBOV (Gopme oOyueHus. B
HacToslIllee BpeMsl OEeTU Upe3MEpPHO 3aMHTEepeCOBAHbl WTPOBBIMM ITPWJIOKEHMSIMM ITUIAHILIETOB WU
TeseOHOB, UTO MaryOHO CKasbIBaeTCs Ha UX (OU3NMYECKOM pasBUTUM UM COCTOSIHMM 3IOPOBbSI.
[IperogHOCS [eTSIM  CIIOPTMBHOE OPMEHTMPOBAHMS KaK WHTEPECHYIO peaJibHyl0 Wrpy, ISt
3¢ ®dEKTUBHOTO 1 YCIENTHOTO YYacTHsI B KOTOPOM HEOOXOIVIMO M3YUMTh ee TIpaBWiIa M IIPUeMbl, Iie1aror
obecrieunBaeT JeTsM HeOOXOAMMYIO B MX BO3pacTe IBUTaTeIbHYIO Y MO3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD.

CropTuBHOE OpPMEHTMPOBaHME, coueTalollee B cebe pusmueckoe ABMKEHNE C IBUKEHMEM
MBICJIM,  SIBJISIETCSI YHMKAJIbHBIM BUIOM CIIOPTa, CIOCOOCTBYIOIIMM T'apMOHMYHOMY Pa3BUTUIO
YMCTBEHHBIX ¥ (M3MYECKMX TapaMeTpoB OOYYalolIMXCsl, BCECTOPOHHE Ppa3BMBAIOIIMM KPYro30p,
MOAXOASILMM IJIS1 IeTel pa3IMuHbIX MHTEPECOB U (PU3NYECKON ITOATOTOBKNA.

OpuentupoBanue B hopMme CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI MMEET JTOBOJIbHO MPOAOJIKUTEIbHBIE
tpaguuyy. CHavasia 9TUM BUAOM VYBJIEKINCh ITOYTU MCKJIIOUUTEIBHO KaK COPEBHOBATEIbHBIM
CIIOPTOM, HO B IOCJIeIHEE BPEMS BO3POC MHTEPeC K OPMEHTMPOBAHMIO KaK K IBWKEHMIO B dopme
«CropT my1sl KaXKAoro».

B Hamieit crpaHe 3TOT BUA CIOpTa IHoJiy4aeT Bce OoJsbiiee mpusHaHue. Llnpokas
IOCTYITHOCTb (COpPEBHOBaHMSI MPOBOIATCS BO BCEX BO3PACTHBIX rpymmax, HauuHast ¢ 10 et u
3akaHuuBas 70 u crapiie, cpeay MHBAIMIOB), 3aXBaThIBaloOIIas 60pbHa Ha Tpacce, KpacoTa MPUPOIbI,
C KOTOpPOM TaK OJM3KO COMPUKACAIOTCS CIOPTCMEHbI Ha AMCTAHIMM, - BCE 3TO CIIOCOOCTBYET
MOMYJISIPHOCTY CITOPTUMBHOT'O OPMEHTHPOBaHMs. MaccoBble CTapThl BOBJIEKAIOT B 3TOT BUI CIIOpPTa
HOBBIX JTIOOUTEJIEI.

3aHATUSI OPUEHTUPOBAHMEM COHEMCTBYIOT YMCTBEHHOMY ¥ (U3NMYECKOMY pas3sBUTHUIO,
YKPEIJIEHUIO 3I0POBbsI, IOMOTalOT MTO3HABATh ¥ TIOHMMAaTh IIPUPOLY.

Kpome 0310pOBUTENTLHON ¥ CIIOPTUBHOM HAINPaBIEHHOCTY, OPMEHTMPOBAHME IMEET GOJIbIIIOE
MIPUKJIAHOE 3HaueHue. YMEeHMe OPUEHTUPOBATbCS - 3TO HaBbIK, KOTOPBII HEOOXOOUM U TYPUCTY, U
OXOTHMKY, U Teojiory, M Oymyiiemy BouHy. [Ipy 3aHSITUSIX OpPMEHTMPOBAaHMEM BbIpAaOATHIBAKOTCS
Takye HeoOXOAVMbIe UYeJIOBEKY JKM3HEHHO BaKHble KauecTBa, KaK CaMOCTOSITEbHOCTD,
PeIINTEbHOCTD, 1eJIeYCTPEMJIEHHOCTh, HACTOMUYMBOCTb NPU TOCTVMKEHUM IeM, YMEHMue BJIafeTb
€06011, 9pHEeKTUBHO MBICJIUTD B YCIOBUSIX OOMBIINX (GU3NIECKMX HATPY30K, ObICTpast peakiiysl.

CrnopTCMeH-OPMEHTUPOBIIIMK B IIPOLIECCe 3aHATUMI  CIIOPTMBHBIM  OPUMEHTMPOBAHMEM
COBEpIIIEHCTBYET U 3aKpeIviseT 3HaHWs, IMOJyUYeHHbIe Ha ypokax reorpadum, GusmMku, MaTeMaTUKM,
(OU3KYIBTYPBI.

B Xopne BbIMOJSIHEHUST MPOrpPaMMbl COBEPIIEHCTBYIOTCS TICUXOJOTUYECKME, ICTETUUYECKUeE,
MOpaJbHO-BOJIEBbIEe KauecTBa.

Adpecam npozpammol - obyuatoryecs B BO3pacTe 7-16 JIeT.

O6sem npoepammsr - 1080 yacoB, 3arUIaHMPOBAHHBIX Ha BeCh Iepuof, OOYYEeHMSI,
HEeOOXOIMMBIX [IJIST OCBOEHMSI ITPOTPaMMbI B TIOJTHOM OObeMe.

Cpok oceoeHus IporpaMMbI — 5 jieT.

Pexcum 3amamuii - 3aHSATUS TIPOBOASATCS 3 pasa B HemeN0 MO 2 Y4YeOHBIX uvaca, C
o6s13aTesibHBIM TTpoBeneHnem 10-15-Tu MUMHYTHOM OMHAMMYECKON IMaysbl, YTO cocTasiser 216 yacos
B I'0JI, UTO COOTBETCTBYeT neicTBytommm Hopmam CIT 2.4. 3648-20.

@opma opeanusayuu obpasosamenpHoz0 npoyecca: TporpaMma peaM3yeTcss BCEM COCTaBOM
ob6benuHennst B cereBoii popme ¢ yuactrem I'OY 10 TO «lleHTp mOMOIHUTETHLHOrO 06pa3sOBaHMS JeTen»
1 MKOYVY IO Nel4 r. Y3noBas.

Y4ye6HO-TPEeHNPOBOYHBIN MPOLIECC PACCUMTAH MTPOrpaMMoii Ha 9 yueOGHBIX MeCSIeB C OOIIMM
o6bemMoM Harpysku 216 vacos, 1o 24 yaca B mecsil. 51 % o61iieit HarpysKu MporpaMMbl TPUXOIUTCS
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Ha oOOyueHMe TeXHMYEeCKMM IipueMaM opueHTupoBanus, 20% oTBegeHO Ha YydyacTue B
copeBHOBaHMSIX. [IporpamMmont MpeaycCMOTpPeHbl MHAMBUIyaJIbHbIE 3aHSITUSI M 3aHSITUS B MaJIOM
rpyIIe, B T. 4. yU4aCTHe B COPEBHOBAHMSIX.

TeopeTrnueckue 3HaHMSI COOOIIAIOTCS OOYyUaIOIIMMCS B Buae Oecell, MMHU-JIEKIINIL U B XOJie
MPaKTUYECKUX 3aHATUI. 3aHATUS, OCBAIIEHHbIE TEXHUYECKON, CIIelaabHOM (U3MUECKOM U OOIIei
(dbusMueckoy MOATrOTOBKE, BKJIOYAIOT B CeOs IOMMMO OCHOBHOTO 3aJaHus pPasMMHOYHBINA Oer,
MOABVKHBIE WUIPBI, OOIEpasBUBAIOIIME YIPAKHEHMS ¥  YIPaKHEHMS Ha PACTSDKKY. 3aHSITus
MIPOBOASTCS BCEM COCTAaBOM OOBeIVHEHMS B BUIe IPAKTUYECKUX 3aHSITUIM B IOMEILEHUM U Ha
MECTHOCTM.

Nudopmarust 1O  CHapsSDKEHMIO UM TpaBWiaM  COPEBHOBAaHMI IO  CIIOPTUMBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO TAIOTCS B IIPOLIECCE TPEHMPOBOK ¥ HEMTOCPEICTBEHHO Ha COPEBHOBAHMSIX.

Iens u 3adauu npozpammel

Llenv npoepammot — Pa3zBuUTHE MHTE/UIEKTYaJbHOTO ¥ TBOPYECKOTO IOTEHIMaTa JeTer U
MOAPOCTKOB,  IIOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB - OPMEHTUPOBIIMKOB  MAaCCOBBIX  paspsmoB U
(dbopMMpoBaHMEe HABLIKOB 3I0pPOBOro o0Opasa >KU3HM, (OPMMpOBaHME M COBEPIIEHCTBOBAHMUE Y
OOYyYAIOIIMXCSI HABbIKOB OPMEHTMPOBAHMS, ITO3BOJISIIOIIMX  YCIIEIIHO 3aKOHUUTh  IMCTAHIMIO
COPEBHOBAHMIA.

I'nasHoti 3a0aueti TIpOrpaMMBbl SIBJISIETCSI  YIOBJIETBOPEHME IMOTPEOHOCTM IeTel B (GU3MIeCKOM
PasBUTUM ¥ OCBOEHMM HOBBIX BUIOB HESITEILHOCTY, BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMUYHOCTY OOYYaIOIIerocs,
dbopMmpoBaHye GU3NUECKMX KAYECTB U SKM3HEHHO BasKHBIX YMEHUI ¥ HABbIKOB CPEACTBAMM CIIOPTUBHO-
TYPUCTCKOM JeSITETbHOCTM.

Taxske mporpamma peliaeT psifi, 3agay:

HAyuumn:

-MIOHMMAaHMIO TEPMUHOJIOTMM, 3HAaHMSIM, YMEHMSIM M HaBblkaM II0 OCHOBaM CIIOPTMBHOIO

OpPVEHTUPOBAHMS;

- IIOBBICUTh YPOBEHb OOLLIEN 1 CHIELMAIBHON (PU3MIECKOI ITOATOTOBKY;

- TIOBBICUTD YPOBEHb MHTEJUIEKTYAIbHOT'O, TYXOBHOT'O M (PM31MUECKOrO PasBUTHSI O0YUAIOILIXCS;

npusumbu:

-yCTOMYMBBIN MHTEPEC K 3aHSTHUSIM;

- B KOMaHIe OOCTaHOBKY OOPOYKeIaTebHOCTM, TICUXOJIOTMYECKOro KOMGOpPTa, YIOBJIETBOPEHUN

MOTPEOHOCTH JETEN B OOIIEHNN;

- Tporara’ia CIIOPTMBHOTO OPMEHTUPOBAHUSI Cpely HaceyieHus1 (B TIEPBYIO ovepelb Cpeny Ipy3eil U

POACTBEHHUKOB) KaK CPeNCTBA aKTUBHOTO OT/IbIXa;

chopmuposams:

-TIPEACTAB/IEHMST O MEXIPEAMETHBIX CBSI3SIX M IIOJyYeHMe IOIOJIHUTETbHOrO OOpasoBaHMS 10
oucimiuMHaM: gusnostorus yesioseka, ObJK, rurmena n canurapus, Tororpadgust u Kaprorpadmsi,
reorpadust, KpaeBeieHNe, SKOJIOTHSI, TICUXOJIOTHS;

-TIpeICTaB/IeHNss O TpaBWIaxX ITOBENEHNMss Ha TPUpPOIe BO BpPEMSI COPEBHOBAHMIA, TPEHMPOBOUHBIX

3aHSTUI;

- TIPeACTaB/IeHNST 00 SKCKYPCHSIX, YUeOHO-TPEHMPOBOYHBIX COOpax;

- YyBCTBa OepPEesKHOTO Y YBAKUTEILHOT'O OTHOIIIEHNMST K TIPUPO]IE;

passumo:

- B OOYYalOIMXCS HaBbIKM COOJIOMEHMST CIIOPTUMBHOM STUKM, OUCHMAIUIAHBI, JIFOOBM M TMPETAaHHOCTU

CBOEMY KOJUIEKTUBY;

- KOOPIMHALIVIO, TMOKOCTb, OOIIYI0 (DM3MYeCKYIO BHIHOC/IMBOCTD;
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gocnumams:
- BOJIEBble KayeCTBa, MOTPEOHOCTM B CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSTUSIX (DU3MUECKUMM YIIPAKHEHWSIMU U
CTIOPTOM B LIEJISIX YKPEIUIeHNST 310POBbSI;
- YyBCTBA TOBAPUILIECTBA, UyBCTBA JIMUHON OTBETCTBEHHOCTH;
- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAIOIIMXCSI K CBOEMY 3/10POBBIO;
- HaBBIKY CITIOPTVBHOM 3TUKM, OVICHIMATIIVHBI, TPEJAHHOCTV CBOEMY KOJUIEKTHUBY.

OxupaemMblie pe3yIbTaThl U CIIOCOOBI MX ITPOBEPKU:

IIpeagmeTHBIE pe3yIbTaThI

K komnyy obyuerus no danHoti npozpamme 00yUAOUUECS HAYHAMCS:

- TIOHMMaHMIO TEPMMHOJIOTMM, 3HAHMSM, YMEHMSIM M HaBbIKaM II0 OCHOBaM CIIOPTMBHOT'O

OpPVIEHTHPOBAHMS;

Bydym eocnumatoi:

- HaBBIKY CIIOPTUBHOM 3TUKM, OVICLIATIIVHBI, TPEIAHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTUBY.

MeranpenmeTHble pe3y/IbTaTbhl

Bydym npusumoi:

- B KOMaHfe OOCTaHOBKa JJOOPOXKeIaTeIbHOCTY, ICUXOJIOTMYecKoro KomdopTa, yIOBIETBOPEHUN

MOTPEOHOCTH JeTeli B OOIIEHNN;

- TMpoMara’ia CIIOPTMBHOTO OPMEHTMPOBAHMSI Cpeamy HaceyieHust (B TIEPBYIO Ovepelb Cpemy Ipy3eil U

POICTBEHHMKOB) KaK CPeJICTBA aKTMBHOTO OT/IbIXA;

Bydym cpopmuposanbi:

-TIPENICTABJIEHUST O MEXIIPEIMETHBIX CBSI3IX ¥ TOy4YEeHMEe [OIMOJIHUTEIbHOTO OOpa3sOBaHMs TIO
micumriMHaM: dusmostiorust yenoseka, OBJXK, rurmnena u canurapus, Tororpadust 1 Kaprorpadmsi,
reorpadusi, KpaeBeJeHye, SKOJIOT s, TICUXOJIOTHSI;

-TIPEACTaBJIEHMs O TIpaBWax IMOBENEHMS Ha TPUPOIE BO BpeMsI COPEBHOBaHMIA, TPEHMPOBOUHBIX

3aHATHI;

- TIPeACTaBJIEHNST 00 SKCKYPCHSIX, YUeOHO-TPEHMPOBOYHBIX COOpax;

- YyBCTBA 6EPESKHOTO Y YBAKUTEILHOTO OTHOIIEHNST K TIPUPO]IE;

JIMYHOCTHDBIE Pe3y/IbTAThI

O6yyaroryecst Hayuamcs:

- TIOBBICSIT YPOBEHb OOILIEN U CTIELMaIbHON (PU3MIECKOI ITOATOTOBKY;

- TIOBBICSIT YPOBEHb MHTEJUIEKTYaJIbHOTO, YXOBHOT'O U (hM3MUECKOTO Pa3BUTHSI 00y UAIOIIXCST;

Ob6yuatowjumcs 6yoym npusumel:

-YCTOMUMBBIN MHTEPEC K 3aHSTYSIM;

Bydym pazeumoi:

- B OOYYAalOIIMXCSI HaBbIKM COOJIOMEHNS CTIIOPTMBHOM STUKW, IUCHMATUIAHBI, JIIOOBY U TIPETaHHOCTU

CBOEMY KOJUTEKTUBY;

- KOOPIMHALIVIO, TMOKOCTb, OO0 (QM3MYeCKYIO BHIHOC/IMBOCTD;

Bydym eochumanbi:

- BOJIEBble KauecTBa, MOTPEOHOCTM B CAMOCTOSITETbHBIX 3aHSATUSIX (MUMUYECKUMM YIIPKHEHUSIMU U

CTIOPTOM B LIEJISIX YKPEeIUIeH!sI 30POBbSI;

- YyBCTBa TOBAPUIIIECTBA, YyBCTBA JIMUHOM OTBETCTBEHHOCTH;

- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAIOIIMXCST K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- HaBBIKY CIIOPTUBHOM 3TUKM, OVUICHMATUIVHBI, TPEJAHHOCTV CBOEMY KOJUIEKTHUBY.



Vue6ublit I1aH 1 roga o6yuenns (6a3oBbiif YPOBEHb CJIOJKHOCTH)

Ne HaunmenoBanue pasgesna, TeMbl KonnyecTBo uacos ®opMbl KOHTPOJIS
/1 Bcero | Teopus |IIpakT
MKa
1 BBegenne 8 8 - BxonHas muarHocTuka-
ompoc
2 TexHUKa 06€30IMacCHOCTH 4 4 - Texy1min KOHTPOJIb-
ompoc
3 IIpaBuia copeBHOBaHMII 1O 4 4 - Tekyumin KOHTPOJIb-
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO OIpocC, TeCT
4 CHapskeHMe OpUEeHTHPOBIIMKA 4 4 - Texy1mit KOHTPOJIb-
OTIpOC, IMPAKTHKA
5 TexHu4yeckast HOATOTOBKA 105 91 12 Tekymmin KOHTPOJIb-
OIpoC, TeCT, IUKTaHT,
3a1a4n
6 CnenmanbHas pusuueckast mojroToBKa 18 - 18 | Tekyumi1 KOHTPOJIb-OIPO(
7 O6uas ¢pusnyeckast MOAroToOBKa 10 - 10 | Tekyimi1 KOHTPOJIb-OIPO(
8 PoneBblie urpol 6 - 6 | Texyumit KOHTPOJIb-OIPO(
9 KpaeBegenne. Oco6eHHOCTY PUPOADI, 23 - 23 | Texy1mit KOHTPOJIb-OIPO(
JOCTONPUMEeYaTe/IbHOCTU POJHOr0 Kpast
u Apyrux ropojoB Poccun
10 | Arrecranus 4 2 2 Teky1imit KOHTPOJTb-
paboTa ¢ KapTouKamu, Tec]
11 | YyacTue B COpeBHOBaHUAX 28 - 28 | Texky1uit KOHTPOJIb-OIPO(
12 | IloaBeaeHue UTOTrOB 2 2 - Tery1mi1 KOHTPOJTb-OITPO(
HToro 216 132 84
CogepkaHue yue6HOro riaHa 1 roga o6yueHus (6a3oBbIii YPOBEHb C/IOKHOCTH)
1 BBepenne
1.1 AruranyonHoe 3ausatie. OpueHTHMpOBaHMe Kak MHTepecHas urpa. [Ipe3eHTarysl.
dopMa KOHTPOJIS: BXOJHAsT AMAarHOCTUKA-OIMPOC
1.2 CyTtb opuenTupoBanus. OpMeHTMpPOBaHME KaK MHTEpeCcHast Urpa. Buasl aycTaHImii.
Bupeoponuk.
dopma KOHTPOJISI: OIIPOC
1.3 CyTb opuentupoBanus. OpueHTrpoBanue 6erom. Buasr mucranimii. Bugeoposnuk.
dopma KOHTPOJISI: OIIPOC
1.4 OpueHTHpoBaHMe B pa3HbIX ropojiax 1 crpaHax. CopeBHOBaHMS CTpaHbl, COOpHas
KOMaHa, paspsiabl.
@opma KOHTPOJISI: OIIPOC
1.5 OpueHTupoBaHue Ha JbDKaX. Bugeoposuk.
@opma KOHTPOJISI: OIIPOC
1.6 OpuentupoBanme B Tynbckon obyactu, Ipyrux cyobekrax PO, npyrux crpaHax.
dopMa KOHTPOJIS: OMPOC
1.7 OpueHTHpOBaHNe HA MECTHOCTH, B KJIacce, IIIKOJIe, B SKU3HM.
dopma KOHTPOJIS: OMPOC
1.8 YTo Bam AACT 3aHSITHE CIIOPTUBHBIM OpUeHTMpoBaHueM. OTIMUMS OT IPYTUX BUIOB
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2.1

2.2

2.3
2.4

3.1
3.2

3.3

3.4

4.1

4.2
4.3

4.4

5.1
5.1.1
5.1.2

5.1.3

514
5.1.5
5.1.6
5.1.7
5.1.8
5.1.9
5.1.10
5.1.11
5.1.12
5.1.13
5.1.14

5.1.15
5.1.16

criopra.
dopma KOHTPOJISI: OIIPOC

Texuuka 6e30macHOCTH
OcHOBBI 6€30MaCHOCTY MTPOBEIEHNSI 3aHSTUI B yueOHOM Kjlacce, Ha MECTHOCTH (B JiecCy, He
KPYTBIX CKJIOHAX OBparoB, B 6osiotax). Popma KOHTPOJISI: OMPOC

l'[paBI/ma OJOPO>KHOT'O OBM>KEHMNS. TexHyuka 6€301MaCHOCTY Ha 3UMHMX TPEHMPOBKax.
dopma KOHTPOJIS: OIIpoC

l'[paBI/ma IIoBeOeHNMs Ha COPEBHOBAHUSAX. dopma KOHTPOJIS: OITpoC

HEﬁCTBMﬂ IIpn 1moTepe OpMEeHTMPOBKN Ha OMCTaHIUNA. dopmMa KOHTPOJIS: OIIpoC

IIpaBuia copeBHOBaHUM MO CIIOPTUBHOMY OPMEHTUPOBAHUIO
[TpaBuia u 06s13aHHOCTY YYaCTHMKOB. DopmMa KOHTPOJISI: OIIPOC

Bunpt u ctoco6bl TpoBeieHst COPEBHOBAHMI, XapaKTep copeBHOBaHMI_Dopma KOHTPOJIS:
ompoc

IleyicTBUS y4acTHMKA MTepes CTapTOM, Ha cTapTe, Ha auctadiyy, Ha KII, B duHnuiHoM
Kopupope, ocJie GMHMILA, TPY ONO3JaHuu Ha ctapT. Popma KOHTPOJISL: OIPOC

HencTBus yyacTHUKA Ha copeBHOBaHMsIX. Dopma koHTpos: Tect

CHapsKeHVe OpMeHTHPOBLIMKA
JIuHbIi MHBEHTapb OpMeHTupoBIMKa. Dopma omeskabl. 'OTOBHOCTh K TPEHMPOBKE,
crapTy. @opmMa KOHTPOJIS: OIIPOC

C6op prok3aka [Jis Bble3[ia Ha copeBHOBaHMs. DopmMa KOHTPOJISI: OMPOC, MPAKTUKA

3aBsi3pIBaHME IIHYPKOB, OerawmImi yena Ijisl KpelUleHus umuma K 3arsicTbio. Popma
KOHTPOJISI: OITPOC, IIPaKTUKa

Kpertenne Jjerennpl, repMmerusaumsi Kaprthl. [leiictBus mocie ¢uuuiia._ Popma
KOHTPOJISI: OIPOC

Texnnueckass moATroOTOBKA

B T. 4. yc/I0BHBIE 3HAKM KapT

Kapra - mnockoe n3obpaskeHyue MeCTHOCTH, BUAbI OpUeHTUPoB. PopMa KOHTPOJIS: OIIPOC

YcnoBHbIE 3HAKM CIIOPTUBHBIX KapT — a30yKa CIIOPTUMBHOTO OopueHTHpoBaHus. Dopma

KOHTPOJISI: OIPOC
basoBbie mOHATHS MaciiTaba, BluepunMBaHue 0ObEKTOB B MaciTabe. Dopma KOHTPOJIS:

ompoc
Pas36op rpynm ycJI0BHBIX 3HAKOB 10 I1BeTamM. Dopma KOHTPOJISI: OITPOC
JIunenHble opueHTUpPbl. DopMa KOHTPOJIS: OTPOC

[TnomnaaHbie opmeHTUPbL._ DopMa KOHTPOJIS: OMPOC

Toueunbie opueHTHpPbI._ DoOpMa KOHTPOJISI: OIIPOC

TecTbl — HAIIMIIIMTE UTO 3TO 3a OpueHTHp PopMa KOHTPOJIS: OIIPOC, TECT

TecTbl MCKIIOUNTE JIUIIHUI OpueHTHUp PopMa KOHTPOJISL: OIIPOC

Tectbl - Ha3oBUTEe OpueHTHP POpPMa KOHTPOJISI: OMTPOC

HGPEKI)ECTKI/I, Pa3BUMJIKU U CJIMAHNSA PA3JIMYHBIX 006beKTOB. PopMa KOHTPOJIS: OIIpoC
Hanoskenne Pa3JINYHBbIX OOBEKTOB Opyr Ha apyra @opma KOHTPOJIS: OIIpocC
Urenne CUTyall, YTEHMEe KapThbI ®opma KOHTPOJIS: OIIpoC

Urenne BapuanTa Popma KOHTPOJIS: OITPOC

Kaprorpadmuecknit nukranT PopmMa KOHTPOJIS: OMPOC, AUKTAHT
3amauky - HapMCOBAaTh 33AHHYIO CUTYalMi0 U3 0O0beKTOoB_DopmMa KOHTPOJIS: OIMpoC,
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5.1.17

5.1.18

5.1.19
5.1.20
5.1.21
5.1.22
5.1.23
5.1.24
5.1.25
5.1.26

5.1.27
5.1.28
5.1.29
5.1.30
5.1.31
5.1.32
5.1.33
5.1.34
5.1.35
5.1.36
5.2
5.2.1
5.2.2
5.2.3
5.24
5.2.5
5.2.6
5.2.7
5.2.8
5.2.9

5.2.10

3a1aun
JIvHuu MepuaMaHOB, OPUEHTUPOBAHNE KAPThI 10 KOMIIACY, IO OKPY’KAIOIIMM OO'beKTaM.
dopma KOHTPOJISI: OIIPOC

Penved u ero msobpaskeHue Ha KapTaxX. YCJIOBHble TOpM3OHTaIM. Tepmuubl. Popma

KOHTPOJISI: OIPOC
[TonoskurenbHble GopMmbl penbeda. Dopma KOHTPOJISI: OIIPOC

OrpunarenbHbie popmel pesbeda. PopMa KOHTPOJISI: OIPOC
Penbed. ITpodunan Popma KOHTPOJIS: OIPOC
Jlenka 3amaHHOTO 0OBbeKTA pesibeda. PopMa KOHTPOJIS: OMPOC

Pasnnunbie Tumbl MmecTHOCTU. Dopma KOHTPOJIS: OMPOC

CocraBieHre OnMMCcaHysi MECTHOCTH TI0 3aJJaHHOI KapTe. Dopma KOHTPOJISI: OIPOC
[Tog6op KapThl MO OMMCAHHBIN TUIT MECTHOCTU. DopmMa KOHTPOJISI: OITPOC

VYipaskHeHUsI C KapTOYKaMy [JisS TPEHMPOBKM TaMATU - YCJIOBHbIe 3HaKM. Popma

KOHTPOJIS: OIPOC
YrpaxkHeHUsI ¢ KapTOYKaMy [AJjisi TPEHUPOBKM MaMSITH - burypbl u mmdpsl._Popma

KOHTPOJIS: OIPOC
N3o6paskenne kaptoi-hanTasuy Popma KOHTPOJIS: OMPOC

Jlerenma 1 ee 3HaueHue Popma KOHTPOJISI: OIIPOC

YcnoBHbBIe 3HaKM jiereHn Popma KOHTPOJIS: OIIPOC
INoproroBka u u3obpaskeHyue KapThI-cxeMbl Kiaacca. @opmMa KOHTPOJIS: OIIPOC
PaCCTaHOBKa yC)'IOBHbIX KOHTpOJ’IbeIX HYHKTOB B KJ1acce. CDopma KOHTPOJIA: OHpOC

Ilogroroska u M3o6pa>1<eHMe KapTbI-CXe€MbI IIKOJIBHOT'O y4YaCTKa C ceBepHoﬁ CTOPOHBI
dopmMa KOHTPOJIS: OIIpoC
Ilogroroska u M3o6pa>1<eHMe KapTbI-CXeMbI IIKOJIbHOI'O y4aCTKa C BOCTOYHOM CTOPOHBI

dopMa KOHTPOJIS: OIPOC
[ToaroroBka n3obpaskeHust hparMeHTa nmapka Ha kapre-cxeme_Popma KOHTPOJISI: OITPOC

N3obpaskeHne pparmeHTa napka Ha kapre-cxeme. @opmMa KOHTPOJIS: OIIPOC

AHasmms aucTaHnmmn
AHanm3 MpoXOXKIEeHNUS OUCTAHIMIA 0GJIaCTHBIX MAaCCOBBIX COPEBHOBAHMIA, TOCBSIIIEHHBIX
Iuto Tynbckon obsactu u ropona Tysbl. Popma KOHTPOJISI: OMTPOC

Ananmus npoxosxkgenust gucrauiumii Ilepsencrso CIII "IOnocts". ®Popma KOHTpOJIS:
oIpoc

AHanus npoxXoskaeHus OUCTaHLMI ITepBeHCTBO TyIbCcKOM 06J1aCTU Cpeay 00yJaIOIIMXCS
@opma KOHTPOJISI: OIIPOC

Ananm3s npoxoxxkaenust gucranimi Kybka kiry6a «Jlec», 1 nenb_ @opmMa KOHTPOJIS: OIPOC
Anamms npoxoxknenust gucrannuin Kybka kiry6a «Jlec», 2 nenb_ @opMa KOHTPOJIS: OIPOC
Ananus npoxoskaenust auctaHimin Kyoka OO ®@CO TO - 5 sram._®opma KOHTpOJIS:

orpoc

Amnanmus npoxoskaenust auctannuii Kyoka OO ®CO TO - 6 stan. @opma KOHTPOJIS:
ompoc

Amnanus npoxoskaeHust aucTannymii XX TpaguiMiOHHbIX MaCCOBBIX COPEBHOBaHUM

«3akpbITiie cesoHa» Dopma KOHTPOJISI: OITPOC

AHanm3 MpOXOXKIEeHsT AMCTAHIMI TPaAUIIMOHHbBIX COpeBHOBaHM « HoBorogHme crapTobi»
®dopma KOHTPOJISI: OMPOC
Anamms npoxoxkaenust gucrannyii Kyéka OO @CO TO - 1 sran. Popma KOHTPOJIS:
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5.2.11

5.2.12

5.2.13

5.2.14

5.2.15

5.2.16

5.2.17

5.3
5.3.1

5.3.2

5.3.3
5.34

5.3.5
5.3.6

5.3.7

5.3.8

5.3.9
5.3.10
5.3.11
5.3.12
5.3.13
5.3.14

5.3.15
5.3.16
5.3.17
5.3.18
5.3.19
5.3.20
5.3.21
5.3.22

ompoc
Anam3s npoxoxxaenust gucrannyi Kyoka OO ®@CO TO - 2 sran._ Popma KOHTPOJIS:
oImpoc

AHanm3 MpoxXOoXKIeHUsT AMCTAHIMI AeTCKUX rpyni B M. PoxkmectBeHckmit. Dopma
KOHTPOJISI: OIPOC

AHanu3 MpoxoXKaeHust guctaHimi getckux rpymm B [llernosckoii 3aceke. @opma
KOHTPOJISI: OIPOC

AHan3 MpOX0XKIEeHMsT IUCTaHIMI COpeBHOBaHMI «Maiickast MHOrOfgHeBKa» 1 IeHb
®dopma KOHTPOJISI: OMPOC

AHanus NpoxosKaeHust IUCTaHIMIA COpeBHOBaHM «Majickas MHOTOJHEBKa» 2, 3 IeHb
dopma KOHTPOJISI: OIIPOC

Anamm3 npoxoxxnenust gucrannyi Kyéoka OO ®@CO TO - 6 stan. Popma KOHTPOJIS:
oI1poc

AHanu3 mpoxoxkaeHust guctaHimin XX TpaauIMOHHbIX MaCCOBbIX COPEBHOBaHMMI
«3akpbITHe ce3oHa» PopMa KOHTPOJIS: OIIPOC

B T. 4. TexHMKa ¥ IpUeMbl OPUEHTUPOBAHMSI

OTMeTKa Ha KOHTPOJIbHBIX MyHKTax. Buabl ormetku. Yum u padora ¢ Hum_Popma
KOHTDOJISI: ONIPOC

Croponb! cBeta. Kommac. Mepunnanbl. OpueHTrpoBanne KapTbl. Dopma KOHTPOJIS:
omnpoc

Kommnac 1 ero ycrporicrBo. OpueHTrpoBanme KapTbl. Dopma KOHTPOJISI: OMPOC

Kapra. ITopsimok crapra. 3HaKy AMCTaHIMM, CBOpauuBaHue KapTbl. DopMa KOHTPOJIS:
ompoc

HpaBI/UIbHOQ Oep>XaHne KapTbl, KOHTPOJIb OOJIbIIVM najbieM. DopMa KOHTPOJIS: OIIpocC

HpaBI/UIbHOQ AJep>XaHne KapThbl ITaJIbYMKOBBIM KOMITaCOM. KOHTpOJIb nepemMenieHms.
dopmMa KOHTPOJIS: OIIpoC

3agaHHOe HarpaBieHne. BaxkHOCTD MpaBWIBHOTO MOPSIAKA MMPOXOXKAeHMsT. [lefiCcTBUS TIpu
HapyIeHnu rnopsiaka. Popma KOHTPOJISI: OMPOC

3agaHHoe HampasJieHMe. BapuaHT, ciieloBaHue BapuaHTy. @opma KOHTPOJIS: OMPOC

3Melika MeKIy MmapT, OpMEHTUPOBaHME KapThI-cXeMbl. PopMa KOHTPOJIS: OIPOC

3MeliKka MeKIY IapT, KOHTPOJIb IlepeMelleHns 1o Kapre-cxeme. @opmMa KOHTPOJISI: OIIPOC
OpreHTHpOBaHME KapThl ¥ CAeOOBaHME M0 TPOIMHKaM. DopMa KOHTPOJIS: OIIPOC

3MelKka MeKIy MmapT — cjeqOoBaHMe IPYIIIbI 3a oM. PopMa KOHTPOJISL: OIPOC
HOucranuys mo kiaaccy. Popma KOHTPOJISI: OMPOC

OpuentupoBanme 1Mo BbI6Opy. OT/MUMs OT 3aJaHHOTO HarpasjeHus. Popma KOHTPOJIS:
ompoc

Bri6op. 3agandoe 1 KII. [Tpyunun nmoctpoerust aucraniym. Oopma KOHTPOJISI: OMIPOC

Jlerenga u pabota c Hell._ Popma KOHTPOJISI: OMPOC

Maciirab kaptbi. PasHbie macirTaboel. @opmMa KOHTPOJIS: OTPOC
Bri60p BapuaHTa Ha neperoHax. [Ipusizka. Dopma KOHTPOJIS: OMPOC
Urenne kapTbl. PopMa KOHTPOJISI: OITPOC

OpI/IeHTI/IpOBaHI/Ie BOOJIb JIMHEMHbBIX OPUEHTUPOB. dopma KOHTPOJIS: OIIpoC

OpI/IEHTI/IpOBaHI/Ie 110 TVIOIIaAHBbIM OpMEHTHPaM. dDopma KOHTPOJIS: OITpocC

HEPECE‘{EHI/IE ITUIOIIAAHBIX U JIMHEHbIX OPUEHTUPOB. dopmMa KOHTPOJIS: OIIpocC
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5.3.23
5.3.24
5.3.25
5.3.26
5.3.27
5.3.28
5.3.29
5.3.30
5.3.31
5.3.32
5.3.33
5.3.34
5.3.35
5.3.36
5.3.37

5.3.38
5.3.39
5.3.40
5.3.41
5.3.42
5.3.43
5.3.44
5.3.45
5.3.46
5.3.47
5.3.48
5.3.49
5.3.50
5.3.51

5.3.52

6.1

6.2

6.3

6.4

OpI/IEHTI/IpOBaHI/Ie 10 TOYEUYHbBIM OOBEKTAM. dDopma KOHTPOJIS: OIIpoC

OropHble OpMEHTUPBI IpU peanm3aiuu Bapuanta. Popma KOHTPOJIS: OMpOC

ber «B memniok» @opmMa KOHTPOJISI: OIIPOC

Ber ¢ ynpexaennem. @opma KOHTPOJIS: OIIPOC

Bapuanr, yxon, 3axon. @opma KOHTPOJISI: OIIPOC

[TpuBsaska. Bastie KII. @opma KOHTPOJIS: OIIPOC

Omuryienus ce6st Kak MaJIeHbKOV TOUKM B KapTe. PopmMa KOHTPOJISI: OIPOC
BospacTHble rpymimbl B opyeHTHpoBaHny. Dopma KOHTPOJIS: OIpoc
HyicTaHumm ¢ MapKMPOBKOM /111 HOBMYKOB. Dopma KOHTPOJISI: OITpPoC

MapxkupoBaHHble yyacTku. Dopma KOHTPOJIS: OIPOC

HecTBus Mpy roTepe OpueHTUPOBKY. Dopma KOHTPOJISI: OITPOC

pr6oe HallpaBJIEHIME U ero UCII0JIb30BaHMe Ha OUCTAHLIUAX. @opmMa KOHTPOJISL: OITpoC

OT1nums IeTHEro U 3MMHEro opueHTUpoBaHusa. PopMa KOHTPOJIS: OIIPOC

Buab! nucumruiMH 3MMHero opueHTpoBanus_ Popma KOHTPOJISL: OMPOC
CopeBHOBaHMS Ha MapKMPOBAHHOM Tpacce — BUIbI, paBWIa, obiast TakTuka. Popma

KOHTPOJIS: OIPOC
CopeBHOBaHMS Ha MapKMPOBAHHOM Tpacce C MPOKOJIoM 1 6e3 rnpokosa. Jukrant @opma

KOHTPOJISI: ONPOC, IUKTAHT
CrapToBbIil rTOposioK 3cTadersl. PopmMa KOHTPOJIS: OMPOC

['otoBHOCTB K cTapTy POpMa KOHTPOJISI: ONIPOC

[TpaBuibHOe gepskaHue KapThl. [Toxon BOKpyT 111K0Jbl. Popma KOHTPOJISI: OMPOC

Opuent-ioy. @opma KOHTPOJISI: OIIPOC
OpueHTHpOBaHME BAOJIb JIMHENHBIX OpMeHTUPOB_DopMa KOHTPOJISI: OIPOC

OpueHTHPOBaHMeE 110 TOUEYHBIM 00beKTaM Popma KOHTPOJIS: OITPOC
Hucrannys. [Tpoxoxxkmenne B rpymnmne Popma KOHTPOJIS: OIIPOC

TpenupoBouHas AUCTaHLMSI 6eroM B 3aaHHOM HampasieHuu us 4 KIT dopma KOHTpoOIs:

OITpoC
TpeunpoBouHas aucTaHiys 6erom B 3aganHoM HampasaeHun u3 5 KIT @opma KOHTpoIS:

omnpoc

Yupaxkuenue «Beep», 4 KIT ®opma KOHTpOJIS: OIIpoc

Yapaskuenne «Beep», 5 KIT_ ®opma KOHTPOJIS: OITpoc

Ypaskuenue «Beep», 6 KIT_ ®opma KOHTpOJISI: OITPOC

MuHU-gUCTaHIMY IO TEPPUTOPUM TIIOIIAAKM ¢ ob1ero crapra u3 3 KIT. ®opma

KOHTPOJISI: OIPOC
MuHK-IUCTaHIMK 110 TEPPUTOPUM ILIOLIAAKM ¢ obiero crapra us 4 KIT. ®opma

KOHTPOJIS: OTTPOC

CrnenmanbHas ¢pusuueckast moAroToBKa

Kpyrosas cuioBasi TpeHMpOBKa 1: MPbIKKM, CUTOBbIE YITPaKHEHMS], YIIPasKHEHMST Ha
paBHOBecHe, cTaTuueckue yrpaskHeHus1. Dopma KOHTPOJIS: ONpOC

KpyroBas cuioBast TpeHMPOBKA 2: TIPbIKKM, CUIOBbIE YITPAKHEHMS, YIIPasKHEHS Ha

paBHOBeCHE, CTaTUUYECKMEe YIIpa>kKHEeHMSI. @opma KOHTPOJIS: OI1poC

pra)KHEHI/IH OJIs1 pa3BUTUSA HAaBBIKOB UTeHM KapThbl B OBV>KEHUM BCTaCbeTbI C
KapTO4YKaMM dopma KOHTPOJIS: OIIpoC
pra)KHEHI/IH AJIs1 Pa3BUTHUA HABBIKOB UTE€HNMSA KAPThl B IBU>KEHUNU 1: YIIpa>KHEHMUSI C
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6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
6.14
7.1
7.2

7.3

7.4
7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5
8.6

9.1

KapTO4YKaMM dopma KOHTPOJIS: OIIpoC

VYrpaskHeHUsT IJ1s1 pa3BUTHUS HABbIKOB UTEHMST KapThl B IBVKEHUM 2: YIIPAsKHEHUS C
KapToukamu. Popma KOHTPOJISI: OITPOC

pra)KHeHI/IFI JJIs1 pa3BUTHUA HABBIKOB UTE€HMA KapThl B IBVM>KEHUNU 3: YIIpa>KHeHus C
KapToukamu. Popma KOHTPOJISI: OITPOC

WNmvmratns craprosoin simauu 1 THO, ropopckoi cripuuT. @opMa KOHTPOJIS: OIPOC

WNmvmratus craproBoit simauu 1 THO, mapk. @opma KOHTPOJISI: OIpocC

Nmvmranus craproBoin imauu v THO, necnast gucrannust (Kocast ropa) @opma KOHTpOJIS:

ompoc
Nmvmranms craproon simauu 1 THO, necHast pucranius (. PoskgectBenckuin) @opma

KOHTPOJISI: OTPOC
Kpocc-nmoxop ¢ uyTeHnem KapThl, HapK, JOPOKKM PopMa KOHTPOJISL: OIIPOC

Kpocc-mioxop, ¢ uTeHneM KapThl, apK, achagbToBas 4acTh PopMa KOHTPOJIS: OIIPOC

KpOCC-HOXO,E[ C UTEeHMEM KapThbl, I1apK, OTKPbITasd MECTHOCTb dopmMa KOHTPOJIS: OIrpocC

KpOCC-HOXO,E[ C UTEeHMEeM KapThlI, I‘OpO,ELCKOﬁ maccuB ©opma KOHTPOJIS: OIpocC

Oo6mas pusnueckast MOAroTOBKa

Kpyrosas cuioBasi TpeHMpoBKa. basoBbie ypakHeHMsI Ha BCe IPYIIIIbI Mbiiii. Popma
KOHTPOJISI: OIPOC

CxopocTtHas pabora B 3ctaderax. Cepust pasanuHbIX 3cTader, KOPOTKUE OTPE3KH, ABE
KoMaHIbl. PopMa KOHTPOJISI: OIIPOC

CkopocTtHast pabota B scraderax. Kpyrosas scradera, nBe Komanabsl. Popma KOHTPOJIS:
ompoc

KpyroBas npbikkoBas TpeHupoka 1. [Ipbpkky Ha omHoM Hore. Popma KOHTPOJIS: OIPOC

Kpyroas npbsokkoBas TpeHupoBka 2. CrienajiibHble 6eroBbie yirpaxkHeHus. Popma
KOHTPOJISI: OIPOC

OCHOBBI TeXHVKM JIbKHOIO Xoma 1. OCHOBBI TEXHMKM KOHBKOBOT'O X07a 6e3 IaJIoK.
dopma KOHTPOJISI: OIIPOC

OCHOBBI TEXHUKU JBDKHOIO Xoaa 2. OCHOBBI TEXHUKM KOHBKOBOIO Xoga. OTpaboTka
npokara_ Popma KOHTPOJIS: OIIPOC

OCHOBBI TEXHUKMU JIBIZKHOTO Xona 3. OcHOBBI BXOJia B ITOBOPOT MepecTyIllaHneMm, IIyroMm
dopmMa KOHTPOJIS: OIIpoC

OcHOBBI TeXHUKM JIBKHOrO Xopa 4. ITpeogonenne criyckos. Topmoskenns. Dopma
KOHTPOJISI: OITPOC
Kpyrosas cunoBas TpeHupoBka. basoBbie yrpaskHeHus: Ha Bce IPYIIIbI Mbliil. Dopma

KOHTPOJIS: OTTPOC
PoneBble urpbl

Cob6upaeM BOCIIMTaHHMKOB Ha cOpeBHOBaHMs. Dopma KOHTPOJISI: OMPOC
HacraBnenns negarora nepen ctaprom @opma KOHTPOJIST: OITPOC

Enem Ha copeBHoBaHus. IlocTanoBka nanaTky_DopMa KOHTPOJIS: OMPOC
Beuep y koctpa. Urpsr «3Bosmonust», «Ludpbi» @opma KOHTPOJIS: OIIPOC
CopeBHoBanus. Cyapu, y4acTHUKY, TpeHepa Popma KOHTPOJISI: OMPOC
Yuumcst roToBUTb camy_Dopma KOHTPOJIS: OIIPOC

KpaeBegenne. Oco6eHHOCTU IPUPOIbI, AOCTONMPUMEUYATETBHOCTH POTHOTO Kpast U
Apyrux ropogos Poccun
[llernoBcas 3aceka — MamMATHMK Mpupo bl Popma KOHTPOJIS: OIPOC
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9.2 Kpacubie Bopota. Munmnariopa — Kpemib. @opmMa KOHTPOJISI: OITPOC

9.3 Kapobepst B Tynbckon obmacty_ @opma KOHTPOJISI: OITPOC
9.4 Hevumosckuit Kapbep @opmMa KOHTPOJIS: OIPOC
9.5 [Tapxu ropoga Tynbi DopMa KOHTPOJISI: OMTPOC
9.6 HITKuO, namatauky Popma KOHTPOJISI: OIIPOC
9.7 LITKuO, coBpemenHoe 61aroyctpoictBo PopMa KOHTPOJISI: OIIPOC
9.8 Crynenueckuii ropogok Tynal'V_®opma KOHTPOJISI: OIpoC
9.9 AuekcaHpoBcKuii mapk Popma KOHTPOJISI: OIPOC
9.10 I1. Kocas I'opa, BO3HMKHOBEHME COOTBETCTBYIOIIEro pejibeda Popma KOHTPOJIS: OIIPOC
9.11 I'. Tyna, n. O6uamo_Dopma KOHTPOJIS: OMPOC
9.12 P. Boponka, moct, 6;mm3octh SIcHoii [Tonsabl @opMa KOHTPOJIS: OIIpPOC
9.13 cuas INongua @opma KOHTPOJIS: OMPOC
10 ATTecTanusa
10.1 [TpomeskyTouHast arTectaius Popma KOHTPOJISI: OIPOC, TECT
10.2 [TpomeskyTouHas arTectaiys Popma KOHTPOJISI: OMPOC, MPaKTUUYeCKe 3aIaHusI
10.3 Utorosas arrecraiyss Popma KOHTPOJISI: OIIPOC, 3aAaHNMs C KPATKUM OTBETOM
10.4 Utorosas arrecraiyss Popma KOHTPOJIS: OIIPOC, NMPaKTUUeCKe 3aIaHus
11 YuyacTue B COpeBHOBaHMAX
11.1. O6nacTHbIE MacCOBbIE COPEBHOBaHMSI, TOCBsIIeHHbIe [IHi0 TyabCcKo 061aCcTV 1 ropojia
Tynbet @opMa KOHTPOJIS: ONIPOC
11.2 ITepsenctso CII "Onocts" @opma KOHTPOJIS: OIPOC
11.3 ITepsencrBo Tysbckoi obacTtu cpeny obyvarommxcs Popma KOHTPOJIS: OIIPOC
114 Kyb6ok kiy6a «Jlec», 1 genp @opmMa KOHTPOJISL: OIIPOC
11.5 Kyb6ok kiy6a «Jlec», 2 nenb @opMa KOHTPOJIS: OIIPOC
11.6 Ky6ok OO ®CO Tybckoit obsacti - 5 ararm @opma KOHTPOJISL: OIPOC
11.7 Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaactu - 6 atarn Popma KOHTPOJISI: OIIPOC
11.8 XX TpaguIMOHHbIE MaCCOBbIE COPEBHOBAHMS «3aKpbITHE ce30Ha» DopMa KOHTPOJIS:
ompoc
11.9 Tpagutunonnbsie copeBHOBaHMss HoBorogumii ctapr @opma KOHTPOJISI: OITPOC
11.10 Ky6ox OO ®CO Tyabckoit obsacty - 1 atan Popma KOHTPOJISI: OTIPOC
11.11 Ky6ok OO ®CO Tynbckon obacty - 2 atarn_ Popma KOHTPOJISI: OIIPOC
11.12 Tpaguionnsie copeBHOBaHMs «Maiickass MHOrogHeBKa» 1 meHb @opMa KOHTPOJISL: OIIPOC
11.13 Tpaguionasie copeBHOBaHMS «Maiickasgs MHOrogHeBKa» 2 neHb ©opMa KOHTPOJIS: OIIPOC
11.14 TpaguionHsie copeBHOBaHMS «Maiickass MHOrogHeBKa» 3 meHb @opMa KOHTPOJISL: OIIPOC
11.15 CopeBHoBauus B pamkax IlepBeHcTBa obactyi @opma KOHTPOJIS: OIPOC
11.16 KBect «3HaTokM npupoabl» PopmMa KOHTPOJISI: OIIPOC
12 ITopBemenue uToron
12.1 ITpocMOTp mamnky ¢ KapTamu MpoIIelero yuebHoro rojaa, anaams pesyabrat_ Popma
KOHTPOJISI: OMPOC
12.2 BrisBneHne npuoOpeTeHHbIX HaBbIKOB, TIJIaHbI Ha JIETO, 1ieJI1 Ha ciienytolmi rog_Popma

KOHTPOJISI: OITPOC
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V4e6HbIN IIaH 2 roja 00yueHus (6a30BbIif YPOBEHb CJIOXKHOCTH)

Ne HaumenoBaHue pasgesa, TeMbI KonmuectBo yacoB @opMBbI KOHTPOJIS]
/1 Bcero | Teopus [Ipaktukal
1 BBegenmne 2 2 - BBonubii
KOHTPOJIb:
Gecena,
nearornvyeckoe
HabIofeHme,
o1poc
2 TexHMKa 6€30MaCHOCTH 10 10 - Texkytmit
KOHTPOJIb-OIIPOC
3 TexHuuyeckas HOAroOTOBKa 77 - 77 Texkymmin
KOHTPOJIb-OITPOC
TeCT
4 CnenmanbHast pusuueckasi MoaAroToBKa 26 - 26 Texkytmint
KOHTPOJIb-OIPOC,
5 O6uas ¢pusnyeckas MOAroTOBKAa 43 - 43 Texkytmit
KOHTPOJIb-OIPOC,
6 KpaeBenenne. Oco6eHHOCTY IIPUPOIDI, 17 - 17 Texkymmin
JOCTOIIPUMEYaTe/IbHOCTU POSHOTO Kpasi U KOHTPOJIb-OITPOC
Apyrux ropojos Poccun
7 ATTecTanus 4 - 4 Texyimit
KOHTPOJIb-OIIPOC
8 YuacTyue B COpeBHOBaHMUAX 35 - 35 Texkytmit
KOHTPOJIb-OITPOC
9 ITogBenenue utoros 2 2 - Tekymmint
KOHTPOJIb-OITPOC
Hroro 216 12 204
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CopepykaHue yueOHOro miaHa 2 roga o0ydyeHust (6a30BbIi YPOBEHb CJIOXKHOCTH)
1. BBenenue

33.}18.‘13 — IIO3BHAKOMUTb HOBMYKOB KOMaHIbl C CYTbIO CIIOPTMBHOI'O OPUMEHTUPOBAHMNAI,
O3HaKOMMUTDb C OpMEHTUPOBAHMEM KaK BUIOM CIIOPTa OJIsI BCE€X BpPEMEH rozaa M IIOroJgHbIX YCHOBI/If/’I,
BBISIBUTb YPOBEHb TIOATOTOBKYM Y 3HAHMI O0YYAIOLIMXCSI.

CyTb OpMEHTMPOBaHYSI, COCTABJISIOLINE YCIELIHOTO ITPOXOKAEHNUS AUCTAHLINN

MapipyTbl OCHOBHBIX TPEHUPOBOUHBIX KPYTOB

@®opma KoHTpoJIsI: BBOAHBIN KOHTPOJIb: Gecesa, efarornyeckoe HabIIogeHNe, OIpoC

2. TexHuKa 6€30IacCHOCTH
®opma KOHTPOJI: TeKVYIIMII KOHTPOJIb-OIPOC

3agaua - Ha mIpuMepax pacckasaTb O BaKHOCTU COOJIIOJEHMSI TeXHMKM Oe30IacHOCTM Ha
TPEHUPOBKAX U COPEBHOBAHMSIX.

OcHOBBI 6€30IaCHOCTY MPOBEIEHMST 3aHSITUI B ITapKax U JIECHbIX MacCHBaXx

[IpaBuia OpOKHOI'O ABVKEHMS, IIOBEAEHME B OOIIIeCTBEHHOM TPaHCIIOpTE

[IpaBuia moBemeHMs] HA COPEBHOBaHMSIX Oerom. JIeMCTBMSI NMpU TOTEpe OPUEHTUPOBKM Ha
IVCTaHIMM, KOHTPOJIbHOE BpeMs M aBapUIHbINA a3UMyT

[TpaBwia moBeneHMsT HA COPEBHOBAHMSX Ha JibKax. JeiCcTBUSI TPy MOTEpe OPUEHTUMPOBKM Ha
IUCTaHIMM, KOHTPOJIbHOE BPeMSI M aBapUITHBIN a3UMyT

OcHOBBI 6€30MaCHOrO y4YacT!s B COPEBHOBAHMS IO CITOPTMBHOMY OPMEHTUPOBAHMIO 6erom

OcHOBBI 6€30MaCHOrO YYacCTVs B COPEBHOBAHMSI IO CITOPTMBHOMY OPMEHTMPOBAHMIO Ha JIbIKAX

OcHOBBI 6€30IIaCHOCTYM Ha 3aHSITUSIX 3MMOJ Ha JIbDKAX B IMapKe

OcHOBBI 6€30IaCHOCTM Ha 3aHSITHUSIX 3MMOJ Ha JIbDKAX B JIECHOM MacCHUBE

[IpaBuia mOpOKHOTO ABVKEHMS, ITpaBuJIa IIOBEIEHMS Ha JKeJIe3HOM Topore

[IpaBusia moBemeHus Ha 3aHSATHUSIX B JIECHOM MacCCHUBE

3. TexunuecKasi MOAroTOBKa
®opma koHTpoJig: TeKkyIIMii KOHTPOJIb-OIPOC, TECT

3agaun:

- @aThb JeTSIM HauyaJbHYI0 TEXHUUYECKYIO0 IIOATOTOBKY, ITO3BOJISIIONIYIO MM YCIEITHO
Cl)]/IHI/ILLII/IpOBaTb Ha OIMCTaHIOUAX X YPOBHA IOATOTOBKHA.

- O3HAaKOMMUTD JeTeli C YCAOBHbIMM 3HaKaMy KapT u JjiereHa KII, HayunTh MX «4uTaTh» KapTy
n pacumdpoBbiBath JereHabl KII, mo3HakoMuTb MX C OCOOBIMM pedeBbIMM OOOpOTaMU
OPMEHTUPOBIIVKOB, YTOOBI B JAJIbHENMIIIEM CBOOOJTHO TOBOPUTh C HUMM Ha «OTHOM» SI3bIKE.

- OOYyYUTh OCHOBHBIM IIpMEMaM OPUEHTUPOBAHUS — IIepeaBISKEHME BAOJb JIMHEIHbIX
OPUMEHTUPOB, TEepeABISKEHNEe C MCIOJb30BAaHMEM TOUEUHBIX OOBEKTOB, Oer «B MeIIOK», rpyboe
HaIlpaBJieHue.

- HayuuMTb IPaBWIbHO CBOpauMBaThb M JepskKaThb KapTy, MepeaBUraTbCsl Ha MECTHOCTH,
MIPOCJIESKUBAsT CBOM MapIIPyT B KapTe, MepeBUTaThCs C MPaBUIbHO COPUEHTUPOBAHHOI KapTOA.

- OOYyYUTh OCHOBHBIM IIpMEMaM OPUEHTUPOBAHUS — IIepeaBISKEHME BAOJb JIMHEIHbIX
OPMEHTUPOB, IEPeaBIIKEHME C UCIIOJIb30BAHMEM TOUEUHBIX OOBEKTOB, O€r «B MEIIOK», Ipyboe
HaIpaBJIEHNE.

Kapra - mmockoe 1306paskeHre MeCTHOCTH, BUIbI OPUEHTUPOB

basoBrbie moHaTHMs MaciiTaba

Pa360p rpymnm ycJI0BHBIX 3HAKOB I10 I[BETaM

JIvHelHbIe OPUEHTYPBI
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[LomiamHbIe OPUEHTHPBI

ToueuHble OpMEHTUPDI

JIvHuyu MepuaMaHOB, OPMEHTMPOBAaHME KapThl IO KOMIIACY, IO OKPY3KAIOIIMM O00BEKTaM
Penbed 1 ero usobpaskeHue Ha KapTax. Y CJIOBHbIE TOPU3OHTAIN. TepMUHBI
[TonoskutenbHbIE POPMBI pesibeda

OrpunarenbHble Gopmbl pesbeda

PasyuHbie TUIIBI MECTHOCTH

[TepekpecTKkM, pasBUJIKM U CIAUSIHUS PA3IMUHbIX OOBEKTOB

Hanoskenne pasnnaHbIiXx 0ObEKTOB APYT HA Apyra

JlereHpa 1 ee sHaUeHME B OPMEHTUPOBAHUNA

VcIoBHBIE 3HAKM JIET€H/T,

Kowmrac, opueHTHpoBaHye KapThl Ha CEBep, CBOPAUMBaHMeE KapThI
OpueHTHpOBaHME KaPThl 110 XOIY ABVDKEHUS

KonTposb nmepemeliieHnst KOHUMKOM KOMIIAca

CTapToBbIN TOPOIOK 3cTadeThl, 06sI3aTe/IbHbIE OIS TPOXOKIEHMS MapKMPOBAHHbIE YUACTKA
KoHTpo/1b KOHYMKOM KOMITaca, OPMEHTHPOBaHME KAapThl IT0 KOMITACy, TECT
OpueHTHpOBaHME KapThl 110 XOOY IBMKEHMSI, YTIJIbI IIOBOPOTA, JIOMaHas 3MelKa
Pasnuunble MaciTabbl, M3MepeHue pacCTOSTHUI IIaraMu, BU3yaJIbHO
CriemoBaHye BapMaHTy, KOHTPOJIb IIepPeMEIEeHNS

OropHbIe OPUEHTUPEI, «6er ¢ MEeIIOK»

IvicummummHa Kpocc-BbIOOP, PUCOBKA IMCTAHIIUA

3axon Ha KII, mpussska, yxopn,

[IpuHIIMIIEI BEIOOpA BapyaHTa

Bunenne BapuanToB npuemom «Karuiss»

OpueHTHpPOBaHME BIOJIb JIMHENHBIX OPUEHTUPOB

OpueHTHpOBaHME IO TOYEYHBIM OPUEHTHUPAM

OpueHTUpoBaHMe IO IJIOIIAAHBIM OPUEHTHPaM

['py6oe HaTpaBJIeHNE U €TI0 UCIOJIb30BaHNE, TIOHSITHE a3UMYT

UrteHne KapThl pU CJI€AOBAHUY BHIOPAHHOMY BapMaHTY

[TpaBwibHOE IepskaHue KapThl. [IOBOPOTHI, OpMEHTUPOBAHYE KAPThI 110 XOIY ABVKEHMS.
CHopuHT, OpUEHT-IIOY

Urenne kapThl, ynpaxkHeHue « Hutka» mo JMHeHbIM OpUEHTHUPaM

Urenne kapThl, ynpaxkHeHue « Hutka» 1mo ToueyHbIM OpUEHTUPAM

Urenne kapThl, ynpaxkHeHne « Hutka» ¢ KOpOTKUMM a3MMyTHBIMM XOJaMMU
UreHne KapThl, yrpaskHeHme « Hutka» ¢ JJIMHHBIMY a3MMYTHBIMM XOJaMu
Urenne KapThl, yrpaskHeHne «HuTka» ¢ 4aCcTOM CMEHOU HaIlpaBJIEHNS ABVSKEHMS
Urenne kapThol, yrpakuenne « Hutka», BbIITOJIHEHNME B TTape

Urenne kapThbl, ynpaxkHeHne « Hutka», BbITIOJTHEHME BTPOEM

Urtenne KapThl, yrpaskHeHue « Hutka», BbIIIOJTHEHNE TPYIIITON

TpenupoBouHas gucTaHLys 6eroM B 3amaHHOM Harpasjienuy u3 6 KI1T
TpenupoBouHas gucraHuys 6eroM B 3amaHHoM HampasjeHuu u3s 7 KI1
TpenupoBouHas gucTaHLys 6eroM B 3amaHHOM Hampasjenuy us 8 KIT
TpenupoBouHas aucraHiys 6eromM B 3agaHHoM HampasseHny u3 10 KI1
TpenupoBouHas aucraHiys 6eroM B 3agaHHoM HampasieHuy u3 12 KI1
TpennpoBouHast AMCTaHIMSI 6eromM B 3amaHHoOM HarpasieHnu us 15 KII
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TpenupoBouHas aucraHiys 6eroM B 3agaHHoM HampasieHny u3 17 KI1
TpenupoBouHas AucTaHLys 6eroM B 3amaHHOM Hampasjaenuy u3 20 KIT
TpenupoBouHasg AucTaHLusa 6eromM B 3amaHHoM Hampasjenny us 20 KIT, pom6
TpenupoBouHasg gucTaHLys 6eroM B 3amaHHoM Hampasjienuy u3 20 KIT, 6abouka
TpenupoBouHasd gucTaHLys 6eroM B 3amaHHoM Hampasaenuy u3 20 KIT, rposab
TpenupoBouHas gucraHuys 6eromM B 3amaHHoM Harpasjenny u3 22 KII, pom6
TpenupoBouHas gucTaHLysl 6eroM B 3agaHHOM Hampasiennu us 22 KII, 6abouka
TpenupoBouHas aucraHiys 6erom B 3agaHHoM HampaseHun u3 16 KII, 6abouka
TpennpoBouHas AUCcTaHIMs 6eromM B 3amaHHoM Harnpasenuu u3 15 KIT, maccrapt
TpenupoBouHas gucTaHLys 6eroM B 3amaHHOM Hampasaenuy u3 17 KII, macctpar
TpenupoBouHas AucTaHLys 6eroM B 3amaHHOM Hampasenuy u3 18 KII, maccrapt
TpenupoBouHas AycTaHLMSI 6eroM B 3amaHHOM HampaseHuu u3 19 KII, macctpar
TpeHupoBouHas AucTaHLys 6eroM B 3amaHHoM Hampasaenuyu u3 20 KIT, macctapt
TpenupoBouHas gucranuysi 6erom no Bbioopy 8 n3 10 KII
TpenupoBouHas gucranuys 6erom mo Bbi6opy 10 n3 13 KII
TpennpoBouHas gucTaHims 6erom mo Bei6opy 12 n3 15 KII
TpennpoBouHas aucTaHIms 6erom o Bei6opy 15 n3 16 KII
TpennpoBouHas gucradiys 6erom mo Beioopy 15 m3 15 KI1T
TpennpoBouHas aucranHims 6erom mo Bbi6opy 8 u3 8 KI1T
TpennpoBouHas gucraniys 6erom 1o Beioopy 17 us 20 KIT
Yrpaskuenne «Beep» 10 KII
Yupaxkaenue «Beep» 11 KIT
Ypaxkaenue «Beep» 12 KIT
Yupaxkaenue «Beep» 13 KIIT
Yupaxkaenue «Beep» 14 KIT
Yupaxkuenue «Beep» 1o 6esoit kapte 10 KII
Yupaxkuenue «Beep» 1o 6esoit kapte 12 KII
Yupaxkuenue «Beep» 1o 6esoit kapte 14 KII
TpeHupoBouHasa AucTaHLMSI 6eroM B 3aaHHOM HanpaseHuu u3 12 KII, 6enasa kapra
TpenupoBouHasg AMCTaHLMSI 6eroM B 3amaHHOM Hampasjenuy us 14 KII, 6enas kapta
TpennpoBouHas AUcTaHIMs 6eromM B 3amaHHoM Hanpasienun u3 15 KI1, 6emas kapra
TpenupoBouHas gucTaHLys 6eroM B 3amaHHOM Hampasjenuu u3 16 KII, 6emag kapta
YupaxkHeHMe 3JITAIIC 110 KapTe VIBaHOBO
YupaxkHeHue 3juIic Mo Kapre CapaHcka
YrpaskHeHMe 3JIJIAIIC IO KapTe Bosiorabl
VYaupaskHeHMe 3JUIUIIC 110 KapTe AJIeKCUHA
YupaskHeHue smIic 1mo kapre E¢pemona
YrpaskHeHue 3JIJIAIIC IO KapTe-cxeMe, HUTKa, pOMObI
YrpakHeHue 3JIJIMIIC 110 KapTe-cxXeMe, HUTKA, KBagpaThl
YrpakHeHue 3JIJIMIIC 10 KapTe-cxeMe, HUTKA, JIAOVPUHT
YupakHeHMe 3JIIMIIC IO KapTe-cxeMe, JUCTaHUN, JaOMpUHT
YrpakHeHue 3JIIAIIC IO KapTe-cxXeMe, HUTKA C 3JIeMEeHTaMy OUCTaHLIVY, JaOUPUHT
4. CnenmuanbHas musnueckast moaroropka — 30 yacos

®dopma KoHTpost: TeKYIIMI KOHTPOIb-OIPOC
3afayva — yJyYIIATh HaBbIK YTEHMS ¥ aHaIM3a KapThl B YCJIOBUSIX (GMU3MUECKON HATPy3u
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OrpaboTka yxona ¢ myHKTa «K», ropoficKoi CIIpyHT
OrpaboTka yxona c myHKTa «K», jecHo cipuHT
OTrpabortka yxoja ¢ myHkTa «K», kimaccuka
OrpaboTKa mIaHUPOBAHUS OUCTAHLINUY OVCHUIIMHBI «BIOOD»
OTpaboTKa MIaHMPOBAHMUS IUCTAHIIMM TUCIUTIIMHBI «BbIOOp» ¢ 1 3aganubiM KIT
YrpakHeHMe Ha TaMsIThb C KAPTOYKAMM yCJIOBHBIX 3HAKOB KapT
YrpaxkHeHye Ha aMsITh C KAPTOUYKAMM YCJIOBHBIX 3HAKOB JIETE€H]T
YrpaxkHeHye Ha aMsITh ¢ KapTOUyKamy (hparMeHTOB MECTHOCTM (KBaApaThI)
YrpaxkHeHMe Ha IIaMsTh ¢ KapToukamu gparmenToB mectHocTH (KIT)
Kpocc ¢ ureHmem KapThl — aHAIM3 BApMaHTOB, CIIPUHT, JIECOTTAPK
Kpocc ¢ uteHmem KapThl — aHaJIM3 BApMAHTOB, CIIPUHT, TOPO/I
Kpocc ¢ ureHnem KapThl — aHaIM3 BapMaHTOB, KJIAaCCUKa, MEJIKOCOITOYHMK
Kpocc ¢ ureHmem KapThl — aHaIM3 BapMaHTOB, KJIacCuKa, cyiaborepecevyeHHast
Kpocc ¢ ureHmemM KapThl — aHaJIM3 BapMAHTOB, KJIACCUKA, CYJIbHOIIEpeCeYeHHast
Kpocc ¢ ureHneM KapThl — aHaJIM3 BapMaHTOB, JIOHT, CJlabonepecevyeHHast
Kpocc ¢ ureHmeM KapThl — aHaJIM3 BapMAHTOB, JIOHT, CMJIbHOIIEpeCeUeHHast
KOHBKOBBII XO[I C YTEHMEM KapThl — aHAIM3 BapMaHTOB, IBaHOBO
KoHBKOBBIN X0/ C UTEHMEM KapThl — aHaIM3 BapuaHToB, Bosorga
KOHBKOBBI X0, C YTeHMEM KapThl — aHAJIN3 BAPUAHTOB, AJIEKCUH
KOHBKOBBINI XO[I C UTEHMEM KapThl — aHaIu3 BapuaHToB, EdpemMoB
KOHBKOBBI X0, C YTEeHMEM KapThl — aHa/IM3 BapuaHTOB, CapaHCK
KOHBKOBBII XO[I C YTEHMEM KapThl — CJIeIOBaHNe BapuaHTy, FIBaHOBO
KOHBKOBBII XO[I C YTEHMEM KapThl — CJIeJJOBaHIe BapuaHTy, Boioraa
KOHBKOBBIV XO[I C YTEHUEM KapThl — CJIEJOBAHME BapUaHTY, AJIEKCUH
KOHBKOBBII XO[I C YTEHMEM KapThl — CJIeJJOBaHIe BapuaHTy, EdpemoB
KOHBKOBBII XO[I C YTEHMEM KapThl — CJieloBaHKe BapuaHTy, CapaHCK
Kpocc ¢ BeIkpyunBaHmuem asumyTa, maciirab 1:7500
Kpocc ¢ BeikpyunBanmem asumyTa, maciirrad 1:10000
CkopocTtHast pabota Ha asumyTe 200M
CkopocTHast pabora Ha asumyTe 150m
CxopocrtHas pabora Ha asumyTe 100m
5. O6uias dpusnueckas MOAroToBKa

®opma KOHTPoJI: TeKVYIINII KOHTPOJIb-OIIPOC
3amava — MOBBICUTH OOIIYI0 BBIHOCJIMBOCTD, YAYUIIUTh CKOPOCTb M TEXHUKY Oera, HayuYnuTh

OCHOBAM TeXHUKMU epeBIKeHNs Ha JIbIKaX.
CopmepskaHue 3aHSITUIM PACCUMTAHO HAa CaMbIX CTapIIMX oOydvarolmmxcs B Bo3pacte 12-167er.
Mitapiye BOCIUTaHHUKM BBIITOJIHSIOT MEHbIINI OObEeM.
5.1. B T.u. o61Iepa3BUBaIOIIME VIPAKHEHNS B PasMMHKE ¥ 3aMMHKE, PaCTSKKa
OPY B pasmuuke, OPY B 3aMuHKe, pacTskKa

5.2.B T.4. TpeHMPOBKA KUCJIOPOIHON CUCTEMbI SIHEProodecreyeHs
JIyuimii crioco6 TPEeHUPOBKM KUCJIOPOLHONM CUCTEMBI — 3TO TPEHMPOBKM Ha BBIHOC/IMBOCTbD.

Harpysku BBINOJHSIOTCS ¢ CyOMaKCMMAa/IbHOV MOILIHOCTBIO B TEUEHME OTHOCUTEIbHO IJIUTEIbHOIO
BpeMeHM. Bo BpeMsl TpeHMPOBOK Ha BBIHOCIMBOCTb (a3pOOHBIX TPEHMPOBOK) MOJIOYHASI KMCJIOTa He
HakaruMBaeTcst. Harpysku BbIMOJTHSIOTCS B BUjIe KPOCCa WIIM JIBIKHOTO 3ae3/a.

JIbDKYM, KOHBKOBBINV X0/, paBHMHA 40 MUH.
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JIbDKM, KOHBKOBBIN XO[I, paBHMHA 45 MMH.

JIbIKM, KOHBKOBBIN X0, paBHMHA 50 MuH.

JIBI3KM, KOHBKOBBIN X0f, Topku 40 MuH.

JIbIKM, KOHBKOBBIN XOfI, FOPKM 45 MuH.

JIbIKM, KOHBKOBBIN X0/, TOpKM 50 MuH.

JIbIKM, OTpaboTKa IMpoKaTa 6e3 majoK

JIbDKM, OTpabOTKa TEXHMKY KOHBKOBOI'O XOMa IO, KasKAYIO PYKY, paBHMHA
JIbDKM, OTpabOTKa TEXHMKY KOHBKOBOI'O XOAa MO/, KasKAYIO PYKY, TOPKU
Kpocc, paBanna, 40 MyuH.

Kpocc, paBunna, 45 muH.

Kpocc, paBunnua, 50 muH.

Kpocc, ropku, 40 MmuH.

Kpocc, ropku, 45 MmuH.

Kpocc, ropku, 50 muH.

Kpocc, ropku, 55 muH.

Kpocc no necy 40 muH.

Kpocc no necy 45 muH.

Kpocc o necy 50 muH.

Kpocc o necy 55 muH.

5.3. B T.4. TPeHMPOBKA JIAKTATHOW CHCTEMbI JHEPTroodecreYeHnst
IHenr TpPeHMPOBKM —  COBEPIIEHCTBOBAHME  CIIOCOOHOCTM  CIIOPTCMEHA  BBIIOJIHSITH

yIIpakHeH)e IPY BBICOKMX KOHIIEHTPaIMsIX JIaKTaTa.

JlakTaTHas cucTema JIydllle BCEro TPEHMPYeTCS MHTepPBaJbHbIM METOAOM. MaKcuMasibHbIe
KOHIEHTpaUMy JiakTata jpgocturarorcss Ha gucranomsx 400 m 800 M.  OnrtumanbHas
MIPOJIOJ/IKUTE/IbBHOCTh OTPE3KOB BO BpeMs aHAadpPOOHOM TPeHMpPOBKMU cocTaBiyisgeT oT 30 ceKyHO 0 3
MuHYT. OTpesku OTAbIXa He MOJDKHBI ObITb OUY€Hb IJIMHHBIMM, YTOObI KOHIIEHTpallMs JIaKTara He
CHIKAJIaCh CJIMIIKOM CUJIbHO. Ha uMHTepBasbl OTAbIXa C aKTUMBHBIM BOCCTAHOBJIEHMEM HOJIKHO
3aTpauMBaThbcs OT 30 ceKyHI 10 HECKOJMbKMX MUHYT.

5x400M.

6x400M.

7x400Mm.

8x400Mm.

9x400M.

10x400mMm.

5x%500M.

6x500Mm.

7x500M.

5x%800M.

6x800mMm.

2x1000M.

3x1000Mm.

5x200, 2x500Mm.

5x200, 3x500Mm.

5.4. B T.4. TpeanpoBKa (ochaTHONM CHCTEMbI 3HEeproodecnevyeHns
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Ilenb TPeHUPOBKM — JCTOIIEHME BBICOKOdHepreTnuecknx GocdaroB 6e3 HaKOIIEHUS
MOJIOYHOM KUCJIOTBL. [T JOCTVOKeHMST MaKCUMaIbHOM CKOPOCTU TPeOyeTcsl OKOJIO 6 CeKyH[I, IIO3TOMY
IUCTAaHLMS CIIPUHTA JOJKHA ObITh He MeHblle 50-60 M. CIpuHTBI IOJHOCTBIO MCTOILAIOT 3arachl
AT® u xpearmHdbochara (Kpd) 3a HeckosbKO CeKyHH paboTbl. JIydrmmit croco6 MOBBICUTD
BO3MOXXHOCTU (ochaTHOM cucteMbl pecuHTe3a AT® — 3TO MHTepBasbHbIE TPEHMPOBKU C OOJIBIINM
KOJIMYECTBOM KOPOTKMX MOBTOpeHui (8-10 pa3) u OauMHHBIMM Mmay3amu OTabixa. OTpe3ku CIPUHTOB
BBITIOJIHSIFOTCSI TIO BPEMeHM, TakKuM 06pa3oM IJIsl KaXkAOro 3aKpervIsieTCs] CBOM OTPe30K, COIJIACHO €ro
CKOPOCTHOM TIOATOTOBKE Ha [JaHHBI MOMEHT. PaGOThbl BBIMOJHSIETCS B TOJIOTMII TOOBEM MM Ha
paBHUHE.

5x10cek uepes 3 MmuH. 5cepuit

7x10cek uepes 3 MuH. 5cepuit

5x10cek uepe3 3 MuH. 6cepuin

5x10cek uepes 3 muH. 7cepun

5x10cek uepe3 3 muH. 5cepuii, 10x5cexk.

5x10cek uepe3 3 muH. 3cepun, 10x5cek, 2 cepun

5x10cek uepe3 3 muH. 3cepun, 10x5cek, 3 cepun

8x8cek uepes 3 muH. 3cepuit, 5x10cek

8x8cexk uepes 3 muH. 3cepmii, 5x10cek, 2 cepun

7x8cek uepe3 3 MUH. Scepuii

10x6cex uepes 3 MmuH. 5cepuit

10x7cek uepes 3 MmuH. 5cepuit

10x6cek uepe3 3 MmuH. 6Cepuit

5.5. B T.u. KOMIUIeKCHasl CUJIOBas MOATOTOBKA

CwioBble TPEHMPOBKM YKPEIUISIOT MBIIIIIbI, TOMOTAIOT CTaTh CUJIbHEE UM ObICTpee, a TaKXKe
JOTIOJIHATEJIbHO CTPaxyIT OT TpaBM. KOMIIJIEKCHI CHMJIOBBIX YIIPaKHEHWI 3aTparuBaiOT BCE T'PYIIITbI
MbIIIII. B TeMe 3aHATMSI O3BYuYeHBbI TJIaBHblE YIPaKHEHMSI B KOMILIEKCE HA TEKYIIeM 3aHSTUM.

Crnemnuanbuble 6eroble yrpaskHeHust (CBY) BkiroueHbl B pasMMHKY Ha BCeX OEroBBIX 3aHSITUSX B
MaJIOM KOJIMYeCTBe MOBTOPOB B (hopmaTe OJHONM WiM ABYX cepuil. B KOHTEKCTe CMUIOBOI MOATOTOBKU
CBbVY BbICTymaloT Ha 3aHSITUMM KaK OCHOBHOM BHUI, [eATEbHOCTY U BBIMOJHSIOTCS C OOJBIIMM
KOJINYECTBOM TTOBTOPEHMI B HECKOJIBKO cepuit (0T 3 1o 7).

Bboimagsr B ropky, npucegaHust

[TpbDKKM M3 HU3KOTO TIpUCeAa, TPUCedaHMs

OTskMMaHMs, yIIpaskHeHST Ha MBIIIIIbI TTpecca

[TpeokkM Ha 1 Hore

CBY B ropky

CBY no paBHMHE

VYTpaskHeHMsT Ha MBIIIIII IPecca U CIIMHbI

VYrpaskHeHMsT Ha CTYIIeHbKaX

YrpaskHeHUs1 U3 cepum Kpochura

Bboinagsl Ha paBHMHE, IPHIKKY Ha 1 HOTe

6. KpaeBenenue
®opMma KOHTPoJIS: TeKVYIINII KOHTPOJIb-OIIPOC

3amaua - TOJSlydeHMe M pacllMpeHue 3HaHMM TI0 MCTOPUUYECKOMY, reorpaduyeckomy,
MIPUPOSHOMY KpaeBeIeHMIO U KyJIbTYPHOMY HACJIeOMIO POJHOTO Kpasi U APYrux ropogos Poccum.

19



3HaHMs TIOJY4YalOTCS B TPOIECCe Bble3Ja B pas3MUHbIe JIECHbIE MAaCCUBBI ¥ PaliOHbBI
Tynbckoit 06acTu.

7. ATTecTanus
®opma KOHTPoJIg: TeKyIIMII KOHTPOJIb-OIPOC

3amayva — MPOMEKYTOYHOE ¥ UTOTOBOE IMO/IBeIeHNe Pe3YIbTaTOB OCBOEHMS PO PAMMBI.
[TpomeskyTOuHas aTTecTanysi, TeCT (PU3NIECKONM MOATOTOBKMU
[TpomeskyTOUHAS aTTeCTalMsl, IPaKTUUYECKNE 3a0aHMsI TT0 TEXHUKE OPUEHTUPOBAHMS
Wrtorosas arrecraiius, TeCT o GuU3MUIECKON OATOTOBKE
WTtoroBas aTtrecraiys, IpakKTUUECKME 3aJaHMs IO TEXHUKE OPUEHTUPOBAHMS
8. YuacTtue B COpeBHOBaHUSIX
®opma KOHTPoJIg: TeKyIIMII KOHTPOJIb-OIPOC

3agaua - peanmsanyss IPMOOPETEHHbIX 3HAHMI M HaBbIKOB B COPEBHOBATEIbLHOM MPAKTUKE
", KaK CJIEJICTBME, YCIEITHOe OKOHYaHMEe TUCTAHIINN.
OTKkpbITOE NTEpBEHCTBO Kiyba «Jlec»
Ky6ox OO ®CO Tynbckoit obaactu - 5 atan
Ky6ok kny6oB nmamsitu B.B. [Iyaunaa
Ky6ox OO ®CO Tynbckon obsactu - 6 aran, otkpbiToe nepBeHcTBo JHOCII «IOHOCTD»
Ky6ox OO ®CO Tynbckon obaactu -8 atan
VI maccoBbsie copeBHOBaHMST «[TamsiTit mpyseii»
XIX TpaguiiMoHHbIE MACCOBbIe COPEBHOBAHMS «3aKpbITHE Ce30Ha»
Bcepoccuiickue copeBaoBauus. « BJIAIJMUMUPO- CY3AJIbCKAS PYCbhb»
[TepBeHcTBO POCccum o ciopTMBHOMY OpUeHTMpPOBaHMIo, I. Coun
Ky6ox OO ®CO Tynbckon obacTu Ha JbDKax - 1 aTam
Ky6ox OO ®CO Tynbckon 061acTu Ha JbDKax - 2 9Tall
Ky6ox OO ®CO Tynbckon 061acTu Ha JIbDKaX - 3 9Tall
Ky6ox OO ®CO Tynbckon 061acTu Ha JIbDKax - 4 9Tal
Bcepoccuiickue copeBHoBaHusT «YepHoe Mopex/«ITamsitu Tonorpada ITactyxoBa»
Tpaguunonnsie XXIX copeBnoBanust Kybok lona 2017
Tpaguumonnbsie copeBHOBaHMs «MockoBckuii Kommac»
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaacty — 1 stan
Ky6ok OO ®CO Tynbckon obsactu — 2 atan
[TepBeHcTBO TyJsbCKOI 06GACTU
XIII Bcepoccuiickue maccoBbie copeBHOBaHus «Poccuiickuit asumyt - 2017»
L maccoBbie copeBHOBaHMsI «Maiickass MHOrogHeBKay, Ilepsencrso LIDO
3ansamusa Ha mecmHocmu
VYuyacTie B COpEBHOBAHMUSX IO CIIOPTUBHOMY OpPUEHTMpOBaHuIo 6erom B TysibcKoM 061aCTH,
y4acTue B CIIOPTUBHBIX MAaCCOBBIX COPEBHOBAHMSX, YUaCTe B MHOTOJHEBKAX B APYTUX ropojax Mpu
XOpOIIIEM OCBOEHUY MaTepuaia BOCIMTAaHHMKAMM ¥ TOTOBHOCTY POAUTENEeN B X (GUHAHCUPOBAHUMN.
9. IloaBeneHue UTOroB
®opma KOHTPoJI: TeKYIIMII KOHTPOJIb-OIIPOC
3amavya - TMpoaHaIM3UpoBaTh 3(PGdEKTUBHOCTb MPOTrPaMMbl, MOCTUTHYTbIE Pe3YJIbTaThl,

MpUOOpPEeTEHHbIE HABBIKM U YMEHMS.
AHanmm3 mporienero yue6HOro roja, AMajor B JeTbMU: YTO MOHPAaBWIOCH/3aTIOMHWIOCH
60JIB1IIE BCETO, TPOCMOTP MANKM KapT, BBIBOABI U TIJIaHbI HA CJIEAYIOIIMIA TOI.
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VY4e6GHbIN IUIaH 3 roja o0yueHus (0a30BbIii YPOBEHb CJIOKHOCTH)

HanmenoBanme pasgesia, TeMbI

KonmnuectBo yacoB

Bcero

Teopus

[IpakTuKal

@opMbl KOHTPOJIST

BBenenne

2

2

BBoHbBIN KOHTPOJIb:
becena,
IeJarorn4eckoe
HabJII0IeHne, OIpocC

TexHuka 6e3011aCHOCTU

10

10

Brinonxnenne
3aUeTHbIX
YIIpasKHEHWMN,
TeCTVpOBaHue, ONpocC

TexHnueckast MoATroTOBKa

52

52

Brimonnenue
3aUeTHbBIX
YIIpasKHEHU,
TeCTHPOBaHMeE, OIPOC

CnenmanbHast pusuyeckasi MoAroToBKa

24

24

Brimonnenue
3QUeTHbBIX
YIIpasKHEHWMN,
TeCTUPOBaHMe, OIPOC

O61mas pusnuyeckas MoAroToBKa

56

56

Brimonnenne
3aUeTHbBIX
YIIpasKHEHU,
TeCTHPOBaHMe, OIPOC

5.1

B T.4. 001Iepa3sBUBalOIINEe YIIPAKHEHNS
B Pa3MMHKeE M 3aMMHKe, PacTSDKKa

Brimonnenne
3QUeTHbBIX
YIIpasKHEHUM,
TeCTHPOBaHMe, OIPOC

5.2

B T.4. TpeHUpPOBKA KUCIOPOTHOM
CHCTEMbI 3HeproodecneyeHns

20

20

Brimonnenne
3aUeTHbBIX
YIIpasKHEHU,
TECTUPOBAaHUE, OIIPOC

5.3

B T.u. TpeHMpPOBKa JIAKTATHOM CHCTEMbI
3HeprooodecreYeHns

10

10

Brimosnnenne
3aYETHbBIX
YIIpaskKHEHU,
TeCTHPOBaHMe, OIPOC

54

B T.u. TpernpoBKa dochaTHOM CHUCTEMBI
3HeprooodecnevYeHmns

10

10

Beimosninenne
3aYeTHBIX
yIIpasKHEHU,
TeCTUPOBaHMe, OTIPOC

5.5

B T.4. KOMIIEKCHAsI CHMJI0BasI
MOATOTOBKA

10

10

Brinonuenue
3aUETHBIX
YIIpaskKHEHU,
TECTUPOBaHME, OIIPOC
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KpaeBegenne. Oco60eHHOCTH IIPUPOIDI, 10 - 10 Brinonuenue
JOCTOIIPUMEYaTe/IbHOCTU POAHOTO Kpast 3aUeTHbIX

u apyrux ropojos Poccun yIIpasKHEHU,
TeCTUPOBaHMe, OMpoC

ATTecTanus 4 - 4 Brinonnenue
3aUeTHbBIX
YIIpaskKHEeHU,
TeCTUPOBAaHUeE, OIPOC

VYyacTie B COpeBHOBaHMSIX 40 - 40 CopeBHOBaHMS

ITogBenenne utoros 2 2 - Brinosnnenue
3QUeTHbBIX
YIIpasKHEHWMN,
TeCTUPOBaHMe, OIPOC

Hroro 216 12 204

1.1

1.2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

CopepykaHue y4eOHOro IIaHA- 3 roj, 00y4yeHus1 (0a30BbIil YPOBEHD CJIOKHOCTH)

BBegenne
dopMa KOHTPOJISI: BOJHbBIM KOHTPOJIb: 6ecelia, Ielarornyeckoe

CocraBsioliye yCIelrHoro MpoxXoKaeHus aucTanimm. Hayuntb geTteit mpaBuIbHO paboTaTth C
KapToi. YMeTh M0JIb30BaThCs KapToil. M3yunTh Tomorpaduueckye sHaKu.

MapiipyTbl OCHOBHBIX TPEHMPOBOUYHBIX KPyToB. Ha ir0601 TpeHMpOBKe 00YUaIOIIXCS €CTh
KPYTU pa3Hoii cJI0KHOCTU. Kpyru GhIBAIOT JIETHETO U 3MMHEro xapakrepa. O6yJaroiiyecs
IOJDKHBI 3HAaTh B UéM COCTOMUT pasuuiia. [IpMBecTu nmpumMepsl.

TexHMKa 6€30MaCHOCTH

dopma KOHTPOJIS: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BhITIOSIHEHME 3aUeTHBIX YIIPasKHEeHNI, TECTUPOBAHNE,
orpoc

OcHoBbI 6€30ITaCHOCTH MTPOBENEHNS 3aHSATUI B TIapKax U JIECHbIX MacCcuBax. B uém pasuuiia

3aHSITUIA B TTapKe, WJIM B JIECHOM MaccuBe. YeM OT/IMUaeTCs 3aHSITUS B TIapKe OT 3aHSITUI B
JleCHOM MaccuBe. YeM OT/IMYaeTcs KapTa rmapka OT KapThl B JIecCy.

[IpaBuia mOpPOSKHOTO ABMsKEHMS, TIOBeJieHMe B 0011IeCTBeHHOM TpaHcropTe. Kak Hajgo BecTn
cebs B TPAHCIIOPTE, B TIEPMUO, TaHAEMMUN. 3aueM HY>KHa Macka B TpaHcnopre. [Touemy Hemb3s
KpU4aTh, IITyMeTh B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYCe.

[TpaBuia noBemeHust Ha copeBHOBaHUSIX 6erom. [louemy HeJib3st GeraThb ¥ pa3sMMHATBHCS HA
Tpacce 1151 copeBHOBaHUM. [ToueMy Hesb3s1 pa3skUraTb KOCTPbI HA MeCTe cCoOpeBHOBaHMit. ['e u
KaK ¥ C KeM HaJlo BECTU AMAJIOT IO COPEeBHOBAHUIA.

[TpaBuia moBemeHNsT HA COPEBHOBAHMSIX Ha JibKax. Kak mepeBo3uUTh JIbIKHBI MHBEHTAPh B
aBTOOYyCe. Kakime Ma3u MCOb3yIOTCSI HA COPEBHOBAHMSIX 110 JibKaM. [Touemy Hesb3st
6aJ10BaThCS JIbDKAMU Y JIBIKHBIMY TTAJIKAMMU.

OcHOBBI 6€30IMaCHOTO yYacTHsI B COPEBHOBAHMS TI0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHNIO OETOM.
Kaxkoi1 Bug opreHTHpOBaHus MHTEpeceH feTsm. [louemy dopma 6erom mosskHa
COOTBETCTBOBATH roroje. [louemy HeJib3s pa3MMHATBCSI HA TPACCe OPMEHTUPOBAHMS, a TOJIBKO
B pa3MMHOYHOM 30He.
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2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

OcHOBBI 6€30ITaCHOT0 YYacTHsI B COPEBHOBAHMSI IO CIIOPTYMBHOMY OPMEHTMPOBAHMIO HA JIbIKAX
[Touemy Hesb3s1 pa3MMHATHCSI HA TPacCe OPUEHTUPOBAHMS, @ TOJIbKO B pa3MMHOYHOM 30He. Yem
OT/INYAETCs IbDKHASI Tpacca, Ha KapTe. [Touemy Hajgo MMeTh TUTAHIIET JIsI COPEBHOBAHMI Ha
CITIOPTMBHOM OpPMEHTHPOBaHMeE Ha JIbDKaX.

OcHOBBI 6€30MaCHOCTY Ha 3aHATHUSIX 3MMOJ Ha JIbIKax B rmapke. Kak BecTu ce6st Ha JIbDKHE B
MapKOBOM 30He. YeM oT/iMuaeTcst 3aHITHE B TTapKe OT 3aHsATUH B jiecy. Kak Bectu cebs, ecimi B
napke yBuzgea 6ecrpu3opHyio cob6aky?

OcHOBBI 6€30MMaCHOCTYM Ha 3aHITUSIX 3MMOM Ha JIbDKaX B JIeCHOM MaccuBe. [Touemy B jecHOM
MacCMBe 3aHMMAaTbCSl HAMHOTO Jiyulile, yeM B rapke? Kak BecTtu ce6st BO BpeMsi TPEHMPOBOK Ha
npbKHOM Tpacce? [ToueMy HY3KHO COXPaHSITh 9KOJIOTUIO B JIECHOM MaccuBe?

[TpaBuia TOPO>KHOTO ABVKEHMS, IpaBuIa IOBeIeHMsI Ha Jkeylie3Hou Jopore. [Touemy Hesb3st
MepexoauTh JKeJIe3HYIO JOPOry, He MOCMOTPeB 1o cropoHaM? [Touemy Hesb3sl epexoanThb
yepes sKeJIe3HOOPOJKHBIE ITYTY B MEeCTaxX, He 000PY/IOBaHHBIX MEIIeXOIHbIMY HACTUIAMM ?
[Touemy HeJb3sI HEIJIITHCS 3a IBVKYILMICS JKeJIe3HOLOPOKHBIN COCTaB?

[TpaBua moBemeHus Ha 3aHATUSIX B JIeCHOM MaccuBe. [Touemy Hesb3s1 yXOAUTH B TJTyOb Jieca
6e3 komIaca 1 6e3 KapThi? sl yero Hy>KHO 3HaTh Tonorpaduyeckue sHaku? ITouemy

HY>KHO BEpHYTbCS 13 Jieca HY>KHO [0 HACTYIIJIEHUSI TEMHOTbI?

TexHnuyecKasi MOATOTOBKa

®dopma KOHTPOJISI: TEKVIIUI KOHTPOJIb: BhIMOTHEHME 3aUeTHBIX YITPASKHEHNI, TECTUPOBAHNE,

ompoc

Penbed u ero nsobpaskeHne Ha kKaprax. Kak 0603HauaroTCs OBpary ¥ BO3BBIIIEHHOCTY Ha
tororpaduueckoit Kapre? Uto Takoe rpyObIi, IMHENHBIN, TOYHBIN a3uMyThl? UTO Takoe
TeXHUKA OPUEHTUPOBAHUS?

[TonoxkurtenpHble hopMmbl pesibeda. Kakue Bbl 3HaeTe BUIbI MTOJOXKUTEIbHOTO penbeda? [1o
KaKyM BHEIIHUM TTpu3Hakam ¢hopmbl pesibeda MOTYT ObITh KIaCCUPUIIMPOBAHbI 11O
OTHOIIIEHNIO K TJIOCKOCTY TOPU30HTa WK 1o pazmepam popm? O6bsicCHUTE, B UEM OT/INYUNE
rOpbI OT XOJiMa?

OrpuniatenbHbie popmbl pebeda. Kakie Bbl 3HaeTe BUIbI OTpuiiaTeIbHOTO peiibeda? I1o
KaK/M BHEIIIHUM ITpM3HaKaM GopMbI pejibeda MOTYT ObITh KJIaCCUPUIIMPOBAHbI 11O
OTHOILIEHMIO K IJIOCKOCTY TOPU30HTA MM 10 pasMepaM ¢opm? Yem oTimuaeTcs OOHHbIN OBpar
OT 6OKOBOT0?

PasnuyHble TUIIBI MECTHOCTU. B uéM OT/iMume XBOMHOIO U CMelllaHHOTO JiecoB? Kak Ha KapTe
MOSKHO OIpeAenTb TUIT MeCTHOCTM? UTo HY3KHO clie/laTh UTOObI JIydllle pacCCMOTPETh
MECTHOCTb?

[TepekpecTky, pasBWIKYM U CAUSHUST Pa3IMUHBIX 00beKTOB. UTO Takoe 06bekT? Uem
OT/INYAETCS IEPEKPECTOK OT pas3Buiku? Kakumvu TororpadmuieckMMy 3HaKaMy 0003HAYaIOTCSI
MepeKPECTOK, Pa3sBUIKA 1 OOBEKT?

OropHbIie OpMeHTUPHI, «6er B MellIok». OObscHUTE MOHSTHE «Oer B Meriok»? Korma
npuMeHsieTcs 6er 1o azumyTy? OmnpezneneHne — OOPHBIN OPUEHTUD.

IyvicuummmHa Kpocc-BbIOOP, pUCOBKA AMUCTaHIMKU. YeM oT/iMvaeTcs: AMCUUIUIMHA KPOCC-BbIOOD
OT «KJIACCUKM»? YUUTDb BBITIOJHSThH 3aPUCOBKY AUCTaHIMM. DOpMIUPOBATh 3HAHMSI IIBETOBOT'O
odopmiieHUs] 06BEKTOB.

3axon Ha KII, npuBsizka, yxoa. UTo Takoe KOHTPOIbHBIN MyHKT? KakuM 1IBETOM 1 3HAKOM
0603HavaeTCss KOHTPOJIbHBIN IYHKT Ha KapTe? UTO Takoe MPUBS3Ka U yXOH, C KOHTPOJIBHOTO
ITYHKTa?

23



3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

3.17

3.18

3.19

3.20

3.21

3.22

3.23

3.24

[TpunaMIEI BRIOOPA BapMaHTa. Kakue Bbl 3HaeTe 371eMEHThI OCHOBHOTO MIpUHIMIA? (Be3eHMe,
CJTy4aifHOCTh). B ueM 3ak/itoyaeTcsi OCHOBHOV MPUHIMIT BbIOOpa BapuaHTa? Kakie (akTopbl
BJIMSIIOT Ha BbIOOP OUCTAHIIMN?

Bunenne BapuanToB nmpuemom «Karmsi». UTo Takoe m06poskenaTesibHOCTh. YTO 0603HaUaeT
TepMMH « Karisi». Kak MOKHO BbIBECTM yYaCTHMKA COPEBHOBAHMI U3 CeOsI IO COPEBHOBAHMIA (
natb 1-2 mpumepa).

OpueHTHPOBaHME BAOJIb JIMHENHBIX OPUEHTUPOB. M3yunTh TEXHUUECKUI IPUEM JIMHENHBIN
opueHTMp. JlaTh ornpeesieHNe MOHATHS JIMHEMHOTO OpUEHTHPA. YeM OT/IMYaeTCs JIMHENHBIN
OPMEHTUD OT rpyboro asumyTa.

OpueHTHpOBaHME IO TOYEUHBIM OpMEHTUPaM. M3yunTh TeEXHNYECKUI TTPUEM TOYETHBIN
opueHTup. [laTh onpepaesieHye MOHITHS TOUEUHBIM OpMeHTupa. YeM oT/iMdaeTcs JIMHEHbIN
OPUEHTUP OT TOUEUYHOT'O OPMEHTHPA.

OpueHTHpOBaHME 10 TJIOMIAIHBIM OpMEeHTHpPaM. 3yunTh TEXHMYECKUI TTPUEM TLIOIIATHBIN
opueHTUp. JlaTh orpeaesieHNe MOHATHS IUIOIIAAHbIN OpMeHTHpa. YeM OT/IMYaeTCsl TIOIaAHbI
OpMEHTUD OT rpyboro asumyTa.

['pyb6oe HampaBjieHE U €ro UCIOoJIb30BaHMe, a3UMYT. M3yunTh TeXHUUECKNIT TPUEM I'py6oe
HarpaBjieHue. JaTh onpenesieHe MOHSATUS a3uMYT. UeM OTIMYaeTcsl JIMHEHbI OPUEHTUD OT
rpyboro asumyTa.

UrteHne KapThl NPy CJI€IOBAaHUY BbIOPAaHHOMY BapMaHTy. UTO Takoe TaKTuKa IMpu BbIOOpe Mpu
clemoBaHMM BRIOpaHHOMY ITyTH. [IJ1 yero Hy>KHO 3HaTh Tororpaduyecke 3Haku. Kak MOKHO
MCITOJIb30BATh 3HAHMS Ha MPAKTUYECKUX 3aJaHUSIX.

CrpuHT, OpeHT-110y. YeM OT/IMuYaeTcst CIIPUHT OT «KJIaCCUKe» OpMEeHTUpOBaHus. B uém
pasHMIIa CIIPMHTA OT OPEHT-1I0y. YeM OT/IM4aeTcsl yabTPaCIpPUHT OT CIIPUHTA.

YreHne KapThl, ynpaskHeHMe « HuTka» 1o JMHENHbIM OpMeHTHpaM. YTo Takoe JIMHENHbIN
opueHTUp. JlaTh OIpesesieHNe JMHENHOTO OpyeHTHpa. YTo Takoe « HUTKa».

UreHne KapThl, yrpaskHeHne « HuTka» 1Mo ToYeuHbIM opueHTHpaM. MOXKHO JIY IIPaBUWIbHO
HapMCOBaTh « HUTKY» IO TaMSITH TTOCJIe TTPEOIoeHMs] IUCTaHIMK. YTO Takoe TOUeUHbI
opueHTUp. B UéM OTIMUMe TOUEYHOTO OPUEHTMPA OT JIMHEMHOTO OPUEHTHpa.

Urenne KapThl, yrpaskHeHne «Hutka» ¢ KOpOTKMMM a3sMMYTHBIMM Xogamu. Yto Takoe
KOPOTKUI a3uMyTHBIN xo/. Ha Kakoi1 Tpacce MOXKHO €ro MCIOJb30BaTh B TPEHMPOBOYHOM
pexxnme. Kakyio nmpyMepHO IMCTAHIIMIO MOXKHO B METpax MCIIOJIb30BaTh.

UreHne KapThl, ynpaskHeHne «HuTka» ¢ IJIMHHBIMU a3MMYTHBIMM XOaMu. YeM OT/iMvaeTcs
KOPOTKUI OT IJIMHHOTO a3MMyTHOTO xofa. JlaTh MOHSTHME OJVMHHBIM a3UMYTHbIN X0o/. [laTh
oTBeT Ha noHsaTne «Hutkar.

Urenne kapThl, yrpaskHeHne «Hutka» ¢ yacToi cMeHOU HarnpaByieHus ABMsKeHns. Kak MOsKHO
MCITOJIb30BATh HUTKY BO BpeMsI TPEHMPOBOK KTO pucyeT HUTKY /15T TPOXOKIEHNSI BO BpeMSI
TPeHUPOBOK. UTO TaKOe HUTKA C YAaCTOM CMEHOM a3MMyTHOTO XO/ia.

Urenne KapThl, ynpaskHeHme «Hutka», BeinosiHeHne B mape. Yto Takoe KOMaHIHOE
copeBHOBaHMe. Koro Jiyuiiie cTaBUTh B Mapy OJHOTO CUIBHOT'O OPMEHTUPOBIIMKA WJIM 000UX
IO CTeIeHy MOATrOTOBIeHHOCTU. MOryT i BO3HUKATh TpeHUsI B Oere Ha JUCTAHIMM B TTapax.
UrteHue KapThl, yrpaxkHeHne «Hutka», BbIlloHEeHe BTpoeM. UeM OT/MuaeTcs mapa
YYaCTHMKOB OT BbITIOJTHEHMS B Tpoiike. Kakue pasHoriacusi MOryT BOSHUKHYTh TTPU
TpeHMpoBKe. B KakMx cCOpeBHOBAHMSIX MPMMEHMMO 3TO YIIpaKHEHMeE.

YreHnne kapThl, ynpaskHeHne «Hurtka», BeimosHeHne rpymnmnoi. CKOIbKO YeJIOBEK MOTYT
BXOIUTH B Tpynry. MoKeT i TOSIBUTCS HETJIACHBIV JIMAep B aTou rpymme. Kak Hago BecTn
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cebs1 TTpM pa3sHOTJIACUM U KTO JOJKEH B TaKOV CUTYaIMU OBITb ITPABbIM.

TpenupoBouHasg AucTaHLMsA 6eroM B 3amaHHOM Hampasjenuy u3 6 KIT. Uto Takoe 3amaHHOe
HalpaBjIieHue, AaTh OIpe/e/ieHe.B KaKMX COPeBHOBAHMSIX OHO mpumMeHMO. CKOJIbKO pa3s 3a
CEe30H YUYaCTHMKM IMPOOEraroT IUCTAHIMIO B 3aJaHHOM HaIpaBJIeHUNA.

TpenupoBouHas aucraHims 6erom B 3aganHoM HampasseHun u3 7 KI1. Kak Ha kKapTe MOXKHO
JIorafaThCs , YTO ITO 3afaHHOE HampassieHMe. Uem 3alaHHOe HaIlpaBJieH)e OT/INYAeTCs OT
COpEBHOBaHMII TIO BbIOOPY. [IprMeHNMO /M 3ajlaHHOe HaIlpaBJIeHe B MacCTapTax.
TpenupoBouHas gucraHumsi 6eroM B 3amanHoM Hampasienuy u3 8 KII. Uro Takoe KII. [Touemy
npeobsiaaeT 3aJaHHOe HallpaBJieHe B COPEeBHOBAHUSIX. 3a CKOJIbKO MUHYT BBIZAETCST KapTa
repej; CTapTOM.

TpenupoBouHas auctaHims 6erom B 3aganHoM HampasseHun u3 10 KII. Kak moskHO 066€e3kaTh
6osiotuctoe mecto ecsin KIT crout Ha npyrom 6epery 6osotucroro mecra. Kak Hamo
OZIeBaThCS HA AMCTAHIMIO, €CJIM eCTh IIPeayINpeskIeHre O BBICOKOM Tpase. [laTh ornpenesneHne
3alaHHOMY HaIllpaBJIEHUIO.

TpennpoBouHas guctaHims 6erom B 3agaHHoM HampasiaeHuy u3 12 KII Urto Takoe 3amaHHOe
HalpaBJjieHue, AaTh ornpeaeneHne .B Kakux copeBHOBaHUSIX OHO npumeHMo. CKOJIbKO pa3 3a
Ce30H YUYaCTHMKM MMPO6eraoT JUCTaHIMIO B 3aIlaHHOM HalpaBJIeHU!

TpenupoBouHas AucTaHLys 6eroM B 3amaHHoM HamnpasieHuu us 20 KII, pom6. Uto Takoe
nerenga. Yto o6o3HavaeT TepMuH pomMb Ha Kapre. Kak MOSKHO HAlITV U OMPeeIUTh 3TO.
TpenupoBouHas AucTaHLys 6eroM B 3amaHHoM HampasaeHuu u3 20 KII, 6abouka. Kak Ha
KapTe MOXKHO OIpeNeuThb IMOHSITHe 6abouka. laTh onpeneseHne 3aaHHOMY HaIlpaBJIEHUIO.
B uém oTtmune pomba oT 6a60UKMN.

TpenupoBouHas guctaHims 6erom B 3aganHoM HampasiaeHun u3 20 KII, rpo3gp. aTb
omnpeziesieHe MTOHATUS TPO3b. YeM oTanuaeTrcs 6abouka ot rpo3au. Kak Ha kapTe 3TO
MOSKHO HalTU U OTNIPEeNIe/IATD.

TpeHupoBouHas nuctaHims 6erom B 3agaHHoM HamnpaiaeHun us 22 KII, pom6. Urto Takoe
nereHga. Yto obo3HavaeT TepMuH pomM6b Ha Kapre. Kak MOSKHO HAlITV U OMPeNeIUTh 3TO.
TpeHupoBouHasd AucTaHLys 6eroM B 3amaHHOM Hanpasaenuu us 22 KII, 6abouka. Kak Ha
KapTe MOXKHO OIpeenThb IMOHSITHe 6abouka. JlaTh onpeneneHe 3ajaHHOMY HaIlpaBJIEHNIO.
B uém otmune pomba oT 6a60UKMU

TpenupoBouHas gucraHuysl 6eroM B 3amaHHOM Hampasienuyu u3 16 KII, 6abouka. Kak Ha
KapTe MOXKHO OIpeNeuThb MOoHSITHe 6abouka. laTh onpenesieHe 3alaHHOMY HaIlpaBJIEHUIO.
B uém orimmune pomba ot 6ab60UKMU

TpennpoBouHast aucTaHiys 6erom B 3aganHomM HarpaseHun u3 15 KIT, maccrapt. Kak uacrto
B COPEBHOBAHMSIX IMPOXOST CTAPThI B MaccTapTaxX. B 4ém mpemyIecTBo Mpu CTapTe B 3TOM
HOMMHaIMK. B 4éM pasHuiia MeXay BbIOOPOM U MacCTapTOM.

TpenupoBouHag AyicTaHLMSI 6eroM B 3amaHHoM HampaseHuy u3 17 KIT, macctapr. Kak yacto
B COPEBHOBAHMUSIX IPOXOMST CTAPTHI B MacCTapTaxX. B 4émM mpenMmMyIecTBO Mpy CTapTe B 3TOMN
HOMMHaIu. B uém pasHuiia Mexxay BbIOOPOM U MacCTapTOM.

TpenupoBouHas nuctanims 6erom o Bbi6opy 8 u3 10 KII. B uém npeumytiecTso BbiOOpa OT
3a/IaHHOTO HampasjeHus. [laTh onpeeneHne MOHATUS Oer 1Mo BbIOOPY. 3aueM Ha cTapTe
Ka)K/IbIil YUACTHUK COPEBHOBAHMIA UEPTUT MApIIPYT ITpoOeraHms.

TpeunpoBouHas aucranivs 6erom o Bei6opy 10 u3 13 KII. [Touemy yuacTHUKY JaéTcs
BpeMs Ha paboTy ¢ KapToii. MOYKHO JI MCII0JIb30BaTh BMECTO KapaHjaiieii GpyioMacrepsl.
CKOJIbKO BpeMeHM JJaéTcst Ha paboTy ¢ KapToii.
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4.1

TpennpoBouHas aucTaHims 6erom mo Bei6opy 12 u3 15 KIT B uém npeumyiiiecTBo Bbib6opa

OT 3a[laHHOTO HarpasyieHus1. [laTh ornpeneneHne MOHSITUS Oer 1o BbIOOPY. 3aueM Ha CTapTe
Ka)K/IbIil YUACTHUK COPEBHOBAHMIA YUEPTUT MApPIIPYT ITpoOeraHmsl.

TpenupoBouHast suctaniys 6erom nmo Beioopy 8 u3 8 KII. [Touemy yuyacTHMKY JaéTcst BpeMs
Ha paboTy ¢ KapToy. MOXKHO Ji1 UCIOJIb30BaTh BMeCTO KapaHpaien diomactepbl. CKOJIBKO
BpeMeHM HaéTcs Ha paboTy ¢ KapToOii.

TpenupoBouHas aucranivs 6erom o Bbi6opy 17 us 20 KIT B uém npenmyiiecTBo BbIOOpa

OT 3aaHHOTO HampasyieHus. [1aTh onpeneseHne MOHITHS OeT 1Mo BbI6OPY. 3aueM Ha CTapTe
KaKIbIM YUYaCTHUK COPEBHOBAHMIA YEPTUT MAPIIPYT ITpoOeraHmsl.

Ynpaskuenne «Beep» 10 KII. Kak pacumdbpoBats yrpaskHeHue « Beep ». MOXXHO Ji CpaBHUTE
3TO yIpakHEHMEe C OOBIYHBIM BeepoM. MOXKHO JiM IOJIb30BaThCSl KAPTON Mpy Gere Ha JIbDKaxX U
6erom u movemy.

Yupaskuenne «Beep» 11 KIT Kak pacumdposats ynpaskHeHue « Beep ». MOKHO i1 CpaBHUTh
3TO yIpakHEHMe C OObIYHBIM BeepoM. MOKHO JiM MOJIb30BaThCSI KapTON Ipy Gere Ha JibDKax.
Yupaxuenue «Beep» 12 KIT Kak pacimdpoBats yipaskHenne « Beep ». MoXHO Ji CpaBHUTD
3TO yIpakHEeHMe C OObIYHBIM BeepoM. MOKHO JiM TT0JIb30BaThCsl KApTOM IIpu Gere.
Yupaxkuenue «Beep» 1o 6eson kapre 10 KII. Yto Takoe 6esas kapra. Kakum niBeTom
KapaHJaIly Mbl TOJIKHBI MCITOJIb30BaTh MPY packpacke 6eson KapTel. Kaknue Tomorpadnyeckie
3HAKM MOXXHO PUCOBaTh Ha GeJIoN KaprTe.

Yupaxkuenue «Beep» 1o 6emoii kapre 12 KII. Yto Takoe 6esas kapta. KakuMm iBeTom
KapaHJaIly Mbl TOJIKHBI MCITOJIb30BaTh MPY packpacke 6eson KapTel. Kaknue Tomorpadnaeckie
3HaKM MOYXHO PMCOBATh Ha 6eJIoi KapTe.

TpeHupoBoYHas AUCTaHIMS 6eroM B 3amaHHoM HarpasiieHuyu u3 12 KII, 6emas kapra. MokHO
JI HaHeCTH Ha 6eJTyIo KapTy MapiipyT 6era o Havaja TpeHMpoBKu. [Touemy 06yUarommiics
IOJKEH Ha maMsTh rnocye 6era HaHecTy Bce KIT Ha 6enyro Kapty. Uem oTimyaeTcst oObIaHast
KapTa OT OeJIoi KapThl.

TpeHupoBouHasd AMCTaHLMSA 6eroM B 3amaHHOM Hampasjenuy u3 14 KIT, 6enas kapta. MoskHO
JIV HAHEeCTY Ha 6ejTyro KapTy MapuIpyT 6era 1o Havaja TpeHUPOBKM. [ToueMy oOyUatommiics
IOJDKEH Ha MmaMsTh rocjie 6era HaHecty Bce KIT Ha 6emyro kapty. Uem oTyimuaetcst 06bIuHast
KapTa OT 6eJIoN KapThl.

YrpaxkHeHMe 3JITUIIC TI0 KapTe-cxeMe, HUTKa, poM6bl. [TonmpoboBaTh HapucoBaTh Ha Gymare
3JUITUIIC,HUTKY, poM0. HapucoBath Apyromy yuyacTHUKY CBOIO KapTy 6e3 pacumbpodku u
noctasuthb 70 10 KII. Hago 6ymet mpoGeskaThb 1Mo 3TOM KapTe TPEeHMPOBOUHYIO AVCTAHIIMIO.
VYrpaskHeHMe 3J/UIUTIC TIO KapTe-cxeMe, HUTKa, KBaJipaTbl. HapucoBaTh TpPeHMPOBOUHYIO HUTKY
¢ KI1 B Buze kBampara He 6osee 8 KI1. Hago 6ymeT rmpob6eskaTh 10 3TOM KapTe TPEHUPOBOUHYK
nucraHimio. Yem otamyaercs ¢purypa pomo6 oT KBajapara.

VYrpaskHeHMe 3JUTUIIC TI0 KapTe-cxeMe, HUTKa, JabupuHT. UTo Takoe gabupuHT. YTO Takoe
yIIpaskHeHue 3JUTUIIC. MOSKHO JIM Ha KapTy HaHeCTU BCe 3TU GUTYPBI 1JI MMOATOTOBKU K
COPEBHOBAHMSIM.

CnenuanbHas pusnyecKkas moaroroBKa
dopma KOHTPOJIS: TEKYIIMI KOHTPOIb: BhIMoHeHMe 3aUeTHBIX YITPasKHEHW M, TECTUPOBaHNE,

ompoc
Orpaborka yxoga ¢ myHkTa «K», ropogckon cnipuaT. Ha ckosbko MeTpoB yHKT «K» MoskeT
HaxoOuUTCs OT MecTa cTapra. Kak Ha Kapre oH o603HavyaeTcsl. MoskeT i myHKT «K» coBMelléH
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

4.13

4.14

4.15

4.16

4.17

C MeCTOM CTapTa.
OrpaboTtka yxona c myHKkTa «K», mecHoit cipuHT. Ha ckosbko MmeTpoB myHKT «K» MoxkeT
HaXOAUTCS OT MecTa crapTa. Kak Ha KapTe oH o603Havaetcst. MoxkeT i myHKT «K» coBMeléH
C MeCTOM cTapTa.

OrpaboTtka yxona c myHKkTa «K», kimaccuka. Ha ckosibko MeTpoB IMyHKT «K» MOKeT HaxomauTcst
oT MecTta crapra. Kak Ha kapTe oH o6o3Hauaetcs. MoxkeT i myHKT «K» COBMEIIEH C MeCcToM
crapra.

OTpaboTKa IIaHVMPOBAHMS IUCTAHIIUM IUCIUILIMHBI «BbIOOp». BCIOMHMM aMCTaHINIO BHIOOD.
Uem oT/invaeTcst OT 3aJaHHOTO HarpaByieHusl. B uém npeumy1iecTBo «BbIOOpa» OT 3aJaHHOTO
HaIpaBJIeHMS.

OTpaboTKa MIaHMPOBAHMS IUCTAHIMM TUCIUIUIMHBI «BbIOOP» ¢ 1 3amanHbiM KI1. Bcmomumm
OVCTAHIMIO BbIOOp. YUeM OT/iMuaeTcst OT 3aJaHHOTO HaIlpaByieHusl. B 4ém mpeumyIecTBo
«BBIOOpA» OT 3aJaHHOT'O HAIlpaBJIEHMSI.

VYipaskHeHMe Ha MaMsITh C KapTOUKaMM YCJIOBHBIX 3HAKOB KapT. BcromuHaem
Tonorpadguyeckye 3Haku. B 4ém oT/inume COPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT. Pucyem
3HaAKM 10 3aJaHMIO Tlefarora.

VYipaskHeHMe Ha MaMsITh C KapTOUuKaMM YCJIOBHBIX 3HAKOB JiereH . BcnomiuHaem
Tornorpaduueckue 3Haku. B 4ém oTaMUMe CIIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT. Pucyem
3HaKM I10 3aJaHUIO Tefarora.

YrpaxkHeHMe Ha TaMsITh C KapToukaMmy (parMeHTOB MeCTHOCTM (KBazpaThbl) BcecriommHaem
Tornorpaduueckue 3Haku. B 4ém oTaMUMe CIIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT. Pucyem
3HaAKM 10 3aJaHMIO Tlefarora.

VYrpaskHeHMe Ha MaMsITh ¢ KapToukamu pparmeHToB MmectHOCcTH (KIT) Bermomuuaem
Tonorpaduyeckye 3Haku. B 4€émM oTyinume CIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaAKM 10 3aJaHNMIO Tlefarora.

Kpocc ¢ ureHnem KapThl — aHaIM3 BapMaHTOB, CIIPUHT, Jieconapk. YTo Takoe Jyiecornapk. Kakue
Tororpaduueckye 3HaKM MpeobagaoT Ha KapTe. MOKHO JIM YMTaTh KapTy Mpu ObICTPOM bere.
Kpocc ¢ ureHmem KapThl — aHAJIM3 BapuMaHTOB, CIIPUHT, ropol. Uto Takoe ropoj. Kakue
Tororpaduueckye 3HaKM Mpeob1agaoT Ha KapTe. MOKHO I YMTaTh KapTy Mpu ObICTPOM bere.
Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaaM3 BapMaHTOB, KJIACCHMKa, MeJIKOCOITOUHMK. UTO Takoe
MesikoconouHuk. Korpa Hayio untarh KapTy 1o 6era muiau Bo Bpems 6era. Kak Hago Bectu
aHaJIM3 BapMaHTOB MOcJIe Oera.

Kpocc ¢ ureHnem kapThl — aHa/IM3 BapMaHTOB, KJIacCKKa, ciaabonepeceyeHHas. YTo Takoe
cnaborepeceyéHHas MecTHOCTb. Korjia Hamo unTaTh KapTy o 6era miau Bo Bpems 6era. Kak
HaZo BeCTV aHa/IM3 BapMaHTOB MoOCJIe 6era.

Kpocc ¢ uteHnem KapThbl — aHaIM3 BapMaHTOB, KJIACCHKa, CUIIbHOIIEpeceueHHas. UTo Takoe
CcuIbHOIIepeceYeHHas MeCTHOCTh. Korpia Hajo untath KapTy o 6era uiam Bo Bpems 6era. Kak
HaZo BeCTU aHa/IM3 BapMaHTOB TOCJIe bera.

Kpocc ¢ ureHnem kapThl — aHa/IM3 BapMaHTOB, JIOHT, c1abornepeceyeHHas. Uto Takoe
cnaborepeceyéHHas MecTHOCTb. Koryia Hamo unTaTh KapTy o 6era miau Bo Bpems 6era. Kak
HaJI0 BeCTM aHaJIM3 BapMaHTOB IocJie Oera.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaIM3 BapUAHTOB, JIOHT, CUJIbHOMepeceueHHas. UTo Takoe
CHIbHOIIepeceYeHHas MeCTHOCTh. Korpia Hajo unrtath KapTy fo 6era uiam Bo Bpemst 6era. Kak
HaJl0 BeCTM aHajIM3 BapMaHTOB nocJiie. YTo Takoe JIOHT.

Kpocc ¢ BeikpyunBanmem asumyTta, maciutad 1:7500. Yrto Takoe maciutab KapThl. Kak MOsKHO
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repeBecT 3TOT MaclITab B MeTpbl. I yero Hy>keH KOMIIac.

Kpocc ¢ BeikpyunBanmem asumyTta, maciitad 1:10000. Kak MOKHO mepeBecTy 3TOT MacIiTad B
MeTpbl. [Ij1s1 yero Hy>keH Kommac. YTo Takoe MacIiTab KapThl.

Kpocc ¢ BeiIkpyunBanmuem asumyTa, 6abouka, pom6. Uto Takoe maciiTab Kaptbl. Kak MOSKHC
repeBecTy 3TOT MacIITab B MeTpbl. [IJ1s1 4ero Hy>keH KOMIIac

Kpocc ¢ ureHmemM KapThl ¥ OACYETOM paccTossHMsA. YTo Takoe maciTab KapTbl. Kak MOsKHO
repeBecTy 3TOT MaclITab B MeTpbl. [1Ji yero Hy>keH KoMIac

CkopoctHast paboTta Ha asumyTe 200M. UTo Takoe yckopeHue Ha crapte. C KaKoii CKOPOCThIO
HY>KHO ITPeoiosieBaTh (GMHUILIHYIO MpsiMyIo. UTO Takoe a3vMyT.

CkopocrHas pabora Ha asumyTe 150m. Yto Takoe yckopenue Ha crapre. C KaKOJ CKOPOCThIO
HY>KHO ITpeoiojieBaTh GUHUIITHYIO NMPsMY0. UYTO Takoe asMMyT.

CkopoctHast pabota Ha asumyTe 100m. UTo Takoe yckopeHnue Ha crapte. C KaKoi CKOPOCThIO
HY’KHO ITpeo/ioJieBaTh GUHUIIHYIO MPsMY0. UTO Takoe asMMyT.

CxopoctHas pabora — orpesku 1o jiecy 100m. Yem oTyimyaeTcss cKOpocTHasi paboTa B JIeCy OT
CKOPOCTHOM paboThl Ha cTaguoHe. Kak mpaBmIbHO MOJIb30BaThCs KommnacoM. Kak
Mpeo0yieBaTh 6er B ropy u 6er moj ropy, B 4éM OT/INYME.

Oobmas pusnueckast MOAroTOBKa

®dopma KOHTPOJIS: TEKVIIUI KOHTPOJIb: BhIMOTHEHME 3aUeTHBIX YITPASKHEHNH, TECTUPOBAHNE,

orpoc

B T.u. o61IepasBuBaloLIye YIIPa)KHEHNSI B pa3MMHKeE ¥ 3aMUHKe, PacTsDKKa

OPY B pasmunke, OPY B 3amuuKe, pactspkka 1. 1 yero HyskHa pasMuHKa. [l yero Hy>kHa
3aMMHKa. YTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuuke, OPVY B 3aMuHKe, pacTsokka 2. [ yero Hys>kHa pa3MmHKa. s yero Hy>kHa
3aMMHKa. YTO Takoe pacTskKa.

OPY B pasmuuke, OPVY B 3aMMuHKe, pacTsokKa 3. [ yero Hys>kHa pa3MmHKa. s yero Hy>kHa
3aMMHKa. YTO Takoe pacTsKKa.

OPY B pasmutke, OPY B 3aMuHKe, pacTsokka 4. [ yero Hys>kHa pasMuHKa. JIJist yero Hy>kHa
3aMMHKa. UTO Takoe pPacTsKKa.

OPY B pasmunke, OPVY B 3amuHKe, pactsikka 5. JI1s1 uero Hy>kHa pasMuHka. JIJis uero Hy>kHa
3aMMHKa. UTO Takoe pPacTsKKa.

OPY B pasmuuke, OPVY B 3aMMuHKe, pacTsokka 6. [J1g yero Hys>kHa pa3MmHKa. s yero Hy>kHa
3aMMHKa. YTO Takoe pacTsKKa.

B T.4u. TpeHMpPOBKa KMCIOPOZHOM CHCTEMbI IHEPTro00ecIIeYeHnsI

JIbDKY, KOHbKOBBIN X0/, paBHMHA 40 MyH. UeM OoT/IMvaeTcs KOHbKOBBIN XO, OT KJIaCCUUECKOTO
XOZIOB. B uéM mpenmyliecTBo 3TOro xo/a Ha aucTtaHiymu. Kakoi pasMep OMHBI JIbIK JOJIKEH
OBITh, TaK K€ KaK U B KJIACCUKE WIN eCTh OT/INYME.

JIbDKM, KOHBKOBBIN XO[I, paBHMHA 45 MyH. YeM OT/IMyaeTcss KOHbKOBbIN X0/ OT KJIaCCUUYeCKOro
XOZIOB. B uéM mpenmyIiecTBo 3TOro xo/a Ha aucTtaHiymu. Kakoi pasMep OMHBI JIbIK JOJIKEH
OBITh, TaK Ke Kak U B KJIACCUKe WM eCTb OTIn4ue

JIbIsKM, KOHBKOBBIN XOf, paBHMHa 50 MiH. UeM oT/M4aeTcs KOHbKOBBIN X0 OT KJIACCUYECKOTo
X0lloB. B uéM mpenmyiiiecTBO 3TOro xofa Ha auctaHimmu. Kakoi pasmep OMHBI JIbIK JOJKEH
OBITh, TaK Ke KakK U B KJIACCUKe WJIN eCTb OTINYne

JIbDKM, KOHBKOBBIN X0, TOpky 40 MyH. UeM OT/IMyaeTcs KOHbKOBBIN XOJ OT KJIaCCUIECKOTO
X0J0B. B uém mpenmyiiiecTBo 3TOr0 X0oAa Ha auctaHuym. Kakoi pasmep IJIMHBI JIBDK TO/DKEH
OBITb, TAK K€ KaK U B KJIACCMKE VI €CTb OT/INUME
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5.3.1
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JIbIKM, KOHBKOBBIN XO[I, TOpKM 45 MuH. YeM oT/InuaeTcs: KOHbKOBBIN X0/, OT KJIaCCUMUECKOTO
XOOB. B uéM npeumyIiinecTBo 3TOro xoaa Ha auctanuym. Kakon pasmep IJIMHBI JIbDK JO/DKEH
OBITh, TaK K€ KakK ¥ B KJIACCUKE WJIN €CTb OTINYNe

JIbIKM, KOHBKOBBIN X0, Fopky 50 MmyH. YeM oT/iMuaeTcsi KOHbKOBBIN XOJ, OT KJIACCUMUYECKOTO
X0OB. B uéM npeumyIiinecTBo 3TOro xona Ha auctanuyy. Kakon pasmep JJIMHBI JIbDK TOJIKEH
OBITh, TAKOJ K€ KaK U B KJIACCUKE WJIX €CTh OTJINYME

JIbDKM, oTpaboTKa mpokara 6e3 majok. B uém orimume rmpokaTa Ha JibDKax 6e3 Majiok, U ¢
naskamu. ['me syuriie orpabaTbiBaTh TEXHMKY XOAa Ha paBHMHE My oA, ropy. HyskHo n
CMa3bIBaTh JIbDKY Ha TPEHUPOBKM.

JIbDKM, OTpabOTKa TEXHMKY KOHBKOBOT'O XO/a MO/, KaKAYIO PYKY, paBHMHA. B uém oTimune
MpoKaTa Ha JIblKax 6e3 MaJioK, ¥ ¢ majikamu. ' e srydiire oTpabaThiBaTh TEXHUKY XO[a HA
paBHMHE M TToA, Topy. HY’KHO JiM CMasbIBaTh JIBIKM Ha TPEHMPOBKU

JIbDKM, OTpabOTKa TEXHMKY KOHBKOBOT'O XOZa MO, KasKIAYIO PYKY, TOpKU. B uém otamune
MpoKaTa Ha JIbIKax 6e3 MMaJioK, ¥ ¢ majikamu. ['me jydiile oTpabaThiBaTh TEXHUKY XO[a Ha
paBHMHE UK oA, Topy. HY’KHO Jiv cMa3bIBaTh JIbIKM Ha TPEHMPOBKU

Kpocc, paBanna, 40 mun. Kakme npaBuia 6era cyiectByioT. Kak mpaBuIbHO CTaBUTh CTOITY,
yTOOBI HE MMOJYYUTh TpaBMy. Kak mpaBuIbHO ObIIIaTh Ipy Oere.

Kpocc, paBunna, 45 mun. Kakme npasuiia 6era cyiectByror. Kak nmpaBuibHO CTaBUTh CTOITY,
yTOOBI HE MOJYYUTH TpaBMy. Kak mpaBuIbHO AbIIIATh IPU Oere.

Kpocc, paBunna, 50 mun. Kakue npasuia 6era cymectByroT. Kak mpaBujbHO CTaBUTh CTOITY,
yTOOBI HE MOJYYUTH TpaBMy. Kak mpaBuIbHO AbIIIATh IpU Oere.

Kpocc, ropku, 40 mun. Kakne npasuia 6era cyiecTByioT. Kak mpaBu/IbHO CTaBUTD CTOITY,
yTOOBI HE MMOJYYUTH TpaBMy. Kak mpaBuIbHO ObIIIATh Py Gere.

Kpocc, ropku, 45 mun. Kakne mpasuia 6era cyirectsyioT. Kak mpaBuibHO CTaBUTh CTOILY,
yTOOBI HE MMOJYYUTH TpaBMy. Kak mpaBuIbHO ObIIIATh Py Oere.

Kpocc, ropku, 50 mun. Kakue npasusa 6era cyiiectsyioT. Kak mpaBubHO CTaBUTh CTOITY,
YTOOBI He MOJYUNUTh TpaBMy. Kak mpaBu/IbHO AbILIATE ITpU Oere.

Kpocc, ropku, 55 mun. Kakue npaBuia 6era cyiiectByioT. Kak mpaBubHO CTaBUTh CTOITY,
YTOOBI He MOJYyUNUTh TpaBMy. Kak mpaBuIbHO AbILIATE pU Gere.

Kpocc mo necy 40 mun. Kakue npaBusia 6era cyiiectByioT. Kak mpaBmIbHO CTaBUTD CTOITY,
yTOOBI HE MMOJYYUTH TpaBMy. Kak mpaBuIbHO ObIIIaTh Py Oere.

Kpocc o stecy 45 muu. Kaxkne npaBuiia 6era cyiectByioT. Kak rmpaBuibHO CTaBUTh CTOITY,
YyTOOBI HE MOJYYUTDb TpaBMy. Kak nmpaBuabHO AbIIaTh Ipy Oere.

Kpocc o stecy 50 muu. Kaxkne npaBusia 6era cyiectByroT. Kak mpaBuibHO CTaBUTh CTOITY,
YTOOBI He MOJTYyUNUTDb TpaBMy. Kak mpaBmIbHO AbIIATE MTpU Gere.

Kpocc no necy 55 mun. Kakne nmpaBuiia 6era cyiiecTByioT. Kak mpaBubHO CTaBUTh CTOITY,
YTOOBI He MOJTYUNUTb TpaBMy. Kak mpaBmIbHO AbILIATE MTpU Oere.

B T.u. TpeHMpPOBKa JIAKTATHOM CHCTEMbI 3HepProodecredeHmns

Pa6ota Ha orpeskax 5x400m. O6paTuTh BHMMaHKe Ha TeXHUKY 6era. CorjaacoBaHHOCTD
paboThl pyK 1 HOT. Meskay cepusiMu YyMeTh HaXOAUTD ITYJIbC U MPaBWIbHO CUMTATh YMHOKas B
yMe Ha 6,10.

Pa6ora Ha orpe3kax 6x400M. YMeTb cunTaTh IyJIbC A0 Oera, rmocje 6era. YMeTb CpaBHUBATh U
IejlaTh aHaJIM3 BOCCTaHOBJIeHMs. [1pyu 6ere BBIMOJHITH BCe HEIOCTATKM, KOTOpPbIE

MO CKAa3bIBAaeT IPeroiaBaTeib.

Pa6ora Ha orpe3kax 7x400m. O6paTuTh BHMMaHMe Ha TeXHUKY 6era. CorjiacoBaHHOCTb
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paboThl pyK 1 HOT. Meskay cepusiMu yMEeTb HaXOIUTb ITYJIbC Y MIPAaBWIbHO CYMTATh YMHOKAs B
yMme Ha 6,10.

Pa6ora Ha orpe3kax 8x400mM. YMeThb cunTaTh IyJIbC A0 Oera, rmocje 6era. YMeTb CpaBHMBATh U
JesiaTh aHaIM3 BOCCTaHOBJIeHMS. [1pu 6ere BBITIOJIHATL BCe HEAOCTATKM, KOTOpPbIE
MOZCKAa3bIBAET MTPernoiaBaTesIb

Pa6ora Ha orpe3kax 9x400m. YMeTb cunTaTh IyJIbC A0 6era, rmocje 6era. YMeTb CpaBHUBATh U
IenaTh aHaIM3 BOCCTaHOBIeHMs. [Ipu Gere BBIMOJHSTH BCe HEJOCTATKM, KOTOPbIE
MTO/ICKAa3bIBAET MPEIoAaBaTe b

Pa6ora Ha orpeskax 10x400m. O6paTuTh BHMMaHMe Ha TeXHUKY Gera. CorjaacoBaHHOCTh
paboThl pyK 1 HOT. Meskay cepusiMu YMeTh HaXOIUTh ITyJIbC Y TPABUJIBHO CUMTATh YMHOXKAs B
yMme Ha 6,10.

Pa6ota Ha orpeskax 5x500M. YMeTb cunTath MMyJbC 10 6era, mocsie 6era. YMeTb CpaBHUBATh U
JeylaTh aHaJIM3 BOCCTaHOBJIeHMs. [1py 6ere BBIMOJHITL BCe HEIOCTATKM, KOTOpPbIE
MO/ICKAa3bIBAET MPEIOIaBaTe b

Pa6ota Ha orpeskax 6x500m. O6paTuTh BHMMaHKe Ha TeXHUKY 6era. CorjaacoBaHHOCTb
paboThI pyK U HOT. Mekay cepusiMu yMeTb HaXOIUTb ITYJIbC U MPAaBWIbHO CYMTATh YMHOKAs B
yMme Ha 6,10.

Pa6ota Ha orpeskax 7x500M. YMeTb cunTath MyJbC 10 6era, mocsie 6era. YMeTb CpaBHUBATh U
JeylaTh aHaIM3 BOCCTaHOBJIeHMs. [1pyu 6ere BBIMOJHSITL BCe HEIOCTATKM, KOTOpPbIE
MTOZICKAa3bIBAET MPeroiaBaTesIb

Pa6ota Ha orpeskax 5x800m. O6paTuTh BHMMaHKe Ha TeXHUKY O6era. CorjiacoBaHHOCTD
paboThI pyK ¥ HOT. Mekay cepusiMu yMETb HaXOIUTb ITYJIbC Y MPaBWIbHO CUMTATh YMHOKAS B
yMme Ha 6,10.

B T.4. TpernpoBKa ¢ocdaTHON CUCTEMbI 3JHEProodecneueHms

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. S5cepuii. YMeTh CUMTATh ITYJIbC IO 6era, mocie 6era
YMeTb cpaBHMBATh U JIeJIaTh aHAIN3 BOCCTAHOBJIEHUS. [1py Gere BBIMOJHATD BCe HEJOCTATKH,
KOTODbI€e TO/ICKa3bIBaeT MpernoiaBaTesib

Pa6ota Ha orpeskax 7x10cek uepe3 3 MuH. S5cepuit. Hayuntbcs ciyiiath nmpemnomaBaTesis U
IesaTh Mmaysy OTabIxa. [IpaBMIbHO BBITIOJIHATH TeXHUKY 6era. HayunTbcst orieHMBaTh CBOE
COCTOSIHME TIPU BBITIOJITHEHUY CEPUIA.

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 6cepuii. YMeTh CUMTATD ITYJIbC IO 6era, mocie 6era
YMeTb CpaBHMBATD U JIeJIaTh aHaIM3 BOCCTaHOBJIeHMs. [1py 6ere BbITOIHATD BCe HEAOCTATKM,
KOTOpbIe TIO/ICKa3bIBaeT Mpero/iaBaTesb

Pa6ora Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 muH. 7cepuit. Hayuntbest cryiiats mpernogaBatesist 1
IesaTh Mmaysy OTabIxa. [IpaBM/IbHO BBITIOJIHATH TEXHUKY Oera. HayumnThbcst O1leHnBaTh CBOE
COCTOSIHME TIPU BBITIOJITHEHUY CEepPUi

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepe3s 3 muH. 5cepuii, 10x5cek. YMeTb cuntaTh myJbC 10 6era,
nocsie 6Gera. YMeTb CpaBHUBATD U eJIaTh aHAM3 BOCCTaHOBJIeHMs. [Ipu 6ere BBITTOHITH BCe
HEeJIOCTaTK!, KOTOPbIe MOJICKa3bIBaeT MperojaBaTe/ib

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 muH. 3cepun, 10x5cek, 2 cepun

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 muH. 3cepun, 10x5cek, 3 cepun. YMeTb CUUTATh MYJIbC
no 6era, rmocsie 6era. YMeTb CpaBHMBATD U JieJIaTh aHa/IN3 BoccTaHoBeHus. [Ipu 6ere
BBITIOJIHSITh BCE HEOCTATKM, KOTOPBIE IMOACKA3bIBAET IMTPENOAaBaTes b

Pa6ota Ha orpeskax 8x8cek uepes 3 muH. 3cepuit, 5x10cek. Hayuntbcs cayiiathb
MpernoaBaTesis 1 JejaTh may3y OTAbIXa. [[paBmIbHO BBITOHATH TeEXHUKY Oera. HayunTtbcs
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OIIEHMBATb CBOE COCTOSIHVE TIPU BBIIOJTHEHUY CEPUIA

Pa6ora Ha orpeskax 8x8cek uepe3 3 muH. 3cepuit, 5x10cek, 2 cepun. YMeTb CUUTATD ITYJILC 10
6era, mocsie 6era. YMeTh CpaBHMBATD U JIeJIaTh aHAIM3 BOCCTaHOBJIeHMs. [Tpyu 6ere BBIMOJIHSTD
BCe HeIOCTaTKM, KOTOPbIE MOACKa3bIBaeT MPenogaBaTesib

Pa6orta Ha oTpe3kax 7x8cek uepe3 3 MuH. 5cepuit. Hayuntbcs cryiaTh nmpernogaBatesis u
IenaTh may3y OTAbIXa. [IpaBMIbHO BBIMOTHATH TEXHUKY 6era. HayumTbCst O1ieHMBaTh CBOE
COCTOSTHME TPV BBITIOJIHEHUM CEepUI

B T.4u. KOMIIEKCHasi CMJTOBasi MOATOTOBKA

Beimagsr B ropky, npuceganust 1. O6paTuTh BHMMaHMe Ha MPaBUWJIbHYIO OCAHKY MPY BbIMAAax B
ropky. [IpaBuabHO gepskaTh CIIMHY MPU MpUcenaHusix 6e3 Beca u ¢ Becom. CiymiaTh u
MCITPABJISITh OIIMOKY TIPY BBITTOJTHEHUY YIIPasKHEHWA.

Beinazsl B ropky, npucepanus 2. O6paTuTh BHMMaHMe Ha MPaBUJIbHYIO OCAHKY IPY BbIMagax E
ropky. ITpaBuabHO gepskaTh CIIMHY MPU NMpUcemaHusix 6e3 Beca u ¢ Becom. CiymaTs u
MCITPABJISITh OIIMOKY TIPY BBITTOJTHEHUY YIIPasKHEHWA.

Bboimagsr B ropky, npuceganust 3. O6paTuTh BHMMaHMe Ha MPaBUJIbHYIO OCAHKY IMPY BbINMAAax B
ropky. [IpaBuiabHO mepskaTh CIMHY NPy NpucemaHusx 6e3 Beca u ¢ Becom. CiryiiaTh 1
MCITPABJISITh OIIMOKY TIPY BBITTOJTHEHUY YIIPasKHEHWA.

[IpbIKKY 13 HMU3KOTO Tpucena, mpucenanus. O6paTuTh BHMMaHME Ha TPaBMWIbHYIO OCAHKY MpH
BbITa/IaX B TOPKY. [IpaBM/IbHO epskaTh CIIMHY TPy Mpuceganusx 6e3 Beca u ¢ Becom. CorymraTe
M VICIIPABJISITD OLIMOKM TPV BBITIOJIHEHUM YITPasKHEHUIA.

OTkuMaHMs, yIIpaskHEeHMsT Ha MBIIIIIbI ITpecca. JleaTh MpaBUIbHO TEXHUUECKY OTKMMaHMS.
YrpakHeHUsI TTpecc JI€Ka Ha CIMHE BBITIOJHATD B IMapax WK IO OJHOMY,PYKM 3a TOJIOBOI MU
nepen co60i. YTpaskHEHMSI MOYXKHO BBITTOTHATh CEPUITHO.

[Tpekky Ha 1 Hore. [Ipy BbITIOJIHEHME STOTO YIIPAasKHEHMS MPAaBWIBHO JEPKaTh CIMHY.
[TpbIKKY COBEPIIAIOTCS Ha MPaBOi M JIeBOI Hore. Pyku MoryT paboTaTh IMPOM3BOJILHO.

CBYVY B ropky 1. YMetb rpu paboTe B TOPKY TepreTb. [IpaBW/IbHO JepiKaTh HAKJIOH TYJIOBUILIA,
OHO JIOJIKHO UyTh MOAaHO Briepén. Ha obpaTHOM myTu ciemoBaHus 0OYyUaIOMIUICS JOKEH
YMeTb Pacc/IabUThbCS.

CBY B ropky 2. Ymerb npu paboTe B ropky TeprneTb. [IpaBuIbHO AepskaTh HAKJIOH TYJIOBUIIA,
OHO JIOJIKHO UyTh MOMaHO Briepén. Ha obpaTHOM mmyTH ciaegoBaHus OOYUaIOMIUICS JODKEH
YMETb Pacc/IabUThCS

CBY B ropky 3. YmerTb 1npu paboTe B ropky TepneTb. [IpaBubHO AepskaTh HAKJIOH TYJIOBUIIA,
OHO JIOJIKHO UYyTh MoJaHo Briepén. Ha obpaTHOM myTu ciemnoBaHust 00yUarommUincs JOMKeH
yMeTb Pacc/IabUTbCS

CBY 1o paBHuHe. Ypa)kHeHMSI BBITIOJHSIIOTCSI B OGHOM TeMrie. Mexay cepusimu yMeTb
OTIAOXHYTb. BCITOMHNUTD KaK M3MepsieTCsl IyJIbC Ha Illee, Y BMCKa, Ha JIyue3arssCTHOM CyCTaBe.
KpaeBegenne. Oco6eHHOCTH IPUPOABI, JOCTONMPUMEUYATETBHOCTY POTHOTO Kpasi U APYTUX
ropojaoB Poccun

@dopMa KOHTPOJIS: TEKVIIMIL KOHTPOJIb: BBITIOSTHEHME 3aU€THBIX YITPasKHEHWA, TECTUPOBAHME,
omnpoc

[ernmoBckast 3aceka — BO3HMKHOBeHMe. V3yuyeHune kpaeBenenns Tysbckon obsmactu. [1paBuiia

mepeBO3KM Ha aBTOOYyCe, 3/IeKTpUUKK. [louemMy HeJib3sl KpMUaTh, IITYyMeTb B aBTOOYCe, €CThb B
aBTOOYCE.

[IlersoBcast 3aceka — MaMATHMK PUPOAbI. [IpaBuiia JOPOKHOTO ABVKEHMS, IOBeJeHE B
ob1ecTBeHHOM TpaHcmopTe. Kak Hafo BecTu cebst B TpaHCIIOPTE, B MepUO[I, MaHAEeMIA. 3auemM

31



6.3

6.4

6.5
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HY’)XKHa Macka B TpaHcrnopre. [Touemy Hesb3sl Kpyyath, IITyMeTh B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYCe.
[Tapku ropopga Y3noBoii. [TouemMy Hajo HOCUTb MacKy B TpaHCIIOPTe, My3esx. YeM Gorat Haii
Kpai1 Y3noBckuit. Kak Hamo BecTy cebst B My3ee KpaeBeeHMs T. Y 3JTOBOM.

LITKuO, mamstaukn HoBomockoBcka Msyuenme kpaeBemennst Tynbckoi obmactu. [IpaBuia
IepeBO3KM Ha aBTOOYyCe, 31eKTpuuKu. [Touemy Heb3st KpuuaTh, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCThb B
aBTOOYCE

Ypouniiie Kpachbiii 1ec. Yem npumeuaresieH Ham Kpacubiii jec. Kakme mepeBbst peo6iamaoT
B ypouniie Kpacusiit 1ec. Kak Hamo BecT cebst B jiecy.

I1. Kocas I'opa, BOBHMKHOBEHME COOTBETCTBYIOIIEro pejbeda. IIpaBuia fOpPoOsKHOTO
IBVDKEHMS, TIOBe/IeHMe B 00IIIeCTBeHHOM TpaHcropTe. Kak Hayio BecTu cebst B TpaHCIIOPTeE, B
nepuoy, maHgeMun. 3aueM Hy>KHa Macka B TpaHcropre. [louemy Heb3st Kpy4aTh, IITYMETD B
aBTOOYCe, eCcTb B aBTOOYyCe

[Tapku ropopa boropoauiika. syuyenne kpaeBenenuns Tynbckon obmactu. ITpaBuiia mepeBosky
Ha aBToOYycCe, 37eKTpuuky. [loueMy Hesb3s KpU4aTh, IIyMeTh B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYCe
[Tapku ropopa HoHckoro. IIpaBuia 4OposKHOTO IBUKEHMS, TTOBefeHIe B 0011eCTBEHHOM
TpaHcnopTe. Kak Hayio BecTu ce6st B TpaHCIIOPTe, B IepUO/, MaHAeMuu. 3aueM HyyKHa MacKa B
TpaHcnopre. [louemy Hesb3s1 KpUuaTh, IIIYyMeTh B aBTOOYCe, eCTb B aBTOOyCe

ATTecTanus

®dopma KOHTPOJISI: TEKVIIUI KOHTPOJIb: BhIMOTHEHME 3aUeTHBIX YITPASKHEHNI, TECTUPOBAHNE,
omnpoc

[TpomeskyTOUHasT aTTecTalys, TeCT GDU3NUECKOIN MOATOTOBKN. [1oArOTOBUTHCS K clave

HOpMAaTMBOB. 10 cmaum TecToB ceaaTh pasMUHKY. 110 OKOHYaHUY TeCTMPOBAaHMSI COOOIINUTD
pe3yJIbTaThl.

[IpomeskyTOUYHAs aTTeCTaLMsI, MPAKTUYECKIME 3aJaHNsI 10 TEXHMKE OPMEHTUPOBAHMS.
BcrmomaNT Kak paborats ¢ Komiacom. [TIoBTopuTth Tonorpaduyeckye 3sHaku. Y MeTh paboTaTh
C KapTOM.

WToroBas aTTecTtaliyis, TeCT 1o GpuU3UUECKOI HOATOTOBKE. IToAroToBUTLCS K craue
HOpMaTMBOB. Jl0 clauM TeCTOB ceaTh pasMuHKY. [To OKOHUaHUY TECTMPOBAHMS COOOIINUTD
pPe3yJIbTaThl

WToroBas aTTecTaliyis, IpakTHUECKMe 3aJaHNs II0 TeXHUKE OPUEHTUPOBaHKsI. BCIIOMHUTH Kak
paborath ¢ KomIitacom. [ToBTopuTh TOnorpaguyeckue 3Haku. Y MeTh paboTaTb C KapTOI.
YuacTue B COpeBHOBaHMSIX

dopMa KOHTPOJIS: TEKVIIMIA KOHTPOJIb: BhIMoIHeHNe 3aUeTHBIX YIIPayKHEHMI, TECTMPOBAHHE,
oIpoc

O6nacTHble MacCOBble COpPeBHOBaHMSI, MocBsileHHble [IHi0 Tynabckoi objactu M ropona

Tynel. YcimoBue mpoBemeHUsT COpeBHOBaHMIA. [leMiCTBME YYACTHMKOB B HEINPEIBUAEHHOM

curtyatun. OCHOBBI 6€30ITacCHOCTH.

[TepBenctBo IICK « Onummn». YuyacTue B COpeBHOBAaHMSIX COTJIACHO KajleHJApHOMY IUIaHYy.

[Tonoxkenne o  copeBHOBaHMSIX. ['OpofcKue  COpeBHOBaHMSI IO  CIIOPTUBHOMY

OPUEHTUPOBAHUIO.

ITepBencTtBo Tynbckoi 06J1acTH cpenyt 0OyUaIOIINXCS. Y CJIOBME IIPOBEIEHMS] COPEBHOBAHMIA.
HelicTBye yUaCTHMKOB B HempeaBuaeHHoM cutyanyyu. OCHOBbI 6€30MacHOCTH.

Ky6ok kiny6a «Ommmi », 1 geHb. YuacTiie B COPeBHOBAHMSX COIJVIACHO KaJIeHIapHOMY IIJIaHy.
[Tomokenne o0 copeBHOBaHMSX. ['OpomcKMe COpPEeBHOBAaHMSI IO  CIIOPTMBHOMY
OPMEHTUPOBAHMIO.
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Kyb6ok kmyb6a «Omumn », 2 [OeHb ,BeJIOOPMEHTMpPOBaHME. Y4YacThe B COPEBHOBAHMSIX
COTJIaCHO KajeHAapHOMy IuiaHy. [lojokeHMe O copeBHOBaHUMSAX. [‘opopckue
COPEBHOBAHMSI IO CITOPTUBHOMY OPMEHTUPOBAHMIO.

Ky6ok OO ®CO Tyabckon obmact - 5 sram. YC/IOBME IIPOBEIEHMS] COPEBHOBAaHMIA.
elicTBye yYaCTHMKOB B HempeaBuaeHHoM cutyaryyu. OCHOBBI 6€30MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoir obactu - 6 sramn. Kak Hamo BecTu cebst B TpaHCIIOPTE, B IIEPUOT,
nmaHgeMuu. 3ayeM HYKHa Macka B TpaHcropre. IlouemMy Hesb3si Kpudyarb, IIYMeTb B
aBTOOYCE, €CTh B aBTOOYCE

XX TpaguiMOHHbIE MacCOBble COpPeBHOBaHMSI «3akpbITve ce3oHa». Kak Hamo BecTu cebs B
TpPaHCIIOpPTe, B IepMo/, NMaHaeMuy. 3a4eM Hy>KHa Macka B TpaHcropTte. [Touemy Hesb3st
KpU4aTh, IITyMeTh B aBTOOYyCe, eCTh B aBTOOYyCe
Ky6ok OO ®CO Tymnbckoi obsactu - 7 3rtan. YCIOBUe MPOBEIEHNUSI COPEBHOBAHMIA.
IelicTBMEe YYaCTHMKOB B HempeaBuaeHHOM cutyanyyu. OCHOBBI 6€301TaCHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoir obmacti Ha Jbbkax - 1 aran. Kak Hamo Bectu cebsi B TPaHCIIOPTE,

B [epMOJ, MaHaeMuy. 3aUeM Hy>KHa Macka B TpaHcropre. [Touemy Hesb3s1 Kpy4aTh, IIIYMETh B

aBTObOYyCE, ecTh B aBTOOYyCE

Kybok OO ®CO Tynbckou obsactv Ha JbDKax - 2 Jran. YCQIOBME IIPOBEIEHUS

copeBHOBaHMN. [lelicTBMe yYaCTHMKOB B  HempeaBuuaeHHON cutyauyuyu. OCHOBBI

6e30MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tynbckon obsacTy Ha JbbKax - 3 stan. Kak Haymo BecT cebst B TpaHCIIOPTe,

B MepUOJI, MaHAeMMM. 3aUueM Hy>KHA Macka B TpaHcrnopre. [loueMy Heb3s1 KpUuaTh, IIIYMETh B

aBTObOYyCe, ecTh B aBTOOYyCE

[TepBenctBo TysbcKOM 067aCTM MO CIIOPTUBHOMY OPMEHTMPOBAHMIO HA JIbIKax. Y CJIOBUE

MpOBeleHNsT cOpeBHOBaHMN. [leJICTBME YYAaCTHUKOB B HeNpeaBUAEHHON cutyaryy. OCHOBBI

6e301MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tynbckon obnactu - 8 sran. Kak Hamo BecTy cebst B TPAHCIOPTE, B ITEPUO]T

nmaHgeMuu. 3adyeM HYKHA Macka B TpaHcropre. Ilouemy Henb3s KpuyaTh, IIYMEThb B

aBTOOYCE, €CTh B aBTOOYCE

Ky6ok OO ®CO Tynbckoir 061acTi Ha JIbIKax - 4 arar. Y cJIOBUe TTPOBeIeHMs

copeBHOBaHM. JleiCTBME YUaCTHMKOB B HeNpeaBuaeHHoM cutyanyy. OCHOBBI

6e301MacHOCTM.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaactu — 1 atan. Kak Hamo BecT cebst B TpaHCIIOPTeE, B MEPUO]T,

nmaHgeMuu. 3ayeM HYKHAa Macka B TpaHcropte. [louemy Heib3s KpuyaTh, IIIYMETh B

aBTObOYCE, eCTh B aBTOOYyCE

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obmactu - 2 3Tam. YCJIOBME TPOBEAEHUSI COPEBHOBAHUI.

[lelicTBUE YYAaCTHMKOB B HempeaBuaeHHoM cutyanyuu. OCHOBBI 6€30MaCcHOCTH.

ITepBenctBo Tynbckon obiactu, 1 menb. Kak Hamo BecTu cebst B TpaHCIIOpPTEe, B IEPUO.,

nmaHgeMuu. 3adyeM HY>KHA Macka B TpaHcrnopre. I[louemy Hemb3s KpuuaTbh, IITYMETb B

aBTObOYCE, eCTh B aBTOOYyCE

ITepBerctBo Tynbckon ob6nacTu, 2 oeHb. Y CIOBME MPOBeleHUs copeBHOBaHuM. [lelicTBue

YYaCTHMKOB B HempeABUIeHHOM cuTyaryiu. OCHOBbI 6€3011aCHOCTH.

XIII Bcepoccuiickne maccoBble copeBHOBaHus «Poccuitckmini asumyTt - 2022». Kak Hamo

BecTM cebsl B TPAHCIIOPTe, B TIEpMOJ, MaHaeMuu. 3aUeM HyKHA Macka B TpaHcrnopre. [Touemy

HeJIb3sl KpU4YaTh, IITyMETh B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYCe

Ky6ok OO ®CO Tyabckoi obsactM - 3 3Tan. YCJIOBMe IPOBeNeHUs COPEBHOBaHUIM.
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HEﬁCTBMe Y4aCTHMKOB B Her[pe,ELBI/I,Z[eHHOI‘/JI CUTYyallN. OcHOBbI 6€30ITaCHOCTH!.

9 ITogBeneHue UTOrOB
®dopMa KOHTPOJIS: TEKVIIMIE KOHTPOJIb: BhITIOSTHEHNE 3aU€THBIX YITPaskKHEHWIA, TECTUPOBAHME,
ompoc

9.1 [TpocMoTp mamky ¢ KapTaMiu MPOIIeIIero yue6Horo rojaa, aHaaus pesysnbrar. CiesaTth aHaIu3
BBICTYTUIEHMSI KaKAOTO ujeHa rpynibl. [laTh 3agaHme Ha JIeTO, YTOOBI MOATOTOBUTLCS K
HOBOMY ce30HY. COOBIIMTD O OLIMOKAX AOMYIIEHHBIX B BECEHHEM TEPUOE COPEBHOBATELHOM
IesITeTbHOCTH,

9.2 BrisiBiieHMe npnobpeTeHHbIX HaBbIKOB, IJIAHbI Ha JIETO, LIeJIM Ha Caeaytommii rof. Kak uieHsl
TPYIIbI OBJIAZE/IM 3HAHMUSIMM, YMEHMSIMM ¥ HaBbIKaMi. YMETh aHaJIUM3UPOBaTh U
mpopabaThiBaTh MHGOPMAINIO, TTOJTYYEHHYIO BO BpeMs IIpeofosieHus auctanium. Lleab Ha
OCEHHUI Ce30H BbIMIOJIHEHIE HOPMATUBOB IOHOIIECKMX CIIOPTMUBHBIX PaspsmoB. YyacTue B
opraHm3aly COpeBHOBAHMIA IO CIIOPTUBHOMY OPMEHTUPOBAHMIO.

V4e6HbIN IIaH 4 roja 06yuenns (6a30BbIii YPOBEHb C/I0KHOCTH)
Obi1iree B Tom uncie dopma
Ne HaumenoBaHme pa3jiesioB 1 TeM KOJI-BO Teopus| mpakTuka| KOHTPOJIA
ILIT YacoB
1 BBeaenne 2 2 BBogHbIN
KOHTPOJIb:
becena,
mearormyeck
oe
HabJII0JeHe,
OIpoC
2 TexHuka 6e30MaCHOCTH 10 10 BrIrosiHeHne
3aYETHbIX
YIIPasKHEHUI
3 TexHuuyeckasi MOAroTOBKA 52 52 BrimosiHeHe
3aUeTHbIX
VIIpasKHEHWIA
4 CneuuanbHas puznyeckasi NoAroToBKa 24 24 BrbIrnosHeHne
BaueTHBIX
YITPaSKHEHU N
5 Oo6mas ¢pusnyeckasi NoAroToBKa 56 56 BrIrnosnHeHne
3aUeTHbIX
VIIPasKHEHWI
6 KpaeBenenune. Oco0eHHOCTH NPUPOABI, 12 12 Gecena,
JAOCTONMPUMEYATEIHLHOCTH POHOT0 Kpasi [1e[aroruyecKk
oe
HabJII0IeHNe,
OIIpoC
7 ATTecTanusa 4 4 Brinosnenyue
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3aueTHbIX
YIIpayKHEHMIA,
oIIpoC
8 Y4yacTue B COpEBHOBAHUSAX 21 21 CopeBHOBaHMU
51
9 IMonBenenue UTOroB 2 2 BrinosiHeHNe
3a4eTHBIX
YIIpayKHEHUI
Hroro 216 12 204
CopeprkaHue yueOHOro 1miaHa 4 roga ooyuenusi (6a3oBblil YpOBEHb CJIOKHOCTH)
Ne HanmenoBanue pasnena, TEMBI
n/m
1 BBeagenue
®Popma koHTpoJsi: BBoAHBIN KOHTpOJIb: Gecera, Memarornyeckoe HabioeHue,
OTIPOC, BBITIOJTHEHNE 3aUeTHBIX YITPasKHEHUN
1.1 CocCTaBIsIONMIKE YCIECIIHOTO IPOXOXKIACHUS TUCTAHIIUN
1.2 MapuipyTsl OCHOBHBIX TPEHUPOBOYHBIX KPYTrOB
2 Texnuka 0e30MacHOCTH
dopMa KOHTPOJISI: TEKYIIUA KOHTPOJIb: BhIMOITHEHNe 3aUeTHBIX YITPasKHEHUN
2.1 OcHOBBI 0€30ITaCHOCTH MPOBEICHMS 3aHITHI B TIAPKaX M JICCHBIX MAaCCHBaX
22 HpaBI/IJ'Ia JOPOXHOI'O ABMIKCHUS, IIOBECACHHNC B 06H.[eCTBeHHOM TpaHCIIOPTE
2.3 [IpaBuna moBeaeHNS HA COPEBHOBAHUAX OEroMm.
2.4 IIpaBuia noBeJieHNs Ha COPEBHOBAHUAX Ha JIbDKAX MO0 CHOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHMUIO.
2.5 OcHOBBI 6€3011aCHOT0 Y4acTHs B COPEBHOBAHMUS 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHIO OEroM
2.6 OcHOBBI 6€30T1aCHOTO YYaCTHsI B COPEBHOBAHUS 110 CIIOPTHBHOMY OpPUEHTHPOBAHHIO HA
JIbDDKaX
27 OcHOBBI 0€30I1aCHOCTH Ha 3aHATUAX 3UMOM Ha JbDKax B napke
2.8 OcHOBBI 0€30ITaCHOCTH Ha 3aHATHIX 3UMOM Ha JIbDKAX B JICCHOM MacCHBE
2.9 IIpaBuna KOpPOKHOrO NBM>KEHMSI, ITPaBUIa IIOBEICHUS HA XKEJIE3HOU 10pore
210 HpaBI/IJ'Ia IOBCACHUA HA 3aHATHUAX B JICCHOM MAaCCHUBEC
3 TexHn4yeckasi NOArOTOBKA
Popma KOHTPONA: TEKYLLMN KOHTPO/b: BhINo/IHEHME 3aUE€THBIX YITPasKHEHWNI
3.1 Penbed u ero nzoOpakeHue Ha KapTax.
3.2 [TonoxutenbHble POPMBI penbeda
3.3 OTtpunatenpabie HOpMBI pernbeda
3.4 PaznuanbpIe THITBI MECTHOCTH
3.5 IlepexkpecTku, pa3BUIKU U CIUSHUS PA3IMYHBIX OOHEKTOB
3.6 OnopHbIe OPUEHTHUPBHI, «OET C MEIIOK»
3.7 JlucuumiumHa Kpocc-BeIOOp, pUCOBKA AUCTAHIIUN
3.8 3axo Ha KII, mpussizka, yxon
3.9 [TpuHunsl BEIOOpa BapHaHTa
3.10 Bunenue BapuanToB npuemom «Karsi»
3.11 OpueHTHpOBaHME BOJb JIMHEHHBIX OPUEHTHPOB
3.12 OpHEHTHPOBAHKE IO TOUYEYHBIM OPUEHTHPAM
3.13 OpueHTHPOBAHKE 10 TJIOMIATHBIM OPUEHTHPAM
3.14 I'pyboe HampaBlieHHE U €ro UCIOJIb30BAHUE, A3UMYT.
3.15 UteHune KapThl P CJICIOBAHUH BRIOPAHHOMY BapHaHTy
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3.16

COpuHT, OpUEHT-TI0Y.

3.17 Urenue kapTsl, ynpaxkHeHHe «HuTka» 1o JIMHEHHBIM OPUEHTHPaM
3.18 UreHue KapThl, ynpakHenue «HuTka» no ToueyHbIM OpUEHTUPAM
3.19 UreHue KapThl, ynpaxuenue «HuTka» ¢ KOpOTKMMH a3UMYTHBIMU XOJIaMHU
3.20 UreHue KapThl, ynpaxkHenne «HuTka» ¢ JIMHHBIMU a3UMYTHBIMH X0JIaMU
3.21 Urenue kapTsl, ynpaxkHeHHe «HuTka» ¢ 4acToi CMEHOM HalpaBJICHUS ABUKCHUS
3.22 UreHue KapThl, ynpaxkHeHue «HuTka», BbIIIOJIHEHNE B Iape
3.23 UreHue KapThl, ynpaxkHenue «HuTkay, BHITIOTHEHUE BTPOEM
3.24 UreHue kapThl, ynpaxkHeHue «HuTka», BbIIIOJIHEHUE TPYIIIOI
3.25 TpenupoBoYHas AUCTAHIMSA OETOM B 3alaHHOM HarpaBieHuu u3 7 KII
3.26 TpenupoBouHast TUCTaHIMS OEroM B 3aJaHHOM HanpasiieHnu u3 8 K11
3.27 TpenupoBoYHas AUCTAHIMA OETOM B 3alaHHOM HarpaBieHuu u3 9 KII
3.28 TperupoBoOYHAs AUCTAHIMA OEToM B 3aJlaHHOM HarpasiaeHuu u3 10 KIIT
3.29 TpenupoBoyHas AUCTAHIMS O€TOM B 3a/laHHOM HarpasieHuu u3 12 KII
3.30 TpenupoBoYHas AUCTAHIMA Oerom B 3aianHOM HarpasiaeHuu u3 20 KII, pom6
3.31 TpenupoBouHas quctanums 6erom B 3aaHHoM HanpasyeHuu u3 20 KI1, 6abouka
3.32 TpenupoBounas quctanius 6erom B 3aganHoM HanpasieHuu u3 20 KI1, rposnp
3.33 TpenunpoBouHas aucrannms 6eroM B 3aganHoM Hanpasienuu u3 22 KII, pomo
3.34 TpenupoBoYHas AUCTAHIMA OEroM B 3alaHHOM HarpasiaeHuu u3 22 KI1, 6abouka
3.35 TpenupoBoYHas AUCTAHITMA OETOM B 3alaHHOM HarpasiaeHuu u3 16 KII, 6abouka
3.36 TpenupoBounas quctanums 6erom B 3ajaHHOM HanpassieHuu u3 15 KII, maccrapt
3.37 TpenupoBounast nuctanius 6eroM B 3aganHoM Hanpasienuu u3 17 KII, maccrpar
3.38 TpenunpoBounas aucrannms 6erom no Beidopy 8 n3 12 KI1
3.39 TpenupoBounast quctaniws 6erom no Bei6opy 10 u3 14 KII
3.40 TpenupoBoynast nuctanims 6eroM no Beoopy 12 u3 16 KII
3.41 TpenupoBounast nuctaniys 6erom no Bei6opy 10 u3 10 KII
3.42 TpenupoBoyHas aucranuus 6erom no Beidopy 17 u3z 20 KII
3.43 Ynpaxuaenue «Beep» 10 KIT
3.44 Ynpaxuenue «Beep» 12 KII
3.45 VYnpaxuaenue «Beep» 14 KI1
3.46 VYnpaxsenue «Beepy» o 6enoit kapte 12 KII
3.47 VYnpaxuenue «Beepy no 6enoii kapte 14 KII
3.48 TpenupoBouHas nuctanums 6eroM B 3ajaHHOM HanpasieHuu u3 14 K11, 6enas xapra
3.49 TpenupoBoyHas aucTaHuus 6eroM B 3aaHHOM HanpasieHuu u3 16 KII, 6enas kapra
3.50 YnpakHEeHUE IUTUIIC 10 KapTe-CXeMe, HUTKa, POMOBI
3.51 YnpaxHeHue JUTUIC 110 KapTe-CXeMe, HUTKA, KBaJApaThl
3.52 YnpakHeHHE JUTUIIC 10 KapTe-CXeMe, HUTKA, JJAOMPUHT
4 CneuuajbHas ¢puzndeckasi NoAroToBKa
dopma KOHTPOIA: TEKYLUWIA KOHTPOb: BrinonHeHme 3aueTHBIX yIIpasKHEeHW,
COPEBHOBAHUIA
4.1 OTtpaboTka yxoja ¢ myHkTa «K», ropoackoit CnpuHT
4.2 OtpaboTka yxona ¢ nyHkTa «K», TIeCHOH CIpHHT
4.3 OTtpaboTka yxosa ¢ myHkTa «K», kimaccuka
4.4 OTtpaboTKa MIaHUPOBAHUS AUCTAHIIUU TUCIUTUIMHEI «BEIOODY
4.5 OTpaboTKa MIaHUPOBAHUS TUCTAHIIUN JUCITUTUIMHBI «BbIOOP» ¢ 1 3amanubiM KIT
4.6 VYnpakHeHue Ha TaMsITh C KAPTOYKAMH YCIIOBHBIX 3HAKOB KapT
4.7 YnpakHeHue Ha TaMATh C KAPTOYKAMH YCJIOBHBIX 3HAKOB JIET€H/
4.8 VYrnpaxHeHue Ha TaMsATh ¢ KapTOYKaMu (PparMEeHTOB MECTHOCTH (KBaJpaThl)
4.9 YnpaxHeHue Ha TaMATh ¢ KapToukamu pparmenToB mectHocTH (KIT)
4.10 Kpocc ¢ ureHnem kapThl — aHAJIN3 BAPUAHTOB, CIIPUHT, JIECOTIAPK
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411

Kpocc ¢ ureHneM kapThl — aHaJIn3 BapHaHTOB, CIPUHT, TOPOJL

4.12 Kpocc ¢ uyrennem kapThl — aHAJIM3 BApUAHTOB, KJIACCHKA, MEJTKOCOTIOYHUK
4.13 Kpocc ¢ urenneM kapThl — aHaJan3 BapHaHTOB, KJaccuKa, ciabonepeceyeHHas
4.14 Kpocc ¢ ureHnem kapTsl — aHAJIM3 BApUAHTOB, KJIACCUKA, CUIIbHOIIEPECEYEHHAs
4.15 Kpocc ¢ ureHnem kapThl — aHaJIM3 BAPUAHTOB, JIOHT, cl1aborepecedeHHas
4.16 Kpocc ¢ ureHnem kapTsl — aHaJIM3 BAPUAHTOB, JIOHT, CHJIBHOIIEPECCUCHHAs
4.17 Kpocc ¢ BeIkpyunBanuem azumyta, macmrad 1:7500

4,18 Kpocc ¢ BeikpyunBanuem azumyta, macirad 1:10000

4.19 Kpocc ¢ BeIkpyunBaHuem a3umyta, 6abouka, poMo

4.20 Kpocc ¢ areHnem KapThl U MOACUYETOM PACCTOSTHHS

4.21 CkopocTtHas pabora Ha azumyte 200m

4,22 CkopoctHas pabora Ha azumyte 150m

4.23 CkopoctHas padota Ha azumyte 100m

4.24 CxopoctHas paboTta — oTpe3ku 1o jecy 100m

5 Oo0mas ¢pusnyeckasi NOAr0TOBKA
Popma KOHTPONA: TEKYLLMN KOHTPOIb: BhINo/IHEHME 3aUE€THBIX YIIPAsKHEHWNI
5.1 B T1.4. 001Iepa3BuBaOINe YIPAKHEHUS] B Pa3MUHKe H 3aMHHKe, PACTSIKKA

5.1.1 OPY B pasmunke, OPY B 3aMuHke, pactsikka 1

5.1.2 OPY B pasmunke, OPY B 3amuHKe, pacTsbKka 2

5.1.3 OPY B pa3zmunke, OPY B 3amuHKke, pacTsikka 3

5.1.4 OPY B pa3zmunke, OPY B 3aMmuHke, pactsikka 4

5.1.5 OPYVY B pasmunke, OPY B 3amuHKe, pacTspkka 5

5.1.6 OPY B pasmunke, OPY B 3aMuHke, pactskka 6

5.2 B T.4. TpeHHMPOBKA KUCJIOPOAHOI CHCTeMBbI JHEProodecneyeHmns

5.2.1 JIbDKY, KOHBKOBBIM X0/, paBHUHA 45 MUH.

5.2.2 JIbDKY, KOHBKOBBIM X0, paBHUHA 50 MUH.

5.2.3 JIbDKU, KOHBKOBBIM X0J1, paBHUHA 55 MHH.

524 JIbDKY, KOHBKOBBIM X011, TOPKH 45 MUH.

5.25 JIbDKY, KOHBKOBBIN X011, TOpKH 50 MUH.

5.2.6 JIbDKY, KOHBKOBBIM XOJ1, TOPKH 55 MUH.

5.2.7 JIblxku, 0TpaboTKa npokaTa 0e3 majaok

5.2.8 JIplxku, 0TpabOTKa TEXHUKU KOHHKOBOTO X0JIa MOJ] KAXKIYIO PYKY, paBHUHA
5.2.9 JIbDKH, OTPabOTKA TEXHUKH KOHBKOBOI'O X0/1a TIOJ] K&KAYIO PYKY, TOPKH
5.2.10 Kpocc, paBauna, 40 muH.
5.2.11 Kpocc, paBanHa, 45 MuH.
5.2.12 Kpocc, paBauna, 50 muH.
5.2.13 Kpocc, ropku, 40 MuH.
5.2.14 Kpocc, ropku, 45 muH.
5.2.15 Kpocc, ropku, 50 muH.
5.2.16 Kpocc, ropku, 55 MuH.
5.2.17 Kpocc o necy 40 muH.
5.2.18 Kpocc no necy 45 mMuH.
5.2.19 Kpocc no nmecy 50 muH.
5.2.20 Kpocc o necy 55 mMuH.

5.3 B T.4. TpeHHMPOBKA JIAKTATHOM CHCTEMBbI JHeproodecneyeHust

53.1 Pabora Ha oTpe3kax 6x400M.

5.3.2 PaGora Ha oTpeskax 7x400mM.

5.3.3 Pabota Ha oTpeskax 8x400Mm.

5.34 PaGora Ha oTpeskax 9x400m.

5.3.5 Pabota Ha oTpeskax 10x400m.
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5.3.6

Pabota Ha oTpeskax 11x400m.

5.3.7 Pabora Ha oTpe3kax 5x500mM.
5.3.8 Pabota Ha oTpeskax 6x500Mm.
5.3.9 Pabora Ha oTpe3kax 7x500mM.
5.3.10 Pabota Ha oTpeskax 6x800m.
2.4 B 1.4. TpeHnpoBKa ¢pochaTHON cHCTEeMb] IHEProodecneyeHus
2.4.1 Pabora Ha oTpeskax S5x10cek yepe3 3 MuH. 6cepuii
5.4.2 Pabota Ha oTpeskax 7x10cek yepe3 3 MuH. 7cepuit
5.4.3 Pabora Ha oTpe3kax 5x10cek yepe3 3 muH. Scepuii
5.4.4 Pabota Ha orpeskax 5x10cek uepe3 3 muH. Icepuit
9.4.5 Pabora Ha oTpe3kax 5x10cek uepe3 3 muH. 6¢cepumii, 10x5cek.
5.4.6 Pabota Ha orpeskax 5x10cek uepe3 3 muH. 3cepuu, 10x5cek, 4 cepuun
5.4.7 Pabota Ha orpeskax 5x10cek uepe3 3 muH. 3cepuu, 10x5cek, 5 cepun
5.4.8 Pabora Ha oTpe3kax 8x8cek yepes 3 muH. 4cepun, Sx10cek
5.4.9 Pabota Ha oTpeskax 8x8cek uepes 3 muH. 3cepuid, Sx10cek, 4 cepun
5.4.10 Pabora Ha oTpe3kax 7x8cek yepes 3 MuH. 7cepuit
55 B T.4. KOMILIEKCHAA CHJIOBAS MOATOTOBKA
9.5.1 Brinasp! B ropky, npuceganus 1
55.2 Brinaze! B ropky, npucenanus 2
55.3 Brinase! B ropky, npucenanus 3
52.5.4 IIppIKKYM M3 HU3KOTO IPUCENA, TPUCETAHNUS
5.5.5 OmxuMaHud, yIpa)KHEHUs Ha MBILIIBI TTpecca
5.5.6 [Ipbsixku Ha 1 HOre
5.5.7 CBY B ropky 1
5.5.8 CBY B ropky 2
5.5.9 CBY B ropky 3
5.5.10 CBY 1o paBHuHE
6 KpaeBenenne. OcodeHHOCTH NPUPO/IbI, AOCTONPUMEYATEILHOCTH POTHOI0 Kpasi
Popma KOHTPONA: TEKYLIMA KOHTPOJIb: Gecena, megarormueckoe Hab/oJeHe, onpod
6.1 [lernoBckas 3aceka — BO3HUKHOBEHUE
6.2 ITocemenue B r.Y3710BOH My3est 1 OUOJINOTEKH.
6.3 ITapku ropoaa ¥Y3ioBoii
6.4 HITKuO, namsatHuky ropoga HoBomockoscka
6.5 Ypounme KpacHsiii iec
6.6 ITocemnenne aBTOMOOUIBLHOTO 3aBOJIA « XaBaj.
6.7 [Tocemenue OAO «Ilnactux».
6.8 ITapku ropoga /{loHckoi
6.9 ITapku ropona Kupeesck.
6.10 [Tpupoansie ocobennoctu Tynbckoit o0nactu
6.11 Ncropus Tynbckoro kpast
6.12 JocrompumeuatenpHoctu T.Tynsl n Tynbckoit 001acT.
6.12 3HAMEHUTHIE 3EMJIISIKI
7 ATTecTanus
Popma KOHTPOAIA: TEKYLLUMIA KOHTPOb: BhITO/THEHMe 3aUeTHBIX YITPasKHEHWUM, OIPOC
7.1 ITpomexyTouHas aTTecTtanus, TeCT PU3NIECKON MOJATOTOBKU
7.2 ITpomMexyTouHas aTTecTanusl, MPaKTUIYECKHE 3a/IaHUs IO TEXHUKE OPHEHTUPOBAHUS
7.3 Wrtorosas arrecramus, TeCT 1Mo (GU3NIECKOM MOITOTOBKE
7.4 Wrorosas arrecramusi, mpakKTUYECKUE 3aJaHMsI 10 TEXHUKE OPUEHTHUPOBAHUS
8 YuacTue B COpEBHOBAHUSIX

Popma KOHTPOAA: TEKYLLMIA KOHTPOb: BhINo/iHeHMe 3aUeTHBIX YITPasKHEHW,
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COpPEBHOBaHMS

8.1 OOnacTHBIE MaccoBble COpEBHOBaHUS, MocBseHHbIe [[HI0 Tynbckoit obmactu u
ropoja Tyibl

8.2 OTKpBITOE MEPBEHCTBO Y3JIOBCKOTO pailOHA 1O CHOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO
6erom

8.3 IlepBencTBo Tynbckoi 00acTH cper 00yJatonIuXCs

8.4 Ky6ox kiryda «OmuMminy.

8.5 [TepBeHCTBO Y3JI0BCKOTO pailoHA IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO OEroM cpeiu

IIKOJI palioHa.

8.6 Ky6ox OO ®CO Tynbsckoi obsactu - S aTan

8.7 Ky6ok OO ®CO Tynbckoit o6nactu - 6 dtam

8.8 XX TpaauIIMOHHBIE MAaCCOBBIE COPEBHOBAHUS «3aKPBITHE CE30HAY
8.9 Ky6ok OO ®CO Tynbsckoit o6nactu - 7 atamn

8.10 Ky6ok OO ®CO Tynbckoit 0b6aacTu Ha Jbbkax - 1 atan

8.11 Ky6ok OO ®CO Tynbckoii 001acTH Ha JIBDKAX - 2 3Tall

8.12 Ky6ox OO ®CO Tynbckoit obiacTu Ha JbDKax - 3 Tamn

8.13 [TepBencTBo Tynbckoi 00J1aCTH 110 CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO Ha JIBDKAX
8.14 Ky6ox OO ®CO Tynbckoit obnactu - 8 atan

8.15 Ky6okx OO ®CO Tynbckoit 061acTu Ha JbbKax - 4 atan

8.16 Ky6ok OO ®CO Tynbsckoit oomactu — 1 aramn

8.17 Ky6ok OO ®CO Tynbckoii obaactu — 2 stan

8.18 IlepBenctBo Tynbckoil obsacty, 1 neHb

8.19 IlepBenctBo Tynbckoil obsacty, 2 1€Hb

8.20 XIII Beepoccuiickue maccoBble copeBHOBaHUs «Poccuiickuil azumyt - 2023

8.21 Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obnactu — 3 sran

9 IHoaBenenue UTOroB

Popma KOHTPONA: TEKYLLMN KOHTPO/b: BhINo/IHEHME 3aUE€THBIX YITPasKHEHWNI

9.1 [TpocMoTp manku ¢ KapTaMu MPONISANIEro y4eOHOTo ro/ia, aHAIN3 PE3YJIbTaT

9.2 BrisiBneHne npuoOpeTeHHbIX HABBIKOB, MJIAaHBI HA JIETO, IS Ha CIEAYIOMUN TO]
Hroro

IInauupyemble pesynabTaThbl. KpuTepunu orieHKM 3HaHUI, YMEHMI ¥ HABBIKOB 00YUYaIOIINXCS

[Tnanupyemble pe3yabTaThl 00YCIOBJIEHBI IOCTABJIEHHOM 11JIbIO U 3ala4aMMu.

Ammecmauusa

OOBEKTUBHYIO OIIEHKY IIPMOOPETEeHHbIX 3HAHMM U yMEHMII [JaloT  Pe3yJIbTaThbl
MIPOMEKYTOUYHOM M MTOTOBOM aTTecTauuyu. Marepuasbl Ijs1 arTecTaiuyu cHOPMUPOBAHbI B BUAE
MeTOIMYeCKOM pa3paboTKM, KOTOpasi COAEPSKUT TECTOBbIE 3afaHMsl, 3aJJaHMsI C KPATKUM OTBETOM U
yIpa>kHeHUsI, TabJMIIbl OTBETOB ¥ KPUTEPUM OLIEHKM 3HAHWMIA, YMEHMIA M HABBIKOB OOYYAIOIINXCS
(mpunoskeHue). Marepuasibl aTTecTalMu B MPOIIeCCe OCBOEHMSI TPOTPaMMbI U TTPUOJIMSKEHUST CaMo
aTTecTalyu, BO3MOKHO, OyAyT AopabaThiBaTbCs B 3aBUCMMOCTM OT YCIENIHOCTUA OCBOEHUS
MaTepuaoB, KOTOPYIO M/UTFOCTPUPYIOT UTOTY PSITOBBIX TECTOB U YIIPaKHEHMIA.

[lenpto aTTecTalyy SIBJISIETCST BISIBJIEHME JIMYHOCTHBIX JOCTMKEHMI 0OYUaIOIIMXCS B IPOIIeCcce
OCBOEHMSI [TOTIOJTHUTEJIbHOV OOIIepasBUBaIOIIell MPOrpaMMbl B COOTBETCTBUMM C TpeGOBaHUSIMM K
OIleHKe MX 3HaHUM, YMEHUI ¥ HaBbIKOB.

3amauM aTTecTalum:
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- ONIpefeJUTb YPOBEHb TEOPETUYECKON IOATOTOBKM OOYYaIOIIMXCSI B KOHKPETHON
06pa3oBaTeIbHOM 00J1aCTH;

- BBISIBUTD CTeIeHb CPOPMUPOBAHHOCTH MPAKTUUECKUX YMEHMIA i HaBBIKOB O0YYaIOIINXCST;

- MpOaHAJIM3UPOBATh  IOJHOTY peajusaluy o06pa3soBaTeNbHOM IPOrpaMMbl AETCKOI'O
obbenuHeHus.

ATTecTalysi IpOBOAMUTCS B IBYX HAIlPaBJIEHMUSIX:

° Dusmueckass NIOArOTOBKA

° HaBbIky 1 cTeneHb MacTepCTBa OPUEHTUPOBAHMSI.

Vue6GHbIN IIaH 5 roj 06yueHus (6a30BbIi YPOBEHb C/IOKHOCTH)

Ne HaumeHnoBaHme pasmgesa, TeMbI KomnuecTtBo yacos @opMBbI KOHTPOJIS
/1 Bcero | Teopus [[IpakTuka

1 BBegenne 2 2 - BBonublIii
KOHTPOJIb:
becena,
[eJarornyeckoe
HabJII0eHNe,
OIIPOC

2 Texuuka 6e30macHOCTH 10 10 - becema, opoc

3 TexHuuyeckas OAroTOBKa 52 - 52  |BeimojHeHue
3aueTHBIX
VIIpayKHEHMIA,
IeJarornyeckoe
HabJII0eHNe,
0IIpOC

4 CrnenmanbHas ¢pusuueckast mojroToBKa 24 - 24 Beimonnenne
3aYETHBIX
YIIpasKHEHU,
nefarornyeckoe
HabJI0IeHNe,
omnpoc

5 O6uias ¢pusuyecKast MOAroTOBKa 56 - 56 Brinonuenue
3aYETHBIX
yIIpasKHEHU,

e arorn4eckoe
HabJI0IeHNe,
ompoc

5.1 | B T.u. o61Iepa3BUBalOIIMe YIIPAKHEHUS B 6 - 6 Boinonnenne
pasMMHKe U 3aMMHKe, PacTsDKKa 3aUETHBIX
YIIpaskKHEHU,
reJarorunyeckoe
HabofeHme,
oIpoc
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5.2

B T.4u. TpeHMpPOBKa KMCIOPOAHOM
CUCTEeMBbI 3HeproodecneveHms

20

20

Brimonnenne
3aUYeTHBIX
yIpaskHEeHUIA,
reJarornyeckoe
HabofeHue,
oIpoc

53

B T.4u. TpeHMpPOBKa JIAKTATHOM CUCTEMBI
3HeprooodecneyeHus

10

10

Brimonnenue
3aUeTHbBIX
YIIpaskKHEeHU,
regarornyeckoe
HabIoeHme,
oImpoc

54

B T.u. TpernpoBKa ¢ochaTHO CHUCTEMBI
3HeprooodecneuyeHns

10

10

Brinonnenne
3aUeTHbBIX
yIIpasKHEHU,
reJaroruyeckoe
HabJI0IeHNe,
oIrpoc

5.5

B T.4. KOMIUIEKCHas cCUJIOBas IIOAroTOBKA

10

10

Brimonnenne
3aUYeTHbIX
YIIpasKHEHW,
regarormyeckoe
HabofeHue,
oIpoc

KpaeBenenne. Oco6eHHOCTY IIPUPOIbI,
JIOCTONPUMEYaTeTbHOCTY POTHOT0 Kpasi U
Apyrux ropojos Poccun

27

10

Brimonnenne
3aUeTHbBIX
YIIpasKHEHU,
reJaroruyeckoe
HabJI0IeHNe,
oIpoc

ATTecTanusa

Brimonnenne
3aUeTHBIX
yIIpasKHEHU,
remaroruvyeckoe
HabIofeHme,
oIpocC

YyuacTie B COpeBHOBAHUSIX

39

39

Brimosnnenne
3aUeTHBIX
YIIpaskKHEHU,

e arornyeckoe
HabJI0IeHNe,
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orpoc

ITogBegenne UTOroB 2 2 - Brimonnenue
3aUYEeTHBIX
yIpaskHEeHUIA,
reJaroruuyeckoe
HabIoeHme,
ompoc

HToro 216 12 202

CoaepskaHue yueGHOro IJ1aHa 5 rosx 06yuyeHus (6a30BbIii YPOBEHb C/I0KHOCTH)

BBegenmne

1.1

CocTapysiolnye YCIEeIIHOTO IMPOXOXKAEeHUsT AucTaHuuyu. Hayumuth [eTeil IMpaBUIbHO|
paboTaTh C KapToi. YMeTb TOJb30BaThbCsl KapToii. V3yuuTh Tomorpaduueckiue 3HaKM.
BBoAHbII KOHTPOJIb: 6ecea, negarormueckoe HabJoaeHme, ornpoc

1.2

MapiipyTbl OCHOBHBIX TPEHMPOBOUYHBIX KPyroB. Ha yir0601 TpeHMpPOBKe yUallnXxCcs eCTh
KPYTYM PasHoi CJIOKHOCTM. Kpyryu GbIBAlOT JIETHETO M 3MMHEr0O XapakTepa. Yualiyecs
JOJIKHBI 3HaTh B UM COCTOMUT pasHuiia. [IpuBecT nmpumepsbl.

BBogHbIi1 KOHTPOJIb: Gecena, megarormueckoe HabJIIoIeHne, Ompoc

Texnuka 6e30macHOCTH

2.1

OcHoBbI 6€30IMaCHOCTH MTPOBENEHNS 3aHITUI B IIapKaX M JIECHbIX MaccuBax. B uém
pasHuIla 3aHATUI B ITapKe, UJIM B JIECHOM MaccuBe. YeM OT/IMUaeTCs 3aHITHUS B TTapKe OT
3aHATUI B JleCHOM MaccuBe. Yem oT/iMuaeTcst Kapra Iapka OT KapThl B JIeCy.

DopMbI KOHTPOJIS: TEKYILMII KOHTPOJIb: Oecema, Ompoc

2.2

IIpaBua TOpPOKHOIO ABMsKEHMsI, TOBeJeHMe B 001eCTBeHHOM TpaHcmopTe. Kak Hamo
BeCTU ceOsl B TpPaHCIIOpTe, B ITePMOI, MTaHaAeMI. 3aueM HyKHa Macka B TPaHCITOpPTe.
ITouemy HeJb3s KpUYaTh, LIIYMETh B aBTOOYCe, €CTh B aBTOOYCe.

DopMbI KOHTPOJIS: TEKYILMII KOHTPOJIb: Oecema, Ompoc

2.3

IIpaBuia moBemeHus Ha copeBHOBaHMAX 6erom. [Touemy Hesb3st 6eraTh ¥ pasMUHATHCS
Ha Tpacce [T copeBHOBaHMit. I[louemMy Heslb3sl paskuraTb KOCTPbI Ha MecCTe
copeBHOBaHMI. ['le M Kak M C KeM HagO BEeCTM OMaJIOr OO COpeBHOBaHUI. DPopMbl
KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: Gecena, ormpoc

2.4

[IpaBuia moBegeHNs: Ha COPEBHOBAHMSIX Ha JibDKaX. Kak mepeBo3uTh JIbKHBIN MHBEHTAPh
B aBTOOYyCe. Kakie Masy MCITO/NB3YIOTCS Ha COPEBHOBAHMSX IO JibDKaM. [louemy Hesb3st
6ajI0BaThCs JIbDKaMM M JIbDKHBIMM Tajkamu. DPOpMbI KOHTPOJS: TEKYIIU KOHTPOJIb:
Gecena, onpoc

2.5

OcHOBbI 6€30IMaCHOTO Y4YacTUsi B COPEBHOBAHMSI IO CIIOPTMBHOMY OPMEHTUPOBAaHMIO
6erom. Kakoii Bua opueHTMpOBaHMSI MHTepeceH neTsaM. [louemy dopma Gerom momkHa
COOTBETCTBOBATh Ioroje. [louemy Hesb3sl pasMMHATbCS Ha TPacce OPUEHTUPOBAHMS, a
TOJIbKO B pPa3MMHOYHOV 30He. DOpMbl KOHTPOJIS: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: OGecea, Orpoc

2.6

OcHoBbI He30MmacHOro y4acCTuss B COPEBHOBAHMS IO CIIOPTMBHOMY OPUMEHTUMPOBAHMIO Ha
JIbDDKaXx. HOquy HeJIb35d pa3MMHATbCAd Ha TpacCe OpMEeHTUMPOBAaHMS, a TOJIbKO B
paBMI/IHO‘-IHOI‘/JI 30He. UeM oTM4YaeTcsl JIbKHAsI TpacCa, Ha KapTe. HO‘IEMY Hago MMETb
IJIaHIIeT OJisd COpeBHOBaHI/[ﬁ Ha CIIOPTMBHOM OpPMEHTMPOBaHME Ha JIbDKaxX. CDOQM]JI
KOHTPOJIA. TEKYI.L[I/II‘/JI KOHTPOJIb: 6ecena, OITpoC
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2.7

OcHoBBI 6€30ITaCHOCTM Ha 3aHATMSAX 3MMOM Ha JibDKax B mapke. Kak Bectu cebGst Ha
JIbDKHE B IAapKOBOi 30He. UeM OTiaMyaeTcsl 3aHATHE B Tapke OT 3aHsATMM B jecy. Kak
BecTu cebs, ey B IapKe yBUae 6ecrpu3opHyio cobaky? DopmMbl KOHTPOJIS: TEKYILMIA
KOHTpOJIb: becemna, Ommpoc

2.8

OcHoBbI 6€30MacHOCTM Ha 3aHATMSIX 3MMOM Ha JIbIKax B JecHoM maccuse. Ilouemy B
JIECHOM MacCHuBe 3aHMMAaTbCs HaMHOIO Jiydiile, yeM B napke? Kak Bectu cebGst BO BpeMs
TPEHMPOBOK Ha JIbDKHONM Tpacce? IloueMy HYKHO COXPaHSTh 3SKOJIOIMIO B JIECHOM
MaccyuBe? DopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: OGecema, Ormpoc

2.9

[TpaBwia MOPO’KHOrO ABMKEHMS, IpaBWIa IOBeIEeHMs Ha >KejiesHOM mopore. ITouemy
HeJIb3sI MEepPeXOAUTh KeJIE3HYIO JTOpOry, He MOCMOTpeB Mo cropoHaMm? [louemy Hesb3st
IepexoUTh Yepe3 KeJIe3HOJOpPOKHbIe TYTM B MecTax, He 000pygOBaHHbIX
MeliexooHbIMy  HacTuiaamu?  IlouemMy  Henlb3s — LEIUIITbCS 3@ OBVOKYILIMIICS
JKeJIe3HOIOPOXKHBIN cocTaB? DopMbI KOHTPOJISI: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: Gecema, Ormpoc

2.10

[TpaBwia moBemeHMs Ha 3aHATUSX B JIECCHOM MaccuBe. [ToueMy Hesb3st yXOOUTh B TJTyOb
Jleca 6e3 Kommaca u 6e3 Kaprtel? [y 4yero HYKHO 3HAThb Tomorpaduyeckyue 3HaKu?
[ToueMy HY’KHO BEPHYTBbCSI M3 Jieca HYXXHO J[JO HACTYIUIEHMSI TeMHOTbI? _DopMbI
KOHTPOJIS: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: Gecefa, Ormpoc

Texuuueckas IIOATOTOBKA

3.1

Penbed u ero nsobpaskeHue Ha Kaprax. Kak 0603Ha4aroTCs OBparu ¥ BO3BBLIIIEHHOCTU Hal
rororpaguueckoin Kapre? Uto Takoe rpyObli, JMHENHbBIM, TOYHbIA asuMyThI? YTO Takoe
TeXHUKA OpMeHTUpoBaHMUsI? __DOpPMbI KOHTPOJIS: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BeinonHeHne
3aYETHBIX YITPASKHEHWM, eIarornuyecKkoe HabIIoAeHne, Ompoc

3.2

[TonoxkurenbHble hopMbl pestbeda. Kakue Bbl 3HaeTe BUIbI MTOJIOXKUTEILHOTO pebeda? 1o
KaK/M BHEILHUM ITpu3Hakam ¢hopmbl pesibeda MOTYT ObITh KIacCUPUIIMPOBaHbI 11O
OTHOIIEHNIO K IJIOCKOCTY TOPU30HTa Wi o pasmepaM popm? OO6bsICHUTE, B YEM OTINUNE
ropbl OT XoamMa? DopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbinosHeHMe 3aUeTHBIX
yIpaskHEeHUM, IeJjarorryeckoe HabJtoieHne, Ormpoc

3.3

OrpuniarenbHbie popmbl pebeda. Kakie Bbl 3HaeTe BUIbI OTpuiiaTeIbHOTO peibeda? I1o
KaKy/M BHEIIIHUM TTpu3Hakam ¢hopmbl pejibeda MOTYT ObITh KIaCCUPUIIMPOBAHbI 11O
OTHOIIIEHNIO K TJIOCKOCTY TOPM30HTA WM 1o pasmepam Gopm? UeM OTIMyaeTCst TOHHbIN
oBpar ot 60koBoro? PopMbl KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbinosHeHMe 3aueTHbIX
yIpaskHEeHUM, IeJjarorryeckoe HabJtoieHne, Ormpoc

3.4

PasinuHbie TUIIBI MECTHOCTHU. B uéM oT/iMume XBOHOIO 1 cMellaHHOro JjiecoB? Kak Ha
KapTe MOXKHO OIpeeuTb TUI MeCTHOCTM? UTO HYKHO ClIeJIaTh YTOOBI JIyUIlle
paccMOTpeTb MeCTHOCTh? DOpMbI KOHTPOJIS: TEKYILNIA KOHTPOJIb: BbIMMOIHEHME 3a4eTHBIX
yIpaskHEHWM, TTeJjarornyeckoe HabJoieHne, Ompoc

3.5

ITepekpecTky, pasBUJIKM U CJIMSIHUS Pa3IMUHbIX 00BEKTOB. UTO Takoe 06bekT? Uem
OTJINYAETCSI IIePEKPECTOK OT pasBuiiku? Kakumu Tonorpadmuyeckumu sHaKaMu
0003HAYaIOTCS IEPEKPECTOK, Pa3BUIIKA U 0OBbEKT? POPMbI KOHTPOJIS: TEKYILMI KOHTPOJIb:
BerimosiHeHNe 3a4eTHBIX YIIPasKHEHMIA, TTelarornyeckoe HabJIioieHne, Orpoc

3.6

OnopHbie OpueHTUpPHI, «6er B Melok». O6bscHuTe MoHATHE «6er B Memok»? Korga
npuMeHsieTcs 6er 1o asumyTy? OmnpeneneHne — OOPHbBIN opyeHTrp. POpPMbI KOHTPOJIS:
TeKYIINI KOHTPOJIb: BbIMosHeHe 3aUeTHbIX YIIPasKHEHM, Ielarornyeckoe HabJtoaeHme,
ompoc

3.7

IyvicuumummHa Kpocc-BbIOODP, pUCOBKA AMUCTaHIMK. YeM OoT/InvaeTcst AMCIUIUIMHA KPOCC-
BBIOOD OT «KJIACCUKN»? YUNUTh BBITTOJHSTD 3apMCOBKY AucTaHImu. @opMupoBaTh 3HaHUS
1IBETOBOTO 0oopMyieHMsI 06beKTOB. DOPMbI KOHTPOJISI: TEKYIIINI KOHTPOIb: BbimosmHeHne
3aUETHBIX YITPAsKHEHW, TIelarornuecKkoe HabIIoeHne, OmpocC

3.8

3axop Ha KII, npussizka, yxof. UTo Takoe KOHTPOJIbHBIN MyHKT? Kakum 11BETOM 1 3HAKOM
0003HavaeTCsl KOHTPOJIbHBIN ITYHKT Ha KapTe? UTo Takoe MpuBsI3Ka U yXO/I, C

KOHTPOJIbBHOT'O HYHKTa? DopMbI KOHTPOJIS: TGKYLLU/II‘/JI KOHTPOJIb: BrimnoniHeHne 3aueTHBIX
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ynpaH(HEHMﬁ, rnegarormyeckoe Ha6J'II-O,ELEHI/Ie, OITpoC

3.9

[Mpunnymnel BbI6Opa BapuaHTa. Kakue Bbl 3HaeTe 3/1eMEHThl OCHOBHOI'O ITPUHIMAIIA?
(Be3eHue, CIYYATHOCTD). B ueM 3ak/rouaeTcss OCHOBHOM IPUHIINAII BbIOOpa BapuaHTa?
Kakmne dakTopb! BIMSIOT Ha BbIOOP AvicTaHIY? DOPMBI KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb:
BblmosiHeHNe 3a4eTHBIX YIIpasKHEHMIA, ITeJlarornyeckoe HabJIioieHne, orpoc

3.10

Bunenne BapuanToB nmpuemom «Karmsi». UTo Takoe 106poskeaTeIbHOCTh. YTO
ob603HavaeT TepMUH « Karisi». Kak MOKHO BbIBECTM YYaCTHMKA COPEBHOBAHMM U3 ceOsT A0
copeBHOBaHM ( maTh 1-2 npumepa). PoOpMbI KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMomHeHME
3aUETHBIX YITPAsKHEHW, TIelarornueckoe HabIogeHne, Ompoc

3.11

OpueHTNpOBaHME BIOJb JMHENHBIX OPUEHTUPOB. V3yunTh TEXHUUYECKUI TTPUEM JIMHEHBI}
opueHTMp. JlaTh OrnpesesieHNe MOHATHS JIMHEMHOTO OpMeHTHupa. YeM oT/iMuaeTcst
JIMHEMHBIN OPUEHTHUP OT Ipyboro azumyTa. DopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIMIT KOHTPOJIb:
BrImosiHeHNe 3aUeTHBIX YIIPaKHEHMIA, TIearorniyeckoe HabIoeHe, OpocC

3.12

OpueHTHpOBaHME IO TOYEUHBIM OPMEHTUPAM. VI3yunTh TEXHUYECKUI TTPUEM TOUEUHbIN
opueHTHUp. JlaTh onpeaeseHe MOHITUSI TOUEUHbI OpMeHTHpa. YeM OTIMYaeTcCs JIMHEHbIV
OPUEHTUP OT TOUEUHOT'O OpMeHTrpa. PopMbl KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BhIMOTHEHE
3aUeTHbIX YIIpaXKHEHW!, Nlefjarorumueckoe HabJIIojeHne, Ornpoc

3.13

OpueHTHpPOBaHME IO MJIOLIAAHBIM OpUeHTHpaM. M3yunTb TeXHUUeCKNil IpUeM
NIJIOLLAHBIN OpueHTUp. [laTh onpeneneHe NOHITHUS IJIOLAAHbIA OpueHTHpa. Yem
OTJIMYAETCS TIJIOLLATHBIN OPUEHTHUD OT Tpydoro asumyTa. DopmMbl KOHTPOJIS: TEKYILIMIA
KOHTpPOJIb: BbiNosHeHMe 3a4eTHBIX yIpaskHEeHNH, NTeJjarorunueckoe HabuIioieHme, onpoc

3.14

['pyboe HampaBsieHne U ero UCIOoJIb30BaHue, a3uMyT. MI3yunTh TeXHUUeCKui IpueM rpyoos
HampasJieHue. [laTh ornpenesieHye MOHSITUS a3UMYT. YeM OT/IMYaeTcsl JIMHENHbI OPUEHTUD
oT rpy6oro asumyTta. PopMbl KOHTPOJIS: TEKYILIMI KOHTPOJIb: BbINosHeHMe 3a4eTHBIX
yIpa>kKHEeHWH, efarornyeckoe HabJIIoIeHne, OIpoc

3.15

UTteHue KapThl NP CJeJOBaHUY BbIOpaHHOMY BapuaHTy. UTO Takoe TakTuKa Mpu BbIbOpe
TIpYU CJIeAOBAaHUY BbIOpaHHOMY ITyTH. JIJIsl 4ero Hy>KHO 3HaTh Tornorpadndeckme 3Haku. Kax
MOSKHO MCII0JIb30BaTh 3HAHMS Ha MPaKTUYECKNX 3aaHusaX. DopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIUI
KOHTPOJIb: BbINosiHeHMe 3a4eTHbIX YIIPasKHEHNH, IeJJarornyeckoe HabJiogeHne, ornpoc

3.16

CrpuHT, OpeHT-1110y. YeM OT/IMYaeTcsl CIIPUHT OT «KJIACCUKe» OPUEHTUpPOBaHus. B uém
pasHuIla CIIpUHTA OT OpeHT-1I0y. YeM oT/invaeTcs yAbTPaCIPUHT OT CIpuHTa. DPOpMbI
KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb: BbIMMO/IHEHMe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHNI, [TeJarormyeckoe
HabJII0IeHe, OIpocC

3.17

Yrenne KapThl, ynpaskHeHue «Hutka» 1o JuMHeHbIM opyeHTrpaM. YTo Takoe JIMHeHHbI
opuentup. JlaTh onpeneseHne JMHEHOro opueHTrpa. Yto Takoe « HUTKa». POpMbI
KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb: BbIMMO/IHEHMe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHNI, [TeJarormyeckoe
HabJII0eHmue, Orpoc

3.18

Urenne KapThl, yrpaskHeHue « Hutka» 1o TouyeuHbIM opreHTpaM. MOSKHO Ji IIPaBUILHO
HapMCOBaTh « HUTKY» IO aMSITH TTOC/Ie TIPeOI0eHMs] IUCTaHIMK. YTO Takoe TOUeUHbIi
opueHTHUp. B 4éM OT/IMUME TOUEUHOI'O OPUEHTHPA OT JIMHEIHOIO OpueHTHUpa. Popmbl
KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMOHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHNH, ITeIarormyeckoe
HabJII0IeHe, OIpoC

3.19

Urenne kapThl, ynpaxkHeHne « Hutka» ¢ KOpoTKMMM asMMyTHbIMM Xomamu. UTo Takoe
KOPOTKUI a3suMyTHBIN xo1. Ha Kakoi Tpacce MOXKHO €ro MCIOJIb30BaTh B TPEHMPOBOYHOM
pexknme. Kakyio mpyMepHO OMCTaHIMIO MOXKHO B MeTpaXx MCIIOJIb30BaTh. DopMbI
KOHTPOJISI: TEKYIMIA KOHTPOJIb: BbINOJIHEHMe 3aUeTHbIX YIIPaskKHEeH!, Telarormueckoe
HabJII0eHmue, Orpoc

3.20

Urenne kapThl, ynpaxkHeHue «Hutka» ¢ AJMHHBIMYU a3UMYyTHbBIMU Xomamu. Yem
OTJIMYAETCSI KOPOTKUM OT JJIMHHOTO a3MMYTHOTO X04a. [laTh MOHATME O IMHHbBINA
a3uMyTHbIN xo/. [laTth oTBeT Ha noHsITHE «HuTka». DOPMBI KOHTPOJIS: TEKYIINI KOHTPOJIb,
BrImosHeHNe 3aUeTHBIX YIIPaKHEHMIA, TIefarornyeckoe HabIoeHne, OpocC
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3.21

Urenne kapThl, yrpaskHeHne «HuTka» ¢ yacTtom cMeHOM HampaBieHus ABmkeHns. Kak
MOSKHO MCITOJIb30BaTh HUTKY BO BpeMsI TPEHMPOBOK KTO pucyeT HUTKY [JIST TPOXOsKIEHMS
BO BpeMsI TPeHUPOBOK. UTO Takoe HMUTKA C YaCTOM CMEHOI a3uMyTHOTro Xoaa. Dopmbr
KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMOTHEHME 3aUeTHBIX YITPAsKHEHNH, Telarormyeckoe
HabJoieHe, onpoc

3.22

Urenne kapThl, ynpaxkHeHne «Hutka», BbiriosiHeHMe B Tlape. YTO Takoe KOMaHIHOe
copeBHOBaHMe. Koro syuiiie cTaBUTh B apy OGHOTO CUJIBHOTO OPUEHTUPOBIIMKA WU
000MX IO CTeNeHy MOATOTOBIEHHOCTY. MOTYT JiM BO3HMKATh TPEHMS B 6ere Ha AMCTaHLIMN
B napax. @opmbl KOHTPOJIS: TEKYIIMII KOHTPOJIb: BbIMOIHEeH)e 3aUeTHBIX YITPasKHEHWU,
nefarornyeckoe HabJIIOIeH e, OIIPOC

3.23

Urenne kapThl, ynpaxxHeHne «Hurtka», BbIto/iHeHMe BTpoeM. YeM oTyimyaeTcs mapa
YYaCTHMKOB OT BbITIOJTHEHMSI B Tpoiike. Kakue pasHoracust MOryT BOSHUMKHYTh IIPU
TpeHMpoBKe. B Kakux cOPeBHOBAHMSIX IMPUMEHNMMO 3TO yIIpaskHeHne. PopMbl KOHTPOJIS:
TeKYIINUI KOHTPOJIb: BbIMMOHEeHe 3aUeTHBIX YIIPAsKHEHN, TTelarornyeckoe HabmoaeHme,
OIIpoC

3.24

Urtenne KapThl, yrpaskaenne « Hutka», BoirnosHeHne rpymmnon. CKOJIbKO YeI0BEK MOTYT
BXOIUTD B IpyImy. MOKeT Jix HOSIBUTCS HeIrJIaCHbIN JIMAEpP B 9Toi rpymme. Kak Hago BecTy
cebs1 TIpY Pa3HOTJIACUM U KTO JIOJKEH B TAKOV CUTYyaluy ObITh TpaBbiM. DOpPMbI KOHTPOJIS:
TEeKYIIUI KOHTPOJIb: BhINo/IHEeHMe 3a4eTHBIX YIIPAsKHEHNI, Ilelarormuyeckoe HabIoneHne,
orpoc

3.25

TpenupoBouHas gucraHuysl 6eroM B 3amaHHOM Hampasiiennyu u3 6 KII. Yro Takoe
3aJjlaHHOe HallpaBJieHue, JaTh onpeaeieHNe.B KaKUX COPEBHOBAHMIX OHO IIPUMEHMMO.
CKOJIBKO pa3 3a Ce30H YYACTHUKM MPOOeraoT AMCTAHIIMIO B 3aJaHHOM HaIlpaBJIeHUM.
®DopMbI KOHTPOJISL: TEKYILIMII KOHTPOJIb: BbITIOIHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHWUIA,
regarornyeckoe HabJIogeHne, OIIpoC

3.26

TpenupoBouHasa AucTaHLys 6eroM B 3amaHHoM Hanpasaenuu u3 7 KII. Kak Ha kapre
MOJKHO AOTafaThCs , YTO TO 3aJaHHOE HallpasjeHue. Yem 3amaHHOE HaIlpaBjIeHNUe
OT/INYAETCST OT COPEBHOBAHMI 110 BbIOOPY. [IpMMeHMMO i1 3alaHHOE HaIlpaBJIEHNE B
maccrapTax. PopMbl KOHTPOJISI: TEKYIIVIA KOHTPOJIb: BhIMOTHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHUIA
reJarornyeckoe HabJIIoieHue, OIpoc

3.27

TpenupoBouHas gucranuys 6eroM B 3amaHnHoM Hampasjienuu u3 8 KII. Uro Takoe KII.
[Touemy npeo6siaaeT 3aJjaHHOE HAIIpaBJIeHEe B COPEBHOBAHMSIX. 32 CKOJIbKO MUHYT
BBIIAETCS KapTa Iepeq ctaproM. POpMbI KOHTPOJISL: TEKYILMII KOHTPOJIb: BbimosHeHne
3aUeTHBIX YITPAXKHEHW, TIeJarornuyeckoe HabJTIoIeHne, OmpocC

3.28

TpenupoBouHada AucTaHLusg 6eromM B 3amaHHoM Hampasjaenuy u3 10 KIT. Kak moskHo
066eskaTth 6050THCTOE MecTO ecyin KIT ctout Ha pyrom 6epery 6osotucroro mecra. Kak
HaJo OfleBaThCsl Ha OUCTAHLIMIO, eC/IM eCTh IpelyIlpexKIeHne O BbICOKOM TpaBe. [laTh
ompeeseHne 3aJaHHOMY HarpaBJieHni0. DOpMbI KOHTPOJIS: TEKYIIUI KOHTPOJIb:
BrinosHeHne 3aueTHBIX YIIpaKHEeHMIA, Ilelarornueckoe HabojeHne, Opoc

3.29

TpenupoBouHas auctaHims 6erom B 3agaHHoM HampasiaeHun u3 12 KIT Urto Takoe
3alaHHOE HallpaBJIeHNe, 1aTh omnpeaesieHne .B Kakux copeBHOBaHMSIX OHO ITPUMEHVIMO.
CKOJIbKO pa3 3a Ce30H YUYaCTHUKM MPOOeralT AMCTAHIIMIO B 3aJaHHOM HarpaBJIeHUA
®opMbI KOHTPOJISL: TEKYIIIMII KOHTPOJIb: BBITIOIHEHME 3aUEeTHBIX YITPasKHEHMIA,
nearornyeckoe HabJoieHe, ompoc

3.30

TpenupoBouHasa AucTaHLys 6eroM B 3amaHHoM HanpasaeHuu u3 20 KIT, pom6. Uto Takoe
sererna. UYro o6o3HavaeT TepMuH poM6 Ha KapTe. Kak MOXKHO HailTU U ONpeneuThb 3TO.
®opMbI KOHTPOJIS: TEKYIIMII KOHTPOJIb: BBITIO/IHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHMIA,
rearornvyeckoe HabJoeHe, ompoc

3.31

TpennpoBouHas aucraHims 6erom B 3aganHoM HarpasaeHun u3 20 KIT, 6a6ouka. Kak Ha
KapTe MOXKHO OIpeJenThb MOoHSITHe 6abouka. [laTh onpeaesneHne 3aiaHHOMY
HarpajieHnio. B uém otiune pomba ot 6a60uky. PopMbl KOHTPOJISI: TEKYIIN
KOHTPOJIb: BhIMOIHEHMe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHUI, IeJarornyeckoe HabJiogeHmne, ornpoc
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3.32

TpennpoBouHas aucraHims 6erom B 3aganHoM HampasiaeHun u3 20 KI1, rpo3gp. laTh
oIpejesieHle MOHATHUS Ipo3ab. YeM oTmuaercst 6abouka ot rposanu. Kak Ha kapre s3To
MO>KHO HalITV ¥ ONpenenTb. PopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: BbInosiHeHne
3aUYETHBIX YIIPasKHEHUI, ITelarornyeckoe HabIiogeHue, OIpoc

3.33

TpenupoBouHas gycTaHLysl 6eroM B 3amaHHoM Hampasienuy u3 22 KII, pom6. Uto
Takoe JyiereHaa. Yto o603HavaeT TepMuH pomb Ha Kapre. Kak MOKHO HauT u
omnpeneanTsb 3T0. POpMbl KOHTPOJIS: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: BbIMOIHEHMEe 3aYeTHBIX
yIpaskHeHUM, NeJjarormyeckoe HabJogeHme, Ornpoc

3.34

TpenupoBouHas gucraHuus 6eromM B 3amaHHoM Harpassienny u3 22 KII, 6abouka. Kak Ha
KapTe MOXKHO OIpeJenThb MOHSITHe 6abouka. [laTh onpenesneHne 3aaHHOMY
HarpapjieHnio. B uém otimune pomba ot 6a60uky_ PopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIMIA
KOHTpPOJIb: BhINOIHEHMe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHU, Iefarornyeckoe HabJogeHmne, omnpoc

3.35

TpennpoBouHas aucraHivs 6eroM B 3agaHHoM Hampasienuu u3 16 KII, 6a6ouka. Kak Ha
KapTe MOXKHO OIpeJe/UTb MOHSITHEe 6abouka. [laTh onpeneneHne 3aaHHOMY
HampasieHM1o0. B 4ém orimune pomba ot 6a60uky_ PopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIVA
KOHTPOJIb: BbIMosHeHMe 3aUeTHBIX YITPaKHEHN, IIeIarornueckoe HabrroaeHne, ormpoc

3.36

TpennpoBouHas gucTaHims 6eroMm B 3agaHHoM Harpasienuu us 15 KIT, maccrapt. Kak
YacTO B COPEBHOBAHMSX MPOXOISAT CTAPThl B MacCTapTax. B uém rnmpeumyIecTBo npm
cTapTe B 3TOM HOMMHAIMM. B 4ém pasHuiia mexxay BbIoopom 1 macctapToM. Dopmbl
KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMOTHEHME 3aUeTHBIX YITPAsKHEHNH, Telarormyeckoe
HaOJTIOfieHNe, OTPOC

3.37

TpenupoBouHasg AucTaHLys 6eroM B 3amaHHoM Hampasenuy u3 17 KIT, maccrapr. Kak
YacTO B COPEBHOBAHMSX MPOXOISIT CTAPThI B MaccTaprax. B 4éM mpeMMylecTBoO mpu
cTapTe B 3TOM HOMMHAIMU. B 4éM pasHuIla MeKIy BbIOOpOM 1 MaccTapToM. Dopmbl
KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BhINOJIHEHME 3aUETHBIX YITPAasKHEHM, ITeIarornueckoe
HabJII0IeHe, OIpocC

3.38

TpenupoBouHas gucranuys 6erom 1o Bbioopy 8 us 10 KII. B uém nmpeumyiecTBo BeIOOpa
OT 3aaHHOTO HampasyieHus. [laTh onpeneseHne MOHSITHUS Ger 1O BbIOOPY. 3aueM Ha CTapTe
KaK[bI/ YUaCTHMUK COPEBHOBAHMIA YEPTUT MapIIPyT mpoberanmsi. Dopmbl KOHTPOJIS:
TEKYIIUI KOHTPOJIb: BhIMMOHEeHe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHN, TTelarornyeckoe HabJmoaeHme,
ompoc

3.39

TpenupoBouHas gucranuys 6erom o Bbioopy 10 u3 13 KII. Ilouemy yyacTHMKY mTaeTcs
BpeMs Ha paboTy ¢ KapToi. MOXKHO Ji UCITOJIb30BaTh BMECTO KapaHaaliein ¢hJoMacTephbl.
CKoJIbKO BpeMeHM aéTcst Ha paboTy ¢ KapToii. DopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIMIA KOHTPOJIb:
BrImmotHeHNe 3a4eTHBIX YIIPasKHEHMIA, TTeIlarornyeckoe HabJItoieHe, OIpocC

3.40

TpennpoBouHas ayucTaHiys 6erom mo Bei6opy 12 u3 15 KIT B uém npeumyiiecTso
BbIOOpA OT 3aJaHHOTO HampasieHus. [laTe onpegeneHne TOHITHS 6er 1Mo BbIOOPY. 3aueM
Ha CTapTe KakKAblil YUaCTHUK COPEBHOBAHMII UYePTUT MapuIpyT Ipoberanusi. Popmbl
KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMOTHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHN, TeIarormyeckoe
HabJIoieHe, Orpoc

3.41

TpennpoBouHas aucranius 6erom o Bbicopy 8 3 8 KII. [Touemy ydyacTHUKY JaéTcst
BpeMs Ha paboTy ¢ KapToil. MOsKHO JiM UCIOJIb30BaTh BMECTO KapaHjaliiei dhjioMacTepsbl.
CKOIbKO BpeMeHM JaéTcs Ha paboTy ¢ KapToii. PopMbl KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb:
BroimosHeHMe 3a4eTHBIX YIIPasKHEHMIA, TleJlarornyeckoe HabJtoieHne, ormpoc

3.42

TpenupoBouHas aucranims 6erom mo Bei6opy 17 uz 20 KIT B uém npenmyiiecTBo
BbIOOpA OT 3ajaHHOT'0 HarpasJieHusi. JlaTh onpenesieHe MOHATHUS 6er 1Mo BbIOOPY. 3auem
Ha CTapTe KakAbI YUaCTHMK COPEBHOBAHMII YEPTUT MapLIPyT Ipoberanusi. Popmbl
KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMOTHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHN, ITelarormyeckoe
HaOJTIOIeHNE, OTTPOC

3.43

Ynpaskuenne «Beep» 10 KII. Kak pacumdpoBats yripaskHeHue « Beep ». MoskHO yin
CPaBHUTD 3TO YIIpakHEHVE C OOBIUHBIM BeepoM. MOSKHO JiM TTOJIb30BaThCS KapTOM MTPU
6ere Ha JIbDKax ¥ 6erom u moyemy. Popmbl KOHTPOJISL: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: BbInosHeHe
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3aUYEeTHBIX yr[pa)KHEHI/II‘/JI, rnemgarormyeckoe Ha6J'II-O,ELEHI/Ie, OIIpoC

3.44

Ynpaskuenne «Beep» 11 KIT Kak pacumdbposars ynpaskHeHue « Beep ». MoyxHO Jin
CPaBHUTH 3TO yIIPaKHEHMe C 0ObIYHBIM BeepoM. MOXKHO JIM TI0JIb30BAThCSl KAPTOM TIpU
6ere Ha JibKaxX. PDOPMBI KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMOHeHe 3a4eTHbIX
yIpasKHEHWH, TTeJarormyeckoe HabJtoieHne, Ormpoc

3.45

Ynpaskuenne «Beep» 12 KIT Kak pacumdpoBarts ynpaskHeHue « Beep ». MoyxHO Jin
CPaBHUTD 3TO yIpakHeHMe C OOBIYHBIM BeepoM. MO3KHO Ji TT0Ib30BaThCS KAPTOM TP
6ere. POPMbI KOHTPOJISI: TEKYILIMIA KOHTPOJIb: BbINosHeHMe 3a4eTHbIX YIIPasKHEeHWH,
neiarornyeckoe HabJIIoIeHne, OMpoc

3.46

Yupaskuenne «Beep» o 6eoitr kapte 10 KIT. Urto Takoe 6emnast kapta. Kakum 1ipetom
KapaHJally Mbl TOJIKHBI MCITOJIb30BaTh MPU packpacke 6esoi KapTel. Kakue
Tornorpadunyeckye 3HaK/ MOKHO pMCOBaTh Ha 6es10i1 KapTe. POpMbl KOHTPOJIS: TEKYIINIA
KOHTPOJIb: BbINosiHeHMe 3aueTHbIX YIIpaKHEeHM, Ieiarornueckoe HabroaeHne, ornpoc

3.47

Yupaxkuenue «Beep» 1o 6emoii kapre 12 KII. Yto Takoe 6esas kapra. Kakum 1iBeTom
KapaHJallly MbI TOJIKHBI MCITOJIb30BaTh IpU packpacke 6esoi KapThl. Kakue
Tornorpadmueckye 3HaK/ MOKHO pMCOBaTh Ha 6es10i1 KapTe. POpMbl KOHTPOJIS: TEKYIINI
KOHTPOJIb: BhINo/iHeHMe 3aUeTHbIX YIIPaXKHEHMI, IIeJarornuyeckoe HabIroieHne, OImpoc

3.48

TpenupoBouHasg AucTaHLMsI 6eroM B 3amaHHoM Hampasjaenuy u3 12 KIT, 6enas kapra.
MosKHO 11 HaHeCcTM Ha 6eJTyio KapTy MaplipyT 6era Ao Havayia TpeHupoBKu. [louemy
yuanmincs I0/DKeH Ha MaMsTh rociie 6era HaHecty Bce KIT Ha 6emyio kapty. Uem
OT/INYaeTCst OObIUYHAS KapTa OT 6ej1oi KapThl. DOpMbI KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb:
BpimotHeHNe 3a4eTHBIX YIIPasKHEHMIA, TTelarornyeckoe HabJItogeHne, Ormpoc

3.49

TpenupoBouHas gucTaHIys 6eroMm B 3agaHHoM Harpasyienuu u3 14 KII, 6enas kapTa.
MoskHO i HaHeCTy Ha 6e/TyIo KapTy MaplIpyT 6era [0 Havyaja TpeHupoBku. [Touemy
yuaIuiics JoJKeH Ha maMsTh mocsie 6era Hanectu Bce KIT Ha Genyio kapry. Uem
OT/IMYAeTCsT 0ObIYHAS KapTa OT 6es10i KapTbl. DOpMbI KOHTPOJIS: TEKYIINIA KOHTPOJIb:
BbinosiHeHe 3aUeTHbIX YITPasKHeHMIA, ejarornuyeckoe HabJIoieHne, ompoc

3.50

YrpakHeHue 3JIJTUIIC TI0 KapTe-cxemMe, HuTKa, poM6bl. [Tonmpo6oBaTh Hap1CcOBaTh Ha
Gymare 3JUIUIIC,HUTKY, poMm6. HapucoBarh Ipyromy yuyacTHUKY CBOIO KapTy 6e3
pacumdpodxu 1 mocraButhb go 10 KII. Hago 6ymer mpobeskaTh MO 3TOM KapTe
TPEHUPOBOYHYIO IUCTAHIMIO. DOPMbI KOHTPOJIS: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: BbINo/HEHME
3aUETHBIX YITPasKHEHWI, TIelarornuyeckoe HabIIoaeHne, OmpocC

3.51

VYrpaskHeHMe 3/UTUIIC TI0 KapTe-cxeMe, HUTKa, KBajipaTbl. HapucoBaTh TPeHMPOBOUYHYIO
HutKy ¢ KII B Bume kBagpara He 60siee 8 KII. Hamo 6ymer mpobeskarh IO 3TOM KapTe
TPEHUPOBOYHYIO IUCTaHIMIO. YeM oT/iMuaeTcs ¢purypa poMo oT KBaapata. Popmbl
KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb: BbIMOIHEHME 3aUeTHBIX YIIPAsKHEHWH, ITeJarormyeckoe
HabJII0eHue, OIpoc

3.52

VYipaskHeHMe 3/UIUIIC TIO KapTe-cxeMe, HUTKa, TabupuHT. UTo Takoe 1abupuHT. UTO Takoe
yIIpaskHeHue 3/TUIIC. MOXKHO Ji Ha KapTy HAaHEeCTH BCe 3TU QUTYPBI IJIs1 TOATOTOBKM K
copeBHOBaHMSIM. DOPMbI KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbIMmoHeHMe 3aUueTHbIX
yIpaskHEHWM, TTeJjarormyeckoe HabJtoieHne, ompoc

CrnenmanbHas pusuueckast MoJroToBKa

4.1

OrpaboTka yxona c myHKkra «K», ropomckon cripuHT. Ha ckosbKo MeTpoB MyHKT «K»
MOSKET HaXOOUTCS OT MecTa ctapTa. Kak Ha KapTe oH o603HavaeTcst. MoskeT i yHKT «Ko»
COBMEIIIEH C MeCTOM cTapTa. POpMbI KOHTPOJIS: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbINomHeHEe
3aUeTHBIX YIIPasKHEHNIA, Tielarornuyeckoe HabIoaeHne, Ompoc

4.2

OrpaboTtka yxona c myHkTa «K», mecHoit cipuT. Ha ckosbko MeTpoB myHKT «K» MoxkeT
HaxoOUTCS OT MecTa cTapra. Kak Ha Kapre oH o603HavyaeTcs. MoskeT i myHKT «K»
COBMEILIEH C MecTOM cTapTa. POpMbI KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbinoaHeHMe
3aUETHBIX YITPAsKHEHW, TIelarornuecKkoe HabIIoeHne, OmpocC
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4.3

OrpaboTka yxona ¢ myHkTa «K», kimaccuka. Ha ckosibko MeTpoB IyHKT «K» MoskeT
HaXOAUTCS OT MecTa cTapTa. Kak Ha KapTe oH o603HavaeTcst. MoskeT i yHKT «K»
COBMEIIIEH C MeCTOM cTapTa. POpMbI KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbImosmHeHNe
3aUeTHBIX YITPAXKHEHW, TIeJarornuyeckoe HabJIIoieHne, OImpocC

4.4

OTpaboTKa MIaHMPOBAHMS AVCTAHIIMYU AVCIUIUIVMHBI «BbIOOP». BCIIOMHMM OMCTaHLINMIO
BbIOOD. UeM OoT/IMyaeTcst OT 3aJaHHOTO HampaBsieHus. B 4ém mpenmMyiiecTBo «Bbibopa» OT
3a[laHHOTO HarpasJieHus . POpPMbl KOHTPOJIS: TEKYILMII KOHTPOJIb: BbIMOIHEeHMe 3aUeTHBIX
yIpaskHeHUM, NeJjarormyeckoe HabJogeHme, Ornpoc

4.5

OTpaboTKa IUIaHMPOBAHMS IUCTAHIIMM TUCHUILUIMHBI «BbIOOp» ¢ 1 3amanHbiM KIT.
Bcmomuum mycraHiuio Beibop. UeM oT/iMuaeTcs OT 3ajaHHOrO Hampas/ieHus. B uém
MIPeMMYILECTBO «BbIOOpa» OT 3aJaHHOTrO HarpaBJieHNsl. DOPMbI KOHTPOJISL: TEKYIIINIA
KOHTpPOJIb: BhINOIHEHMe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHU, Iefarornyeckoe HabJogeHmne, omnpoc

4.6

VYrpaskHeHMe Ha MaMsITh C KapTOUKaMM YCJIOBHBIX 3HAKOB KapT. BcnomuHaem
Tornorpaduueckue 3HaKu. B 4éM oTIMuMe CIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT. Prucyem
3HaKM MO 3afaHuio nmegarora. @opMbl KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbimnoaHeHne
3aUeTHBIX YITPAsKHEHN, Tlelarornyeckoe HabIoeHne, ompoc

4.7

VYipaskHeHMe Ha MaMsITh C KapTOUKaMM YCJIOBHBIX 3HAKOB JiereH . BcnomiuHaem
Tornorpaduueckue 3Haku. B 4émM OT/MUMe CIIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3afaHuio nmegarora. @opMbl KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbimnosHeHne
3aUeTHBIX YITPAsKHEHW, TIelarornyecKkoe HabIogeHne, ornpoc

4.8

VYrpaskHeHMe Ha MaMsITh C KapToukaMu (parMeHTOB MeCTHOCTH (KBaapaThl) BcrnomuHaem
Tororpaduueckue 3Haku. B 4ém oTaMUMe CIIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT. Prucyem
3HaKM 1O 3afaHuio negarora. @opMbl KOHTPOJISI: TEKYIUI KOHTPOJIb: BbinomHeHme
3aUeTHBIX YITPAsKHEHW, TIelarornueckoe HabIoeHne, Ompoc

4.9

YupaxkHeHMe Ha IaMsTh ¢ KapToukamy GparmenToB MectHOCTH (KIT) Bemomuuaem
Tororpaduueckue 3Haku. B 4ém oTaMUMe CIIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT. Prucyem
3HaKM MO 3afaHuio negarora. @opMbl KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbinoaHeHMe
3aUeTHBIX YITPAsKHEHN, TIelaror1nueckoe HabIoeHne, Ompoc

4.10

Kpocc ¢ ureHmeM KapThl — aHaIM3 BAPUAHTOB, CIIPUHT, Jieconapk. YTo Takoe jiecomnapk.
Kakue Tonorpaduueckne 3Haku 1peo61agaroT Ha KapTe. MOKHO I UMTaTh KapTy Mpu
6pIcTpoM Gere. DOpPMBbI KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BhIMOIHEHME 3aUeTHBIX
yIpakHEeHW, Meflarornyeckoe HabJIIoIe e, OIPoC

4.11

Kpocc ¢ uTeHmem KapThl — aHaJIM3 BapuMaHTOB, CIIPUHT, Topol. Uto Takoe ropoj. Kakue
TornorpabuyecKie 3HaKu Mpeob1afaroT Ha KapTe. MOSKHO JI UATaTh KapTy Ipy GbICTpOM
6ere. DopMbl KOHTPOJISI: TEKYIIMIA KOHTPOJIb: BBhIMOHEHME 3aUeTHBIX YITPAKHEHWN,
nefarornyeckoe HabJIroIeHe, OIpoc

4.12

Kpocc ¢ utennem KapThl — aHaIM3 BApMAHTOB, KJIACCMKa, MEJIKOCOITOYHMK. UTO Takoe
MenakoconouyHuk. Korpma Hago unrtars KapTy no 6era wian Bo Bpems 6era. Kak Hago BecTu
aHa/IM3 BapMaHTOB 1ocsie 6era. @OpMbI KOHTPOJIS: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbImoaHeHMe
3aUYETHBIX YIIPasKHEHUI, ITelarornyeckoe HabIiogeHne, OIpoc

4.13

Kpocc ¢ ureHmrem KapThl - aHAJIM3 BapUaHTOB, KJIACCHKa, cyiabonepecedenHas. UTo Takoe
cnabonepeceyéHHast MeCTHOCTb. Korpia Halo umMtath KapTy A0 6era uiam Bo BpeMsi bera.
Kak Hamo Bectn aHayim3 BapuaHTOB mocsie 6era. PopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIN KOHTPOJIb:
BrimosHeHne 3a4eTHBIX YIIPasKHEHMIA, TleJlarornyeckoe HabJtoieHe, ormpoc

4.14

Kpocc ¢ urennem KapThl — aHa/IM3 BapMaHTOB, KJIACCMKa, CUIbHOIIEpeceueHHast. UTo Takoe
cuJIbHOTIepeceuéHHas MecTHOCTh. Korga Hago unTaTh KapTy 10 6era miau Bo BpeMs Oera.
Kak Haymo BecTy aHa/mm3 BapMaHTOB nocsie 6era. DopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIUI KOHTPOJIb:
BpoimosHeHNe 3a4eTHBIX YIIPasKHEHMIA, TTe[larornyeckoe HabJItoieHne, Orpoc

4.15

Kpocc ¢ ureHmem KapThbl — aHaJIM3 BapMaHTOB, JIOHT, c1abonepeceyeHHast. Yto Takoe
cnaborepeceyéHHas MecTHOCTb. Korpa Haio unTaTh KapTy 1o 6era miau BO BpeMs Oera.
Kak Hamo BecTu aHamm3 BapuaHTOB rocse 6era. DopMbl KOHTPOJIS: TEKYLIN KOHTPOJIb:
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BrinmosHeHMe 3aUeTHBIX pra)KHEHI/II‘/JI, regarormyeckoe Ha6HIO,HEHI/Ie, OITpoC

4.16

Kpocc ¢ uteHneM KapThl — aHaIM3 BapMaHTOB, JIOHT, CUJIbHONepeceueHHas. YTo Takoe
CUJIbHOIIepeceuéHHas MecTHOCTh. Korga Hago untaTh KapTy oo 6era mwin Bo Bpemsi Gera.
Kaxk Hamo BecTy aHamm3 BapmaHTOB nocsie. Uto Takoe joHT. PopMbl KOHTPOJISI: TEKYIINI
KOHTPOJIb: BbINosiHEHMe 3aUeTHbIX YIIPaXKHEHW, IIeJarornuyeckoe HabIoieHne, Ompoc

4.17

Kpocc ¢ BeikpyunBannem asumyrta, maciurab 1:7500. YUto Takoe maciirab kapThl. Kak
MO>SKHO ITepeBecTy 3TOT MaciluTab B MeTpbl. [IJ1s1 yero Hys>keH komrac. @opMbl KOHTPOJIS:
TeKYIINI KOHTPOJIb: BbIMMOHEeHe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHN, ITelarornyeckoe HabmoaeHne,
ompoc

4.18

Kpocc ¢ BeikpyunBanmem asumyta, maciitad 1:10000. Kak MOKHO miepeBecTy 3TOT
Macitab B MmeTpbl. 1 yero Hy>keH kommnac. Yto Takoe maciutab KapTbl. Dopmbr
KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMOHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHN, ITelarormyeckoe
HaOJTI0ieHNe, OTIPOC

4.19

Kpocc ¢ BbIkpyumBaHmeMm asmmyTa, 6abouka, pom6. Uto Takoe macmrrab kaprbl. Kat
MOYKHO TEepeBeCTy 3TOT MaciuTab B MeTpbl. [ uero Hy>keH Kommac_PopMbl KOHTDOJIS
TEKYIIUI KOHTPOJIb: BBIMO/IHEHNE 3a4eTHBIX YITPaKHEHWN, TIefarornuyeckoe HabIroeHne
ompoc

4.20

Kpocc ¢ urennem KapThl 1 rmojacuetTomM paccrostuusi. YTo Takoe maciitab kaptol. Kak
MO>SKHO TepeBecTy 3TOT MacilTad B MeTpbl. /151 yero Hys>keH komrac_PopmMbl KOHTPOJIS:
TEKYIINI KOHTPOJIb: BbIMMOHEeHe 3aUeTHBIX YIIPAsKHEHN, TTelarornyeckoe HabmoaeHme,
omnpoc

4.21

CkopoctHast pabota Ha asumyTe 200M. UTto Takoe yckopeHue Ha crapTe. C Kakoii
CKOPOCTbIO HY3KHO ITPeofo/ieBaTh GUHUIIHYIO IpsaMyto. YTo Takoe asumyT. Dopmbl
KOHTPOJIA: TeKYLLU/II‘/)I KOHTPOJIb: BrInosiHeHMe 3a4eTHBIX ynpamHeHMﬁ, regarornmyeckoe
HabJTI0IeHe, OITPOC

4.22

CkopoctHas pabora Ha asumyTe 150m. Uro Takoe yckopenue Ha crapre. C Kakoit
CKOPOCTBIO HY)KHO ITPeo0/ieBaTh GUMHUIIHYIO TpsaMyto. Uto Takoe asumyT. Dopmbl
KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb: BbIMOIHEHME 3aUeTHBIX YIIPAsKHEHWH, ITeJarormyeckoe
HabJII0IeH1e, OIpocC

4.23

CxopoctHas pabora Ha asumyTe 100mM. Urto Takoe yckopenme Ha crapre. C Kakoi
CKOPOCTBIO HY)KHO ITPeo0/ieBaTh GUMHUIIHYIO TpsaMyto. Uto Takoe asumyT. Dopmbl
KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb: BbINMOIHEHME 3aUeTHBIX YIIPAsKHEHWH, TTeJarormyeckoe
HabJII0IeHe, OIpocC

4.24

CxopoctHas paborta — orpesku 1o jiecy 100m. YUem otryimyaeTcss CKOpocTHasi paboTa B Jiecy
OT CKOPOCTHOM paboThl Ha cTaauoHe. Kak nmpaBmMIbHO MOJb30BaThCsl KoMmacom. Kak
MpeoI0JieBaTh 6er B ropy u 6er mop ropy, B 4ém otyinune. PopMbl KOHTPOJIS: TEKYILINIA
KOHTpPOJIb: BbINO/IHEeHMe 3a4eTHBIX YIIPAKHEHWH, ITeJjarormyeckoe HabJtoieHne, Ormpoc

O6uas ¢pusuueckasi MOAroTOBKa
®opMbI KOHTPOJIS: TEKYIINII KOHTPOJIb: BBITIOIHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHMIA,
refarornyeckoe HabJIIoIeHne, OIpoc

5.1

B T.u. 061IepasBuBaloLIe YIIPa)KHEeHUSI B pa3MMHKe U 3aMUHKe, PacTsIKKa

5.1.1

OPY B pasmunke, OPVY B 3amunke, pactspkka 1. st yero HyskHa pasmuHka. st uero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTskKa.

5.1.2

OPY B pasmuuke, OPVY B 3amuHKe, pactskka 2. [Ij1s1 yero HyskHa pa3muHka. [list uero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTskKa.

5.1.3

OPY B pasmuuke, OPVY B 3aMuHKe, pacTspkka 3. JIJis yero Hy>kHa pasMuHka. [ yero
HY’KHA 3aMMHKA. YTO Takoe pacTsKKa.

5.14

OPY B pasmuuke, OPY B 3aMuHKe, pacTsokka 4. [ yero Hy>kHa pasMmuHKa. 1t gyero
HY>KHA 3aMMHKa. YTO Takoe pacTskKa.

5.1.5

OPY B pasmunke, OPVY B 3amuHKe, pactsiskka 5. JI1s1 uero Hys>kHa pasmuHka. JIis yero
HY’KHA 3aMMHKa. YTO Takoe pacTsKKa.
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5.1.6

OPY B pasmuuke, OPY B 3aMuHKe, pacTsokka 6. [1J1sg yero Hys>kHa pasMmuHKa. 11t gyero
HY’KHA 3aMMHKa. YTO Takoe pacTsKKa.

5.2

B T.4. TpeHMPOBKA KMCIIOPOJHOM CUCTEMbI IHEProobeceyeHmst

5.2.1

JIBI3KM, KOHBKOBBIN X0f, paBHMHA 40 MyH. UeM OT/IMYaeTCss KOHbKOBBIN X0, OT
KJIACCMYECKOro XOH0B. B uém mpeumylIiecTBO 3TOro Xona Ha aucraHimu. Kakoii pasmep
IJIVHBI JIbDK TOJIKEH OBITh, TaK K€ KaK U B KJIaCCUKe UJIX eCThb OT/INYHE.

5.2.2

JIbDKM, KOHBKOBBIN XO[I, paBHMHA 45 MyH. Yem OT/IMyaeTcss KOHbKOBbIN X0, OT
KJIACCMYECKOT0 XOJ0B. B uém mpenmyIiiecTBo 3TOro xoga Ha aucradimm. Kakoi pasmep
IJIMHBI JIbDK JOJKeH ObITh, TaK K€ KakK M B KJIaCCHKe MU/ eCThb OT/INUMe

5.2.3

JIbIKM, KOHBKOBBIN X0f, paBHMHa 50 MyuH. Yem OT/ImMyaeTcss KOHbKOBbIN X0, OT
KJIaCCMYECKOro XOH0B. B uém mpeumylIiiecTBO 3TOro Xoaa Ha aucraHimu. Kakoii pasmep
IJIVHBI JIbDK TOJIKEH OBITh, TaK K€ KaK U B KJIACCUKE WUJIU €CTh OTJIMUME

5.24

JIbDKM, KOHbKOBBIN X0, ropky 40 MmyH. UeM oT/iMvaeTcs KOHbKOBbIN XOZ, OT
KJIACCMYECKOTO XOMO0B. B uém mpenmyIiiecTBo 3TOro Xona Ha aucradimm. Kakoi pasmep
IJIVHBI JIbDK JOJIKeH ObITh, TaK jKe KakK M B KJIaCCHKe MU eCTb OT/INYMe

5.2.5

JIbIsKY, KOHBKOBBIN X0, TOPKM 45 MuH. UeM oT/iMyaeTCss KOHbKOBBIN XOJI OT
KJIACCMYECKOTO XOI0B. B 4ém mpenmyIiiecTBo 3TOro Xona Ha aucradimm. Kakoi pasmep
IJTVIHBI JIBDK JOJIKEH ObIThb, TAK K€ KaK M B KJIACCUKE VI €CTb OT/INYME

5.2.6

JIbDKM, KOHBKOBBIN X0, TOpKM 50 MuH. YeM OoT/iMuaeTcs: KOHbKOBBIN XOJI OT
KJIACCMYECKOTO XOMIOB. B uéM mpeumyIiecTBo 3TOro xoja Ha auctaHiym. Kakoii pasmep
IUTMHBI JIbDK TO/DKEH OBITh, TAKOM K€ KaK U B KJIACCUKE MJIV €CTh OTJINYUME

5.2.7

JIbIKM, OTpaboTKa ImpoKaTa 6e3 najok. B uém oTiamume mpokarta Ha JIbIKax 6e3 IMayIok, U C
naskamu. ['me yyuriie orpabaTbiBaTh TEXHMKY XOAa HAa paBHMHE My oA ropy. HyskHo n
CMa3bIBaTh JIbDKM Ha TPEHUPOBKM.

5.2.8

JIbKM, OTPabOTKA TeXHUKM KOHBKOBOTO XOZa O[T K&KIYIO PYKY, paBHMHA. B uém
OTJIMYMe MTpOoKaTa Ha JIbDKax 6e3 Majok, u ¢ najkamu. ['e sydiiie orpabaTbIBaTh TEXHUKY
XoZla Ha paBHMHEe Wiy 1of, ropy. HyskHO /v cMa3bIBaTh JIBDKM Ha TPEHMPOBKU

5.2.9

JIbKM, OTPabOTKA TEXHMKM KOHBKOBOTO X0/ MO/ KKIYIO PYKY, TOpKU. B uém oTyinmume
MpokaTa Ha JibDkaxX 6e3 Majiok, U ¢ majikamu. ['ge jsyuiiie oTpabaTbiBaTh TEXHUKY XO/a Ha
paBHMHE MY 0[], Topy. HYy’>KHO JiM cMa3bIBaTh JIbDKM Ha TPEHMPOBKYU

5.2.10

Kpocc, paBanna, 40 muH. Kakme npaBuia 6era cyiiectByioT. Kak mpaBuabHO CTaBUTD
CTOIY, UTOOBI HE TIOJTYUUTh TpaBMy. Kak mpaBuIbHO AbIIIATh IpU Gere.

5.2.11

Kpocc, paBunna, 45 mud. Kakue npasuia 6era cyiectByioT. Kak mpaBuabHO CTaBUTh
CTOINY, UTOOBI HE TIOJTYUUTb TpaBMy. Kak mpaBWIbHO JIbIIIATD Ipu Gere.

5.2.12

Kpocc, paBunna, 50 mun. Kakue npasuia 6era cyiectByioT. Kak mpaBuIbHO CTaBUTD
CTOMY, YTOOBI HE TTOJTYUUTb TpaBMy. Kak mpaBmiIbHO [bIIIATH Mpyu Oere.

5.2.13

Kpocc, ropku, 40 muH. Kakne nmpaBusa 6era cyiiecTByioT. Kak mpaBuJibHO CTaBUTb CTOITY,
yTOOBI HE MMOJYYUTDh TpaBMy. Kak mpaBuIbHO ObIINIATh IIpU Oere.

5.2.14

Kpocc, ropku, 45 mun. Kakue rnpasusia 6era cyiiectByioT. Kak mpaBu/ibHO CTaBUTh CTOITY,
yTOOBI HE MMOJYYUTH TpaBMy. Kak mpaBuIbHO ObINIATh IIpU Oere.

5.2.15

Kpocc, ropku, 50 mun. Kakmne mpasusia 6era cyiectByioT. Kak nmpaBubHO CTaBUTh CTOITY
yTOOBI HE MMOJYYUTH TpaBMy. Kak mpaBuIbHO ObINIATh IIpU Oere.

5.2.16

Kpocc, ropku, 55 mun. Kakmne mpasusia 6era cyiiectByioT. Kak mpaBuibHO CTaBUTh CTOITY
yTOOBI HE MMOJYYUTH TpaBMy. Kak mpaBuIbHO ObIIATh IIpU Oere.

5.2.17

Kpocc no necy 40 mun. Kakue npasusia 6era cyiectBytoT. Kak mpaBuabHO CTaBUTh
CTOITY, YTOOBI He MOJTYUUTDb TpaBMy. Kak mpaBmIbHO AbIIATE MTpU Gere.

5.2.18

Kpocc o stecy 45 muu. Kaxkne npaBusia 6era cyiiectByroT. Kak mpaBmbHO CTaBUTh
CTOITY, YTOOBI He MOJYyYNUTh TpaBMy. Kak mpaBmIbHO AbILIAT NPU Here.

5.2.19

Kpocc no necy 50 mun. Kakue mpaBuia 6era cyiiectByioT. Kak mpaBu/IbHO CTaBUTh
CTOMY, UTOOBI HE TTOTYUUTb TpaBMy. Kak mpaBmwIbHO IbIIIATD Mpu Oere.

5.2.20

Kpocc no necy 55 mun. Kakue npaBuia 6era cyiiectByroT. Kak mpaBWIbHO CTaBUTh
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CTOIY, YTOOBI He MOJYyYNUTh TpaBMy. Kak mpaBmIbHO AbILIATH NPU Here.

5.3

B T.4u. TpeHMPOBKA JIAKTATHOM CHCTEMBbI JHEProodecreYeHmst

5.3.1

Pa6ota Ha orpeskax 5x400m. O6paTuTh BHMMaHKe Ha TeXHUKY 6era. CorjaacoBaHHOCTD
paboThl pyK 1 HOT. Meskay cepusiMi YMeTh HaXOIUTh ITyJIbC M MTPAaBWIbHO CUUTATh
yMHOXXas B yme Ha 6,10.

5.3.2

Pa6ora Ha orpe3kax 6x400M. YMeTh cunTaTh IyJIbC 10 6era, mocie 6era. YMeTb
CpaBHMBATh I JeJiaTh aHa/In3 BOCcCTaHOBeHMs. [Ipy 6ere BBITOJHATH BCe HENOCTATKM,
KOTOpBIE MO/ICKa3bIBaeT MPEernoaaBaTeib.

5.3.3

Pa6ora Ha orpe3kax 7x400m. O6paTuTh BHMMaHMe Ha TeXHUKY 6era. CorjiacOBaHHOCTb
paboThl pyK 1 HOT. Mekay cepusiMu YMeTb HaXOAUTD ITYJIbC U MPaBWIbHO CUMTATh
yMHOXXas B yme Ha 6,10.

5.34

Pa6ora Ha orpe3kax 8x400mM. YMeTh cunTaTh IyJIbC OO Oera, rocje 6era. YmMeTb
CpaBHMBATh U JeJiaTh aHa/In3 BOCcCTaHOBIeHMs. [Ipy 6ere BBITOJHATH BCe HENOCTATKM,
KOTOpBIE TTO/ICKa3bIBaeT MpPero1aBaTe/ib

5.3.5

Pa6ora Ha orpe3kax 9x400m. YMeThb cunTaTh IyJIbC OO Oera, rmocje 6era. YmMeTb
CpaBHMBATD U JieJIaTh aHA/IM3 BOCCTAaHOBJIeHNS. [Ipyu 6ere BbITOIHATb BCe HEIOCTATKM,
KOTOpbI€ TO/ICKa3bIBaeT MperosaBaTeslb

5.3.6

Pa6ota Ha orpeskax 10x400m. O6paTuTh BHMMAaHME Ha TeXHUKY Oera. CorjiacoBaHHOCTb
paboThl pyK 1 HOT. Meskay cepusiMi YMeTh HaXOAUTh ITyJIbC M TMTPAaBWIbHO CUUTATh
yYMHOKast B yme Ha 6,10.

5.3.7

Pa6ota Ha orpeskax 5x500M. YMeTb cumTath IyJjbC 10 6era, mociie 6era. YMeTb
CpaBHMBATD ¥ JieJIaTh aHa/IM3 BOCCTaHOBJeHus. [Ipyu 6ere BbIMOIHATb BCe HEIOCTATKM,
KOTOpbIE TO/ICKa3bIBaeT MperosaBaTeslb

5.3.8

Pa6ota Ha orpeskax 6x500m. O6paTuTh BHMMaHKe Ha TeXHUKY 6era. CorjaacoBaHHOCTb
paboThl pyK 1 HOT. Meskay cepusiMi YMETh HaXOAUTh ITyJIbC Y MTPaBWJIbHO CUUTATh
YMHOKast B yme Ha 6,10.

5.3.9

Pa6ota Ha orpeskax 7x500M. YMeTb cuMTath IyJbC O0 6era, mociie 6era. Y MeThb
CpaBHMBATD U JieJIaTh aHa/IM3 BOCCTaHOBJIeHNS. [Ipyu 6ere BbITOIHATb BCe HEIOCTATKH,
KOTOpBIE MOJICKA3bIBAET MPENOAaBaTe b

5.3.10

Pa6ota Ha orpeskax 5x800m. O6paTuTh BHMMaHMe Ha TeXHUKY 6era. CorjaacoBaHHOCTh
paboThl pyK 1 HOT. Mekay cepusiMi YMeTh HaXOIUTh ITyJIbC Y TMTPaBWJIbHO CUUTATh
YMHOKast B yme Ha 6,10.
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B T1.4. TpennpoBKa dochaTHol cCTEMBI 3HEProoGeceyeHns

5.4.1

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 5cepuii. YMeTh CUMTATh ITyJbC 10 6era, mocse
6era. YMeTb CpaBHMBATh U [IeJIaTh aHaJIM3 BOCCTaHOBJIeHNS. [Tpu 6ere BBIMOJIHATD BCe
HeJOCTaTK!, KOTOPbIe IOICKa3bIBAEeT IIPeIofaBaTelb

5.4.2

Pa6ora Ha orpeskax 7x10cek uepes 3 muH. 5cepmit. Hayuntbest cryiiath mpernogaBatesist 1
nenaTh may3y OTAbIXa. [IpaBMIbHO BBIMOTHSTE TeEXHUKY 6era. HayunTbcs olleHnBaTh CBOE
COCTOSIHME TIPU BBITIOJITHEHUY CEPUIA.

5.4.3

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepe3 3 MuH. 6cepuii. YMeTh CUUTATh IyJbC 10 6era, mocsie
6era. YMeTb CpaBHMBATh U [ejIaTh aHa/M3 BOCCTaHOBIeHMs. [Ipu Gere BHIMTOIHATh BCe
HEeIOCTaTKM, KOTOpbIe MOCKAa3bIBAET IIPernoaaBaTesib
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Pa6ora Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 muH. 7cepuit. Hayuntbest cryiiats mpernogaBatesist 1
IenaTh may3y OTAbIxa. [IpaBmIbHO BBIMOTHATE TEXHUKY 6era. HayumTbCs O1ieHMBaTh CBOE
COCTOSIHVE TIPU BBITIOJIHEHUY Cepuit

5.4.5

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 muH. 5cepuit, 10x5cek. YMeTb cuntarh MmMyJsbC 0
6era, rmocsie 6era. YMeTh CpaBHMBATh U [eJIaTh aHa/IM3 BoccTaHoBeHus. [1pu 6ere
BBITIOJIHATH BCe HEIOCTATKM, KOTOpbIE MTOICKAa3bIBAET IIPENoaBaTe/ib

5.4.6

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 muH. 3cepun, 10x5cek, 2 cepun

5.4.7

Pa6ota Ha orpeskax 5x10cek uepes 3 muH. 3cepun, 10x5cek, 3 cepun. YMeTb CUnTaTh
myJibC 1o 6era, mocJie 6era. YMeTb CpaBHMBATh U JleJlaTh aHaIN3 BOCCTaHOBeHUs. [1pn
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Gere BBINOJIHATH BCE HEJOCTAaTKM, KOTOPbIE ITOACKA3bIBAET ITPEIIOaaBaTE/Ib

5.4.8

Pa6ora Ha orpeskax 8x8cek uepes 3 muH. 3cepuit, 5x10cek. Hayuntbcs cayiiaTh
mpernoaaBaTesis 1 AejaTh may3y OTAbIXa. [IpaBuIbHO BBITOIHATh TEXHUKY 6era. HayunThbcs
OLIEHMBATh CBOE COCTOSIHME IIPY BBITTOJTHEHNUM CePUit

5.4.9

Pa6ota Ha orpeskax 8x8cek uepes 3 muH. 3cepuit, 5x10cek, 2 cepun. YMeTb CUUTATh
myJibC 10 Gera, mocJie 6era. YMeTb CpaBHMBATh U JleJIaTh aHAIN3 BOCCTaHOBIeHus. [1pn
6ere BBITTOJTHITH BCE HEIOCTATKM, KOTOPbIE TIO/ICKA3bIBAET ITPEIOJaBaTeslb

5.4.10

Pa6orta Ha oTpe3kax 7x8cek uepe3 3 MuH. 5cepuit. Hayuntbcs ctyiiaTh npernopaBartesist u
IenaTh 1nay3y oTabixa. [IpaBMIbHO BBITIOJIHSTh TEXHUKY Oera. HayunTbcs oLleHMBaTh CBOE
COCTOSIHVE TIPY BBITIOJITHEHUY CEepUi

5.5

B T.4. KOMIUZIEKCHAs cUJIoBas IIOArOTOBKA

5.5.1

Boimanpl B ropky, npuceganns 1. O6patuTh BHMMAaHMe Ha MPABUIbHYIO OCAHKY IpU
BbITIaZiaX B ropky. [IpaBM/IbHO AepskaTh CIMHY MPU MIPUCEeIaHNUsIX 6e3 Beca 1 C BECOM.
CiryIaTh ¥ MCHPABJISITh OIIMOKY TIPY BbITTOJTHEHUY YITPAsKHEHMIA.

5.5.2

Boimanpl B ropky, npucegauns 2. O6patuTh BHMMaHMe Ha MPABUIbHYIO OCAHKY IpU
BbITIafiaX B ropky. [IpaBMJIbHO AepsKaTh CIIMHY IIPU MpUCEeIaHMIX 6e3 Beca 1 C BECOM.
Ciry1aTh ¥ MCIPABJISITh OIIMOKY TIPY BbITTOJIHEHUY YITPAsKHEHMIA.

5.5.3

Boimagsr B ropky, npuceganust 3. O6paTuTh BHMMaHMe Ha MPAaBWIbHYIO OCAHKY NPy
BbIIa/IaX B TOPKY. [IpaBMIbHO epskaTh CIIMHY MPY MIpUCeIaHNusIX 6e3 Beca ¥ C BECOM.
Ciymiath ¥ MCIPaBJISATh OMIMOKYM TTPY BBITIOJTHEHUY YITPasKHEHWUIA.

5.5.4

[TpbDKKM M3 HU3KOTO TIpucena, mpucenanus. O6paTUTb BHUMaHME Ha MTPAaBWIbHYIO OCAHKY
MIpY BbIMAaAax B ropky. [IpaBuabHO mepskaTh CIMHY MpY MpUceaHusIX 6e3 Beca 1 C BECOM.
Ciry1aTth ¥ MCIPABJISITh OMIMOKY TIPY BBITTOJTHEHUY YITPAsKHEHMIA.

5.5.5

OTkuMaHMs, yIIpaskKHEeHMsT Ha MbIIIIIIbI ITpecca. [lesaTh MpaBUIbHO TEXHUUECKA
OT)KMMaHMSI. YTIpasKHEeHMSI TTPece JIEXKa Ha CITMHE BBITTOIHSTD B TIapaxX WIM MO OTHOMY,PYKH
3a TOJIOBOM MJIM miepen, co60M. Y IpaskHEeHNSI MOYKHO BBIIIOJIHATh CEPUITHO.

5.5.6

ITpbikky Ha 1 Hore. [1pu BbITIOSTHEHME 3TOTO YIIpasKHEHMS TTPaBUJIbHO JIepsKaTh CIMHY.
ITpbDKKM COBEpIIAIOTCS Ha ITPaBOV MJIM JIeBOM Hore. PyKy MOTyT paboTaThb IMTPOM3BOJIbHO.

5.5.7

CBY B ropky 1. VYmerb npu paboTe B ropky TepreTb. [IpaBuabHO AepykaTh HaKJIOH
TYJIOBUIIA, OHO JTOJDKHO YYThb IOJaHO Bepén. Ha o6paTHOM myTH cjiefoBaHMs YUaIUACS
IIO/DKEH YMETDb paccaabuThCS.

5.5.8

CBY B ropky 2. Ymerb npu pabote B ropKy TepmneTb. [IpaBuabHO AepykaThb HaKJIOH
TYJIOBUIIA, OHO JTOJDKHO YYThb IMOJaHO Brepén. Ha o6paTHOM Iy TH CJIeTOBaHMST yUaIUACS
IOJKEH YMETb paccaabUTbCs

5.5.9

CBY B ropky 3. YMmerb npu paboTe B TOpKy TepIiieThb. [IpaBu/IbHO AepsKaTh HAKJIOH
TYJIOBUIIA, OHO JTOJDKHO UYTh MojaHo Brepéen. Ha o6paTHOM My Tu cjieloBaHMS yUaIuincs
IOJKEH YMETh PAcC/IabUThCS

5.5.10

CBY 1o paBHMHe. YpakHeHMSI BBITIOJHSIIOTCSI B OGHOM TeMrie. Mexay cepusimu yMeTb
OTIOXHYTb. BCIOMHUTB Kak M3MepsieTcsl MyJIbC Ha 1ilee, y BUCKa, Ha JIy4e3arsiCTHOM
cycTase.

KpaeBegenne. Oco60eHHOCTY MIPUPOABI, AOCTOIPUMMEYATETBHOCTY POJHOTO Kpasi U
Apyrux ropojos Poccun

6.1

[IlermoBckast 3aceka — BOSHMKHOBeHMe. VsyueHne KpaeBenenns TyIbcKoi 061acT.
[TpaBuia mepeBo3Ku Ha aBTOGYyCe, 3/1eKTpuuKki. [TouemMmy HeJb3s KpuUaTh, IYMETh B
aBTOOYCE, eCcTh B aBTOOYCe. DOPMbI KOHTPOJISI: TEKYILMI KOHTPOJIb: IeJarornuyeckoe
HabJII0eHmue, Orpoc

6.2

ITocemenne B r.Y3jaoBoir mysest u 6ubmoreku. . Kak Hago Bectu cebs B Mmysee
KpaeBeneHus T. ¥Y3710B0i. POpMbl KOHTPOJIS: TEKYIINII KOHTPOJIb: TeAarornyeckoe
HabJII0IeHe, OIpocC

6.3

[Tapku ropopa Y3noBou. [Touemy Hago HOCUTb MacKu B TpaHCIIOPTe, My3esix. Uem 6oraT
Halll Kpai1 Y3yoBckuit. Kak Hamo BecTy cebst B My3ee KpaeBeeHusI T. Y 3710BOM. DopMbl
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KOHTPOJIA. TEKYI.L[I/II‘/JI KOHTPOJIb: IIegarormvyeckoe Ha6J'II-O,ZLEHI/Ie, OIIpoC

6.4

LITKuO, namsitiuky HoBomockoBcka M3yuenne kpaeBenenus Tyabckom 061acTu.
[TpaBuia nepeBo3Ky Ha aBTOOYCE, 371eKTpUUKK. [loyeMy Hesb3sl KpUUaTh, IIIyMEThb B
aBTobyce, ecTb B aBTOOyCce_ DOPMbI KOHTPOJISI: TEKYILIMIA KOHTPOJIb: MeAArornyeckoe
HabJTI0IeHne, OIpoC

6.5

Ypounie Kpacusiii mec. Yem npumeuatesien Hail KpacHbiii iec. Kakue gepeBbs
npeobsanaroT B ypouniie Kpachbiii jtec. Kak Hamo Bectu ce6st B jiecy. PopMbl KOHTPOJIS:
TEKYIINI KOHTPOJIb: BbIMMOHEeHe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHN, ITelarornyeckoe HabJoaeHne,
onpoc

6.6

IToceienne 3aBoga « Xapaj». [IpaBuiia JOPOKHOTO OBIKEHMS], IIOBEIeHIE B
ob11ecTBeHHOM TpaHcrmopTe. Kak Hamo BecTu cebst B TpaHCIIOPTE, B MEPUO/I, TaHIEeMUNA.
3ayem HY)KHA Macka B TpaHcropTe. [louemy HeJib3s KpyUaTh, IITYMETb B aBTOOYCe, eCTh B
aBTOOyCce DOpMbI KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: Iearornyeckoe HabJoneHne, ornpoc

6.7

[Tocemenne OAQO «Ilnactuk». syyenmne kpaeBenenns Tysnbckoi obmactu. [TpaBuiia
IepeBO3KM Ha aBTobYyCe, 3/IeKTpuuKi. [louemy HeJb3sl KpuuaTh, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTh
B aBTOOYCe DOpMbI KOHTPOJIS: TEKYIIMI KOHTPOJIb: TeIarornueckoe HabIIoneHne, Ompoc

6.8

ITapku ropopa ToHckoro. ITpaBuiia JOpPOKHOTO IBMKEHMS, TIOBeIeHe B 001IeCTBEHHOM
tTpaHcropTe. Kak Hayio BeCcTu ce6s1 B TpaHCIIOPTE, B IEPUO, MAHAEMMM. 3aUeM HYKHA
Macka B TpaHcmopTe. [louemy HeJib3sl KpMUaTh, IIIyMETb B aBTOOYCe, €CTb B aBTOOYyCe
®DopMbI KOHTPOJISL: TEKYIIMII KOHTPOJIb: TeAarormyeckoe HabogeHne, ornpoc

ArTTecTranusa

7.1

[TpomeskyTOUHas aTTecTalys, TeCT PMU3UUECKOI IMOArOTOBKM. [I0ArOTOBUTLCS K caue
HOpPMaTMBOB. Jl0 clauM TeCTOB ClesiaTh PasMUHKY. [T0 OKOHUaHUM TEeCTUPOBAHMS
COOOLINUTD pe3yybTaTbl. POPMbI KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb: BhINOJIHEHME 3aUeTHBIX
yIIpaskKHEeHU, Iiearornuyeckoe HabJroaeHne, ormpoc

7.2

ITpomeskyTOUHast aTTecTallys, MpaKTUUeCKe 3aJaHusI 10 TEXHUKE OPUEHTUPOBAHMS.
BcmoMmuNTh Kak pabotaTh ¢ Kommnacom. IToBTopuTh Tomorpaduueckue sHak. Y MeThb
paboTtaTh ¢ KapToii. POpMbI KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbINOIHEHMEe 3aUeTHbIX
yIIpaskKHEeHUM, Iiefarornueckoe HabroaeHne, ormpoc

7.3

Wrtorosas arrecraiius, TeCT o ¢pMU3MIECKOI MOArOTOBKe. [IoAroTOBUTHCS K ciaue
HOpMaTMBOB. Jl0 claum TeCTOB ceiaTh pa3sMuHKY. [10 OKOHUaHUYM TeCTUPOBAHMS
COOOLINUTD pe3yabTaThl POPMbI KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb: BhIMO/IHEHNEe 3aUeTHBIX
yIIpaskHEeHU, Iefarornuyeckoe HabJroaeHne, ormpoc

7.4

Wtorosas arrecraiius, MpakTUUeCKMe 3afaHus 10 TEXHUKE OPMEHTUPOBaHMUS. BCIOMHUTD
Kak paboTaTh ¢ KoMmmacoM. IToBToputh Tonorpaduueckue 3Haku. YMeTb paboTaTh C
KapToii. DOopMbI KOHTPOJISI: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BbINMOIHEHMEe 3aUeTHBIX YIIPasKHEeHN,
rearornyeckoe HabJIoieHne, orpoc

YuacTue B COpeBHOBaHMSIX
®opMbI KOHTPOJIS: TEKYIIMIT KOHTPOJIb: BBITIOIHEHME 3aUeTHBIX YITPasKHEHMIA,
nefaroruyeckoe HabJIIOIeHK e, OIpoC

8.1

OOGnacTHbIE MacCOBbIe COpeBHOBaHMSI, MOCBsileHHbIe [IHI0 TysbcKol 061acTy U Troponaa
Tynbl. YcioBue nmpoBeneHus: COpeBHOBaHMM. [leliCTBMe YYAaCTHUKOB B HeINpeaBUIeHHON
curtyatumu. OCHOBBI 6€30MTacCHOCTH.

8.2

ITepserctBo HICK « Omumn». YdyacTue B COpPeBHOBAHMSIX COTJIACHO KaJeHIApHOMY
miaaHy. [lonmoskeHre O copeBHOBaHMSIX. ['Opofickue COpeBHOBaHMSI IO CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO.

8.3

ITepBenctBo Tysbckoil obsacT cpeayu oOyvyalOIIMXCSI. Y CJIOBME  IPOBEAEHUS
copeBHOBaHMI. JlelicTBME YYaCTHMKOB B HempeaBuiaeHHON cutyaruu. OCHOBBI
6€e30MacHOCTH.

8.4

Ky6ok kimyba «Omumm», 1 geHb. YyacTue B COPEBHOBAHMSIX COTJIACHO KaJeHIapHOMY
miany. [lososkeHne O cOpeBHOBaHMSIX. ['OpOMICKMe COpPEBHOBAHMSI IO CIIOPTUBHOMY
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OPMEHTUPOBAHUIO.

8.5

Ky6ok knyba «Ommmn», 2 OeHb ,BeJIOOPMEHTMPOBaHME. Y4YacTue B COPEBHOBAHMSIX
COIVIACHO KaJleHJapHOMy IUlaHy. IlojiokeHMe O COpeBHOBaHUMSIX. ['opomckue
COpPEBHOBAHMS TI0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.

8.6

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obsmactit - 5 sran. YcaoBue MpoBeneHNUs COPEBHOBAHMIA.
[elicTBye yYaCTHMKOB B HempenBuaeHHoM cutyamyy. OCHOBbI 6€301aCHOCTHA.

8.7

Ky6ok OO ®CO Tynabckon obnmactu - 6 sran. Kak Hamo BecTu cebst B TpaHCIIOPTE, B
epurop, maHaeMui. 3aueM HykKHa Macka B TpaHcropTe. [TouemMy HeJib3s1 KpyuaTh, IIIyMEThb
B aBTOOYCE, eCTh B aBTOOYyCe

8.8

XX TpaguLMOHHbIE MacCOBbIe COpPEBHOBaHMS «3aKpbiTHe ce3oHa». Kak Hago BecTu cebs
B TPAHCIIOPTE, B MEPUOJ, MaHAeMuy. 3aueM Hy)KHa Macka B TpaHcrnopre. [louemy Hesb3st
KpU4aTh, IITyMeTh B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCe

8.9

Ky6ok OO ®CO Tynbckoy obsactu - 7 stamn. YCJIOBME IPOBEIEHNUSI COPEBHOBaHMIA.
elicTBye yYaCTHMKOB B HeMpeaBuaeHHOM cutyanyyu. OCHOBBI 6€30TaCHOCTH.

8.10

Kybok OO ®CO Tynbckoyi obiactv Ha jbbKax - 1 asram. Kak Hamo Bectu cebst B
TPaHCIIOpTe, B MEepMO[ MaHAeMuM. 3aueM Hy>KHa Macka B TpaHcropTte. [Touemy Hesb3s
KpUUaTh, IITyMeTb B aBTOOYyCe, eCTh B aBTOOYCe

8.11

Kybok OO ®CO TynabckoM o067acTM Ha JibDKax - 2 3ran. YCJIOBUE ITPOBEIEHMUS
copeBHOBaHMI. [leliCcTBMEe YYACTHMKOB B HempenBuaeHHOV cutyauun. (OCHOBBI
0e30IMacCHOCTH.

8.12

Kybok OO ®CO Tynbckoi ob6iacTv Ha JbDKax - 3 aram. Kak Hamo BecTu cebst B
TPaHCIIOPTe, B MepHO[ MaHAeMuyu. 3aueM Hy>KHa Macka B TpaHcropTe. [louemy Hesib3s
KpU4aTh, IITyMeTh B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCe

8.13

ITepBencTBo Ty/bCcKOM 061ACTY IO CIIOPTUBHOMY OPMEHTMPOBAHMIO Ha JIbDKaX. Y CJIOBUE
MpOBeeHNs] COpeBHOBaHMil. [leiiCcTBMe YUYaCTHMKOB B HEIMPEeOBUIEHHON CUTYaIuu.
OcHOBbBI 6€30I1aCHOCTH.

8.14

Ky6ok OO ®CO Tynbckon obsactu - 8 stan. Kak Hamo BecTu cebsi B TpaHCIIOpTE, B
epumopI, maHgeMui. 3aueM HykKHa Macka B TpaHcropTe. [Touemy HeJb3s1 KpuuaTh, IIIYMEThb
B aBTOOYCE, eCTh B aBTOOYyCe

8.15

Ky6ok OO ®CO Tynbckoi 061aCTy Ha JIbDKaX - 4 3Tar. Y cJIoBMe IIPOBEIEHUS
copeBHOBaHMI. JleliCTBME YUaCTHMKOB B HelpeaBuaeHHON cuTyatymu. OCHOBbI
0e30IMacHOCTH.

8.16

Ky6ok OO ®CO Tynbckoi obmactu - 1 sran. Kak Hamo Bect cebst B TpaHCIIOPTE, B
mepuop, maHgeMuin. 3aueM HyKHa Macka B TpaHcropTe. [louemy HeJb3st KpUuaTh, IIIYMETh
B aBTOOYCE, eCTh B aBTOOYyCe

8.17

Ky6ok OO ®CO Tyabckon obsact — 2 atamn. YCJIOBMe TPOBeNeHUs] COPEeBHOBAHUM.
JleiicTBMe yUYaCTHUKOB B HempeaBuaeHHou cutyaimu. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.

8.18

ITepBenctBo Tynbckoit obmacti, 1 menb. Kak Hamo BecTn cebst B TpaHCIIOpPTE, B IEPUO]T
maHgeMuu. 3aueM HYy)KHa Macka B TpaHcropte. [louemy Hesib3si KpuyaTh, LIYMETb B
aBTOOYCE, €CTh B aBTOOYCE

8.19

ITepBenctBo Tynbckoi o6aactu, 2 neHb. Y CJIOBUE IIPOBEIEHMS] COpeBHOBaHMIA. [leiicTBue
YYaCTHUKOB B HENpeABUIEeHHON cuTyaryu. OCHOBBI 6€301aCHOCTM.

8.20

XIII Bcepoccuiickue maccoBbie copeBHOBaHusI «Poccuiickuin asumyT - 2022». Kak Hamo
BeCcTM cebsl B TpaHCIIOpTe, B Mepuoj TMaHAeMuu. 3ayeM Hy)KHa Macka B TPaHCIIOPTeE.
[Touemy Hesb3s1 KpUYATh, IIIYMETh B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCe

8.21

Ky6ok OO ®CO Tynabckoit obmact - 3 aram. YcC/IOBMe NMPOBeHeHUsST COPEeBHOBAHMIA.
JleiicTBMe yYaCTHUKOB B HempenBuaeHHou cutyaryyu. OCHOBbI 6€30MacHOCTH.

ITopBemenue uToron

9.1

[TpocMoTp mamnku ¢ KapTamu Ipoiieiiero yue6Horo roja, anaams pesyabrar. Cuenatb
aHaJIM3 BBICTYILJIEHMS KasKIOT0 UjieHa Ipymnibl. JlaTh 3agaHne Ha JIeTO, UTOObI
MOATOTOBUTHCS K HOBOMY ce30HY. CooOLIMUTh 006 OIIMOKAaX JOMYIIEHHbIX B BECEHHEM
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repMoe COPEBHOBATEIbHOM esiTeIbHOCT DPOpMbl KOHTPOJISI: TEKYIIVI KOHTPOJIb:
BoInosiHeHMe 3aUeTHBIX YIIPAasKHEHMI, IIeJarormuyeckoe HabIoaeHme, Onpoc

9.2

BrisiBiieHMe npmobpeTeHHbIX HaBbIKOB, IJIAHbI Ha JIETO, LIeJIM Ha caemytommii roa. Kak
YIeHbI TPYIIIIbI OBJIAAEM 3HAHUSIMY, YMEHUSIMY ¥ HaBbIKaM. Y MeTh aHaJIM3MPOBATDb U
npopabaTbiBaTh MHGOPMAIMIO, TOJTYUeHHYIO BO BpeMs mpeofosieHus nuctanimm. Lenp Ha
OCEHHMI Ce30H BBITOJIHEHVE HOPMAaTVBOB FOHOIIIECKUX CIIOPTUBHBIX PaspsiioB. YUyacTue B
OpraHu3alyy COPeBHOBAHUM MO CIOPTUBHOMY OpUeHTMpOBaHNI0. DOpMbl KOHTDPOJIS:
TeKYIIMI KOHTPOJIb: BbIMMOHEeHe 3aUeTHBIX YIIPasKHEHN, ITelarornyeckoe HabJoaeHne,
onpoc

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yabTaThbl OCBOCHUS TEM IIPOrpaMMbl:

1. CHOpTHBHOE OpPMEHTHPOBaHVE

ﬂOflJ-I-CHbl umemsos npeacmasﬂel-tue:

CMBICJT CITOPTMBHOM UTPI — CIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE;

JonxcHwbl 3Hamo:

MEeCTO ¥ BpeMs IIPOBeeHMs 3aHATUI 00beIUHEHNS JOIOIHUTEIHLHOIO 06pa3soBaHMs.

LonstcHbl ymems:

KOJIJIEKTUBHO Y4aCTBOBATb B IJIaHMPOBaHUU JedaTe/JIbHOCTU O6’be,E[I/IHeHI/IH

«CIOpTMBHOE OPUMEHTUPOBAHMEY.

2. Texnuka 6e3onacHocmu

JonxcHobl 3Hamo:

OCHOBBI 6€30ITaCHOCTH IIpu IIpoOBEOECHUN 3aHATUI Ha MEeCTHOCTMH,
IMpaBuJia JOPOKHOI'O ABM>KEHMS OJId ITeIeX040B U IMaCCa’K1UpPOB,;

ﬂOJ'lJ-I-CHbl umemsos npeacmaeﬂeHue:

006 OCHOBax 6€30MaCHOCTY MpU MPOBEIEHUM 3aHIATUI Ha MECTHOCTH, B T.4. 3MMOM

3. TexHnuyeckasi MOATOTOBKA

Jonsxcuwbl 3Hams:

['pyTimb! 3HaKOB pasIMUYHBIX 1IBETOB;

3HaueHNe IIBETOB;

Nso6paskeHue penbeda Ha KapTax;

3HaKM JIereH

OcHOBHbBIE TTPUEMBI OPMEHTUPOBAHMS HA MECTHOCTH;
Bunpl paccenBanus;

['pyrinbl 3HaKOB TTO KOHPUTYpaLNy;

[TpyHIMIIBEI BBIOOpA ONTMMAIBHOTO BapMaHTa;

LlonxcHbl ymemo:

HapucoBaTb cBOJi yTh MIepeIBMUKEHNS TI0 IVCTAHIINM;
[Ipoananu3upoBaTh CBOM BapyaHT, BLIOPATh ONTUMA/IbHBbIIA;
ITonb30BaTHCSI KOMITACOM;

[TpaBWIBHO EpKaTh KapTy;

[TepenBuraTbcst Ha MECTHOCTH C MPaBUJIbHO COPMEHTMPOBAHHON KapTOI;
Bb16MpaTh 1 OCYIIeCTBJISITh BapMaHT;

W cnonb3oBaTh BCe OCHOBHbIE MTPMEMbI OPMEHTUPOBAHMS;

[TounmaTh MaciTab;
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. YuraTp Kapry;

4, CnenmanbHast ¢pusuueckasi MoaAroToBKa

JlonscHbl 3Hamb:

. poJib M 3HAueHMe CIelyaabHOM (GU3MUECKON TMOATOTOBKM [JiT pPOCTa MacTepCTBa
OPUEHTUPOBILIMKA;

LonscHbl ymems:

° BBITIOJTHSTD YIIPasKHEHMST C KapTOUKaMU;

5. Oo6mas ¢pusnuyeckas MOAroToBKa

JlonscHbl 3Hamb:

. 3agaumu ob1Lei Gpu3nIecKom MOArOTOBKY;

° TEeXHUKY JIbIKHBIX XO/IOB;

LonstcHbl ymems:

° BBIMIOJTHSITh OOIIepa3sBMBalolLe YIIPasKHEHNS;

° mepeIBUraTbCsl Ha JIbDKAX, BBIMOJIHSS TEXHMYECKMEe IpPUEMbI: ITOIepeMeHHbIN XOf,

OIHOBPEMEHHbBIN XOf, IIOBOPOTHI, TOPMOKEHMSI.

6 . KpaeBenenmne

JonxcHobl 3Hamo:

° 6a3oBble 3HAHMS 110 MCTOPMUECKOMY, reorpadmuueckoMy, IPUPOSHOMY KpaeBeIeHUIO U
KyJbTYPHOMY Hacjaenuio TyabCKOro Kpasl.

7. ATTecTanus

LonstcHbl ymems:

° YCIIEIIHO BBINOJHUTD 3aIaHMs 10 0011elM (PM3MUECKOM U TEXHMUECKOM ITOITOTOBKE.
8. YuacTue B copeBHOBaHUSIX

LonscHbl ymems:

° YCIIEIIHO 3aKOHYMTDb IVMCTAHIMIO

9. IlogBeneHue UTOroB

LonxcHbl ymemo:

° OLIEHUTDH IMporpecc CBOnx 3HAHUN U YMEHMfI.

ByayTt BoctiMTaHbI:

-IPY’Ket0O6HOe OTHOILIEHNE K APYT K APYTY U YBaXKUTETbHOE OTHOIIIeHNe K Tefarory;
-IVICIUTUTMHVPOBAHHOCTD, CTAPATENIbHOCTD, YCUIUNBOCTD.

Byayr chopmupoBaHbI:

-OCHOBBI CAMOOIIEHK! AesITeTbHOCTY Ha 3aHSATHY (C TIOMOIIBIO [1e[jarora);

-OCHOBbI HaBbIKOB PabOThI B KOJUIEKTUBE;

-CTpeMJIeHM e K OCBOEHMIO HOBBIX 3HaHMI M YMEHUM, K JOCTVKEHUIO 60Jiee BLICOKUX U
OPUTMHAJIbHBIX Pe3yJIbTaTOB.

V o6yuarommxcs pa3oBbIOTCSI:

- KOMMYHMKAaT/BHAasl KOMIIETEHTHOCTb B OOLLIEHMUM U COTPYAHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMMU,
MefjaroroM B mpoiiecce 06pa3oBaTesIbHOM esiTeTbHOCTU

-HaBbIKM CaMOCTOSITEIbHOM PaboThI;

-qyBCTBA MPEKPACHOT'0, TAPMOHNYHOTO, SMOIMOHAJIbHO-3CTETUYECKOTO OTHOIIIEHUS K
MpeMeTaM U SIBJIEHUSIM elICTBUTETbHOCTH;

-CTpeMJIeH/ e K OCBOEHMIO HOBBIX 3HaHMIA M YMEHUI;

-yMeHMe CaMOCTOSITeJTbHO KOHTPOIMPOBATh CBOE BPeMsl, aJleKBaTHO OLIeHMBATh IIPABUIbHOCTD
BBITIOJTHEHMSI IEVICTBUIM ¥ BHOCUTh HEOOXOIMMbIe KOPPEKTUBBI B KOHIIE MCITOJTHEHMSI
IEeCTBYS.
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Komrisiekc opraHm3anMoHHO-IeAarornYecKmux yCIOBUM

Kanendapmetii yuebnwiii epagpux (IIpunoscenue Nel)

YuebHO - BOCIIUTATEbHBIN MTPOIECC 0OeCieunBaeT Mearor TOMOJTHUTEIbHOTO 06pa3oBaHmsl,
MMeEIOIIMIA cpegHee TMpodeccuoHalibHOEe 00pa3oBaHMe, HAMpPaBJIEHHOCTh (MPOGUIb) KOTOPOTO
COOTBETCTBYET HaIpPaBJIeHHOCTM (TIPOMIII0) IOIMOJHUTENbHONM OOIIepa3BUBAIOIIEN ITPOrPaMMBbl,
ocBamBaemoii obyyvatonmucsa. OtBeuaer TpeboBaHusiM I1podeccronanpHoro cranmapra «Ilemaror
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 0Opa30BaHMsI IeTeN U B3POCJIbIX ».

BaskHbIM yCJIOBYEM peayM3annmn IOTIOJTHUTETbHOM 006111e06pa3oBaTesIbHOM
0611Iepa3BUBAIOIIEN TPOTPAMMbBI  SIBJISIETCSI  TOCTAaTOYHbBI YPOBEHb MaTepUaJbHO-TEXHUYECKOTO
obecrieveHus.

VcnoBus peanmusanuy NporpaMmbl
MamepuanvHo-mexnuueckoe obecneueHue:

st peay3anmmn MIPOrPaMMbI He0O6X0IVIMO Ha/IMuMe  MaTepuasibHO-
TEXHUYECKOM 6asbl.

Ilnst peanmu3anyy MporpamMmbl HEOOXOAVIMO HaIMUMe:

= OTAOe/JIbHOI'O ITOMelleHMs (Knacca C IIOCaJOYHbIMM MeCTaMM U CTOJ'IaMI/I); 3aHATHUSA

IIPOBOJATCS B Y4eOHOM KJiacce OOlLel IJIOIaabio 25 M 2;
- KOMIIBIOTEPHOM TEXHMKM, B TOM YMCJIEe KOMIIBIOTEPOB, CKaHepa, MPUMHTEpa; a TaKXKe
DVD-npourpsiBaTeJisi, ¢OTO- 1 BUIeOKaMep, TEJIEBU30Da;
- MHTEPAKTUBHOM JOCKU WM TeJIeBU30Da;
- CIIOPTUBHOTO 3aJ1a.
Marepuasabl ¥ 000pyI0OBaHNe, MCIIO/Ib3yeMbIe IIPH pean3anyy MPorpaMMbl
JIJ1s1 3aHSTUH 110 CTIOPTUBHOMY OPMEHTUPOBAHMUIO:
® KOMITAChl  BCEX BUAOB - OT IIPOCTENIINX (kommac  «AHApuaHoBa») [0
COBpPEMEHHBIX «Ha IlJIaTe» U Ha «I1aJiel»;
e Kaptouku 1jis orMeTok KII;
® THEBHMK CaMOKOHTPOJIS;
e obopymoBaHME TSI ITOCTAaHOBKMA IUCTAHIIAA 1o
criopTuBHOMY opueHTMpoBaHuio (npu3ambl KII co cToitkamu, kKoMIiocTepsi);
® COMCKM JIMYHOTO CHApSDKEHMSI HEeOOXOOMMOrO [JIsl BbIE3OHBIX MHOTI'OZHEBHBIX
COPEBHOBAHMIA;
e kommbioTep ¢ mporpammon OCAD 8.
151 3aHSTUM IO MeAUIIVHE:
® CIIMCOK st bopMUpPOBaHUS TTOXOIHOM aTTeyKu, arnTeyku
JIJISI COPEBHOBAHUIA ¥ JIMYHOM allTeUKM;

® [I0OXOAHas allTeuKa,
° aliTeyka aJjid COpEBHOBaHI/II‘/JI I10 CITOPTMBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO,

® anTeyka M Heobxomumoe obopymoBaHue IS OKasaHus
IIepBOJi MeAUIIMHCKOM ITOMOILIM.
st 3aHaTHM 10 (GPU3MUECKON MOATOTOBKE:

® CIIOPTMBHbBIM MHBEHTapb IS 3aHSATUII B CIIOPTMBHOM 3aje (Msun,
CKaKaJIKM, TAHTeJIM «HAOOPHbBIE», U T.1.);

®  JIbIKM, OOTUHKM, AJIOUKY;
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® HEeBHMK CAMOKOHTPOJIS (Kak obpasern);

® [UlaHbl  y4eOHO-TPEeHMPOBOYHBIX  3TAlOB  IOATOTOBKM HA  MPEACTOSIIUN
y4eOHbIN IO,

Dopmbl ammecmayuu/KOHMpos
OpHOll M3  KAvyeCTBEHHBIX  XapaKTepUCTUK  JIIOOOM  MPOrpaMMbl  SIBJISIETCSI

KOHTPOJIMPYEMOCTb — OIIpede/IEeHEe OXMIaeMbIX pPe3yJIbTAaTOB Ha OCHOBE OTpa’KeHUA
COOTBETCTBYIOIINX CIroco6oB IIPOBEPKM KOHEUHOI'O pe3yjbTdTa M 3TallHbIX Pe3yJIbTATOB
06pazoBaTean0ro nmpounecca.

Bxoonas duazrHocmuxa TIpOBOAUTCS B Hauaje 1-To roma oOyueHMs C LIeJIbIO OIpeneseHus
YPOBHSI TIOJITOTOBKY OOyUarommXcs: 6ecea, megarormyeckoe HabJroieHne, ormpoc.

Beoonwlii konmponv MPOBOAUTCS B Hadajie yueOHOro roja B PasJMYHbIX (popMax C LeIbio
orpefiesieHMss YPOBHS TOATOTOBKM OOydYarommxcst: 6ecema, Iremarormyeckoe HabJtoeHMe, OIpoc,
cobecenoBaHMe, aHKETVPOBAHME.

@opmbl  meKyulezco KOHMpOAss PA3HOOOPA3HbBI: BBITIOJIHEHME 3aYETHBIX YITPAKHEHUMN,
nefaroruvyeckoe HabJIOIeHe, OITPOC, COPEBHOBAHMSI.

Llene mexywezo KOHmMpoas yCIIEBaeMOCTM OOYYAIOIIMXCS — YCTAHOBJIEHME (HAKTUIECKOTO
YPOBHSI TEOPETUMYECKMX 3HAHMI U TPAKTUUECKUX YMEHUM MO TemMaMm (pasfesam) JOMOJHUTEIbHON
006111epa3BUBAIOIIEN TTPOTPAMMBI.

@opmbl  npomexcymouHol ammecmayuu OTNPeNeITIOTCS TeIaroroM JIOMOJTHUTEbHOTO
o6pa3oBaHus.

[TpomeskyTOUHass arTecTanysi ITPOBOAUTCS II0 JAOIMOJHUTENIbHON 00I1e06pa30oBaTeIbHOM
o0611epa3BMBaroLIeN IporpaMmMe He MeHee 2-X pas B rof, (puMepHo, 25 nekabps, 25 anpesns). ITo eé
pesyJsibTaTam, Mpy HeoH6XOAMMOCTHU, TPOUCXOAUT KOPPEKLIMS YUeOHO-TEMATUUECKOTO TJIaHa.

PesynbTarhl MMPOMEKYTOYHOM ¥ WTOTOBOV aTTeCTallMy 3aHOCSITCS B IPOTOKOJI
MPOMEKYTOUYHOM M WTOTOBOM arTectanyu. [Ipy mpoBemeHMM ITPOMEKYTOUHOM —aTTeCcTaluu
YUUTBIBAIOTCS PE3YJIbTAThl YUACTMSI OOYYAIOIINXCS B COPEBHOBAHMSIX, B KOHKYPCHBIX MEPOIPUSTUSIX
PasIMYHOrO YPOBHSI.

Dopmbl umozosotli ammecmayuu. K MTOTOBOI aTTeCcTaluMyM IOITyCKAIOTCS OOydYaroluecs: B
BO3pacte OT 12 JjieT, OCBOMBIIINME IOMOJHUTEIbHYIO OOIIEepa3BMBAIOIIYIO MPOrpaMMy B IIOJIHOM
06beMeE, YCIEITHO MPOIIe/Ie MPOMEKYTOUHYIO aTTeCTallMio Ha BCeX dTanax obyuenus. Mitorosas
aTTecTalysl IPoOBOAUTCS B (GOpMe 3alllMThl BBIITYCKHOM MTOTOBOV pPaboThl (TBOPUECKOTO MPOEKTA).
IomyckaeTcsi pa3paboTKa BBIMTYCKHOM  UTOTOBOV pPabOThI (TBOPYECKOTO IIPOEKTA) TPYIIION
obyuaronmxcsi. BpllmyckHasg uToroBast pabora  (TBOpPYECKMIA IIPOEKT) MOSKET HOCUTH
MeTamnpeIMeTHbIM XapakTep, B CJyyae MTOTOBOM aTTecTallui, 3aBepllIalollell OCBOEHME OIHUM
0OYyYalIIMMCSI  HECKOJIbKMX  JIOTOJHUTENIbHBIX  00Illeo0pa3oBaTeIbHbIX  OOIepa3sBUBAIOIINX
nmporpaMMm. PesyibTaThl MTOTOBOM arTecTaluy (GUKCUPYIOTCS B IPOTOKOJAX aTTECTAIl[MOHHOM
KOMMCCUM.

Kpome Toro, cucrema OIleHKM pe3yJIbTaToB OOyUYeHMs 1O IMporpamMme MpeaycMaTpUBaeT
MCITOJIb30BaHMe COLIMOJIOTMYECKMX METOIOB U IIPUEMOB: aHKEeTUPOBaHMe poauUTesel, 00yUyarommxcst
M aHaJIN3 aHKET, MHTEePBbIOMPOBaHME OOYUaIOIIXCS.

Croco0bI MPOBEPKY U AMATHOCTUKY, UCIIOIb3yeMbIe ISl IPOBePKU 3HAHMUIA,
yMeHui1 1 HaBbIKOB (3YH).
B xome peamusanuyu MporpaMMbl IPEIyCMOTPEHO OIpefesieHue U KOHTPOJIb
pe3ysbTaTOB  OCBOeHMs ImporpamMmbl. Ojkumaemble pesyibTaThl 3aBUCIT OT  3a7ady,
MOCTaBJIEHHBIX MIE€AAroroM, ¥ OTJINYAIOTCS TI0 rojlaM O0yUYeHMs.
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IToka3aTenu pe3yJIbTAaTMBHOCTY 00Pa30BaTE/IbHON MPOrPaMMBbI

AUArHOCTUPYIOTCA C IIOMOIIUBIO CZIEAYIOIIINX d)OpM 1 MeTO40B:

ITokasarenb @opMBbI ¥ METObI JUATHOCTUKY
VYpoBeHb copMIPOBaHHOCTH 3HaHWIA, | - AHaIM3  Pe3yJbTaTOB  y4yacTuss B
YMEHMMA ¥ HABBIKOB [0 CIOPTMBHOMY | CODEBHOBAHMSIX  Pa3HOTO  YPOBHSI IO
OPUMEHTVPOBAHUIO CTIOPTUBHOMY OPMEHTMPOBAHMIO,
BBITIOJTHEHVSI CITIOPTUBHBIX Pa3psifioB
- TecrtupoBanme 10 CcHOPMUPOBAHHOCTU
3HaHUI, YMEeHMI1, HaBbIKOB.
[TpodeccronanbHas OpMeHTaLys u | - Becempl ¢ 0OyYaAOIIMMUCS O MEPCIIEKTUBAX
MMOATOTOBKA MHCTPYKTOPOB U CyHel 1O | U BbIOOpe O6ymyiien nmpodeccumn.

CIIOPTMBHOMY OPMEHTUPOBAHUIO U TYPUIMY

-MeTonuKka omnpenesieHus
mpodeCCHMOHATbHBIX MoTpebHOoCTeN

- Yuer yuacTMsi B CYyJIENCTBE pPaOHHbIX

COpEBHOBaHMIA IO CIIOPTUBHOMY
OPMEHTUPOBAHMIO

CocrosiHie  3[0pOBbsl,  IOTPEGHOCTb B | - AHKETHpOBaHME.

BeJIEHUM 3[I0POBOT0 0O6pasa sKU3HU - Ompoc.

- [lemarormnueckoe HabIOLEHME.

dopMupoBaHue COLMANIbHOM AaKTUBHOCTU U
rpaskIaHCKOM
TOTOBHOCTM K BBITIOJIHEHMIO T'PasKIaHCKOTO
IoJira - ciy>k6e B Poccuiickoi apmun

IIo3nuun BOCIIMTAHHMKOB,

AHamM3  aKTMBHOCTM  y4yacTusl B
SKU3HEeHesITeIbHOCTY OObeIVHeHN S,

- AHa/M3 aKTMBHOCTYM YYacCTUs B COLMAIbHO-
3HAYMMOM

" 00O111eCTBeHHO-II0JIe3HOM

JIeTeJIbHOCTYU (akumm, peam3anys
COILIMAJIbHBIX TTPOEKTOB).
- becenma, aHkeTuMpoBaHMe O TOTOBHOCTM K

cysk6e B Poccuiickon apmun.

dusnyeckoe pasBUTHE

TectupoBaHue Mo OOILIE U CHEMATbHON
(u3MYeCKOI ITOATOTOBKE.

H03HaBaTeany}o dKTMBHOCTDb o6yqafoumxc;{

- [Tegarornyeckoe HaGJIOEHNE 32 PA3BUTUEM
MOTMBAILIMM HA 3aHATUSIX.

- O1eHKa ypOBHSI OTHOIIIEHUSI K M3y4YaeMOMY
Marepuany.

PasButne TICUXUYECKUX IIPOIIeCCOB
00YYarOIINXCS: MBIIJIEHKE, amMsThb 171
BHMMaHMe

TeCTI/IpOBaHI/Ie C IIOMOIIIBIO TICUXOJIOTNMYECKUX
TeCTOB " ME€TOOMK.

KoMMyHMKaTUBHBIE YMEHMSI, HABBIKM PabOThI
B KOMaH[Ie

- Ha6J'I}O,I[eHI/ISI 3a OTHOLIEHMSIMM B JETCKOM
KOJIJIEKTUBE.

- Habmonenus 3a OTHOLLEHUSIMMA
O6yuarommxcst K JIeaTeIbHOCTH B
06beIVHeHNN.

- Meronuka OMarHOCTUKM  COLMAJIbHO-

IICUXOJIOrMYEeCKOr'o KjimMaTa B I'DVIIIIE.
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B mporiecce ayarHocTMKy 06ydaeMbIX MPOBOISITCS Pa3/IMUHbIe BUIbI TECTUPOBAHMUS IO
TEOpPUM C TOMOIIBIO CIEIMaJIbHO Pa3pabOTaHHbIX M COCTaBJIEHHBIX TEeCTOB. [lJi1 0OydaembIxX
MepBOr0 To/ia MIPMMEHSIETCSI TECTUPOBAHME MbICIUTENIbHBIX MTPolieccoB. [J1aBHOM 3amadein 3TUx
TECTOB SIBJISIETCS TIOJyYeHNe TIpeacTaBjieHus O [eTsX, 00 ypoBHe wux pasButus. s
00y4JaeMbIX BTOPOTO M TPEThEro roma OOYUeHMSI TMPUMEHSIIOTCSI KOHTPOJIbHbIE TECThI IO
CIIOPTMBHOMY OPMEHTUPOBaHMIO, pa3paboTaHHbIe aBTOPOM ITPOTPAMMBbI.

Kpome Toro, B TeueHMe yuyeOHOTO TroAa IPOBOAUTCS TECTUMPOBaHME U cCaava
KOHTpoIbHBIX HOpMaTuBOB 1o ODII u CPII. TectupoBaHme MO3BOSET OLIEHMBATb TUMHAMUKY
pasBuTus (U3MYECKMX KaueCTB OPMEHTMPOBIIMKA. [IJIT KOHTPOJS PasBUTUSI OCHOBHOTO
KayecTBa CIIOPTCMEHA-OPMEHTHUPOBIIMKA — BBIHOCJIMBOCTH - MCITOIb3yeTcst TecT—0er. [Tpu sTom
HY’KHO, IO BO3MOXXHOCTM, COXPaHSITb BCE€ BHEIIHME YCJIOBMUS, TMPU KOTOPBIX TOJDKEH
MIPOBOANTHCS TECT-0er (IJIMHA AMCTAHLIMU U ee COCTOSTHME, BpeMSI CYyTOK). MHOTOJIETHUI OTIBIT
MpUMEHeHMsT TecT-Oera Ha BCeX JTalax IOATOTOBKM [JaeT OT/IMYHble pe3yabTaTthl. OH
omnpenesisieT ypOBeHb DPAa3BUTHSI BbIHOCJIMBOCTM, ITO3BOJISIET BHOCUTb KOPPEKTMBBI B IUIAH
JIaTbHEMIINX TPEHUPOBOK.

YrpaxkHeHUsI ¥ 3aJaHus MO TEeCTUPOBAHMUIO (U3NYECKON IMOATOTOBKM IMPUBOMASITCS B
y4eOHOM IJIaHe AJIg KaXkaoro roma obyueHus. Kpome Toro, Ajis BCeX TPYIIT MPUMEHSFOTCS
enviable HopMaTyBbI 0 ODI1, KOTOphIE MOMOTAIOT OIIEHUTD ITOKA3aTEN PA3BUTHSI.

Vue6H0-MeTOAMYEeCKMI KOMIIICKC
1. YuebHbIe Tocoous:

® JiepmogmyecKkue usmaHusd: Hay‘IHO-METO,JII/I‘IeCKI/Iﬁ JKYPHaJI «BecTHuk aKagemMmmum ngeTCKoO-
IOHOIIECKOro Typu3sMa UM KpaeBeaeHus», >KypHall «,H,OI'IOJIHI/ITe]IbHOG 06p330BaHI/Ie u

BOCIIUTAHME» U T. [I.;
e Bumeomarepuasbl: «KpacHas kuura Tyabckoii 061acTi»;
2. [InpgakTUueCcKuin Marepual
1.ITo skosorum ayst CIIOPTCMEHOB-OPUEHTY POBIIIVIKOB.
2.Kaprouku ¢ Tonorpadpuyeckumy 3Hakamy - 12 IIT.
3.Typucrckas kaprta Tysibckoi 061aCTu.
4 Kaprouku njis urpsl «KuotHbie Tynbckoii obnactin», « boTaHmyeckoe J0To».
5.Kapra agMuHMCTpaTUBHOTO JaeeHus Tyibckoi 061acTi.
6.3aragku Ha Tembl «[Ipupoga. [TpupomgHbie sBaeHUST», « KUBOTHBIE», «[ITUITBIY.
7. DVD ¢umibM ¢ KOMIIJIEKCOM YVIIPasKHEHNI IJIS1 PA3MMHKM TIEPE]T, CTapTOM;

8. DVD ¢uabm «berobie bDkM» (YPOKHU, 3aTaHMSI, YIIPasKHEHNS);
9. TpeHNpPOBOYHbIE IJIAHBI HArPY30K BEAYIINX CIIOPTCMEHOB OPMEHTHPOBILIMKOB.
10.YuebHbIit GpMUIbM «TEXHMKA KOHBKOBOT'O XOIa»
Ha Bcex srtamax ob6yueHMSI MCIOJIb3YeTCS YYeOHO-MEeTOAMYECKUi KoMmIuiekc. 1o
OCHOBHBIM TeMaM IIpOrpaMMbl ITOATOTOBJIEHbI ¥ WUCIOJIb3YIOTCS y4eOHbIe
npe3eHTalun, apTop Xanpyyuima A.D.
JKypHast MHCTpyKTaxka 1o OXpaHe TPyAa U TEXHUKM 6e30MaCHOCTM.
Hnst YCITEITHON peayM3anm MIPOrpamMMbI paspaboTaH yuyeO6HO—
MEeTOMUECKMIA KOMILJIEKC, Ky/ia BKJIIOUEHbI CJIeyIole paboThI:
1. Vue6ns1it DVD ¢uibm « CIOPTMBHOE OpMEHTHPOBAHMEe»
2. YuebHoe nocobue «Pabouas TeTpab I0OHOTO OPUEHTUPOBLIMKA»
3. Konkypc-urpa «3aHumaTe/IbHOe OpPUeHTUPOBaHMe»

4. MeTO}II/I‘JECKOE roco6ue «Vcrnoib30BaHMe ICUXOJIOTUUYECKUX TeCTOB U MEeTOAMK
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AJI1 PA3BUTUS MHTEJVIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEI OPUMEHTUPOBLIIMKA»

5. y‘-Ie6HO—MeTO,ELI/I‘IECKOE nmocodbue «OCHOBBI CIIOPTMBHOI'O OPpMEHTUMPOBAHMSA
C MeTOAMYECKMMHU peKOMeHdalMsIMN K pa6oqe171 TeTpaan OpUEHTUPOBIIMKaA»

6. Metopyueckoe rnocobue «3pesnilHbIe BUBI

CITOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMSI»

7. OupakTudeckuii MaTepya

CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO»

8. VuebHbie

KOMIIJIEKC OOHOBJISIETCS U TIOIOJIHSIETCS €>XXerogHo.

npeseHraumum 10 TeMaM IIpOrpaMMBbI.

PeecTp yueOHO-METOAMYECKUX MATEPUAIOB

<<HpOBepO‘-IHbIe M KOHTPOJIbHbIE TeCTbl IIO

VYyuebHO-MeTOaONUeCKUI

Ne HaumenoBaHue Bun ®dUO aBTOpa-
MPORYKIIUMA COCTABUTEJISA
Kaprorpadbuueckmit matepuan st mupakTraeckuin | XanmpyaH A.D.
1. | opuenTtupoBaHus 1o peabedy, mo mnamsati. KapTel | maTepuan
TOJIbKO C JOPOXKHOW CeThIO, «IISITAUK»
2. KomrutekTs! Tabuiy ¢ yCJIOBHBIMM 3HAKaAMU IupaktTuaeckmii | XanmpywmH A.D.
Marepua
3. | Hab6ops! Tomorpadnvecknx u CIIOPTUBHBIX KapT mupakTuaeckuin | XampyaaH A.D.
Marepuan
4. Yue6nbiit DVD-duibm «CriopTuBHOE mupakTuaeckuin | XampyaaH A.D.
OpMEHTHPOBaHMEe» Marepua
5. | «Pabouas TeTpamb OpMEHTUPOBIIKA» IupakTuueckmii | XanpywmH A.D.
Marepua
6. | «OCHOBBI CITOPTUBHOI'O OPMEHTUPOBAHMS C Mmerogyyeckoe | XanpysauH A.D.
METOAMYECKUMY PEKOMEHIAIIMIMA K paboueii rnocobue
TeTpaAy OPMEHTUPOBILKA»
«H/cnonb3oBaHme ICUXOJIOTMUECKUX TECTOB U Meroaudeckoe | XanpyuimH A.D.
7. | meTomuK mjis roco6ue
Pa3BUTHS MHTEJIJIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN
OPUMEHTHPOBILMKA»
8. | «IIpoBepouHbIe ¥ KOHTPOJIbHBIE TECTHI 11O mupakTuaeckuin | XanpyaaH A.D.
CITOPTMBHOMY OPUEHTMPOBAHUIO» Marepuan
9. | «3penuiiHbie BUIbI CHOPTUBHOTO Metoguyeckoe | XanpyauH A.D.
OPUEHTUPOBAHMS» rocobue
10. | JIHeBHMK IOHOTO OpUeHTUPOBIIMKa «ITo JiecHbIM metonuueckoe |Kosmuua O.A.
TPOMMHKAM...» rocobue
11.| COOpHUK UTP U yIpaKHEHUI «3UMHIEe 3a0aBbI» meroguueckoe |Kosuna O.A.
rmocobue
COH60pHUK CIIOPTUBHBIX 0611Iepa3BUBAIOIIX MEeTOIMYEeCKoe
12.| yrpaskHeHUI U rocobue Kosuua O.A.
WUTP JISI CHIOPTCMEHOB —
OpuentupoBikos 1 u 2 ro.
13.| O6yuarolue 1 KOHTPOJIbHbIE TECTHI 110 mupakTuaeckuit | Moprysosa T.B.
CITOPTMBHOMY OPUEHTMPOBAHUIO Marepua
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MeTtonuueckoe mocobue 11t MOArOTOBKU K MeTOAMYeCcKoe

15. | KoHKypCY moco6ue Cnaboraniikas 1.B.
«ITepBast moMoOIIb» Ha 06JIACTHBIX COPEBHOBAHMSIX
16.| «CH0pHMK 06YUaIOIIMX TECTOB M CUTYAIIMOHHBIX munaktnueckuii | Eroposa I'.H.
3amav 1o Kypcy «IlepBast moBpaue6GHast TOMOIIb» MaTepua
®wibMbl  C  COpPEBHOBaHUI IO
CITOPTUBHOMY oupakTuaeckuin | Xampyaaa A.D.
18. | opueHTMpOBaHUIO (MyHUIMIIATIbHBIE, Marepuan

pervoHaibHble, Bcepoccuiickue copeBHOBaHMS,

UYemnmoHatsl Mupa 1 EBpornbi);

Hugopmauuonrnoe obecneuerue npozpammol
Kaprouka JIOTTOJTHUTEJIbHOM 006111epa3BUBaIOIIEN [IPOrPaMMbI «CriopTuBHOE
opueHTupoBanme» pasmeiieHa B ANMC «HaBuratop OOMOJHUTEIBHOTO OOGpa3sOBaHMs [eTei
obJsiacTi», MOMOJIHATEbHAS Obllepa3BuBaroias nporpamma «CIIOPTUMBHOE OPMEHTUPOBaHME» - Ha
obuiaapbHOM caiiTe yupexkaeHus B pasgene «CpemeHuss 06 00Opa3oBaTebHOV OpraHM3alvu.
O6pasoBanne» https://Tougon.pd/o6pasoBanue/ .

Cnucok 3n1eKkmpoHHbsIX 06pA3068amenbHbIX Pecypcos

URL:http://dopedu.ru (20.05.23)
URL:www.pedsovet.org (20.05.23)
URL:www.uchportal.ru (15.04.23)
URL:http://dopedu.ru (25.04.23)
URL:www.school-russia.prosv.ru (23.04.23)
URL: www.ed.gov.ru (28.01.23)
URL: http://www.edu.ru/ (09.04.23)

DJIeKTPOHHbBIE ICTOUHVKIA:

URL:http://dopedu.ru (29.04.23)
URL:www.pedsovet.org (24.04.23)
URL:www.uchportal.ru (13.04.23)
URL:http://dopedu.ru (19.01.23)
URL:www.school-russia.prosv.ru (19.04.23)
URL: www.ed.gov.ru (28.04.23)

URL: http://www.edu.ru/ (09.04.23)
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