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ITosicuuTe/bHaAA 3ammMcKa

B coBpeMeHHOM OGIIECTBE TaHIIBI IPUOOPETAIOT MOMY/ISIPHOCTD, SIBJISIIOTCS MacCOBBIM BUIIOM
xopeorpadui, 3aHMMAaIOT 0c060e MeCTO B COXpaHEeHMM KyJIbTYPHOTO Hac/Iemusl HapoIOB.

3aHaTus xopeorpadueit yuaT geTeii ¢ IIOMOIIbIO IJIACTUYHOCTY ¥ BBIPa3UTETbHOCTYU IBVIKEHU
repemaBaTh XapakTep TaHIA, pasBMUBAIOT KOOPAMHALIMIO MOBMKEHMII, CIIOCOOGCTBYIOT BBIpAOOTKE
TIpaBWIbHOI OCAaHKY, COBEPIIEHCTBOBAHMIO (PM3MUECKMX KaueCTB pebeHKa.

Xopeorpadust ob6iamaeT OrPOMHBIMM BO3MOXKHOCTSIMM IJIS1 TIOJHOILIEHHOTO 3CTETUMYECKOTro
COBEPIIEHCTBOBaHMS pebeHKa, ero rapMOHMYHOrO AYXOBHOTO U (PM3MUYECKOTO Pa3BUTHS.

B cBSI3M C 3TMM BO3HMKJIA HEOOXOAMMOCTb pas3paboTku B 2019 r. JOMOJTHHUTEIbHOH
0611[epa3BHBAOIIeH MIPOrpaMmMbl «Apabeck», HMeromes XyIOXeCTBeHHYI0 HAallpaB/IeHHOCTh, CTaTyC
MHOIOYDOBHEBOH:

1,2 rombl OOYUEHWS - CTAPTOBBIH YPOBEHD C/TIOKHOCTH,

3 — 6 TOnbI 06yUEHWUSI- 6230BbI¥ YPOBHH C/IOKHOCTI.

HanHast mporpamMma paspaboTaHa B COOTBETCTBMU C [EMCTBYIOIIE HOPMAaTUBHO-IIPAaBOBOM
6a30it GemepasbHOTO, PETVOHATIBHOTO, JIOKAJIbHOTO YPOBHEN U €XeroqHO OGHOBIIETC.

HoBr3Ha JOMOTHUTETbHON 001[€pa3BHUBAOIIEH ITPOrpaMMbl «Apabeck» 3aKI0UaeTcs: B TOM, YTO
obyyaromnmecs yyaTcsl KOMILIEKCHOMY BOCIPUSITUIO NBVDKEHMUIL. Y OeTeil pa3sBUBAIOTCS TBOpYECKME
CIIOCOGHOCTHM, aCCOLMATUBHOE MBIIIJIEHNE.,

AKTYaJIbHOCTb IPOrpaMMbl 0OYCIOBIeHa PaCIIMPSIOIIMMCS MHTEPeCOM K TaHIlaM y AeTeit U ux
ponouteneit. Ilockonbky TyabCKUii pErMOH pa3BUBAETCS KaK KyJAbTYPHBIM LIE€HTp, BO3pacTaeT
MOTPEOHOCTh B PAa3HOOOpasuy MOETCKUX TBOPUECKUX OObeIVHEHMi, MPOrpaMM IOIOJTHUTEIbHOTO
o6pa3oBaHMsI.

Basoit Ay cocTaBieHMsl [IOIOJNHUTEIbHON O0OIEepasBUBAIONIEli MPOrpaMMbl  «Apabeck»
TIOCJTYKUIM YUeOHUKY BeAyIIMX CIIEeLUMaIMCTOB B 006jacTM xopeorpadui, JUUHBINA OIBIT Memarora
IOIOJTHUTEIbHOIO oOpasoBaHus. HcciemoBanms H.A. BepHiureitHa, meroauka M. ®enbaeHKaiiza
JIOKAa3bIBAIOT, UTO 3aHATUSI Xopeorpadueii TPeHUPYIOT IOABUKHOCTb HEPBHBIX IIPOIECCOB, HAIOT
opraHusmy ¢pM3nNUeCcKy0 Harpy3Kky, paBHYI0 COUeTaHUI0 HECKOIbKUX BMUIOB CIIOPTA.

Takvm 06pa3oM, MCIIOJAb3yeMble B XOopeorpauy IOBMKEHMUS OKa3bIBAIOT ITOJIOKUTEIbHOE
BO3/eliCTBME Ha 370pOBbe neTeit. VIMEeHHO B ABMKEHUM IOJ, MY3bIKY PeOEHOK MMeeT BO3MOXKHOCTb
BBIPa3UTh CBOM 3MOIMM, PEaNN30BaTh TAJAHT, SHEPTUIO. DTU IIONOKEHUS JIETJIM B OCHOBY PabOThI
TeJjarora JOIMOJHMUTEIbHOTO 00pa3oBaHmsI.

CornacHO megarorM4eckOMy MOHUTOPUHIY, IMPOBEAEHHOMY Cpelu pOAUTeJell, BbIsBIEHA
aKTyaJbHOCTb X 3alIpOCOB Ha pealin3alyuio JaHHONM nporpammebl: y 100% pecrioHIEHTOB ONpaBIaIUCh
OXKMIAHMS 10 TPEeIOCTaBIeHUI0 AOMOTHUTENbHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YCIYT IO HAHHOV IpOTrpaMMe.
[TpoaHamM3upoOBaHbl MHTEPECHI AeTeit: 53 % oTMeTuIu, 4To MmporpaMma IIpegoCcTaB/IseT BO3SMOXHOCTb
HAy4YUThCSl MepefaBaTh XapakTep HApOOHOTO TaHIa, 24 % ykasajy Ha BO3MOKHOCTb TBOPUYECKOIO
caMOBbIpaxkeHUs, 21 % — Ha TBOpUYeCKoe pa3BuTue, 2% — MHOE.

3HaHMS, YMEHMS ¥ HaBbIKM, IIOJIyUeHHble Ha 3aHSATUSIX Xopeorpadueit, CIOCOOCTBYIOT
TIOBBIIIEHNIO0 MOTUBALIMYM 00YUYAIONIVXCS K AOCTMKEHMIO JIYUIIero 06pa3oBaTe/IbHOTO pe3y/abTarta.

[IporpaMma 11eHHa CBO€I MpPaKTHYECKOH 3HAYnMOCTh0. OHbIe TaHIIOPbI MOTYT TOKa3aTb CBOU
CITIOCOOHOCTM ¥ TIPOSIBUTb TIAHT B €KErogHO MPOBOAMMBIX KOHKypcaxX, (ecTUBASX, KOHIEPTax
pasMYHOTrOo YpOBHS. IIporpaMmoit mpeaycMaTpmMBaeTCsl CTUMY/IMPOBAHMeE JOCTYDKEHNI o0yJarommuxcs. B
MpoIlecce ee peam3aluy OEeTV IIOJIYYaloT OITBIT COIMAIbHOTO OOINeHMs B Pa3HOBO3PACTHOM
KOJUIEKTUBE. OT/IMYUTETbHBIE OCOOEHHOCTH TIPOTPAMMBI 3aKII0YAIOTCS B TOM, UTO B HEll 00beIMHSIIOTCS
pasyuuHbie TaHIleBajbHble HAIPaBIeHMs, TaKMe Kak rmapTepHas I’MMHACTMKA, OCHOBbBI KJIaCCUUeCKOTo U
HapOAHOTO TAaHIA, TMO3BOJSISI (OPMMPOBATh OOIIYI0 B3aMMOCBSI3aHHYI0, WHTETPUPOBAHHYIO
IIeJIOCTHOCTb. ITO JIeIaeT IIporpaMmy 6osiee IpUBIIEKATEIbHOM J71s1 6OJIBIIET0 KOJIMYECTBA JeTeli.

Anpecar mporpammbsl. Ha ob6yueHue IO JOMOMHUTENbHOV OOIIepasBUBAOIIEl ITporpaMmMe
«Apabeck» TPMHMMAIOTCS Ha IPUMHLUIIAX AOOPOBOJIBHOCTY BCE JKealolye TeTy pasHOi CTerneHu
MTOATOTOBJIEHHOCTY B Bo3pacTe OT 6 mo 12 yer 6e3 crernuaabHOro OT60pa. [060p 06YUaAIONIMXCS
MIPOBOANTCS B OpMeE BBIMOTHEHMS IPAKTUUECKUX 3aTaHUIA.

[lporpaMma cocTaBjeHa C YYE€TOM BO3PACTHBIX IICUXO(MU3MONOTUUECKNX OCOOEHHOCTe
06yUaIoIIMXCSI.

IMcuxodu3Monornyeckue XapakKTePUCTUKY OOYUAIOMMXCS Pa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIII
(TICMXMYecKMe ¥ IICUXOJIOTMYecKe HOBOOOpa3oBaHus, MaMsTh, MbIIJIEHMe, BHMMaHMe, BOOOpaxkeHue,



yuebHasl [esTeJbHOCTb, pPeYb M [p.) IIOKa3bIBAIOT, YTO KaXIOMY BO3pacTy IIPUCYIIM CBOU
crienduyueckre 0COOEHHOCTM, BAMSIIONIME Ha IpuobpeTeHue 00ydalomMMMUCS YMEHUA M HaBbIKOB B
TBOPYECKOJ IesTeNbHOCTH, B cepe GOpPMUPOBAHMSI TAHIEBANbHOI KyIbTYpbl. Kaskmblii BO3pacTHOI
JTaN XapaKTepU3YIOTCS CIielmduueckoil HampaBIeHHOCThIO JIMYHOCTHM, COMPOBOKAAETCSI M3MEeHEeHeM
dhopM 0611IeHNsI, BOCITUTAaHMSI, 0COOEHHOCThIO CO3pEBaHMsI OPTaHU3Ma.

3HaHue MCUXoPU3N0IOrMUYeCcKUX 0COGEHHOCTE KOHKPETHBIX BO3PACTHBIX IPYIIT 06YYaIOIIXCST
T03BOJISIET MMeJArory He TOJbKO OCYIIECTBISITh AM(depeHIMPOBAHHBIIN Y MHAMBUIAYAIbHBIA MOAXOM K
06yuaeMbIM, HO 1 OCO3HAHO, TPodeccroHaNbHO TPaMOTHO BbhIOMpaTh Hambosee spdeKkTrBHbIE GOPMBI U
MeTOIbl 00YUeHMsI, 3aBUCSIIME OT BO3PACTHBIX 0OCOOEHHOCTe! obyuaronmxcs. TakuM o6pa3oMm, Ieaaror,
YMeEJIO UCIIOIb3YsI OTPOMHbBIE TICMX0JIOT0-(OU3MOIOrMUYecKye pe3epBbl KaskI0ro BO3pPacTa, MOXKET TOCTUYb
3HAYMUTEIbHBIX PEe3Y/IbTATOB B CBOEN AeSITeTbHOCTH.

Obyuatolecsi  MMEIOT  YpPOBHM  PasBUTUSL  ITO3HABaTeJIbHOI, KOMMYHUKaTUBHO,
MOTMBALIMOHHOM, PEryIsiITUBHOI cep B COOTBETCTBUM C YPOBHEM JIMUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

Kpyr 3ampocoB o6yuamimxcs pasHoo6pa3eH B CBSI3Y C BO3PACTHBIMM OCOOEHHOCTSIMY, HO JeTeit
obbeaMHAeT 06Nt MHTEpeC K 3aHITUSIM Xopeorpadueii.

O6yualomiuiics CcBOOGOIHO, APYKeTIOO6HO obmaeTcs ¢ OeTbMM M IIeJaroroM, CIoco6eH K
COTPYIHUYECTBY, TMOIAEPKMBAET HEeTeil TPYIIbI, COMepeXXuBaeT BMeCTe C HMMM, 00agaeT BoJIeit,
aKTMBEH Ha 3aHATUM, CIOcO6eH CaMOCTOSITeJIbHO [OOObIBaTh 3HAHMS, O00JIaJaeT YyBCTBOM
OTBETCTBEHHOCTY, CIIOCOOHOCTBIO K CaMOPasBUTHUIO, JMUYHOCTHOMY CaMOOIIpeIeeHNI0, OTKPBHIT,
1leJieycTpeM/ieH, BHMMaTe/IeH, Hab/mogaTe/ieH, apTUCTU4eH, cTapaTeieH M IUCHUIUIMHUP OBaH.

I'pynnbl GOPMUPYIOTCS O BO3pACTHOMY IpMHLMIY. KoauMuecTBO 06YUaIOUIMXCS B TPYIIaxX
COOTBETCTBYET HOPMATMBHOMY JIOKQJIbHOMY aKTy YUPeXIeHMs.

Ipu ycrenrHoM 3aBepiiieHuy 1 — ro roga o6yueHust (CTapTOBOrO YPOBHS CJIOKHOCTH) TI0 UTOTaM
pes3yabTaTOB IIPOMEXYTOUHOM aTTecTallMy IIpeariojaraeTcss Iepexof o6ydyalomuxcs Ha 6a30Bblit
YpOBeHb CJI0KHOCTY Ha 2 —0jJi, Tof, 00yUeHus1, co 2-T0 Toa- Ha 3 rof o6ydeHus u T..

Vcxonst 13 BO3MOKHOCTE YUpeskmeHMsl, MOXEeT ObITh OpraHM30BaHO OOyueHMe [aeTeil 1o
VHIVBUIYATbHOMY yUe6GHOMY IIaHy (MHAMBUIYAIbHOMY 06pa3oBaTeIbHOMY MapILIPYTY).

O6sem nporpammsbr - 792 yaca.

CpOK OCBOEH S TTPOTPaMMBbl — 6 JieT.

Dopma o6ydeHHg - OUHas.

Ocob6eHHOCTH OpraHu3aLHi 06pa3oBaTeJapHoro nporecca. ®opMa peannsaiy IporpaMMsI -
TpaguIMOHHAas. B ciyyae BBeeHMST IMCTAHIIMOHHOM TEXHOJIOIMM 00yUeHMs T1earor yepes pasanyHble
IOCTyIIHbIe LMpOoBbie IIATGOPMbI OOecreurBaeT IMPOBeNeHMe paHee 3aIUIaHMPOBAHHBIX 3aHSATHUIA,
paspabaTbiBaeT BapMAaTUBHYIO YacThb IIPOrpPaMMbl, KOTOpasl II03BOJISIET MEHSITb TeMbl, pa3febl
nporpaMmbl. O6yueHne JeTei ¢ UCII0JIb30BaHMEM JaHHOM TEXHOJIOIMM OCYIIECTBIISETCSI B COOTBETCTBUM
C HOPMaTUBHBIM JIOK/IbHBIM akToM I'OY 1O TO «LIOO0I».

IoryckaeTcss MCITONb30BaHMeE 3JIEKTPOHHBIX 00pa3oBaTelbHbIX PecypcoB ceTu MHTepHeT, He
MMPOTUBOPEYAILIMX HOPMAaM STUKM U MOpaju, B hopMe Be6-3aHITUII (MacTep-K/IacCOB, BUIE0 SKCKYPCHUii
M T.I1.) ¥ YaT-3aHSTUIA; SJIEKTPOHHOI MOYTOBOM pacChUIKM (METOAMUYECKME PEeKOMEHIalyu), paboThl B
MecCeHIKepax (KOHCY/IbTaLMM 0 paboTaM), Keiic-TeXHOIOrMHM, Ipe3eHTaium, paborsl B BKoHTakTe 1
ap.

OpradnsainodsHpeie opmbl 06yderHy2.OCHOBHOM (GOpMOil opraHu3almy 06pa3oBaTeTIbHOTO
IpoIfecca SIBJISIETCS IPYIIIIOBOE 3aHSTVE B OJHOBO3PACTHOM KOJUIEKTMBE ITO3BOJISIONIEE 00yUaIONIIMCS
pasBuTh yMeHMs 3(PGEeKTMBHO B3aMMOECTBOBATh B TPYIIIE, YTO CIIOCOOCTBYET CaMOPaCKPBITUIO
MMOTEHIIVATBHBIX BO3MOKHOCTEN [eTel, ITO3BOJISIET OOYJaloMMMCS pa3BUTh yMeHUs! 3(PGheKTUBHO
B3aMMO/Ie/iCTBOBATh B TpYIlie, C MapTHEPOM, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCS K MCIIOJHEHUIO TapTUM B
o01IIeM TaHIIe.

[TporpaMmmoii mpegycMaTpUBAETCS MU3MEHEHNE penepTyapHOro IJIaHa B CBSI3U C TOATOTOBKOM K
KOHKYPCHBIM MEPOMIPUITUSIM Pa3IMIHOIO YPOBHS, yUaCTHsI B KOHIIEPTHBIX ITpOTpaMMax OpraHu3annii.

CpOK 0CBOEHHATIPOTPAMMBbI-6 JIeT.

Pexxum 3aHATHIA — 3aHSTUS TIPOBOAATCS 1-bIlt rom obyueHmsi: 1 pas B HeAeNo MO 2 4aca, YTo
coctapsieT 72 4aca B rofi, 2- 6 rofbl 00yueHusI-2 pasa B HeJeIo 10 2 yueOHbIX yaca, ¢ 00513aTe/IbHbIM
npoBeneHueM 10-Tv MUHYTHOM AMHAMMWYECKOI TTay3bl, UTO COCTABsIeT 144 4acoB B rOJ, U COOTBETCTBYET
IeliCTBYIONIMMY HOPMaTUBHOMY JTOKQJIbHOMY aKTy.

Llens momoMHUTENBHOV 0O6Iepa3BMBaIOIIeil MporpaMMbl «ApabecK»: pas3sBUTHe pebeHKa Ha
OCHOBe 00yueHMs Xopeorpadun- peansyercs yepes perieHne 3aaad.



HayunuTs:
OCHOBHBIM IIpMeMaM KJIacCUYeCcKoro, SCTPagHOrO ¥ HAPOSHOIO TAaHLIEB;
TeXHMKe BBIIIOJIHEHMSI IBVOKEHM I y TaHIIeBaIbHOTO CTAHKA U Ha cepeJiHe 3a7a;
6e30ImacHbIM MIpMeMaM BBITTOTHEHMS YIPasKHEeHUiA
premMaM CLIeHMYeCKOl BbIPa3UTEIbHOCTU M OCHOBAM aKTE€PCKOTO MacTepCTBa;
IrpaMOTHOMY CJIYIIAHUIO Y BOCIIPUSITUIO MY3bIKU.
CdopmupoBars:
HaBBIKM OCO3HAHMS YYBCTB, OIIYIIEeHNIT COOCTBEHHOTIO TeNa;
HaBBIKM TPYIIIIOBOIO B3aMMOIECTBISI, YMEeHMsI paboTaTh B KOMaHE;
HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
HaBBIKU KYJIbTYPhI IIOBEIEHMsI, B TOM UMCJIe B yUeOHOM I1asIore;
yMeHMe 06006II1aTh M CUCTEMAaTU3MPOBATh MOJYYEHHYI0 MH(POPMAIIO HA 3aHITUSIX, MUHTETPUPOBATh €€ B
JINYHBINA OTIBIT;
YMEHMUSI aHAJIM3UPOBATD IESITEIbHOCTD APYTUX 00YUaIOIIMXCS U 1aBaTh €ii OLIEHKY;
yMEHMe B3aMMOJEelCTBOBAaTh, yCTAHABIMBATh KOHTAKThI C IAapTHEPOM, aleKBaTHO pearnpoBaTh Ha ero
MOBeLeHIE;
YMEHME OPMEHTMUPOBATHCS B MTPOCTPAHCTBE TAHLEBAJILHOTO 3a/1a;
yMeHMe UCTIOIHATD IPbIKKM sotté 1o I, I mosuumm Ha 6asoHe;
MPaBWIbHYIO OCaHKY;
aJleKBaTHYIO CAMOOLIEHKY;
OCHOBBI KYJIbTYPBI 3[TOPOBOTO 06pa3a sKM3HU;
CIIOCOGHOCTh K CAMOPa3BUTHIO;
MOTMBAIIVIO K 3[J0POBOMY 00Pasy sKM3HMU.
I[IpuBUTS:
YCTOMUYMBBIN [IO3HABATENbHbIV MHTEPEC K JaHHOMY BUAY TBOPUYECKOI JesITeTbHOCTH.
Pa3sBuTsb:
MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAMHALIMIO IBUKEHUIA;
YyBCTBO PUTMa,;
(dusuyecke KauecTBa: JTOBKOCTb, TMOKOCTb, MPbITYYeCThb, BBIHOCIMBOCTD;
abCTpaKTHOE MbIILIEHE, BOOOPAXKEHNE,;
BHUMAaHIUE;
MaMsITh.
Bocrourars:
I06POCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHSTUSIM XOpeorpadmeit,
YBaKUTEIbHOE OTHOIIEHME K IPYTOMY YeJI0BeKY;
1LleJIeyCTPEeMJIEHHOCTD;
IUCHUIIIMHUPOBAHHOCTD;
CaMOCTOSITEJIbHOCTbD;
HaCTOINUYMBOCTD;
OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOIO AE€SITE/IbHOCTD.

Oxxnpaemble pe3yiabTaThl N CIIOCOOBI X IIPOBEPKN

IIpegMeTHbIE pe3y/IbTAThI
K koHITy 00y4YeHMsI 10 JaHHOM ITporpamMMe 00yUalonIecs: HayqaTcs.
OCHOBHBIM ITpME€MAaM KIaCcCUIeCKOTro, SCTPAAHOTO M HAPOJHOTO TAHIIEB;
TEeXHMKe BBITOTHEHMS IBVKEHNI Y TAHI[€BAIbHOTO CTAaHKA M Ha CepeIMHe 3aj1a;
6e30IMacHbIM MTpMeMaM BBITTOTHEHMS YIIPasKHEHUIA;
MpreMaM CIIeHNYEeCKO BbIPa3UTETbHOCTY ¥ OCHOBAM aKTEPCKOTO MacTEPCTBA;
IPaMOTHOMY CTYIIIAHMIO Y BOCITPUSITUIO MY3bIKH;
yMeHMe OPMEHTUPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE TAHIIEBATLHOTO 3aJ1a;
YMeHMe VCIOHATH MPbDKKY sotté 1o I, IT mosuimm Ha 6amoHe u ap.
MeranpenMeTHbIE pe3y/AbTaThl

Obyygaroryecs 6yayT yMeTb.
-MCITOTb30BaTh IIPUEMBI CLIEHMYECKOI BbIPA3UTEIBHOCTY Y OCHOBBI aKTEPCKOT'O MacTEPCTRBA.
Byayr cqpopMipOBaHbI:



HaBbIKM OCO3HAHUA YYBCTB, OHLYH.[QHI/Iﬁ COOCTBEHHOTO TeJja,

HaBbIKM I'DYIIIIOBOTO BBaI/IMO,ZLeI‘/)ICTBI/IH, YMEHUA pa6OTaTb B KOMaH[€;
HaBbIKU KYJIbTYPbI ITIOBEOEHMS, B TOM UMCJ/IE B y‘leGHOM Auajuore;
YMeEHHue 0606I.LIaTb " CUCTEMATU3MPOBATD ITIOJTYYEHHYIO I/IHC])OpMaLU/IIO Ha 3aHATUAX, UHTEIrPUPOBATH €€ B

JIMUHBIN OMBIT;

YMEHMA aHAJIM3UPOBATh AEATEIbHOCTD OPYTIUX o6yqa}oumxc;[ " 0aBaThb en OIIE€HKY,
YMeHNue B38.I/IMO,Z[EI7ICTBOB8.T]:, YCTaHAaBJIMBATb KOHTAKThI C IIAaPTHEPOM, aJ€KBATHO pearmpoBaTh Ha €ro

IoBeLeHue;
IIpaBUIbHAS OCAHKa;
OCHOBBI KYJIBTYDBI 3J0pOBOTr0 06pa3a KU3HMU.
JIMYHOCTHDIE pe3y/IbTaThl
bynyr npuBuTHI:

YCTOMUMBBI TT03HABATEIbHBI MHTEPEC K TaHHOMY BUIY TBOPUYECKOH NesTeTbHOCTH.

bynyr pasBurei:
MPOCTPaHCTBEHHAs! KOOPAMHALMS IBUKEHUA;
YyBCTBO PUTMA;

d)I/ISI/I‘IECKI/IE KadyeCTBa: JIOBKOCTbD, I‘I/I6KOCTI), IIPBITY4Ye€CTb, BBIHOC/IIMBOCTD;

abCTpaKTHOE MbIILIEHME, BOOOPAXKEHNE,;
BHUMAaHMUE;
MaMsITh.
Byayr copmmpoBaHbiI:
HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;
aJleKBaTHas CaMOOLIEHKa;
CIIOCOGHOCTD K CaMOPa3BUTHIO.

Bynyr BocriuTaHbl:
I06POCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii;
YBOKUTEIbHOE OTHOIIEHME K IPYTOMY YeI0BEKY;
LleJIeyCTPEMJIEHHOCTD;
IUCUUIIIMHUPOBAHHOCTD; CAMOCTOSITe/IbHOCTD;
HaCTOINYMBOCTD;
OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOIO AESTEIbHOCTbD.

COJEP>XAHME ITPOTPAMMbBI

Y4e6HbIi1 1aH

1-ro rozia 06yyeHus1 (CTapTOBbIA YPOBEHD CIOKHOCTI)

Ne /i1 HaumeHoBaHue Komn-Bo uacoB ®opMBbI aTTeCTalUn
paszena, TeMbI Bcero Teopus [IpakTnka (KOHTpOIST)
BBogHOe 3aHsITHE 2 1 1 BxonHas JHATHOCTHKA:
1 orpeeeHne YPOBHS
) MTOATOTOBKY  OOYYAIOIIMXCSI,
6ecena.
Putmuka 26 2 24 Texyimui KOHTPOJIb:
2. BBIMIOJTHEHWE  YIIPAKHEHUIA.
OPOHTATBHBIN OIIPOC.
ITapTepHas 26 2 24 Texymuii KOHTPOJb:
3 TMMHAaCTUKa rnemarormuyeckoe
) HabogeHne, CcaMOOIIeHKa
BBITTIOJTHEHHOTO 3aJaHMsl.
OCHOBBI 20 2 18 Texymuii KOHTPOJIb:
KJIaCCUMYECKOro TaHLia rnemarormuyeckoe
4 HaO/MOJeHre,  OIpoc  IIO
TeopeTMYeCcKkoMy MaTrepuany
CaMOOIIeHKa BbIIOJHEHHOTO
3aJaHUSI.




IlpomesxyTouHas aTrecranis:
KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHUs u pas3BUTUS
00YUaIOIINXCST
OCHOBBI  3CTpPagHOro 20 2 18 Texyumii KOHTPOJIb:
s TaHIla negarornyeckoe
) HabmogeHne,  CaMOOIeHKA
BBITIOJTHEHHOTO 3aJaHMsI.
[TocTaHOBOYHAsI paboTa 26 2 14 Texyuimii KOHTPOJIb:
negarornyeckoe
6 Hab/mogeHne, BbITIOTHEHHBIE
) TBOpUYECKUE 3aJaHusl,
CaMOOLIeHKa BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHusl.
®opmuposaune 30K 2 2 - Texymuii KOHTPOJIb:
7. MpakTuyeckas pabora.
KoHuepTtHO- 20 2 18 Texkyumuii KOHTPOJIb:aHAIN3
3 KOHKYpPCHAast BbICTyIUTeHMi1. HabmromeHne
) JesTe/IbHOCTh ponuTesnei. AHKETUPOBaHME
poauTeNeli 00YUaIOIIMXCSL.
UTorosoe 3aHsTIE 2 - 2 ITlpomexyToyHas arrecrayius:
OTKPBITOE KOHTPOJIbHOE
9 3aHATHE [JI1  POIAUTEJIeN.
) MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHuUs " pasBUTUS
00yJaIoIINXCs
WTOro yacos: 144 15 129

CopepkaHue yue6HOro IIaHa
1-ro roza 06ydyeHus (CTApTOBbII YPOBEHD CIIOKHOCTH)

BBogHOe 3aHATHE

Teoprua IHCTpYyKUMST TI0 TeXHUKe 6e30IMacHOCTM, ITpaBWia MoBeAeHMs Ha 3aHATMSIX. Llenu u 3amaun
IOMOJIHUTEIbHOV 00IIepasBMBalOIIeli IporpamMMbl  «Apabeck». KynbTypa mnoBemeHus. Kpurepum
BHEIIHEro Bua: opma oJiesKabl, ITpuyeckKa.

IpakTyuka. BeinonHeHNe 001Iepa3BUBaOIIX YITPAKHEHUIA.

DopMbI KOHTPOJIA. BXOAHASA A#arHOCTHKA. OTIpe/ie/ieHye YPOBHS MMOATOTOBKY 00yJalommxcs, becema.
Putmuka

Teoprn. TloHsITHE «TeMIT» (OBICTPO, MeIJIEHHO, YMEPEHHO), pUTM. My3bIKa/IbHbIe pasmepsl: 2/4, 3/4, 4/4.
[loHATHe «TaKT», «3aTakT», «My3blkajbHas ¢pasa», «cwibHasgs ¥ o1abas Jomsi».  Bupsl
PUCYHKOBCIIEHMUECKOI TIOMIafKe : «3MeliKar, «KKPYI», «ITOTYKPYT», KBOPOTIIa», KKPYT B KPYT'y», «yIUTKa».
Ilpakrnka.UepenoBaHye MIPOCTHIX pPUTMOB. PUTMMYeCKe PUCYHKY B XJIONKAaX U IIarax. YIpakHeHus Ha
pasBUTHE OpMeHTaluy B mpocrpaHcTBe. Toukm kimacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, Vi306paskeHue pasaMyuHbIX
PUCYHKOB Ha CI[EHMYECKON ILIOLIANKe: «3MEeKa», «KPYI», «IIOJYKPYT», «BOPOTIA», «KPYT B KPYTy»,
«YJIUTKA».

VOpaskHeHUSI IJIsT Pa3sBUTUSL «MBIIIEUHOTO» UYBCTBA M OTHOEIbHBIX TPYIIl MBI, XO0abba Ha
TTOJTYTIA/TBIIAX, TIATKAX, TTOJACKOKM, TaJIOM, OeT, IPBIKKY.

VIpaskHeHNST Ha pa3sBUTHE XY OKECTBEHHO-TBOPUYECKMX CITOCOOHOCTEN («5 Urpar B Ms4...», «S TY/ISII0 B
jiecy...» U T.1.).

@opmbl KOHTPOJIA. TeKyluii KOHTPOJIb: BBITIOJHEHNE YIIpaXKHeHM1. DPOHTAIbHbIN OIpoC.

3.IlapTepHast ’TMMHAaCTUKA




Teopns. TloHsITHE:9K3epCUC. 3aKpeIieHue MOHSTUI: BBIBOPOTHOCTU CTOII, BBIBOPOTHOCTM B ITaxXOBOM
obiactu. TexHuka 6e30MaCHOCTM TIPM BBITIOJNHEHUM YIPaXKHEHMiI Ha YKpeIUleHMe MBI, KUBOTA,
OOKOBBIX MBIIIIII, MBIIIIL CIIMHbI; HA TMOKOCTD, PACTSIKKY; ITpM paboTe B mape.
IIpaxTnka. BpITo/IHEHe YIIPaKHEHNH JIEXKA Ha CITVHE M KHBOTE *
Ha BBIBOPOTHOCTB CTOIT;
Bpocok Horu Ha 45°
KpyroBoe nBukeHne HOTOIA;
Bpocoxk Horu Ha 90°;

YrpakHeHU:
Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTM CTOM B IOJOXEHUM CUIS M Maxa B MMOIEpeYHOM IITaraTte, B «IATyIIKaxX»,
CUAS U JIeka Ha KUBOTE;
Ha pacTArMBaHMe NepeIHel TOBePXHOCTY Gefpa: cuas Ha oy «babouka».
Ha YKpeIuleHue MBI KMBOTA, CIIMHBI, HOT M PYK CUJIOBBIMMU YIIp)KHEHMSIMM Jjieska Ha CIIMHe M Ha
>KUBOTE,
Ha pas3BuUTHeE TMOKOCTY TTO3BOHOUHOTO CTOJIOA ITyTEM MPOTMOOB HA KOJIEHSIX B «KOJIEUKO», «KKOP3MHKA»,
«MOCTUK» U3 TTOJIOKEHUS CTOSI.
@opmbr KOHTporA. TeKylnii KOHTPO/b: TeJarornuyeckoe HabJIoeHe, CaMOOIIEHKa BbITIOJTHEHHOTO
3aaHusl.
4. OCHOBBI KJIACCUMYECKOI'O TaHIla
Teopnsg. OCOOGEHHOCTM KJIAaCCMUECKOM WM 3CTpamHoil xopeorpadmm. BBemeHMe TEPMUHOIOTUM,
MCII0/1b3yeMOI1 B Kiaccuueckoii xopeorpadmun. OcHoBHbIe MOHSITHSA: plie (demi, grand), releve, battement
tendu, rond de jamb par terre.
IlpakTuka. TloBTOpeHue Touek kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u nHampaBnenuit. ITosuimu Hor 1,2,54 u pyk:
MMoATrOTOBUTE/bHA, 1,2,3.

YrpakHeHMs y CTaHKa (BCe IBMKEHUS UCTIONHSIIOTCS JIULIOM K CTaHKY):
plie (demi, grand) o I, II, III mo3u1uu;
releve o I, 11, III mo3mium;
battement tendu mo I, II, III mosuiyu;
rond de jamb par terre;
Grands Battements mo I, II, III mo3uimm.
@opmpr koHTpord. Tekylmuit KOHTPOJb: Iemaroruueckoe Hab/IofeHMe, OMpOC IO TeOopeTUUeCKOMY
MaTepuanty, CaMOOLeHKa BbIITOJHEHHOTO 3aJaHus.
Ilpomesxyroyrnas arrecranysa: KOHTPOJIbHOe 3aHsSITHe. MOHUTOPUHT YPOBHSI OOyUYeHUS U pPas3sBUTHUS
00yUaoIMXCsI
5. OCHOBBI 3CTPaTHOTO TaHIlA
Teopns. VicTopyst BOSHMKHOBEHMS 3CTPaJAHOTO TaHa. O3HaKOMJIEHME: C BUAAMM 3CTPAgHOrO TaHIa; C
TaHLeBAJIbHO JIEKCUKO, UCIIOb3yeMOi B KOMITO3ULMsIX. [IpocMOTp BUIEO0 «ICTpafgHbIi TaHel M BUIbI
3CTPaJHOTO TaHla»; Mi3ydyeHue TepmuHoaoruu. [IpaBuia mocTaHOBKM KOpITyca, pyK, HOT,T'0JIOBbI;
OcCHOBHBbIE [TO3UILINMN.
IlpakTtnka.i3ydyeHre OCHOBHBIX ITO3ULMI PyK (1,2,3 o3uium) U HOT (B OCHOBHOM IapaJlyieJIbHOe
TIOJIOXKEHME).
OcBoeHMEe OCHOBHOTO 6;710Ka pa3MMHOYHBIX YITPasKHEHMIA.
Dopmbr KoHTpoJIA. TeKynii KOHTPOJIb: Tearornueckoe HabogeHne, CaMOOIIeHKa BbITIOTHEHHOTO
3aJlaHusl.
6.ITocranoBouHas pa6ora
Teoprnsa. TexHMKa WCIOTHEHMS Pa3MINMYHBIX 3jeMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJHEHVe MOBVKEHU U
3JIEMEHTOB. OJMOLIMOHA/IbHAs OKpacka Homepa. I[Ipuembl CII€HMUYECKO BbIPA3UTENbHOCTU U
OCHOBBIAKTEPCKOTO MaCcTepCTBa.
Ipakrnka. Pabora Haj TEXHUKOM MUCIIOJHEHMSI PasIMUHbBIX 3JIEMEHTOB, HaJ, PMCYHKOM, COOJTIOIeHNEM
YeTKUX MPSMBbIX JIMHUIA B pasyunBaemMori komrosuiiunu. CoequHeHne 371eMeHTOB B KoMmmosuiuu. Pabora
HaJ, 5MOIIMOHAIBHOIM OKPAacKoil HoMepa, Iepefaueil XxapakTepa TaHIEBaJIbHOTO HOMepa. Pabora Hap
CMHXPOHHBIM WUCIIOJIHEHMEM [OBMKeHMIT U 37eMeHTOB. TaHlleBajbHble MMIIpoBU3aluu. [locTaHOBKA
TaHIla B COOTBETCTBUMU C peliepTyapoM.
@opmpl KOHTpOIA. TeRylnii KOHTPOJb: Tedarornueckoe HaOo/leHNe, BBITTOTHEHHbIE TBOPUYECKNE
3aJlaHMsl, CAaMOOIIeHKa BbIMTOJITHEHHOTO 3a/IaHMS.



7. ®opmupoBanme 30K
Teopns. Pexxum gHS DOMIKOIbHUKA.
@opmbr KOHTpo 1. TeKyIuit KOHTPOJIb: TTPaKTUYecKast pabora.

8.KOH11epTHO — KOHKYPCHAas JesATe/IbHOCTD

Teoprs. 3HAKOMCTBO C [10JI03KeHUSIMY KOHKYPCOB, hecTrBanei u ap.
Hp&I(TMKH. HO,HI‘OTOBKa KOCTHOMOB. BbICTyl’IJ’IeHI/Ie Ha KOHIIepTaxX, KOHKYypCaxX, Cl)ECTI/IBaJ'[HX.
@DopmbI KOHTPO/IA. TeKymuii KOHTPOJIb: aHa/IN3 BBICTYIJIEHUIA.
Habmogenne poauTesneil. AHKeTMpPOBaHMeE pOOUTEIei 00yUaloMXCs.
9./ToroBoe 3aHsITHE

Hp&I(TMKH. TTokas TaHLeBaJIbHbIX 3TIOJO0B, HOMEPOB.

CDOprI KOHTPOJIA. CaMOOHEHKa BbIITOJIHEHHOTO 3adaHus. HpOMe)KyTO’{Ha}I drrecraniusd. OTKPbITOE
KOHTPOJIbHOE 3aHATUE OJI pO,ZLMTEHEIZ. MOHI/ITOpI/IHI‘ YPOBHHA O6y‘leH]/I$I " PAa3BUTUA o6yqa}01m/1xc;[.

6e30macHbie IIPYeMaM BbIMTOTHEHMS YITPaKHEHUIA.

ITnauupyemsie pe3ynbTaThl

1-ro roga o6yueHums (CTaAPTOBBIN YPOBEHDb CJIOKHOCTH)
ITo okoHuaHuy 1 —ro roma 06y4eHus (CTAPTOBbII YPOBEHD CJIOKHOCTHM) OOYYAIOMMECS JO/IKHBI 3HATD:
OCHOBHBI€ [TpMeMbl KJIaCCUUeCKOro U 3CTPaJHOTO TaHIa;

JlOJDKHBI yMeTh:
BJIA/IETh TeXHMKOI BBITIOJIHEHMS OBVKEHMI Y TAHIIeBAJIbHOTO CTAHKA M Ha CepeaMHe 3aia.
Bynyt copmMupOBaHBI:

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIA;
HaBbIKM KY/JIbTYPbI IIOBEI€HMS, B TOM YMC/Ie B Y4e6HOM [MAJIOre;
yMeHMe B3aMMOIECTBOBATh, YCTAHABIMBATh KOHTAKTHI C IIAPTHEPOM, afleKBaTHO pearMpoBaTh Ha €ro

moBefeHme;

YMeHJe OpMEeHTUPOBAThCS B [IPOCTPAHCTBE TAaHLIEBAJIbHOTO 33713;
NIpaBWIbHASI OCAHKA.
BynyT pa3sBuTHI:

- IPOCTPAHCTBEHHAs KOODAVHALNS IBVOKeHWI;
- YYBCTBO PUTMa.
ByayT BOCTIMTaHBbI:

—  1moGpOCOBEeCTHOe OTHOILIEHME K 3aHATUSM Xopeorpadueir;
—  OUCUUIUIMHUMPOBAHHOCT.

Y4e6Hbli1 1aH
2-ro roma 06y4yeHus (CTaPTOBbI YPOBEHb CJIOKHOCTH)

Ne /i1 HanmeHoBaHue pasgeia, Komn-Bo uacoB ®opMBbI aTTeCTalUN
TEeMbI Bcero Teopus [IpakTnka (KOHTpOIIS)
BBogHOe 3aHsITHE 2 1 1 BBogHBIFI KOHTPOJIB: OlLI€HKA
1 BBITTIOJTHEHMS
0011epa3BUBAIOIINX
YIIpaskHEHUIA.
Putmuka 10 2 8 Texymui KOHTPOJIb:
2 BBIIIOJIHEHNE  YIIPAKHEHMUIA.
OPOHTATBHBIN OIIPOC.
[TapTepHasi rUMHaCcTUKa 28 4 24
3.1 CuioBblie 16 2 14 Texymuii KOHTpPOJb:
yIIpasKHeHUS Ha rnemarormuyeckoe
BBIHOC/IMBOCTD HabogeHne, caMOOIleHKa
BBITTIOJTHEHHOTO 3aJaHMsl.
3.2 PacTskka 16 2 14 Texymuii KOHTpPOJb:
rnemarormuyeckoe
HabogeHne, CcaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJaHMsl.




OCHOBBI KJIaCCMYECKOTO 28 4 24
TaHLa
4.1 dx3epcuc y CTaHKa 18 2 16 Texymimii KOHTPOJIb:
nejarormyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOIeHKA
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMSI.
TlpomMexyToyHAas arrecramius:
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE.
MOHUTOPUHT YPOBHSI
06yueHUs " pasBUTUS
00yUaroIMxcs.
4.2 TIpbIKKMU 10 2 8 Texymuii KOHTpPOJIb:
regarornyeckoe
HabmozeHne,  CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMSI.
OcHOBBI 3CTPagHOro 30 4 26
TaHLa
5.1 Bumpl acTpagHOTO 12 2 10 Texymni KOHTPOJIb:
TaHIA. regarornyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMSI.
5.2 DnemeHTHI 18 2 16 Texymuii KOHTPOJIb:
3CTPagHOTrO TaHIIA. regarormyeckoe
HabmozeHne,  CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMS.
IMocTaHOBOYHas paboTa 20 2 18 Texy1mii KOHTPOJIb:
rnegarormyeckoe
6 Hab/I0ieHe, BbITTOTHEHHbIE
TBOpYECKUE 3aJaHus,
CaMOOIIeHKa BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHusl.
7 ®opmupoBaune 300K 2 2 - Texyimui KOHTPOJIb:
) MpaKkTuyeckas pabora.
KoHuiepTHO - 22 2 20 Texkylnuii KOHTPOJIb: aHAIU3
KOHKYPCHAas1 BhICTYIUIeHMi. Habmogenue
8. IesITeIbHOCTD poauTenen.
AHKeTMpOBaHME DPOOUTENIEN,
00YJaIoIIMXCSI.
Urorosoe 3aHsaTHE 2 - 2 IlpomexyrouHnas arrecranus:
OTKpBITOE  3aHATHE  [OJis
9. poauTenen. MOHUTOPUHT
YPOBHS OOYUEHMS ¥ PA3BUTHUS
006yJarImxcs.
Utoro 4yacos: 144 21 123

CopepskaHue yue6HOro miaHa

2-ro rofa 06yueHus (CTapTOBbIi YPOBEHb C/IOKHOCTH)
1. BBogHOe 3aHsITHE
Teopra. IHCTPYKIIUS TI0 T€XHMKe Oe30MacHOCTHM, ITpaBujia MOBedeHnsl Ha 3aHATUSIX. Llemm u 3amaun
IOIOJIHMUTEIbHOI 06lepasBMUBaloIleii MporpaMmbl «Apabeck» Ha 2-0# rom oO6yueHMsl. 3HaKOMCTBO C
collepskaHMeM ITpOrpaMMbl 2-0ro roga obyuenmsi. Kynbrypa moBemeHusi. Kputepuy BHeENIHEro BUAA:
dbopma omekabl, mpuyecka.
IllpakTnka. BeimonmHeHyue oO6IIepa3sBMBAIOIIMX YIIpakKHeHMIA. Pasnuunble ¢dopmbl XombpObl U Gera;
HECJIOKHbIE TIPbDKKM; KOPOTKME TaHIeBaJbHble KOMOMHAIIMM, COCTOSIIIME U3 OCBOEHHBIX paHee
3JIEMEHTOB; YIIPAKHEHMS Ha CBSA3b C MY3bIKOIA.




@opMbI KOHTPOJIA. BBOAHBIVF KOHTPOJIb: OLIEHKA BBITIOTHEHUS OOUIEPa3BUBAOIINX YIPAKHEHUIA.
@OpOoHTaNBHBINM OIPOC.
2. Purmuxa
Teopwus.IloBTOpeHMe n 3aKpervIeHHe.; BULbl PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKOM IUIOLafKe: «3MelKa», «Kpyr»,
«IIOJIyKPYT», «BOPOTLLA», «KPYT B KPYTY», «YIIUTKAa».
IpakTnka.UepenoBaHye MPOCTBIX PUTMOB. PUTMMYECKME PUCYHKHM B XJIONKAX M 1Iarax. YIIpakHeHus Ha
pa3BUTME OpMEHTAllMM B MpocTpaHcTBe. Touku Kiacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, VI300paskeHne pasiMuHbIX
PUCYHKOB Ha CLIeHMYeCKO IIouiagKe.
VYopaxkaeHus 151 pa3BUTUS «MbILIEYHOT0» YYBCTBA M OTAEIbHBIX IPYIIIT MBIILIII.
Xonbba Ha MOMYIIaIblaX, MITKAX, OICKOKH, TaJIOI, Oer, MPbIKKY.
VIpakHeHNS Ha Pa3BUTHE XYI0XKECTBEHHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTETA.
@DopmbI KOHTPOJIA. TeKylyii KOHTPOJIb: BBIIIOJIHEHME yIIpakKHeHWli. @POHTaIbHbINA OMpPOC.
3.ITaprepHast ’TM*MHACTUKA
Tema 3.1. CnitoBbI€ yrIpakKHEHHS HA BHIHOC/TUBOCTb.
Teopyusg. TexHuka 6€30MAaCHOCTM TIPU BBIMOJHEHUM YNPAKHEHUI Ha YKpEIJIEHMe MBI XUBOTA,
GOKOBBIX MBIIIIIL M MBIIII] CITUHBI.
IpakTyka. BeinoHeHYe yIIpaskKHeHU i 1€XXa Ha CTIMHE U XXUBOTE:
YKperieHye MbILIL] XHBOTA CITHHBI ¥ PYK CHIOBBIMH YIIPAXKHEHMSMM,;
bpocok Hory Ha3az i B CTOPOHY;
Hak/toHbI BITEPER M IPOrHOBI HA347.
TeKyIMii KOHTPOJIb: MeIarornueckoe HabMoaeHe, CAMOOLIEHKA BhIMOTHEHHOTO 3a/IaHMS.
Tema 3.2. Pacrsorka.
Teopns. TexHuka 6€30MaCHOCTY TIPY BBITIOTHEHUY YIIPASKHEHMIT HA PACTSIKKY.
IlpakTnka.YripakHeHUs:

. Ha PasBUTHME BHIBOPOTHOCTU CTOIl B ITOJOKEHMM CUIS M IaXa B IIOMEPEYHOM IraraTe, B
WISATYIIKAX», CUO U JIeKa Ha KUBOTE;

o Ha pacTArMBaHMe IepeaHei TOBepXHOCTHY Geipa: cuas Ha oy «baboukar;

o Ha pasBUTME TMOKOCTM ITO3BOHOYHOIO CTO/6a IMyTeM IPOruM6OB Ha KOJEHSIX B <«KOJIEUKO»,
«KOP3MHKa», <MOCTUK» U3 TIOJIOKEHMSI CTOSI;

o Ha PaCTSDKKY MPOIOIbHBIM INIAraToOM C MCIIOIb30BaHMEM MIPEMETOB;

o Ha pasBUTHE TMOKOCTM (Jieka Ha XKuBoTe «KOpP3MHOYKAa») M IIACTUKYM (B ITOJIOKEHMUM CTOS
«BOJIHBI» PYKaMy ¥ KOPITYCOM);

o Ha pasBUTHE KOOPAMHALIMK U YCTONUMBOCTH

o Ha YKpeIUIeHye BCeX TPYIII MbIIIIL 32 CYeT CTATUUECKUX YITPAKHEHMUIA.

@opmpr KoHTpo/IA. TeKynmit KOHTPOJIb: Iemarornyeckoe HaOJOleHye, CaMOOIleHKa BBITTOTHEHHOTO
3aJaHusl.
4. OCHOBBI KJIACCUUYECKOT0 TAHLA

Tema 4. 1. Ixk3epcuc y cTaHka

Teoprg. OcoGEHHOCTM KIACCMYECKOV M SCTpafHOoi xopeorpaduu. BBemeHue TepMUHOJIOIWM,
MCII0/Tb3YEMOI B Ki1accuueckoit xopeorpabun. OcHoBHbIe MTOHSITHSA: plie (demi, grand), releve, battement
tendu, rond de jamb par terre.
Ilpakrnka. TloBTopenne Touek kimacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hampasneumit. [Tosuumum Hor 1,2,54 u pyk:
MnoAroToBuUTeENbHAl, 1,2,3.
YrpakHeHMs y CTaHKa (BCe OBVMKEHUS UCTIOMHSIIOTCS JIMLOM K CTaHKY):

. plie (demi, grand) o I, II, III mo3u1mu;
. releve no I, 11, III mo3uiimm;
. battement tendu 1o I, II, III mosuiuu;

TexyIuii KOHTPOJIb: MeAarornyeckoe HabJoIeHe, CaMOOII€HKA BbITIOJTHEHHOTO 3aJaHMsl.
Ipomesxyrounas arrecranyqa: KOHTPOJIbHOe 3aHATHe. MOHUTOPUHT YPOBHSI OOyUYE€HMSI M Pa3BUTUS
06yUaoIINXCSI.
Tema 4.2. IIpbDkKL.
Teoprs. TexHuka 6€30MaCHOCTU MPU BHIIOJTHEHUY ITPbIKKOB.
IlpakTuka:
Ipporkn y cranka no 1, 11, 111 mosuipmm;
TIpbDKKH Y CTAHKA C ITOBOPOTOM,
TIpbDKKHM ¢ TOAKATHIMI HOTaMI,



Pasz/rnynblie MPbIKKI YePE3 CKaKaIKY;

[TIppDKKIM Ha cepenyHe 3a/1a C TIOBOPOTOM,

[TIpbDKKM 0 AHATOHAIH C ITOAXKATHIMHI HOTAMH C ITOBOPOTOM.

TexyIuit KOHTPOJIb: MeJarornueckoe HabJoIeHe, CaMOOIIeHKA BbITIOJTHEHHOTO 3aJaHMSl.

5. OCHOBBHI 3CTPaJIHOTO TaHIA

Tema 5.1Bunpl 5CTPagHOrO TaHIA.

Teoprg. 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpasueM BUIOB U HaIlpaBIeHMI 3CTpagHOro TaHia. KoMruiekc
3JIeMEHTOB B cTuJIe «/I3ka3». [I[pocMOTp BUIEOPOINKOB, BUAE03aHSTHUIL, MacTep - KJIacCOB 10 TeMe:
«3CTpagHbIN TaHell U ero BuAb» [IpaBua MoCTaHOBKY KOPIyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI B CTUJIE «[I>Ka3»,
«JIxxa3-mMmozepH», «[lemu-knaccukar; Ilosuuum.

IpakTnka. Isydyenue no3uumii pyk (1,2,3 mo3muuym) u HOT (B OCHOBHOM IapajijieNbHOe
rosioxkeHme).OcBoeHme 6J10Ka PasMUHOYHBIX YITPaKHEHUI! C MCIIOIb30BaHMEM 3JIEMEHTOB B CTUJIE
«[I>ka3», «[I>ka3-MoaepH», «[leMu-Knaccuxka;

@opmbr KOHTPOJIA. TeKyInii KOHTPOJIb: Iefarornueckoe HabIoaeHre, CaMOOIIeHKa BbITTOTHEHHOTO
3aaHus.

Tema 5.2 D/1eMeHTbI ICTPAJHOrO TaHLA

Teoprg. 3HAKOMCTBO C HallpaBIeHUSIMM COBPEMEHHOTO 3CTPagHOro TaHlla. TexHMKa 6e301acHOCTY TPy
BBITIOJTHEHUM YIIPaXKHEHUIA.

IpakTika. PaboTa Hag OCHOBHBIMM TEXHMUECKMMM IIpMEMaMM COBpPeMEHHOro TaHlla. PaboTta Hap
TaHIeBaJbHBIMM 37IeMEeHTaMM U KOMITO3UIIUSIMMA.

BeITiosTHeHMe yIIpaskHEeHUI [IJ1s1 pYK, CKpelllBaHue PyK c3aAy B 3aMke. [ToouepeHbIli MOAbEM OLHOTO U
IBYX IJIEY.

BoimosiHeHMe yIIpaskHEHMIT Ha pa3BUTHeE TToabeMa U Iiara. [lepeaBuskeHue B rmpocTpaHcTBe. Cenyduka
VCIIOJIHEHMS 1Iara Ha MeCTe U B CTOPOHY ¢ IipuctaBKoi. [Ipbikky o VI nosuuun, u3 I o II nosunuro.
Pa6oTa Haf perepTyapHbIM TIITHOM.

@opmpr KOHTpo/JI4.Tekyliuii KOHTPOJIb: Medarornuyeckoe Hab6jiomeHue, CaMOOLIeHKAa BBIIOIHEHHOTO
3aaHusl.

6.ITocraHoBOUYHAs paboTa

Teoprns. TexHuKa WCIOJHEHUS] Pa3IUUHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIO/JIHEHWE [BWXKEHUN U
37IeMEHTOB. JMOLIMOHA/IbHAs OKpacka Homepa. [Ipuembl CLieHMYeCcKOi BBIPa3sUTEIbHOCTM M OCHOBBI
aKTEPCKOTo MacTepcTBa. Poib My3bIKM B COMPOBOKAEHMM TaHIIa. MaKUsK, 0COOEHHOCTY ero HaTOXKEeHMST
IpakTrka. PaboTa Haj TEXHUKON MCIIONHEHMS PAsIUYHbIX JIEMEHTOB, Hal PUCYHKOM, COOMIOIEHEM
YETKMX MPSMBIX JMHUI B pasyunBaeMoii kommosuuyy. CoeqHeHNe 3JIEMEHTOB B KOMITO3uIuu. Pa6oTa
HaJ, S5MOLMOHAJIbHOI OKpacKoil HOMepa, Iepemaveil XapakTepa TaHIeBaJbHOrO HoMepa. Pabora Hap
CMHXPOHHBIM UCIIOJIHEHMEM [IBMKEHUI U 371eMeHTOB. TaHlleBaJibHbIe MMIIPOBU3aLuu. [IpociyBaHme
MY3bIKaJIbHBIX TTPOM3BEAEHUIA.

INocTaHOBKA TaHI]a B COOTBETCTBUM C pellepTyapoM.

@opmpr kKoHTpOJIA. TeRylinii KOHTPOJb: Tefarornuyeckoe HabOIo/leHNe, BBITIOTHEHHbIE TBOPUYECKNE
3aJlaHusl, CaMOOI€HKa BbIIOJIHEHHOTO 3aJaHMs.

7.®@opmupoBanue 30K

Teoprsa. YTpeHHSIS 3apsiiKa — 3aJ10T 30POBbSI.

@opmbr kKoHTpOoJIA. TeRylInii KOHTPOJIb: MPAaKTUUeCKast pabora.

8.KOHI1epTHO — KOHKYPCHasl JesTe/IbHOCTD

Teoprd. 3HakOMCTBO c [TookeHMsSIMY KOHKYPCOB, dheCcTUBasIei 1 Ap.

IIpaxrnka. [logroToBKa KOCTIOMOB. BbICTyIIIIEHMe Ha KOHIIEPTAaX, KOHKYpCax, heCcTUBAISX.

@opmbl KOHTPOJIA. TeKyluii KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYTIIEHUIA.

Hab6nromeHnne pogureneii.

AHKeTUpOBaHMe POIUTENEN, 00YIAIOIINXCS.

9.torosoe 3aHsITHE

IlpakTnka. Tloka3 TaHIeBaJbHbBIX 3TIOJJOB, HOMEPOB.

@opmbl KOHTpOIA. [IpoMexyToyHas arrectanys: OTKPBbITOe 3aHsTHe [Jisl ponuTesieii. MOHUTOPUHT
YPOBHST 00YUYeHMSI M PA3BUTHS OOYIAIOIIMXCSL.

ITnauupyemsle pe3y/nbTaThl
2- ro ropa o6y4eHus (CTapTOBbI i YPOBEHD CITOKHOCTM)
K koH1y 2-T0 roma 06yueHust (CTapTOBbI YPOBEHD CJIOKHOCTU



o0yyJaronmecs JO/DKHBI 3HATD:
TTOHSITHS B XOpeorpaduy U mapTepHOil TMMHACTUKE;
0COOEHHOCTY KJIACCUUECKOM U 3CTPagHOI Xopeorpadmu;
OCHOBHbBIE TeXHMYECKME ITPUEMBI COBPEMEHHOTO TaHIIA;
TaHIIeBaJIbHbIE 3JIEMEHTHI ¥ KOMITO3UIIMM B CTUJIE [IKa3 —TaHIIa;
TEXHUKY UCITIOJTHEHUS Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB;
TIPMEMBI CIIEHUYECKOI BHIPA3UTETbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTePCTBA.
JlOJDKHBI yMeTb:
YBEPEHHO ¥ POBHO CTOSTD Y CTAHKA U HA CEpeIMHE 3a/1a;
BBITIO/THSITD ABVSKEHMS TaHIIEB;
MICIT0/Tb30BATh IMIOHATHUS B Xopeorpaduu 1 apTepHOi I’MMHACTUKE 110 Ha3HAYeHUIO;
BBITIOJTHSITb OCHOBHbBIE TEXHMYECKIME TTPUEMBI COBPEMEHHOI0 TaHIIa;
UCTIOJTHSTh TaHI[€Ba/IbHbIE 3JIEMEHTHI ¥ KOMITO3UIMM B CTUJIE I3Ka3 —TaHIa;
VICTIOJTHSITh PUCYHKM Ha CI[EHMYECKOi IIIOIIAfKe: «3MejiKa», «Kpyr», «IOJMYKPYT», «BOPOTIA», «KPYT B
KPYTY», «<yUTKAa»;
CUHXPOHHO VICTIOJIHSITD IBVKEHUS Y 9JIEMEHTHI;
MPUAABATh HOMEPY IMOIMOHAIBHYIO OKPACKY;
MCII0JIb30BaTh IIPUEMBI CIIEHUYECKOI BHIPASUTETBHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA;
HaKJ/IaJbIBaTh MaKVIK;
TPaMOTHO CJIYIIATh ¥ BOCIIPMHMMATD MY3bIKY.
BymyT copMMUpOBAHBI:
yMeHMe iepkaTh OCaHKY;
YMEHUSI CMHXPOHHO UCITIOJIHATD IBVKEHMS U 3JIEMEHTHI;
yMeHMUs IPUAABATh HOMEPY SMOLMOHATbHYIO OKPACKY;
YMEHMUS UCTI0/Ib30BaTh IIPUEMBI CIIEHUYECKOIi BbIPa3UTETbHOCTYM ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA,
TPaMOTHO CJIYIIATh U BOCIIPMHUMATD MY3bIKY;
HaBbIKM IPYIIIIOBOTO B3aMMO/ECTBUS, yMEHMS paboTaTh B KOMaH/E;
HaBBIKM OCO3HAHMSI UYBCTB, OIIYIeHNI COOCTBEHHOTIO TeJa;
HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;
HaBBIKM KYJIbTYphI IIOBEe/IEHNsI, B TOM UMC/Ie B yueOHOM JMaJIOTE;
yMeHMe B3auMOJIeliCTBOBaTh, YCTAHABAMBATD KOHTAKThI C MapTHEPOM, aleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero
roBesieHNe;
yMeHMe OPMEeHTUPOBAThLCS B ITPOCTPAHCTBE TAHLIEBAIBHOTO 3aj1a.
BynyT pa3sBuTHI:
YYBCTBO PUTMa;
(dbusuyecke KauecTBa: JIOBKOCTb, TMOKOCTb, MPbITYYeCThb, BBIHOCIMBOCTD;
abCTpaKTHOE MbIIIEHNE, BOOOPasKeHNE;

BHMMaHUe;
IMaMsThb.
BymyT BOCTIMTaHDbI:
Le1eyCTPeMIIEHHOCTb.
YuebHbIit 1aH
3-ro roga 06yuenus (6a30Bblif ypPOBEHD CJIOKHOCTY)
Ne /i1 HaumeHoBaHue Komn-Bo uacoB ®opMBbI aTTeCTal N
pasgesna, TeMbl Bcero Teopus [TpakTika (KOHTpPOIIS)
BBoaHoe 3aHsITHE 2 1 1 BBogHBIFI KOHTpPOJIB: OlI€HKA
1 BBITTIOJTHEHUS
0011epa3BUBAIOIINX
YIIpaskHEHUI.
PurmMika 10 2 8 Texymuii KOHTpPOJb:
2 BBIIIOJIHEHNE  YIIPAKHEHMUIA.
OpOHTATBHBIN OIIPOC.
[MapTepHas 28 4 24
TMMHAaCTUKA




3.1 CunoBble 16 2 14 Texymuimii KOHTPOJIb:

yIIpasKkHeHUST Ha regaroruyeckoe

BBIHOCJIMBOCTD HabmogeHne,  CaMOOI€HKA
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMS.

3.2 PacTsbrka 16 2 14 Texymuimii KOHTPOJIb:
negarormyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOI€HKA
BBITIOJTHEHHOTO 3aJaHMSsI.

4 OcHOBBI 28 4 24

KJIaCCHUYeCKOro TaHLa

4.1 dK3epcuc y CTaHKa 18 2 16

4.2 TIpbIKKYU 10 2 8 Texymuii KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HabmozeHne,  CaMOOIleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3a/IaHMs.

s OcHOBBI 3CTPagHOro 30 4 26

TaHLa

5.1 Bumpl acTpagHOTO 12 2 10 Texkymni KOHTPOJIb:

TaHIA. reJarornyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMs.

5.2 DnemeHTHI 18 2 16 Texymuii KOHTPOJIb:

3CTPagHOTrO TaHIIA. rearornyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aIaHMs.

IMocTaHoOBOYHas paboTa 20 2 18 Texy1mii KOHTPOJIb:
rnegarormyeckoe
Hab/IoieHe, BbITTOTHEHHbIE
TBOpYECKUE 3aJaHus,
CaMOOIIeHKa BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHusl.

®opmupoBaune 30K 2 2 - Texyimui KOHTPOJIb:
MpakTuyeckas pabora.

KoHuiepTHO - 22 2 20 Texkylnuii KOHTPOJIb: aHAIN3

KOHKYPCHAas1 BhICTYIUIeHMi. Habmogenue

JesITeIbHOCTD popuTene.

AHKeTMpOBaHME DPOAUTENIEIN,
00YJaIoIIMXCSI.

Urorosoe 3aHsaTHE 2 - 2 IlpomexyrouHnas arrecranus:
OTKpBITOE  3aHATHE  [OJis
poauTenen. MOHUTOPUHT
YPOBHS OOYUEHMS ¥ PA3BUTHS
06yJarmmxcs.

Utoro 4yacos: 144 21 123
CopepkaHue yue6HO — TeMaTUYECKOro IIaHa
3-ro roga o6y4yenus (6a30Bblif ypPOBEHD CJIOKHOCTY)
1. BBoaHOe 3aHsATHE

Teopra. IHCTPYKIIMS TI0 TeXHMKe Oe30MacHOCTHM, IpaBuiia MOBedeHnsl Ha 3aHATUSIX. Llemm u 3amaun
IOIOJIHMUTEIbHOI 06IlepasBMBaONIeil IporpaMmMbl «Apabeck» Ha 3-uit Ton o6yuyeHMsI. 3HAKOMCTBO C
collepskaHMeM ITpOrpaMMbl 3-ero roma obydeHusi. KynabTypa roBemenus. Kpurepuy BHeENTHEro BUAA:
dbopma omexxabl, mpuyecka.




IpakTrka. BuilonHeHWe O00IEPa3BUBAIOIIMX YIPOKHEeHU. PasmuuHble ¢opmbl xonpbbl U 0Oera;
HECIOXHbIE TPBDKKM, KOPOTKME TAaHI€BAJbHbIe KOMOMHAIIMM, COCTOSIIIME U3 OCBOEHHBIX paHee
3JIeMEHTOB; YIIP&KHEHMS Ha CBS3b C MY3bIKOM.

@opMbI KOHTPOJISA. BBOZHBIVi KOHTPOJIb: OLIEHKA BBITIOTHEHUS O0OIIepa3sBUBAIOIINUX YIIPAKHEHUA.
@OpOoHTaNBHBIN OIPOC.
2. Putmuxa

Teopwus. IloBTopeHwe » 3aKpervieHHe.; BULbI PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKOV IUIOUIafKe: «3MeliKay, «Kpyr»,
«IIOJIYKPYTI'», «BOPOTLIa», «KPYT B KPYTy», «YJIUTKa».
IlpakTnka. YepenoBaHye IIPOCTBIX PUTMOB. PUTMMYecKye pUCYHKM B XJIONKaxX U 1arax. YIpakHeHus Ha
pa3BUTME OpMEHTAlMM B MpoCTpaHCcTBe. Touku Kiacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, VI300paskeHne pasiMuHbIX
PUCYHKOB Ha CLIeHMYeCKO IUIoLagKe.
VopaxkaeHus 151 pa3BUTUS «MbILIEYHOT0» YYBCTBA M OTHE/IbHBIX IPYIIT MBIIIL.
Xonbba Ha MOTyTablax, MITKAX, MOICKOKHU, TaJIOI, Oer, MPbIKKY.
VIpakHeHNS Ha Pa3BUTHE XYI0XKECTBEHHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTETA.

@opmbI KOHTPO/IF. TeKylyii KOHTPOJIb: BBIIIOJIHEHME yIIpaKHeHWIi. DPOHTaIbHbINA OMpOC.
3.ITaprepHast ’TM*MHACTUKA

Tema 3.1 CntoBble yIIpaKHEHHS HA BBIHOC/TUBOCTD

Teoprus. TexHuka 6€30MAaCHOCTM TP BBITIOJHEHUM YIPAKHEHUII Ha YKpeIUIEHMEe MBI, JKUBOTA,
GOKOBBIX MBIIIIIL M MBI COUHBI. [IpaKTHKA. BbITO/IHEHIE YIIPaKHEH MV JIEKa Ha CITIMHE M XHUBOTE:
YkperieHye MbILIL] XHBOTA CITHHBI ¥ PYK CHIOBBIMH YIIPAKHEHUSAMMI
bpocok Hory Ha3a7 1 B CTOPOHY
HaryoHbI BITEpER 1 IPOIrnObI HA3a]
TeKyIMii KOHTPOJIb: MeIarornuecKoe HabMoaeHe, CAMOOLIEHKA BhIMOJTHEHHOTO 3a/JaHMS.

Tema 3.2 PacTskka

Teopns. Texuuka 6€30MaCHOCTY TIPU BbIMOTHEHUY YIIPasKHEHUIT HA PACTSIKKY.
IlpakTnka.YripakHeHUS:

o Ha pasBUTME BBIBOPOTHOCTM CTOI B MOJOXKEHMM CUAS M Iaxa B MOIMEpeyHOM ILimarare, B
«JIATYLIKaxX», CUAS U JIeXXa Ha JKMBOTE;

o Ha pacTArMBaHue MepeaHeii ToBepxXHOCTY Gefpa: cuas Ha oy «babouka;

o Ha pasBUTME TMOKOCTM ITO3BOHOYHOIO CTO/6a IyTeM IPOruM6OB Ha KOJEHSIX B <«KOJIEUKO»,
«KOP3MHKa», <MOCTUK» 3 TTOJIOKEHUSI CTOSI;

o Ha pacTsDKKY MPOAOJIbHBIM LINIaraToOM C UCII0/Ib30BaHUEM ITPEAMETOB;

o Ha pa3BuUTHME TMOKOCTM (Jieka Ha >KMBOTe «KOp3MHOUYKa») M IIACTUKU (B TIOJNIOKEHUM CTOSI
«BOMHBI» pyKaMu 1 KOPITyCOM);

) Ha pa3BUTHE KOOPAVHALIMA U YCTOMUMBOCTH;

) Ha yKpeIlUleHe BCeX TPYII MBbIIII] 38 CUeT CTAaTUIECKUX YIIPasKHEHUIA.

@opmpr KOHTpoIA. TeKynuit KOHTPOJIb: Temarornuyeckoe HaOJOleHye, CaMOOIleHKa BBITTOTHEHHOTO
3aJaHusl.
4. OCHOBBI KJIACCUUYECKOT0 TAHLA

Tema 4. 1 Ik3epcuc y cTaHKA

Teoprg. OcOOEHHOCTM KJIACCMUYECKO M 3CTpamgHOi Xopeorpaduu. BeegeHue TepMMUHOIOTUM,
MCITO/Tb3YEMOI B Kytaccuueckoi xopeorpadun. OcHoBHbIe MTOHSTHS: plie (demi, grand), releve, battement
tendu, rond de jamb par terre.
Ilpakrnka. TloBTopenne Touek kimacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hampasneumii. [Tosuumum Hor 1,2,54 u pyk:
MoAroToBUTENbHAl, 1,2,3.
YipakHeHMs y CTaHKa (BCe OBVUKEHUS UCTIOMHSIIOTCS JIULOM K CTaHKY):

. plie (demi, grand) o I, II, III mo3u1mu;

. releve no I, I1, III mo3uiimm;

. battement tendu 1o I, II, III mosuiiuu;

° Battements tendus jetes 1o I, I, III mo3umuu;
o rond de jamb par terre;

TexyIuii KOHTPOJIb: MeAarornueckoe HabJoIeHe, CAaMOOII€HKA BbITIOJTHEHHOTO 3aJaHMsl.
Ilpomesxyrounas arrecranyqa: KOHTPOJIbHOe 3aHATHEe. MOHUTOPUHT YPOBHSI OOyUYEeHMSI M Pa3BUTUS
06yUatoNIMXCS.
Tema 4.2 IIpbokkm

Teopra. TexHyKa 6€30MaCcHOCTY ITPY BBIMOTHEHUY TTPbIKKOB.



IlpakTnka:

IIpbokrky y ctaHka o 1, I, 111 nosuimn;

[TIpbDKKM Y CTaHKA C TOBOPOTOM;

TIpbDKKYM € TOAKATBIMHU HOTaMMU,

Pasz/rnunblie MPpbDKKI YePE3 CKaKaIKY;

TIppDKRKIH Ha cepenyHe 3a/1a C TOBOPOTOM;

TIpbDKKH 1O JHATOHA/TH C TOQKATHIMI HOTaM¥ C TOBOPOTOM.

IpomesxxyroyHasd arrecranyg: KOHTPOJIbHOe 3aHsTHe. MOHUTOPUHI YPOBHS OOYUEHMSI M PasBUTUS
06yUaoIIMXCs

@opmpr KOHTpo/I4. TeKyluuil KOHTPOJIb: Iemarormuyeckoe HaOII0eHye, caMOOIleHKa BBIITOJTHEHHOIO
3alaHuSl.

5. OCHOBBI 3CTPafIHOTO TaHIA

Tema 5.1 Byabl 3CTPagHOrO TaHIJA.

Teoprg. 3HAKOMCTBO C pa3sHO0OpasueM BMUIOB M HaIlpaBIeHMi 3CTpagHOro TaHia. KoMruiekc
371IeMEeHTOB B cTuiie «/Ika3». [I[pocMOTp BUIEeOpOINKOB, BUAE03aHITHIA, MacTep - KIacCoB 10 TeMe:
«3CTpaJHbIN TaHell U ero BuAbI» [IpaBua MoCTaHOBKY KOPITYCa, PYK, HOT, TOJIOBBI B CTUJIE «[I3Ka3»,;
Tlo3unun.

IpakTnka. IsydyeHue no3muuuii pyk (1,2,3 mo3muym) u HOT (B OCHOBHOM ITapaJljieIbHOe
nosiokeHne).OcBoeHue 6/10Ka pa3sMUHOYHBIX YIIPASKHEHMI C MICIIONIb30BaHMEM 3JIEMEHTOB B CTUJIE
«JI>kas».

@opmbI KOHTPOJIA. TeKyIniit KOHTPOJIb: efarornueckoe HadoaeHne, CaMOOIeHKa BbIIIOJTHEHHOTO
3aJaHusl.

Tema 5.2 D/1eMeHThI ICTPagHOrO TaHIJA.

Teoprg. 3HaKOMCTBO C HallpaBJIeHUsIMIM COBPEMEHHOrO 3CTPaJgHOro TaHla. TexHuKa 6e301acHOCTI IPK
BBITIOJTHEHUY YIIPAXKHEHUIA.

IpakTika. PaboTa Hag OCHOBHBIMM TEXHMUECKMMM IHIPUEMAaMM COBpEeMEHHOro TaHila. PaboTa Hap
TaHLIeBAJIbHBIMM 37IEMEHTaMM ¥ KOMITO3ULIASIMMU.

BrinosiHeHMe yIpaskHEHMI AJ1S1 PYK, CKpelliMBaHye PyK c3aiay B 3aMke. [loouepeHbII TOABEM OLHOTO U
IBYX IJIeY.

BrlrosHeHne yrpakHeHUi Ha pa3BUTHKe MogbeMa 1 mara. [lepegBuskeHne B mpoctpaHcTse. Crienduka
VICTIOJIHEHMS 1lIara Ha MeCTe U B CTOPOHY C MpuUCTaBKOM. IIpbrkky 1o VI nosunuu, us I Bo II nosuiuio.
OcOo6eHHOCTY MUCITOTHEHMS IBUKEHUI C 3JIeMeHTaMM U30JISIM. BbIToSIHeHe YIIpakKHEHN /i1 HOT B
cTtopony Ha 90°. Oco6eHHOCTH MUCIIOIHEHMS HAaKJIOHOB KOpITyca ¢ pasHoi aMIUIMTynoil. PasyunBanme u
OoTpaboTKa TaHIeBAJIbHBIX JTIOJOB, CBSI30K Ha OCHOBe U3Y4YeHHbIX 3jeMeHTOB. PabGora Hap
penepTyapHbIM IUIITHOM.

@opmpr KOHTpo/IA. Tekyluii KOHTPOJIb: Tefarornuyeckoe HabsIomeHMe, CaMOOIeHKAa BBITIOTHEHHOTO
3aJaHusl.

6.®@opmupoBanme 30K

Teopus. becepa «[IpaBuia rnmoBegeHMs Ha JOPOrax».

@opmbI KOHTPO IA. TekyIuii KOHTPOJIb: GPOHTAIbHBINI OIIPOC.

7.IlocTaHoBOYHAast paboTa

Teoprnsa. TexHMKa WCIIOTHEHMS Pa3MIMYHBIX 3jeMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJHEHVe MOBVKEHUI U
3JIEMEHTOB. DMOLIMOHA/IbHAsI OKpacka Homepa. [Ipuembl CIIEeHMYECKOW BBIPA3UTEIbHOCTUM U OCHOBBI
aKTEPCKOTo MacTepcTBa. Posib My3bIKM B COITPOBOKAEHNM TaHIIa. MaKmsK, 0COOEHHOCTM €T0 HaJIOKEeHMS
Ipakrnka. Pabora Haj TEXHUKOM MCIIOJHEHMSI Pa3JIMUHbBIX JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM, COOJIIOeHEeM
YeTKUX MPSMBbIX JIMHUI B pasyumBaeMori kommosuuymu. CoequHeHne 371eMEeHTOB B KOMITO3uIu. Pabora
HaJ, 5MOLIMOHAJIbHOM OKpacKoil HOMepa, Iepemaveil XapakTepa TaHIeBaJIbHOIO HoMepa. Pabora Hap,
CMHXPOHHBIM UCIIOJTHEHMEM JIBVKEHMI 1 3/ieMeHTOB. TaHlleBa/ibHble MMITpoBU3aluu. [IpocayiiBaHme
MY3bIKa/IbHBIX TTPOU3BEIE€HUIA.

IMocTaHOBKa TaHIa B COOTBETCTBMM C peliepTyapoM.

@opmpr KOHTpOJIA. TeRylinii KOHTPOJb: Tedarornuyeckoe HaOIo/leHNe, BBITTOTHEHHbIE TBOPUYECKNE
3aJlaHMsl, CaMOOIIeHKa BbIMIOJIHEHHOTO 3a/IaHMSI.

8.KOoHI11epTHO — KOHKYPCHasl JesITe/IbHOCTD

Teoprd. 3HakOMCTBO C [To05KeHMSIMY KOHKYPCOB, dhecTuBaei u ap.

Ipakrika. TIonroToBKa KOCTIOMOB. BBICTYII/IEHNE HAa KOHIIEPTAaX, KOHKypcax, pecTuBaisx.

@opmbl KOHTPOJIA. TeKyluii KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYTIIEHUIA.



Hab6mromenne pogureneii.

AHKeTHPOBaHME POIUTENEl, 00YUAIOIINXCSL.

9.torosoe 3aHsiTUE

IlpaxTynka. Iloka3 TaHLLEBAJIbHBIX 3TIOJ 0B, HOMEDPOB.

Dopmbl KOHTpOJIA. [IpoMexyToYHas arrecranus: OTKPbITOe 3aHsThe Iyl popuTeneil. MOHUTOPMHT
YPOBHSI 00YYEeHUS ¥ PA3BUTHUS 0OYUAIOLIXCSI.

IInanypyembie pesynbTaThl
3- ro roga o6yyeHns (0a30BbIi YPOBEHD CJIOKHOCTH)
K koH11y 3-ro roma o6yuenust (6a30BbIif YPOBEHD C/IOKHOCTH)
o6yJaromecs JO/DKHBI 3HATh:
MOHSITUS B XOpeorpaduy 1 MapTePHOi TMMHACTUKE;
0COBEHHOCTY KJIACCUUYECKO M HapoHO Xopeorpadmu;
TEXHUKY VICITIOJTHEHWS Pa3IMUHbIX 3JIEMEHTOB;
TIPMEMBI CIIEHMYECKOI BbIPASUTETbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTePCTBA.
JLOJDKHBI yMETh:
YBEPEHHO ¥ POBHO CTOSTD Y CTAHKA U HA CEpeIMHE 3aJ1a;
BBITIOJTHSTD IBVKEHMS TaHIIEB;
MCII0JIb30BATh MOHSITUS B XOpeoTpaduy 1 MapTePHOi r’MMHACTUKE 10 Ha3HAYEHUIO;
BBITIOJIHSATb OCHOBHbIE TEXHUUECKIME TIPUEMBI COBPEMEHHOTI'O TAHIIA,;
VCIIOJTHSTh TaHI[€Ba/IbHbIE 3JIEMEHTHI ¥ KOMIIO3UIIMM B CTUJIE I)Ka3 —TaHIa;
MCII0JIb30BaTh OCOGEHHOCTY VICIIOJTHEHUSI IBVDKEHUIA C 9JIEMEHTaMU U3O0JISIIUN;
MCIIOJIHSATh PUCYHKM Ha CLIEHMYECKON IIIOUIaiKe: «3MEeiKa», «KpPyr», «IOJIYKPYT», «<BOPOTIIA», KKPYT B
KPYTY», <yJIUTKa»;
CUHXPOHHO VUCITOJHSTD JBUKEHMS M 3JIEMEHTHI;
MPUAABaTh HOMEPY SMOIMOHAIBHYIO OKPACKY;
MCIIOJIb30BATh [IPMEMBI CLIEHMUYEeCKOI BbIPA3UTETbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTePCTBa;
HaKJ/1aJbIBaTh MaKUsIK;
rPaMOTHO CJIYIIATh U BOCIIPMHUMATD MY3BIKY.
BymyT copMMUpPOBAHBI:
YMEeHUSI CUHXPOHHO UCIIOMHSTD IBVDKEHUS U 37IEMEHThI;
yMeHMsI IpUAaBaTh HOMepYy IMOLMOHATbHYIO OKPAaCKY;
yMeHMSI UCTI0/Ib30BaTh IIPUEMBI CLIEHUUYECKOIi BbIPa3UTeIbHOCTM ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTePCTBa;
rPaMOTHO CJIYIIATh U BOCIIPMHUMATD MY3bIKY;
HaBBIKM IPYIIIIOBOTO B3aMMOJENCTBIS, yMeHUsI paboTaTh B KOMaHIE;
HaBBIKM OCO3HAHMS YYBCTB, OLIYIIeHM COOCTBEHHOI'O Tesa;
HaBBIKM KyJIbTYPHI IOBEJIeHMS], B TOM UKCIIe B yUeOHOM A1aore;
yMeHMe 06006111aTh U CUCTEeMaTU3UPOBaTh NOTYUeHHYI0 MHGOPMaLMIO Ha 3aHATUSIX, MHTerPUPOBaTh ee B
JIMYHbINA OMBIT;
yMeHMSI aHaIM3UPOBATh JIeSITETbHOCTD APYIUX 00yUYaIoIMXCS M 1aBaTh el OLleHKY;
yMeHMe B3aMMOZeliCTBOBATh, YCTaHABIMBATh KOHTAKTHI C MAPTHEPOM, aJleKBaTHO pearnpoBaTh Ha ero
roBefieHue;
yMeHMe OPMEeHTUPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE TAHI[@BATBHOTO 3aJ1a.
BymyT pa3sBUTHI:
YYBCTBO PUTMA;
(bm3nyeckme KayecTBa: J0BKOCTb, IMOKOCTb, MIPBITYUECTh, BHIHOCIMBOCTS;
abCTpaKkTHOE MbIIIEHNE, BOOOPasKeHUE;
BHMMAaHUe;
MaMsITh.
ByZyT BOCTIMTAHBI:
YBaXKUTEIbHOE OTHOIIEHKE K APYTOMY YeJIOBEKY;
HaCTOMYMBOCTb.

YuebHbIi IaH
4-ro roga o6yuyeHus: (6a30Bblif YPOBEHD CITOKHOCTM)



N° /i1

HanmenoBanme
paszgeia, TeMbl

Komn-Bo uacoB

Bcero

Teopus

[TpakTHka

®dopmbI aTTecTanun
(RoHTpONA)

BBoaHoe 3aHs1THE

2

1

1

BBOZHBII{ KOHTPOJIB: OlleHKa
BBITIOJTHEHUS
0011epa3BUBAIOIINX
YIIPaKHEHUIA.

Purmuka

18

16

Texyumii KOHTPOJIb:
BBIIIOJIHEHNME  YIIPAKHEHMUIA.
@OpOoHTaNBHBIN OIIPOC.

[TaptepHas
IMMHaCTHKa

20

18

Texymmii KOHTPOJIb:
Ielarornyeckoe
HabmoIeHne,  CamMoOIleHKa
BBITIOJTHEHHOT'O 3aJaHMSsl.

Kitaccuueckuit TaHer

30

26

4.1 JK3epcuc Ha
cepenyHe 3aja

14

12

Terymmin
mefjaroruyecKoe
HaOJIoIeHne,  CamMoOlleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3a/JaHuSI.
TIpoMeRyTOYHAaT aTrecTaiius:
KOHTPOJIbHOE 3aHsTHE.
MOHUTOPUHT YPOBHS
06yUYeHUs " pasBUTUSI
00OyUaoImxcs.

KOHTPOJIb:

4.2 BpaieHust

16

14

Texymmi
reparoruueckoe
HabmofeHe,  caMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMsL.

KOHTPOJIb:

HaponHblit TaHelr,

38

34

5.1 OcHOBBI HAPOAHOTO
TaHIa

18

16

Texkymmni
rnegarormueckoe
Hab/IogeHue, caMoOOIleHKa
BBITTOJTHEHHOTO 3aJaHMsl.

KOHTPOJIb:

5.2 DJI€MEeHTbI
HapOIHOrO TaHIa

20

18

Texkymmnit KOHTpPOJb:
reJarormyeckoe
Hab/ogeHue, caMOOIleHKa
BBIIIOJIHEHHOTI'O 3aJaHMsI.

®dopmupoanne 30K

Texkymmni KOHTPOJIb:
(bpoHTANBbHBII OITPOC.

[TocTaHOBOYHAs pab6oTa

18

16

Texymui KOHTpPOJIb:
rnemarormuyeckoe
Hab/I0geHMe, BBIIOJHEHHbIE
TBOpYECcKue 3aJaHusl,
CaMOOIIeHKa BbIIOJTHEHHOTO
3aJaHUsI.

KoHuepTHO -
KOHKYpCHast
JesITeIbHOCTh

14

12

Texkymuii KOHTPOJIb: aHAIU3
BbICTYIUIeHMH 1. HabmomeHue
poauTenen.

AHKeTMpOBaHME pOOUTENEN,
00yUaIoIIXCSI.

HTorosoe 3aHsITHE

Ilpomesxxyrournas arrecranus:
OTKpPBITOE 3aHgTHe b1t
poauTene. MOHUTOPUHT
YPOBHS OOYUEHMS ¥ Pa3BUTHS




0o0OyJarImxcs.

Htoro 4yacos: 144 19 125

CopeprkaHue yue6HOro IiaHa

4-ro roga o6ydyeHus: (6a30BbIif YPOBEHB CJIOKHOCTM)
1.BBogHOe 3aHATHE
Teopysg. IHCTPYKUMS TI0 TeXHUKe 0e30TacHOCTH, TpaBuia MoBedeHus Ha 3aHsATvsax. Lem u 3amaun
IOIIOTHUTEIbHOM 00Iepa3BMBaolleil MporpaMmbl «Apabeck» Ha 4-uit ron o6yuyeHus. 3HAKOMCTBO C
COJlep>KaHMeM TMpPOTrpaMMbl 4-ero rofga ob6yueHust. KynbTypa moBemenus. Kputepuy BHEIIHEro BMU[A:
dbopMa ofeskabl, IpuUecKa.
IpakTrka. BbITIONHEHNWE O0OLIEPA3BUBAIOIIMX YIpaXHeHU. PasnuuHble (Gopmbl xXonpbbl U 0Oera;
HECJIOXKHbIE TPbDKKM; KOPOTKME TaHI€BaJbHbIe KOMOMHALIMM, COCTOSIIIME U3 OCBOEHHBIX paHee
371IeMEHTOB; YIIPaXKHEHMS Ha CBI3b C MY3bIKOIA.
@opMbI KOHTPOJIA. BBOZHBIVI KOHTPOJb: OLIEHKA BBITIOTHEHMUS O0OIepa3sBUBAIOIIMUX YIIPAKHEHUA.
@OpOHTaIbHBIN OIPOC.
2.Purmuka
Teopwus. IloBTopeHye » 3aKpervIeH e BULbl PUCYHKOB Ha CLIEHNMYECKOV IUIOUIafKe: «3Melikay, «Kpyr»,
«ITIOJIYKPYT», «BOPOTLHA», «KKPYT B KPYTI'Yy», «YIUTKa».
IpakTnka. YepenoBaHye IIPOCTBIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKM B XJIONKAX M LIarax. YIpakHeHus Ha
pasBUTHE OpuMeHTaluu B mpocTtpaHcTBe. Touky Kmacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, M306paskeHne pasJInMIHbIX
PUCYHKOB Ha CLIeHMYeCKOI IUIoiagKe.
YropakaeHus Oj1s1 Pa3BUTUS «MbILIEUHOT0» YYBCTBA U OTHEIbHBIX IPYIIT MBIIIII.
Xombba Ha MOMYIaIbliaX, MITKaX, MOJCKOKY, IajIor, 6er, TPbIKKA.
VIpakHeHMS Ha Pa3BUTHE XYIOXKECTBEHHO-TBOPUECKMX CIIOCOGHOCTETA.
@opmbl KOHTPOJIA. TeKyLuil KOHTPOJIb: BBIIIOJHEHNE YIIPaKHeHMi. DpOHTaIbHBIN OIIPOC.
3.IlaprepHasi r*MHAaCTHUKA
Teoprsa.TexHyuka 6€30MaCHOCTY MIPY BBITOJIHEHUY YITPAXKHEHUIA.

IlpakTuka.YripakHeHUs:

o Ha pa3BUTHME BBIBOPOTHOCTM CTOM B TOJOKEHUM CHUISI M Tlaxa B IIOTIEPEYHOM Iirarare, B
«JISITYIIKaX», CUIS U Jieska Ha KUBOTe;

o Ha pacTArMBaHMe IepeaHeii MoBepXHOCTH befpa: cus Ha moy «baboukax.

o Ha YKpeIuIeHye MBI XMBOTA, CIIMHbBI, HOT ¥ PYK CWJIOBBIMM YIIPaKHEHMUSIMM Jieska Ha CIIMHE U
Ha JXUBOTE,

o Ha pasBUTHME TMOKOCTM ITIO3BOHOUYHOrO CTOJIOA IIyTEM IIPOTMOOB HA KOJIEHSIX B <«KOJEUKO»,
«KOP3MHKa», «<MOCTUK» 13 ITOJIOKEHMS CTOSL.

o Ha PacTSDKKY ITPOIOJIBHBIM IITIAraToOM C MCIIOb30BaHMEM IIPEAMETOB

o Ha pasBuTHe TMOKOCTM (Jieska Ha KuBoTe «KopsmHOuKa») M IUIACTUKM (B ITOJMIOKEHUM CTOS
«BOnHBI» pyKaMu 1 KOPITYyCOM).

o Ha pa3BUTHE KOOPAVHALIMY U YCTONUMBOCTH.

o Ha YKpeIruieHye BceX TPYIIT MBbIIIIII 3@ CUeT CTaTUYeCKNUX YITPaKHEeHUIA.

@opmpr kKOHTpo/IA. TeKynuit KOHTPOJIb: Temarornuyeckoe HaOJOIeHye, CaMOOIleHKa BBIITOTHEHHOTO
3aJlaHusl.

4, KnaccuuecKkuit TaHelr,

Tema 4. 1 Fk3epcuc Ha cepenyHe 3a/1a.

Teopra. CoBpeMeHHbIe 0COOEHHOCTM KiIaccuueckoi xopeorpaduu. TepMmuHOMOrMS, MCIIONb3yeMas B
Kiaccuueckoi xopeorpaduu. OcHoBHBIe TTOHSTHUS: plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de
jamb par terre.

Ipakrnka. TloBTopenne Touek kimacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hampasneuwmii. [Tosuumum Hor 1,254 u pyk:
MnoAroToBUTENbHAl, 1,2,3.
DK3epcuc Ha cepefiHe 3aa:

. plie (demi, grand) o I, II, III mo3u1nu;

. releve no I, I1, III mo3uiimm;

. battement tendu 1o I, II, III mosuiinu;

° Battements tendus jetes 1o I, I, III mo3umyu;
o rond de jamb par terre;

. Battements fondus o I, II, III mosuiinu;




o Battements frappes u doubles frappes mo I, II, III mo3uiumu;
TexyIuii KOHTPOJIb: MeJarornyeckoe HabJoIeHe, CaMOOIIeHKA BbITIOIHEHHOTO 3aJaHMSl.
IlpomexyTodyHas arrecranya: KOHTPOJbHOe 3aHsSTMe. MOHUTOPMHT YPOBHSI OOYYEeHUSI M pPasBUTUS
06yUaIoIMXCSI.

Tema 4.2 BpajeHn.

Teoprd. TexsHuk 6€30MacHOCTIH ITPH BhITOJTHEHHI BPAIICHIT.
Ilpakrmka:
Tour o VI nosuuumn
Tour o V nnosuuun
En dedans
Tour -pique 1o kpyry
Tour chaine

@opmbr KOHTpoJI4. TeKyluil KOHTPOJIb: IMemarormuyeckoe HaOII0eHye, caMOOlleHKa BBIITOJTHEHHOIO
3aJaHus.
IpomexxyroyHad arrecrarnyg; KOHTPOJIbHOe 3aHsTHe. MOHUTOPUHT YPOBHS OGYUEeHMSI M PasBUTUS
06yUaIoLIMXCs.
5.HapopHsIit TaHel]

Tema 5.10CHOBbBI HAPOJHOIO TaHIJA.

Teoprg. TexHuKa 6e30ITaCHOCTY IIPU BBITTONIHEHMM ABMKeHMIT. OCO6eHHOCTM HApOIHOI Xopeorpadun.
TepMUHOIOTHS, UCTTIO/Ib3YeMas B HApOIHOM xopeorpadun.
IlpakTnka.
[TocTaHOBKa KOpPITyca B HAPOAHOM TaHIIeE.
[TocTaHOBKA pyK B HAPOJHOM TaHIIe.
ITocTaHOBKa HOT B HAPOAHOM TaHIIE.

@opmpr KOHTpo/I4. TeKyluil KOHTPOJIb: Iemarornuyeckoe HaOII0eHMe, caMOOlleHKa BBIITOJIHEHHOIO
3aaHus.

Tema 5.2 J/1eMeHTbI HApOJHOIO TaHIJA.

Teoprg. OcO6eHHOCTHM HapOIHOI Xopeorpadun
IlpakTuka:
lapmoiika;
Enouka;
Illar-ka6nyk;
KoBbIpsiiouka;
ITpucsaka (Mstumk)
IIpucTaBHOI 1m1ar

@opmpr KOHTpoIA. TeKynuit KOHTPOJIb: Temarornyeckoe HabJOleHye, CaMOOIleHKa BBITTOTHEHHOTO
3aJaHusl.
6.@opmupoBanne 30K

Teopus. becena «IIpaBuiia roBefgeHnst Ha BOIE».

DopmbI KOHTPOJI. DPOHTAJIBHBIN OIIPOC.
7.IlocTanoBouHAast pabora

Teoprnsa. TexHMKa WCIIOTHEHMS Pa3MIMYHBIX 3jeMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJHEHVe MOBVKEHUI U
3JIEMEHTOB. DMOLIMOHA/IbHAsI OKpacka Homepa. [Ipuembl CIIEeHMYECKOW BBIPA3UTEIbHOCTUM U OCHOBBI
aKTEPCKOTo MacTepcTBa. Posib My3bIKM B COITPOBOKAEHNM TaHIIa. MaKmsK, 0COOEHHOCTM €T0 HaJIOKEeHMS
Ipakrnka. Pabora Haj TEXHUKOM MCIIOJHEHMSI Pa3JIMUHbBIX JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM, COOJIIOeHEeM
YeTKUX MPSMBbIX JIMHUI B pasyumBaeMori kommosuuymu. CoequHeHne 371eMEeHTOB B KOMITO3uIu. Pabora
HaJ, 5MOLIMOHAJIbHOM OKpacKoil HOMepa, Iepemaveil XapakTepa TaHIeBaJIbHOIO HoMepa. Pabora Hap,
CMHXPOHHBIM UCIIOJTHEHMEM JIBVKEHMI 1 3/ieMeHTOB. TaHlleBa/ibHble MMITpoBU3aluu. [IpocayiiBaHme
MY3bIKa/IbHBIX TTPOU3BEIE€HUIA.
IMocTaHOBKa TaHIa B COOTBETCTBMM C peliepTyapoM.

@opmpr KOHTpOJIA. TeRylinii KOHTPOJb: Tedarornuyeckoe HaOIo/leHNe, BBITTOTHEHHbIE TBOPUYECKNE
3aJlaHMsl, CaMOOIIeHKa BbIMIOJIHEHHOTO 3a/IaHMSI.

8.KoHI11epTHO — KOHKYPCHasl JesITe/IbHOCTD
Teopra. 3HakKOMCTBO C [TonokKeHMSIMY KOHKYPCOB, (ecTuBaneit u op.
IpakTika. TIonroToBKa KOCTIOMOB. BBICTYII/IEHNE HAa KOHIIEPTaX, KOHKypcax, pecTuBaisx.



@Dopmbl KOHTPO/IA. TeKymuii KOHTPOJIb: aHa/IN3 BBICTYIIEHUIA.

Hab6momenne pogureneii.

AHKeTHPOBaHME POIUTENEl, 00YUAIOIINXCSL.

9.torosoe 3aHsiTUE

IlpaxTyka. Iloka3 TaHLIEBAJIbHBIX STIOL0B, HOMEDPOB.

Dopmbl KOHTpOJIA. [IpoMexyToYHas arrectanysa: OTKPLITOe 3aHsTue Ijs1 popuTeneil. MOHUTOPUHT
YPOBHSI 00YYEeHUS ¥ PA3BUTHUS 00YUAIOLIXCSI.

ILnaHypyembie pe3ysbTaThl
4- ro roga o6yueHys (6a30BbIi1 YPOBEHD CIIO)KHOCTH)

K koH11y 4-T0 roma 06yueHust (6a30Bblif YPOBEHD CJIOKHOCTH)
o6yyJaronmecs JO/IKHBI 3HATD:
0COBEHHOCTY HapOIHOI Xopeorpadumu;
TEXHUKY VICITIOJTHEHWS Pa3IMUHbIX 3JIEMEHTOB;
TIPMEMBI CIIEHMYECKOI BbIPASUTETbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTePCTBA.

JlOJDKHBI yMETb:
YBEPEHHO M POBHO CTOSTD Y CTaHKA U Ha CEpPeIMHE 3aJ1a;
BBITIOJTHSTD IBVKEHMS TaHIIEB;
MCII0JIb30BATh MOHSITUS B XOpeoTpaduy 1 MapTePHOi r’MMHACTUKE 10 Ha3HAYEHUIO;
BBITIOJIHSATb OCHOBHbIE TEXHUUECKIME TIPUEMBI COBPEMEHHOTI'O TAHIIA,;
VCIIOJTHSTh TaHI[€BaJIbHbIE 3JIEMEHTHI ¥ KOMITO3UIMM B CTUIIE 3Ka3 —TaHIa;
MCII0JIb30BaTh OCOGEHHOCTY VICIIOJTHEHUSI IBVDKEHUIA C 9JIEMEHTaMU U3O0JISIIUN;
MICIIOJIHATh PUCYHKM Ha CLIEHMYECKON IIOWIANKe: «3MEeIKa», «KPyI», «IIOJIYKPYI», «BOPOTLIA», «KPYT B
KPYTY», <yJIUTKa»;
CUHXPOHHO VUCITOJHSTD JBUKEHMS M 3JIEMEHTHI;
MpUAABaTh HOMEPY SMOIMOHAIBHYIO OKPACKY;
MCII0JIb30BATh IIPMEMBI CIIEHMUYECKOI BbIPASUTETbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA;
HaKJ/IaJbIBaTh MaKUSTK;
IPaMOTHO CJIYIIATh M BOCIIPMHUMATb MY3BbIKY.

BymyT copMMUpPOBAHBI:
YMEHUSI CYHXPOHHO VICTIOJHSATD IBVOKEHMS Y 3JIEMEHTHI;
yMeHMUs IPUAaBaTh HOMEPY SMOLIMOHATbHYIO OKPACKY;
YMeHMSI UCII0/Ib30BaTh IIPUEMBI CIIEHMUYECKOIi BbIPa3UTETbHOCTM ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA,
TPaMOTHO CJIYHIATh ¥ BOCIIPMHMUMATh MY3bIKY;
HaBbIKM IPYIIIIOBOTO B3aMMO/ECTBIS, yMeHMsT paboTaTh B KOMaH/E;
HaBbIKV OCO3HAHMS YYBCTB, OLIYIIEHNMIT COOCTBEHHOTI'O TejIa;
HaBbIKV CAMOKOHTPOJIS;
HaBbIKM KYJIbTYPbI [IOBEJIEHMSI, B TOM YMCJIE B yUe6GHOM AMAOre;
yMeHMe 0606111aTh ¥ CMCTEMATU3MPOBATh MOJYYEHHYI0 MHGOPMAaLIMIO Ha 3aHSATUSIX, MUHTErPUPOBATD €€ B
JIMYHbINA OIBIT;
YMeHMSI aHaJIM3UPOBATD JesITeIbHOCTh APYIUX 00YUaIOIIMXCS U 1aBaTh €ii OLIEHKY;
yMeHMe B3aMMOIEeiiCTBOBATh, YCTaHABIMBATh KOHTAKTHI C MIAPTHEPOM, aIeKBaTHO pearnupoBaTh Ha €ro
MoBefieHNe;
yMeHl€e OPUEHTMUPOBAThCS B IIPOCTPAHCTBE TAHII€BaJIbHOTO 3aJ1a.

BymyT pa3sBUTHI:
YYBCTBO PUTMA;
(dusMUecKMe KauecTBa: JOBKOCTb, IMOKOCTb, MIPbIIYUeCTh, BHIHOCIMBOCTb;
abCTpaKTHOE MbIIIEHME, BOOOPakeHNe.

ByZyT BOCTIMTAHBI:
HaCTOMYMBOCTb.

YuebHBI MIaH
5-ro roma o6yueHus (6a30BbIii YpOBEHb CJIOKHOCTH)



N° /i1

HaumeHnoBaHue paspeina,
TeMbl

Kom-Bo uacoB

Bcero

Teopus

[TpakTHka

@dopmbI aTTeCTaLUU
(RoHTpONSA)

BBoaHoe 3aHsTHE

2

1

1

BBoZHBII{ KOHTPOJIB: Oll€HKa
BBITIOJTHEHUS
0011epa3BUBAIOIINX
YIIPaKHEHUIA.

Purmuka

18

16

Texymmii KOHTPOJIb:
BBIIIOJIHEHNE  YIIPAKHEHMUIA.
@OpoHTaNBHBIN OIIPOC.

[TapTepHasi ruMHaCTHKa

20

18

Texyuimii KOHTPOJIb:
Ielarornyeckoe
Hab/oIeHne,  CamMoOOIleHKa
BBITIOJTHEHHOT'O 3alaHMsl.

Kitaccuueckuii TaHer

30

26

4.1 JK3epcuc Ha
cepenyHe 3aa

14

12

Teryimmin
mefjaroruyecKoe
HaOJoleHne,  CamMooOlleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3a/JaHuSI.
IIpoMexxyToYHasg aTrecTanus:
KOHTPOJIbHOE 3aHsTHE.
MOHUTOPUHT YPOBHS
06yUYeHUs " pPasBUTUSI
00yUaroMxCcs.

KOHTPOJIb:

4.2 BpaieHust

16

14

Texymui
reparormueckoe
HabmoIeHne,  CamMoOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMsL.

KOHTPOJIb:

HaponHblit TaHelr

38

34

5.1 OCHOBBI HapOITHOIO
TaHIa

18

16

Texkymmi
rnegarormueckoe
Hab/IogeHue, caMoOOIleHKa
BBITTOJTHEHHOTO 3aJaHMusl.

KOHTPOJIb:

5.2 DJIeMEHThI
HapOIHOrO TaHIa

20

18

Texkymmni KOHTpPOJIb:
rnegarormyeckoe
Hab/ogeHue, caMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3a/1aHMS.

®dopmupoanne 30K

Texkymmni KOHTpPOJb:
(bpoHTANBHBI OITPOC.

[TocTaHOBOYHAS paGoTa

18

16

Texkymmni KOHTPOJIb:
negarormueckoe
Hab/I0eHMe, BBITTOTHEHHbIE
TBOpUYECKMe 3aJaHus,
CaMOOIleHKa BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHus.

KoHuepTHO -
KOHKYpCHast
JesITeIbHOCTh

14

12

Texkyimuii KOHTPOJIb: aHAIU3
BbICTYTUIeHMH. HabmonmeHue
poauTenen.

AHKeTMpOBaHME DpOOUTENEN,
00YyUaIoIIXCSI.

HTorosoe 3aHsITHE

Ilpomesxxyrournas arrecranus:
OTKpBITOE  3aHATHE  [Jis
poauTenen. MOHUTOPUHT
YPOBHS OOYUEHMS Y PA3BUTHS
06yJarmmxcs.

HToro yacos:

144

19

125




1.

CopeprkaHue yue6HOro IiaHa

5-ro roma o6yueHus (6a30BbIit ypOBEHb CIIOKHOCTH)
BBoaHoe 3aHsITHE
Teopys. IHCTPYKUMS TI0 TeXHUKe 0e30TacHOCTH, TpaBuja MoBelNeHus Ha 3aHsaTusax. lem u 3amaunm
IOTIOTHUTEIbHOM 00Iepa3BuBalolleii MporpaMMbl «Apabeck» Ha 5-blif o oO0yueHMs. 3HAKOMCTBO C
COJlep>KaHMeM MPOrpaMMbI5-0ro roga obyuenus. KymnbTypa moBemeHusi. Kputepum BHeUTHEro Buja:
dbopMa ofeskabl, mpuyecka.
IIpakTrka. BbITIONHEHNWE O0OLIEPa3BUBAIOIIMX YIpPaXHeHU. PasnuuHblie (Gopmbl XonpObl U 0Oera;
HECIOXHbIE TPbDKKM; KOPOTKME TaHI€BaJbHble KOMOMHALIMM, COCTOSIIIME M3 OCBOEHHBIX paHee
37IEMEHTOB; YIIPaKHEeHMs Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.
@opMbI KOHTPOJIA. BBOZHBIV KOHTPOJb: OLIEHKA BBITIOTHEHUS OOIIepa3sBUBAIOIIMUX YIIPAKHEHUA.
@OpOHTaIbHBIN OIIPOC.
2. Putmuxa
Teopns. TloBTOpeHMe U 3aKkpelvieHMe: BUIObl PUCYHKOB Ha CII@HMUECKOi IIOIIaIKe: «3MeliKay», «KpyT»,
«ITOJIYKPYT», «<BOPOTHa», «KKPYI' B KPYT'Y», «YIUTKa».
Ilpaktuka. YepenoBaHue MPOCTbIX PUTMOB. PUTMMIUecKMe PUCYHKY B XJIOMKAX U 1arax. YpaskHeHus Ha
pa3BUTME OpMEHTAllMM B MpoCTpaHcTBe. Touku Kiacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, VI300paskeHne pasiMuHbIX
PUCYHKOB Ha CLieHMYeCKolt TUIolIaaxKe.
VpaskHeHUS IJ1 Pa3BUTUS «<MbIIIEYHOTO» UyBCTBA U OTHEIbHbBIX TPYIIIT MBIIIIII,
Xombba Ha MOMyIaIbliaX, MITKaX, MOJCKOKY, IajIor, 6er, TPbIKKA.
VIpakHeHMS Ha Pa3BUTHE XYI0XKECTBEHHO-TBOPUECKMX CIIOCOGHOCTETA.
@opmbl KOHTPOJIA. TeKyLUil KOHTPOJIb: BBITIOJHEHNE YIIpaKHeHMi1. DPOHTANIbHbIN OIpoC.
3.IlaprepHasi r*MHAaCTHUKA
Teoprna.TexHyuKka 6€30MaCHOCTY TP BBIMOJTHEHUY YITPaKHEHWIA.
IpakTnka.YripakHeHUS:

o Ha pasBUTME BBIBOPOTHOCTM CTON B IOJOXEHUM CUAS UM Taxa B IONEpPeyHOM lIrarare, B
«JIATYLIKaxX», CUAS U JIeXXa Ha KUBOTE;

o Ha pacTArMBaHMe IepeaHel TOBepXHOCTHY Geipa: cuas Ha oy «baboukay;

o Ha yKpeIuvleHMe MBbIIIL] KMBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CUJIOBBIMM YIIPAKHEHUSIMU JIeXKa Ha CIIMHE U
Ha XMBOTE;

o Ha pasBUTME TMOKOCTM ITO3BOHOYHOIO CTO/6a IMyTeM IPOruM6OB Ha KOJEHSIX B <«KOJIEUKO»,
«KOP3MHKa», «<MOCTUK» U3 TIOJIOKEHUS CTOS;

) Ha pacTsDKKY MPOA0JIbHBIM MINAaraToM ¢ UCII0/Ib30BaHMEM MIPEIMETOB;

) Ha pas3BuUTHME TMOKOCTM (JIeka Ha KMBOTe «KOp3MHOUKAa») M IIACTUKU (B TIOJNIOXKEHUM CTOSI
«BOHBI» pyKaMu 1 KOPITYyCOM);

) Ha pa3BUTHE KOOPAMHALUU U YCTOMNUYMBOCTH ;

) Ha yKpeIlIeHe BCeX TPYIII MBI 38 CYeT CTATUUECKUX YITPaKHEHUIA.

@opmpr kKOHTpoIA. TeKynmit KOHTPOJIb: Temarornuyeckoe HaOJOleHye, CaMOOIleHKa BBITTOTHEHHOTO
3aJaHusl.

4, Knaccuueckuii TaHers

Tema 4. 1 Fk3epcuc Ha cepenyHe 3a/1a.

Teoprna. CoBpeMeHHbIE OCOOEHHOCTM KIaccuueckoit xopeorpadvm. TepMMHOIOTHUS, MUCIIOIb3yeMasi B
Kyaccuueckoi xopeorpaduu. OcHoBHbIe TTOHSTHUS: plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de
jamb par terre.

Ilpakrnka. TloBTopenne Touek kimacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hampasneumii. [Tosuumum HoOr 1,2,54 u pyk:
MnoAroToBuUTeNbHAl, 1,2,3.
DK3epcyc Ha cepefHe 3aJa:

. plie (demi, grand) o I, II, III mo3u1mu;

. releve no I, I1, III mo3uiimm;

. battement tendu 1o I, II, III mosuiiuu;

° Battements tendus jetes 1o I, I, III mo3umuu;

o rond de jamb par terre;

. Battements fondus o I, II, III mo3uiiumu;

o Battements frappes u doubles frappes o I, II, III mo3unuu;

o Ronds de jambe en I’air;



o Petits battements sur le coup-de-pied;
TexyIuii KOHTPOJIb: MeJarornyeckoe HabJoIeHe, CaMOOIIeHKA BbITIOIHEHHOTO 3aJaHMSl.
IlpomexyTodyHas arrecranya: KOHTPOJbHOe 3aHsSTMe. MOHUTOPMHT YPOBHSI OOYYEeHUSI M pPasBUTUS
06yUaIoIMXCSI.
Tema 4.2 BpawjeHns.
Teoprd. TexsHuk 6€30ITaCHOCTH ITPH BHITOJTHEHHI BPALICHI.
Ilpakryka: IloBTOpeHMe I0BOPOTOB:
Tour o VI nosuuumn
Tour o V nnosuuun
En dedans
Tour -pique 1o kpyry
Tour chaine
PasyunBaHne:
Single pirouette double pirouette triple ( ogMHapHBI MPYIT, IBOMHOI MUPYIT, TPOIHOM TUPYIT )
Pirouette pirouette turned in jazz
@opmpr KOHTpoJI4. TeKyluil KOHTPOJIb: IMemarormuyeckoe HaOII0eHMe, CaMOOIleHKa BBIITOJTHEHHOIO
3aaHusl.
IpomexxyroyHasd arrecranyg; KOHTPOJIbHOe 3aHsTHe. MOHUTOPUHT YPOBHS OOGYUEeHMSI M PasBUTUS
06yUaIoLIMXCS.
5.HaponHsIit TaHerr
Tema 5.1 OCHOBBI HAPOJHOrO TAHIA.
Teoprg. Texuyuka 6e30IaCHOCTY TIPU BBITTOJIHEHUM OBIOKeHMIT. OCO6eHHOCTM HAapOIHOI Xopeorpadun.
TepMUHOIOTHUS, UCIIOJIb3YeMasl B HAPOIHO Xopeorpadun.
Ilpakrnka.
[TocTaHOBKa KOpPITyca B HAPOJAHOM TaHIIe.
[NocTaHOBKA PyK B HAPOJHOM TaHIIE.
INocTaHOBKA HOT B HAPOJTHOM TaHIIE.
5.2 Teoprsg Oco6eHHOCTY HapOIHOI Xopeorpadum
IlpakTuka :
lapmoiika;
Enouka;
Illar-ka6nyk;
KoBbIpsiiouka;
IIpucsaka (Mstumk);
IIpucTaBHOII mIar.
6.@opmupoBanne 30K
Teoprs. becega mo mpoduIaKTMKe 3aBUCYMMOCTEN OT HAPKOTUUECKUX BEIIECTB.
@opmbI KOHTPOJIA. TekyIuii KOHTPOJIb: GPOHTABbHBINI OIPOC.
7.ITocTaHOBOYHAs paboTa
Teopua. TexHUKa WCIIOJHEHUS PAa3/UYHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOE MCIIOJIHEHME [OBWXKEHUM u
3JIEMEHTOB. DMOLIMOHA/bHAsI OKpacka Homepa. [Ipuembl CIIEeHMYECKON BBIPA3UTEIbHOCTUM M OCHOBBI
aKTEPCKOTo MacTepcTBa. Posib My3bIKM B COITPOBOKAEHNM TaHIIa. MaKmsK, 0COOEHHOCTM €T0 HaJIOKEeHMS
Ipakrnka. Pabora HaJ TEXHUKOM VMCIIOJHEHMSI Pa3JIMYHBIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM, COOJIIOeHeM
YeTKUX MPSMBIX JIMHUIA B pasyunBaemoii komrosuiuyu. CoeguHeHNe 3JIEMEHTOB B KOMITO3ULIM. Pabora
HaJ, 5MOLIMOHAJIBHOM OKpacKoil HOMepa, Iepemaveil XapakTepa TaHIeBaJIbHOIO HoMepa. Pabora Hap
CMHXPOHHBIM UCIIOJTHEHMEM JIBVKEHMUI 1 3/ieMeHTOB. TaHlieBa/ibHble MMITpOBU3aLuu. [IpociyiiBaHue
MY3bIKa/IbHBIX TTPOU3BEIEHNUIA.
IMocTaHOBKA TaHIA B COOTBETCTBUM C periepTyapoM.
@opmpr KOHTpOJIA. TeRylinii KOHTPOJb: Tedarornuyeckoe HaOo/leHNue, BBITTOTHEHHbIE TBOPUYECKNE
3aJlaHMsl, CaMOOIeHKa BbIMIOJIHEHHOTO 3aJaH M.
8.KOoHI11epTHO — KOHKYPCHasl JesITe/IbHOCTD
Teopra. 3HaKOMCTBO C [To0KeHMSIMY KOHKYPCOB, dheCcTUBaIeii 1 Ap.
Ipaxrnka. [logroToBKa KOCTIOMOB. BBICTYIIIEHM e Ha KOHIIEPTAaX, KOHKYpCax, heCcTUBaISX.
@opmbl KOHTPOJIA. TeKyluii KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIIJIEHUIA.
Hab6momenne pogureneii.
AHKeTMpOBaHMe POIUTENIEN, 00YIaIONIXCSI.



9./ToroBoe 3aHsITHE

HpHKTI/II(H. TTokas TaHIE€BAJIbHBIX 3TIOJ0B, HOMEPOB.

(DOprI KOHTDPOJIA. HpOME’)I(YTOIIHa}I arrecranyzAda. OTKPbITOE€ 3aHATHUE OJId pO,ZU/ITEJ'IEVI. MOHMTOpMHF
YPOBHSI 00YYeHUS ¥ PA3BUTUS 00YUAIOLIXCSI.

IInanypyembie pesynbTaThl
5- ro roga o6y4yeHns (0a30BbIi YPOBEHD C/IOKHOCTH)

K koH11y 5-Tr0 roma o6yuenust (6a30Bblif YPOBEHD CJIOKHOCTH)
o6yJaromecs JO/DKHBI 3HATh:
0COBEHHOCTM KJIaCCUUECKOM ¥ HapOJHO Xopeorpadmu;
TEXHUKY VICIIOJTHEHWSI Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB;
TIPMEMBI CIIEHMYECKOI BHIPA3UTETBHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTePCTBA.

JlOJDKHBI yMETb:
BBITIOJTHSTD IBVKEHMS] TaHIIEB;
MCIIOJIb30BaTh MOHSITUS B XOpeorpaduu 1 MapTepPHOi TMMHACTUKE 110 Ha3HAYE HUIO,
CUMHXPOHHO VCITOJHSTD JIBUKEHMS U 3JIEMEHTHI;
MPUAABATh HOMEPY IMOIMOHAIBHYIO OKPACKY;
MCII0JIb30BaTh IIPUEMBI CIIEHUYECKOI BHIPASUTETBHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA;
HaKJ/IabIBaTh MAKUSTK;
IPaMOTHO CJIYIIATh U BOCIIPMHUMATD MY3BbIKY.

BymyT copMMUpOBAHBI:
YMEHUSI CUHXPOHHO VICTIOJHSITD IBVKEHVS Y 3JIEMEHTHI;
yMeHMUs IPUAABATh HOMEPY SMOLMOHATbHYIO OKPACKY;
YMEHMUS UCTI0/Ib30BaTh IIPUEMBI CIIEHUYECKOIi BbIPa3UTETbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA,
IPaMOTHO CJIYIIATh U BOCIIPMHUMATD MY3BbIKY.
HaBbBIKM IPYIIIIOBOTO B3aMMO/ECTBISI, yMeHMUS paboTaTh B KOMaH/E;
HaBbIKM OCO3HAHUS YYBCTB, OLIYIeHI1 COOCTBEHHOTIO Tefa;
HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;
HaBBIKM KyJIbTYPHI IOBEJIeHMS], B TOM UKCIIe B yUeOHOM AMalore;
yMeHMe 0606111aTh U CUCTEeMaTU3UPOBaTh NOAYUeHHYI0 MHGOPMaLMIO Ha 3aHATUSX, MHTErPUPOBATh ee B
JIMYHBIN OMBIT;
yMeHMSI aHaIM3UPOBATh IeSITENbHOCTb APYTUX 00yUYalomMXCs U 1aBaTh eif OLleHKY;
yMeHMe B3aMMOZeCTBOBATh, YCTaHaBAMBATh KOHTAKTHI C MIApTHEPOM, aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero
roBefieHue;
MOTMBAaLMS K 30POBOMY 06pa3y SKU3HMU.

BynyT pa3sBuTHI:
(bmsmyeckme KayecTna: T0BKOCTb, TMOKOCTD, IPITYUYeCThb, BHIHOCIMBOCTb;
abCTpaKkTHOE MbIIUIEHME, BOOOPaKEHNE.

ByZyT BOCIIMTAHBI:

CaMOCTOSITE/IbHOCTb.
YuebHbIit 1aH
6-ro roga 06yuenus (6a30BbIif ypOBEHD CJIOKHOCTH)
Ne /i1 HaumeHoBaHue Komn-Bo uacoB ®opMBbI aTTeCTalUN
pasgeina, TeMbl Bcero Teopus [TpakTika (KOHTpOIS)
BBoaHoe 3aHsITHE 2 1 1 BBogHBIF KOHTpPOJIB: OlI€HKA
1 BBITTIOJTHEHMS
0011epa3BUBAIOIINX
YIIpaskHEHUIA.
PurmMika 18 2 16 Texymuii KOHTpPOJb:
2 BBIMIOJTHEHWE  YIIPAKHEHUIA.
OpOHTATBHBIN OIIPOC.
ITapTepHas 20 2 18 Texymuii KOHTPOJb:
TMMHAaCTHKA eJarormuyeckoe
HabogeHne, CcaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJaHMsl.




Kitaccuueckuit TaHer 30 4 26

4.1 JK3epcuc Ha 14 2 12 Texymuimii KOHTPOJIb:

cepenyHe 3ana regaroruyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOI€HKA
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMS.
ITlpomexyTouHAas arrecramius:
KOHTPOJIbHOE 3aHsTHE.
MOHUTOPUHT YPOBHSI
06yueHUs " pasBUTUS
00OyJaroImxcs.

4.2 BpaieHust 16 2 14 Texymuii KOHTPOJIb:
rnegarornyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMSI.

HaponHbiit TaHelr, 38 4 34

5.1 ocHOBBI HAapOAHOTO 18 2 16 Texymuii KOHTPOJb:

TaHIla regarornyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMSI.

5.2 3JIeMEeHTbI 20 2 18 Texymuii KOHTPOJIb:

HapOJHOTO TaHIa rearornyeckoe
HabmogeHne,  CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3a/IaHMS.

®opmupoBanme 30K 2 2 - Texymuii KOHTPOJb:
(bpoHTANMBHBIN OITpOC.

IMocTaHoOBOYHas paboTa 18 2 16 Texy1mii KOHTPOJIb:
negarormyeckoe
Hab/IoieHe, BbITIOTHEHHbIE
TBOpYECKUE 3aJaHus,
CaMOOILIeHKa BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHusl.

KoH1iepTHO - 14 2 12 Texkylnuii KOHTPOJIb: aHAIN3

KOHKYPCHasI BBICTYIIeHMH 1. Habmomenue

JeSITEIbHOCTD popuTenei.

AHKeTMpOBaHME DPOAUTENIEIN,
00YJaIoIIMXCSI.

Urorosoe 3aHsTHE 2 - 2 IlpomexyrouHnas arrecranus:
OTKpBITOE  3aHATHE  [OJis
poauTenen. MOHUTOPUHT
YPOBHS OOYUEHMS Y PAa3BUTHS
06yJarmmxcs.

HToro yacos: 144 19 125

1.

BBoaHoe 3aHsITHE
Teopra. IHCTPYKIIMS TI0 TeXHMKe Oe30MacHOCTHM, ITpaBujia MOBedeHMsl Ha 3aHATUSX. Llemm u 3amaun
IOIOJIHMUTEIbHOI 06IlepasBMBaoIIeil MporpaMMbl «Apabeck» Ha 6-blif rof, 06ydeHus.. 3HaKOMCTBO C
collepskaHMeM ITpOrpaMMbl 6-0ro roga obyuenmst. KynbTypa moBemeHusi. Kputepuu BHeIIHero BUIA:
dbopma omexkabl, mpuyecka.
IpakTnka. BoimonmHeHue oO6IIepa3sBMBAIOIIMX VIIpakHeHUit. Pasnauunbie ¢opmbl Xompdbl U Oera;
HECJIOKHbIE TIPbDKKM; KOPOTKME TaHIeBaJibHble KOMOMHAIIMM, COCTOSIIME W3 OCBOEHHBIX paHee
371IeMEHTOB; YITPaXKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.
DopMbI KOHTPOJIA. BBOAHBII KOHTPOJIb. OLIEHKA BBITIOTHEHMS 061Iepa3BUBAIOIIVX YITPAKHEHMIA.

CozneprkaHue yueGHOro I1aHa
6-ro roga 06yueHus (6a30BbIif ypOBEHD CJIOKHOCTH)




[TapTepHas ruMmHaCTHKa
Teopus.TexHvika 6€30NaCHOCTY ITPU BLIMTOTHEHUY YITPAKHEHUIA.
[llpakTrka.YrpaxxHeHus:

o Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTM CTOI B IIOJIOKEHUM CHUAS M Iaxa B IIOII€peYHOM LImarare, B
«JISITYIIKaX», CUIS U Jieska Ha KUBOTe;

o HAa pacTsruBaHye neperHeii MoBepxHOCcTH Geppa: cups Ha oy «baboukar;

o Ha yKpeIuvleHMe MBbIIIL] XMBOTa, CIIMHBI, HOT U PYK CUJIOBBIMM YIIPKHEHUSIMU JIeKa Ha CIIMHE U
Ha XUBOTE;

o Ha pa3BUTME TMOKOCTM IMO3BOHOYHOIO CTOJ6A ITyTeM IPOruMGOB HA KOJEHSX B «KOJIEUKO»,
«KOP3UHKa», KMOCTUK» 13 TTOJIOSKEHUS CTOS;

o Ha pacTsDKKY MPOAOJIbHBIM LINIaraToOM C MCIIO/Ib30BaHMEM ITPEIMETOB;

o Ha pasBUTHE TMOKOCTM (JeXa Ha kuBoTe «Kop3uHOYKa») M IUIACTUKYU (B TIOJOKEHUM CTOSI
«BonHBI» pyKaMu 1 KOPITYCOM);

o Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMK U YCTOMUYNBOCTH;

o Ha yKpeIUIeHMe BCeX TPYII MBI 38 CYeT CTAaTUUYECKUX YIIPaKHEHUA.

@opmpr KOHTpoJI4. TeKyluil KOHTPOJIb: IMemarormuyeckoe HaOII0eHMe, CaMOOIleHKa BBIITOJTHEHHOIO
3aaHusl.

Kitaccuueckuii TaHer

Teopra. Oco6eHHOCTM Kiaccuueckoii xopeorpadunu. TepMMUHOOTHUS, UCIIOIb3yeMast B KJIacCUUeCcKoit
xopeorpaduu. [lIpakrTmka. IloBTopeHue Touek Kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HampaieHuii. [Tosuium Hor
1,2,5,4 1 pyK: moarotoBuTeabHad, 1,2,3.

YrpakHeHUs y CTaHKa

) plie (demi, grand) o I, II, III mosuiuu;

o releve mo I, II, III rmo3uiuu;

) battement tendu 1o I, II, III mosuiumu;

) battements tendus jetes mo I, II, 11T mo3uumu;
o rond de jamb par terre;

. battements fondus o I, II, III mo3uuyn;

o battements frappes 1 doubles frappes o I, II, III mo3uiumn;
o ronds de jambe en I’air;

o petits battements sur le coup-de-pied;

o adajio;

. grands Battements 1o I, II, III mo3uuum.

Pa6oTa Haf perepTyapHbIM IIJIAHOM.

@opmpr KoHTpo/IA. TeKynmit KOHTPOJIb: Iemarornyeckoe HaOJOleHye, CaMOOIleHKa BBITTOTHEHHOTO
3aJaHusl.

Ilpomesxxyroynas arrecranysa: KOHTPOJIbHOe 3aHATHe. MOHUTOPUHT YPOBHSI OOyUYeHMSI M PasBUTUS
006yUaIoIINXCS.

4. Kimaccuueckuit TaHerr

Tema 4. 1 Ik3epcyuc Ha cepequHe 3a/1a.

Teoprna. CoBpeMeHHbIe OCOOEHHOCTM KIaccuueckoit xopeorpadvm. TepMMUHOIOTHUS, UCIIOIb3yeMasi B
Kyaccuueckoi xopeorpaduu. OcHoBHBIe TTOHSTHUS: plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de
jamb par terre.

Ilpakrnka. TloBTopenne Touek kimacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hampasneumii. [Tosuumum Hor 1,2,54 u pyk:
MnoAroToBuUTeENbHAl, 1,2,3.
DK3epcuc Ha cepefuHe 3aia:

. plie (demi, grand) mo I, II, III mo3nimu;

. releve no I, I1, III mo3uiimm;

. battement tendu 1o I, II, III mosuiiuu;

° Battements tendus jetes 1o I, I, III mo3umuu;

o rond de jamb par terre;

. Battements fondus o I, II, III mo3uiiumu;

o Battements frappes u doubles frappes o I, II, III mo3uuuu;
o Ronds de jambe en I'air;

o Petits battements sur le coup-de-pied;

) Adajio;



o Grands Battements mo I, II, III mo3uiyn.
@opmpr KOHTpo/I4. TeKyluit KOHTPOJIb: IMemarornyeckoe HaOII0eHye, CaMOOIleHKa BBIITOTHEHHOTO
3aaHus.
TlpomesxyTodyHas arrecrarya: KOHTPOJbHOe 3aHSTMe. MOHUTOPMHT YPOBHSI OOYYEeHUSI M pPasBUTUS
06yUaIoNIMXCSI.
Tema 4.2 BpalijeHru.
Teoprd. TexsHuk 6€30ITaCHOCTH ITPH BHITOJTHEHHI BPALICHIU.
Ilpakrmka:
Tour o VI mosuipmn,
Tour o 'V mosuipmi,
En dedans;
Tour -pique o Kpyry;
Tour chaine.
@opmpr KOHTpoJ4. TeKyluil KOHTPOJIb: Iemarormuyeckoe HaOII0eHye, caMOOlleHKa BBIITOJTHEHHOTO
3aJaHus.
IpomexxyroyHasd arrecranig: KOHTPOJIbHOe 3aHsTHe. MOHUTOPUHT YPOBHS OGYyUYEeHMSI M PasBUTUS
06yUaIoLIMXCS.
5.HapopHsrit TaHerr
Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTH TP BbIITOJTHEHIH BPALeHH.
IlpakTuka: [1oBTOpEeHNME ITOBOPOTOB:
@opmpr KOHTpo4. TeKyliuil KOHTPOJIb: Iemarornuyeckoe HaOII0JeHMe, caMOOlleHKa BhIITOJIHEHHOIO
3aaHus.
5.HaponHsIit TaHerr
Tema 5.1. OCHOBBI HAPOJHOTO TAHIJA.
Teoprg. TexHuka 6e30MaCHOCTM TIPU BBITIONHEHMUM OBMsKeHMI. OCOGEeHHOCTM HAapOIHOI Xopeorpaduiu.
TepMUHOJIOTHUS, UCIIOJIb3YeMasl B HAPOIHO xopeorpaduin.
IlpakTuka.
INocTaHOBKa KopITyca B HAPOAHOM TaHIIE.
INocTaHOBKA PYK B HAPOJAHOM TaHIIE.
INocTaHOBKA HOT B HAPOJITHOM TaHIIE.
@opmpr koHTpo/IA. Tekyumit KOHTPOJIb: Tefarornueckoe HabIOIeHMe, CaMOOLleHKa BBITIOJHEHHOTO
3aaHusl.
Tema 5.2 S/1eMeHTbI HApOJHOIO TaHIJA.
Teoprg OcobeHHOCTU HApOIHO Xopeorpadumu
IlpakTuka:
PutMuuHbIe IpO6HbBIE BLICTYKMBAHMS;
IIBojiHAasI IpOOk;
Kiou;
BeryHok Ha mecrTe;
IIucroner;
Abeprac;
bavHYMKY 110 KpyTYy.
Texymmii KOHTPOJIb: IeJarornyeckoe HabMoIeHye, BBITTOTHEHHbIE TBOPYECKME 3aaHMs, CAaMOOILIEHKA
BBITTOJIHEHHOTO 3alaHMS.
®opmupoBanne 302K
Teoprna. becenpl «IIpodmiakTKa KOMITBIOTEPHO 3aBUCUMOCTU», «[I[podmmakTiKa 6y/IIMHTay.
@opmbr KOHTpoJIA. TeKylnii KOHTPOJIb: GPOHTATBHBIN OITPOC.
IMocTaHoBouHast pabora
Teoprnsa. TexHMKa WCIOTHEHMS] Pa3MIMYHBIX 3jeMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJHEeHVe MOBVKEHUI U
3JIEMEHTOB. OMOIIMOHAbHASI OKpacka Homepa. [Ipuembl ClieHM4eCKoi BbIPa3UTENbHOCTY U aKTEPCKOTO
MacTepcTBa. Posib My3bIki B COMPOBOXKIEeHMM TaHIla. HOBoe B Ha/IOXKeHMUM MaKusKa.
Ipakrnka. Pabora Haj TEXHUKON MCIIOJHEHMSI Pa3JIMUHBIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM, COOJIIOIEHMEM
YeTKUX MPSMBIX JIMHUIA B pasyumBaeMori kommosuiinnu. CoeiyHeHNe 3JIeMeHTOB B KoMIio3uiiyu. Pabora
HaJ, 5MOLIMOHAJIBHOM OKpacKoil HOMepa, Iepemaveil XapakTepa TaHIeBaJbHOIO HoMepa. Pabora Hap,
CMHXPOHHbBIM MCITOJIHEHMEM JIBUKEHU U 37ieMeHTOB. TaHlleBa/libHble MMITpOBU3aLuu. [IpocayiiBaHmue
MY3bIKaJIbHbIX ITPOM3BeAeHMIA.



ITocTaHOBKA TaHIIA B COOTBETCTBMM C PEIIEPTYapPOM.

@opmbr KOHTpoIA. TeKyliuii KOHTPOJIb: IeJarormyeckoe Hab6Jo[eHe, BHIITOJHEHHbIe TBOPUYECKME
3a/IaHMs1, CAMOOLIEHKA BbITIOJTHEHHOTO 3aJaHMSI.

8.KOH11epTHO — KOHKYPCHAas JesATe/IbHOCTD

Teoprg. 3HaKOMCTBO ¢ I10/I0KeHMsIMM KOHKYPCOB, (hecTmBaiei u ap.

Ipakrrka. TIoAroToBKa KOCTIOMOB. BBICTYIUIEHME HAa KOHIEPTAX, KOHKypcax, (pecTMBAISIX PasIMYHOIro
YPOBHSI.

@opmbi KOHTPo/IA. TeKyILIii KOHTPOJIb: aHAIN3 BbICTYILIEHMIA.

Hab6omenne pogureneii.

AHKeTHpOBaHMe pOINUTEIel, 00YUaIOIIMXCSL.

9./torosoe 3aHsTHe

Ipakruka. [Iokas TaHIeBaJIbHBIX ITION0B, HOMEPOB.

@opmbI KOHTPOJIA. MTOroBasg arrecrarysd: OTKPHITOE 3aHATHe IJIsT pomuTesneil. MOHUTOPUMHI YPOBHS
06yUeHMS ¥ pa3BUTHUS 00YUAIOIIXCS.

IInaHupyemble pe3yIbTaThI
6- ro roga o6yyeHns (0a30BbIi YyPOBEHD CJIOKHOCTH)

K KkoH11y 6-T0 roa 06yueHust (6a30Bblif YPOBEHD CJIOKHOCTH)
o6yyJaronmecs JO/KHBI 3HATD:
TEXHUKY VICITOJTHEHWS Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB;
TIPMEMBI CIIEHMYECKOI BHIPA3UTETbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOT0 MacTEPCTBA.

JIOJDKHBI YMeTh:
BBITIOJTHSATD IBVKEHMS TaHIIEB;
MCII0J/Ib30BATh MTOHSITUS B XOpeorpaduy 1 MapTePHOi r’MMHACTUKE IT0 Ha3HAYEHUIO;
VCIIOJTHSITh Pa3/IMYHbIe PUCYHKY Ha CIIEHMYECKO IJIOMAIKe;
CUHXPOHHO VUCITOHSTD JBUKEHMS U 3JIEMEHTHI;
MpUIaBaTh HOMEPY SMOLMOHAIBHYIO OKPACKY;
UCTIOb30BATh ITPUEMBI CIIEHNUECKOIi BBIPA3UTENBHOCTU ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa;
HAK/IaJbIBATh MaKUSIK;
rPaMOTHO CJTYIIATH M BOCIPUHUMATD MY3bIKY.

BymyT copMUPOBAHBI:
YMEHUSI CMHXPOHHO UCIIONHSTD IBVSKEHMSI Y 3JIEMEHThI;
YMeHMSI UCTIONb30BATh MPUEMbI CLIEHMYECKOH BbIPA3UTETbHOCTY M OCHOBBI AKTEPCKOTO MAacTepCcTBa B
TaHIIE;
HABBIKY IPYIIIIOBOTO B3aMMOJENCTBUSI, YMEHUS paboTaTh B KOMaHE;
yMeHMe 060611aTh U CUCTEMATU3UPOBAT MOMYYeHHYI0 MHGOPMAIMIO Ha 3aHITUSIX, UHTETPUPOBATH ee B
JIMYHbINA OIBIT;
YMeHUS aHAIM3UPOBATh JesTebHOCTD JPYTUX 00YJaIOIINXCS U IaBaTh €1 OIIeHKY;,
yMeHMe B3aMMOJIECTBOBATh, YCTAHABIMBATh KOHTAKTHI C MMAPTHEPOM, aeKBATHO PearupoBaTh Ha €ro
MOBeJIeHNE;
MOTUBAIIMS K 3[I0POBOMY 00pa3y SKU3HMU.

BymyT pa3sBUTHI:
(bu3MUecKre KauecTna: J0BKOCTb, 'IMOKOCTD, MPBITYYeCTh, BBIHOCIUBOCTD;
abCTpaKTHOE MbIIUIEHME, BOOOPakeHNeE.

ByZyT BOCIIMTAHBI:
CaMOCTOSITENIbHOCTb;
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOIO JIESTEIbHOCTb.

Komruiekc OpraHmn3aniMOHHO-IIEAArormueCKnux YC.TIOBVIVI

KanengapHslit yuebHbIi rpaduk (/Ipmroxerne N¢ 1)

V4ebHO — BOCHMTATENbHBIN IIpollecc obecreunBaeT Ieaaror JOIOJTHUTENIbHOIO 06pa3soBaHus,
MMeWIMii  Bbicilee  o6Gpa3oBaHMe, HAMpPaBIe€HHOCTh  (IIpoduab) KOTOPOrO  COOTBETCTBYET
HaIlpaB/JIeHHOCT (TIpoduMI) OOMOJHUTENIbHON  OOlepasBMBaIOLIeii MHporpaMmbl  «Apabeck»,
ocBamBaeMoii obyuaommucs. OTBeyaeT TpeboBaHMSIM JIeiCTBYIONIEro IIpodeccoHaNIbHOTO CTaHaaApTa
«ITemaror JOMOTHUTEILHOTO 06pa30BaHUS NETei U B3POCIbIX»,



3aHsaTHs M0 xopeorpaduy OO/DKHBI IIPOXOOUTh B yue6HOM KaOuHETe, COOTBETCTBYIOIEM
MeCTBYIONIEe)  HOpMaTUBHO — MPAaBOBOIi 6a3e, OCHAIEHHOM 000PY/IOBaHEM.

Ob6opynoBaHue yue6HOro KabuHera

N2 n/n HaumeHosanue Komynuectso (1IT)
1. My3bIKaabHbBINA LIEHTP 1
2. HoyT6yk 1
3. Xopeorpaduueckuit CTaHOK 6
4. 3epkaa 6
5. Croun pjisi nefarora 1
6. Cryn 1

O6ecmeueHne 06pa30BaTENbHOrO Ipoliecca

Heob6xovMble MaTepuasIbl 4JIs1 3aHSATUI Ha OMHOTO pebeHKa 1-ro rofa 06y4eHusI (CTapTOBBI
YPOBEHb CJIOKHOCTM)

Nen/nn HaumeHnoBanme KonuuectBo (1uT)

KynanbHUK TMMHACTUUYECKUIT C 106KO01 YEPHBII

JIoCMHBI YEpPHBIE

dyT60Ka YEPHAsT

lopThl U€pHBIE

BaneTku yépHble

Banetku 6eible

Kosrorku 6ensie

I'MMHacTHYeCKnii KOBPUK

CKakaJika

N e N e i

KocTiom 111 BBICTYTIIEHU

Heob6xomymMble MaTepyabl IjIs1 3aHSITUI Ha OAHOTO pedeHKa 2-ro0 roja o0yueHus (CTapTOBbIi
YPOBEHbD CJI0KHOCT)

N/ HaumeHoBanne KonnuectBo (1T)

KymasbHUK TMMHACTUUECKMIA ¢ 10OKOI YEPHBI 1

JIocuHbBI UEpHbBIE

dyT60sIKa YEPHAS

lopTsl YE€pHDBIE

BaneTrku yépHbie

BaneTku 6enbie

Kosrotrku 6esbie

['MMHaCTHMYeCKMIT KOBPUK

CKaxkaJika

R e Y e Ll

KocTiom 7151 BBICTYIUIEHUI

Heob6xomyiMble MaTepuastbl ISl 3aHATUIA Ha OJHOTO pebeHKa 3-ro roma o6yueHust (6a30Bblii
YPOBEHb CJIOKHOCTM)

Nem/m HaumeHoBaHne KonnuectBo (111T)

KymaabHMK TMMHACTUYECKUIA ¢ FOOKOI YEPHBIN

JlocrHBI YEpHBIE

dyT60sIKa YEpPHAS

[lopThl Y€pHBIE

A R
[y S ey Sy SN

banetkn uépHbie




6. BaneTtku 6esbie 1
7. KonroTku 6enbie 1
8. I'MMHacTHYecKmii KOBPUK 1
9. Ckakanka 1
10. KocTioMm [i7151 BBICTYTUIEHUI 2
Heob6xoauMble MaTepyasbl 4JIs 3aHSATUI HAa OSHOTO pebeHKa 4-ro roga 06yueHust (6a30BbIii
YPOBEHb CJIOKHOCTM)
Nen/nn HaumeHosanue Komynuectso (1IT)

KynanbHUK TMMHACTUYECKUIA C 106KOI YEPHBII 1

JIoCUHBI YEépHbBIE

dyT60Ka YEPHAs

lopTel U€pHBIE

Banetku yépHbie

BaneTtku 6enbie

Kosnrorku 6enpie

I'MMHacTHYeCcKuit KOBPUK

CkakaJka

KocTioM 1711 BBICTYTIEHUTA

Caroru 4YépHble

— = DN = [ [ = = = [ = | =

Tydnu kpacHbie

Heo6xoavMble MaTepyasbl IJIs 3aHATUI HAa OMHOTO pebeHKa 5-ro rofa 06yueHust (CTapTOBBI
YPOBEHb CJIOKHOCTM)

Nen/n HaumeHnoBanue KonuuecTBo (11T)

KynaapHMK TMMHACTUYECKUIA ¢ 100KOI YEPHBIN

JlocuHbBI UEpHbBIE

®dyT60sIKa YEpPHAST

[lopTsl Y€pHBIE

Banetku yépHbie

Banetku 6eible

Kosnrorku 6esnble

I'MMHacTHYeCKnii KOBPUK

CKaxaJika

KocTiom 1151 BBICTYTUIEHUTA

Camnoru 4épHble

e T L SR S S [ I TS IS (T [T TSN

Tydmau kpacHbie

Heob6xonyivble MaTepuastbl IyIsl 3aHATUIA Ha OJHOTO pebeHKa 6-r0 roma o6yueHust (6a30Bblii
YPOBEHD CJIOKHOCTU)

Nem/m HaumeHoBaHMe KonnuectBo (11T)

KymanbHMK TMMHACTUYECKMIA C FOOKOI Y€ PHBIN

JlocrHBI Y€pHBIE

dyT60sIKa YEPHAS

[IopTeI YEPHBIE

baneTku yépHble

BaneTku 6enbie

Konrorku 6enbie

['MMHaCTHMYeCKMIT KOBPUK

CKaxkaJika

KocTiom 7151 BRICTYTUIEHU

Carmoru 4épHble

== N === = == = = | =

Tydau KpacHbie




DopMbI aTTecTarii/KOHTPOIS

BxonHasg agmarHocTnka TpOBOOUTCS B Hadaje 1-ro roma o6ydyeHMSI M MpemycMaTpUBaerT:
ompezeieHye YPOBHS IOATOTOBKM 00yUalonmxcs, 6ecemna.

BBogHbIF KOHTPOJIF TIPOBOOUTCS B HavajIe MOCJIeAYIONero yueGHOro rojia B pasJIMYHbIX GopMax
C LebI0 OIpeneeHus] YPOBHS MOATOTOBKY OOYJAIOIIMXCSI: OIlEHKA BBITTOMHEHMS 00Iepa3BUBAIOIINX
ynpaxkHeHUit, GPOHTANTbHBIN OIPOC.

Llesb Tekyirero KOHTPOJIA YCIIeBaeMOCTM O0YUAIOIIMXCS — YCTAHOB/IeHMe (aKTMUECKOTO YPOBHS
TeopeTuYeCcKMX 3HAHUI U MPaKTUUYeCKMX YMEHMII Ha KaKOOM 3Tare 3aHsITUSI M0 TeMaM M pasmaenam
IOTIOTHUTEIbHOI 00Illepa3BUBaloIIeli ITPOrPpaMMbl.

Texymnyi KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS B IIpoIecce KaXKIOro yueGHoro 3aHsitusi. PopMbl KOHTPOJIS
ONpeHeNsioTCs TefaroroM IOMOJHUTENbHOTO O6pa3oBaHMsS C YUYeTOM KOHTHMHIEHTa OOyJaroIIuMxcs,
YpOBHSI uX pas3sBuTus. PopMbl KOHTPOJSA: (QPOHTAJbHBINA OIpoC, Memarornuyeckoe HabIIoIeHue,
CaMOOIIeHKa BBITOJIHEHHOJI paGoThI C ITOMOIIbIO TTeIarora, KOHKYPC, UTO COOTBETCTBYET HOPMATUBHOMY
sokanbHOMY akTy 'OV 1O TO «IIO0».

@opMbI  OPOMEXYTOYHO)  aTTectaryi  OTpelessiioTCs  IefJaroroM  OOIMOJHUTEIbHOTO
06pa3oBaHMs U IIPeIyCMaTPUBAIOT: OTKPHITOE KOHTPOIbHOE 3aHSITHE.

IMpoMeXyTouHass aTTeCcTalysl OOYyYaloIIMXCS TPOBOIUTCS B CYET ayOUTOPHOTO BpeMeHH,
TIpeaIyCMOTPEHHOTO Ha pean3anyio JOMOTHUTEIbHO 061epa3BUBaloIeil mporpaMMsbl, 2 pasa B rof.

IMpoMeXyTouHas aTTecTalusl IpeArioaraeT IMpoBeldeHMe MOHUTOPUHIA YPOBHS OOyUYeHUS U
pa3sBUTHS 10 JOMOJHUTENbHOI 06Illepa3ByBalolleli IporpaMme He MeHee 2-X pas B roJl B COOTBETCTBUMA
¢ 1okanbHbIM akTOM 'OYIOTO «IIJO0».

MOHUTOPMHT BKJIIOUaeT pas3iebl:

rapamMeTphbl, KpUTEPUM, CTETIeHb BhIPAsKEHHOCTY OLIEHMBAaeMOTo KaueCcTBa, YpOBEHb, Oasl.

Temaror, Ucnonb3ys lIpraosxeH e K IMarHOCTUUYECKOM KapTe pe3yabTaToB 00YUeHNs ¥ pa3BUTUS
o6yualouMxcs Mo AOMOTHUTEIbHOI 06Ilepa3sBMBalolieii IMporpaMme Ijis OINpeleeHHbIX KaTeropui
IeTeit, ompemesseT ypoBeHb OOyueHMs] (TeopeTuuecKasi IMOATOTOBKA, IpaKTHYecKas IOArOTOBKA) U
YPOBEHb JIMYHOCTHOTO pasBUTUSI (pa3BUTHE TI03HABATEJbHOM, MOTMBALMOHHOM, PpErylIsiTUBHOI,
KOMMYHUKaTUBHOI chep) KaXKIoro 00y4ualoIierocs ¥ BbICTaBIsSIET OasUTbI.

[1st 06y4JatoXcs 10 JaHHOJ MporpamMmMe 6ajuTbl BHICTABJISIIOTCS CIEIYIONIM 00pa3oM:

HU3KMIT YpOBeHb- 1 6a, HuKe cpefHero- 2 6ajia, CpegHuii ypoBeHb — 3 6asiia, Bblllle CpeIHero
— 4 6aia, BBICOKUIT YpOBeHb — 5 6a1oB. B UTOro 6ajyibl B COOTBETCTBUM C YPOBHSIMM IIEPEBOISTCS B
MPOLIEHTHI.

Pe3ynbpTaThl MPOMEKYTOYHONM aTTecTauuy 3aHOCITCS B AMAarHOCTUUYECKYI0 KapTy pe3yJbTaTOB
00yueHMs ¥ pa3BUTHUS 00YUAIONIMXCS IO TOTIOJTHUTEIBHOI 001Iepa3ByUBalolielt mporpamme «Apabeck».

I[Ipy npoBemeHUM MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAllMM YUYUTHIBAIOTCS  PE3YaAbTaThl  ydacTUs
006yYaoNIMXCsI B KOHKYPCHBIX MEPOIIPUSITUSIX Pa3INIHOTO YPOBHSI.

CpaBHeHMe YPOBHSI OOyUeHMSI, YPOBHSI JMUYHOCTHOTO PA3BUTUS TTO3BOJISIET OTC/IEOUTh POCT
KaKIOro 00yJaloierocsl M JeTCKOro 06beaMHeHNs B 11eJIOM B JMHAMMKE 3a IMOIyToAue, yueOHbIi Tof, 1
Ha KOHEYHOM CPOKe peanm3aluy JOMOJTHUTEIbHOI 001epa3sBUBaIOIIel ITPOrpaMMBbl.

ITo uToram MPOMesKyTOYHOI aTTecTalyuy 3a Y4eOHbIN rof, COrJacHO AMarHOCTUYEeCKMM KapTam
pe3yabTaTOB OOYYeHMS M pasBUTUS OOYUYaIONIMXCS, 0O0YyJaroIIMecs] MepeBOISITCS Ha CJIeTYIOUMiA TO[I
06yueHMsI (CO CTAapTOBOTO Ha 6A30BbIN YPOBEHD).

[To uTOram MpPOMEKYTOUHO aTTeCcTalMy 3a y4eOHbBIN TOJ Ha OCHOBAHMM 3asIBJIEHMS Ilearora
IIOTIOTHUTEIbHOTO 06pa3oBaHMsl, OOydJaroluecss MOTYT ObITh II€peBeleHbl [0 COTIACOBAHUIO C
ponuTensiMy  (3aKOHHBIMM  TIPEICTAaBUTENSIMM) Ha OOyuYeHMe TI0 WHOV  IOTMOJHUTETbHOM
o611epa3BMBaroIei mporpamMMe JaHHOTO HAIIpaBIeHMS.

HUroropas arrecrarrg, 3aBeplialoliasi OCBOEHME IOIOJHUTEIbHON  00Iepa3BUBaomei
MporpaMMbl «Apabeck», IPOBOJUTCS B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIM JIOKAJbHBIM akToM I'OY 1O TO
«IO00» c¢ yuerom I[IpmoskeHMSI K OMArHOCTUUYECKOM KapTe pe3ylbTaTOB OOyUeHMSI U Pa3BUTUS
006YUaIoNIMXCS ¥ MOXET IMpeaycMaTpUBaTh: OTKPBITOE 3aHSTHE IJIsI POAUTENEN M MOHUTOPUHT YPOBHS
00yUYeHMS Y IMYHOCTHOTO Pa3BUTUS OOYUAIOIIMXCS.

O6yuatomnecsi, TPOJEeMOHCTPUPOBABIINME BBICOKMII YPOBEHb pPEe3YJIbTATUBHOCTYM OOyUEHMS
(cornacHO AMArHOCTMYECKUM KapTaM pe3y/IbTaTOB OOYUYEHMS M PasBUTHMS) HArpakmarTCs rpamMoTaMu
oy 00 TO «11J0d».

CucreMa OIIEHKM pe3yJbTATOB OOyYeHMSI OOyUYalomMXCs IPeaycMaTPUBAEeT MCIIOIb30BaHME
COIIMOJIOTMYECKMX METOAOB M ITPMEMOB: aHKETVMPOBAHMe POJIUTeIel, 06yUaIONXCS M aHAIU3 aHKeT.



OH €HOYHbIE MaTepraibl
L] OIIPOCHMK I10 TEPMMHOJIOTVN KIIaCCMYECKOro M HapOJHOTI'O TAHIIEB;
L] KapTOYKN- 3aJaHNA.
Cucrema OLIEHOYHBIX MAaTepPUAJOB TIO3BOJIIET KOHTPOJMPOBATh De3yabTaT OOyueHus,
BOCIIMTaHUA, Pa3BUTUA Oﬁylla}OI.LU/IXCH.
MeToayyecKkme MmaTepyuabl

C uenplo OOCTVDKEHMSI TIOCTABJIEHHONM B IIpOrpaMMe Ie/iM M TIOJydeHMsl 3arjlaHMPOBAaHHOTO
pesyabTara, ¢ YIeTOM MHIMBUIYATbHBIX OCOOEHHOCTE M CIIOCOOHOCTEl JeTeii memaror MpUBJIEKaeT
06yUaloNMXCsd K OTKPBITMIO HOBBIX 3HAHMIT M BKIIOYAET UX HeATeJbHOCTb. Co3maBasi MpPoOGJIEMHYIO
CUTYaIMIO, BMECTe C JeTbMU Iearor onpenesseT 1e/ib 3aHsITUSL. YUUT JeTeit cTaBUTb Iepes coboit e
Y UCKATh IYTYU UX TOCTVKEHMS, TIYTU PellleHNsT BOSHUKAIOIIMX ITPoOIeM.

Bugbr 3aHSTHFE OTIpefeNsioTCsS CcoAepskaHuMeM MporpaMMbl UM MOTYT MpeaycMaTpuUBaTh:
MIpaKkTUUYecKoe 3aHATHe, peleTUlIny, KOHIIEPT, y4acTre B KOHKypcax u ap. Kom6uHMpoBaHHOE 3aHSTHE
HalpaB/ieHO Ha OCBOeHMe TeOopeTMUeckoro marepuana To pasgenam: «Putmuka», «OCHOBBI
KJIACCMUYECKOTO M 3CTPAgHOTO TaHlla», «IlapTepHas I'MMHAcTHKa», «IlocTaHOBOYHasi paboTa» M [p.,
MpaKkTHUyeckas 4YacTb CIIOCOOCTBYET YCBOEHMIO 3JEeMEHTOB K/JaCCMYEeCKOTO ¥ SCTPAgHOIO TaHIIA,
rapTepHOl I’MMHACTUKM, TOCTAHOBKY KOHIIEpTHBIX HOMEPOB.

O6yueHue mpeanosaraeT mocelieHne KOHIePTOB, IPOCMOTP U 06CYKIeHMe BUAEOMaTepUaioB C
JYUIIMMM  oOpasmaMy  xopeorpadmueckoro MCKYCCTBAa B pPas/MMUHBIX JKaHpaX ¥ CTWISX, UTO
CITOCOOCTBYET YCBOEHMIO 00YUAIOIMIMMICS IIeHHOCTHOTO psifia.

YuacTe B KOHIIepTaxX, CMOTpaxX, KOHKypCaxX pa3JMYHOTO YpPOBHS pa3BMBAET TBOPUYECKUIA
TIOTEHIIMA JeTell, BhI3bIBAET CTPEeMIEHNE K TOCTMKEHMIO JTYUIlIero 06pa3oBaTeaIbHOrO pe3y/abTara.

[lemaroromM MCIIO/Nb3YIOTCSI pENMEeTULIMM C 1IeJbl0 TMOATOTOBKM K KOHKypCcaM, OTYETHOMY
KOHIIEPTY, KyIa IpPHUIJIAIIaeTcs BeCh COCTaB JIEeTCKOro O0O0beAMHEHMs, 3TO MO3BOIseT CcHopMUpPOBATh
YyBCTBO KOJUIEKTMBM3Ma.

[lemaror akTMBHO MUCITO/Ib3YeET HA 3aHSTUSIX CpeICTBa UCKYCCTBA.

3aHSITHE BK/IKOYAeT B CcebsS TPM OCHOBHbIE YaCTU: IIOATOTOBUTENBHYIO, OCHOBHYIO,
3aK/TIOUNTE/bHYIO.

IlogroroBure/ibHAT YaCTh 3aHATHAL.

O61iee Ha3sHaueHMe — IMOATOTOBKA OpraHmMsMa K IpeacTosiieii pabore. 3ajauaMy 3TOi 4acTu
SBJISIETCS: OpraHM3aLysI IPYIIIbl; MOTMUBAILMSI OOYUAIOIIMXCS K TIPEICTOSIIel IesITeIbHOCT; YMepeHHoe
pasorpeBaHue opraHusMa. OCHOBHBIMM CpeACTBaMM IIOJTOTOBUTEJbHOI YacTu  SIBJISIIOTCSI:
yOpakHeHMs; pas3inuHble ¢GopMbl XOObObI M 6era; HeCIOXKHbIE MPBDKKM; KOPOTKME TaHIleBaJIbHbIE
KOMOMHAIINM, COCTOSIIIME U3 OCBOEHHBIX paHee 3JIEMEHTOB; YIIPasKHEHMSI Ha CBSI3b C MY3bIKO# 1 ap. Bee
YOpaKHEHMS UCIIOMHSIOTCS B YMEPEHHOM TeMIle M HaIlpaBjieHbl Ha OOIIYyI0 IOATOTOBKY OIIOPHO-
IBUraTe/JbHOIO afrapara, CepAaeuHO-COCYAMCTOM U IbIXaTeJIbHON CUCTEM.

Merogmueckme ocobedrHocTH. TIPOIOIKUTENBHOCTD MOATOTOBUTEIBHON YacTU OIIpeesisieTCs
3ajayaMy U cogepkaHueM 3aHSITUSI, COCTaBOM 3aHMMAIOUIMXCS M YPOBHEM MX MOATOTOBKM. Ha 3Ty yactb
oTBOANUTCS ITpUMepHO 10-15% o6111ero BpeMeHy 3aHsTHSI.

OCHOBHAS Y4CTh 3aHATHUA.

3ajauyamMy OCHOBHOJ 4YacCTU SIBJISIIOTCS: M3y4yeHMe M COBepIIeHCTBOBaHME [BVKEHUI TaHIIEB;
oTpaboTKa KOMITO3MLIMIA, pasBUTHE W COBEPIIEHCTBOBAHME OCHOBHBIX (U3NMUYECKUX KauyecTs;
dbopmupoBaHue mpaBMIbHOM ocaHKkM. CpeAcTBa OCHOBHOV YacTy 3aHSTUS: YIIPAKHEHMS Ha CUITY,
pacTsarMBaHMe ¥ pacciiabiieHne (3K3epcuchl), Xopeorpabuueckue YIpasKHEHMS; 3JIEMEHTbl TaHIEB
PpasIMYHBIX HAIIPaBJIeHNI; TaHI[eBaJIbHbIe KOMITO3UIIVM ; IIOCTAHOBOYHAS paborTa.

Merogmyeckrme ocobeHrocTy. Ha faHHYIO YacTh 3aHATHUSI OTBOAUTCS ITpUMepHO 75-85% ob1ero
BpeMeHu. IIOpslOK pellleHUs IBUTaTeIbHBIX 3a[ay B 3TOM YaCTU CTPOUTCS C Y4yeTOM IOUHAMUKU
paboToCIIOCOOHOCTH AeTeli. PazyunBaHue ¥ KOPPEKTUPOBKA HOBBIX IBVKEHUI MPOMCXOOUT B Hayasle
OCHOBHOJ1 YaCTH, B KOHILIE — OTpab0oTKa 3HAKOMOI'O MaTepuaa.

3aKTFOYHUTE/IbHAT YACTh 3aHITHA.

3amaun: MOCTeNeHHOe CHISKEHME HArpy3KM; KpaTKuil aHaiam3 paboTsl, oaBeneHue uToros. Ha
3Ty 4acTh orBoautcs 5-10% ob6miero BpemeHnu. OCHOBHBIMM CPENCTBAMM SIBJISTIOTCSI: CITOKOMHbBIE
TaHIIeBAJIbHbIE IIaTX ¥ IBVDKEHMS; YIPaKHEHMS Ha pacciaabjieHue; IUIaBHbIE ABVSKEHUS PyKaAMMU;




3HAKOMbI€ TAaHIIbl, UCIIOJTHEHNE KOTOPBIX OCTABJSET AETSIM PamoCcTh. Ilegaror moompsieT yuyeGHOe
COTPYOHUYECTBO MEXIY 00YUAIOIMMMCS, 00YUAIOIIVIMUCSIU TI€IATOTOM.

Merogmueckme 0cobeHHOCTH. B 3aKIIOUUTENbHOM YaCcTM TIPOBOAMTCS KPATKUIl aHAIN3
IOCTUTHYTBIX HA 3aHSITUM DPE3yJIbTAaTOB, YTO CO3JAET Yy OOYUYAIOMIMXCS YYBCTBO YIOBIETBOPEHUS WU
BbI3BIBAET JKeJlaHMEe COBEpIIeHCTBOBATHCSA. OOBSICHSET, 32 YTO 0OYJAIOIMeCcs MOJYYWIN TTOOUIPEeHMe.
3amMeyaHusT ¥ COBETHI IO ITOBOJY HENOCTATOYHO OCBOEHHBIX [BUKEHMIT ITOMOTAIOT O6YYaIOIIMMCSI
COCpeOTOUMUTh Ha HUX BHMMaHMe Ha clelywooleM 3aHATuu. [lemaror yumuT [eTeil OlLleHMBAThb CBOIO
eITeJIbHOCTh Ha 3aHATUM U JESTENbHOCTh APYIUX OOYYAIOIMXCS C MCIOMb30BAaHMEM Pa3IMUHbIX
CII0CO60B.

Ha 3aHATHSIX ITeiaror OpraHu3yeT pasaInyHble BUABI TeITeTbHOCTY 00YUaIOIIXCS:

. CaMOCTOSITe/IbHAsI paboTa 10 BLITIOTHEHUIO YITPasKHEHW A ;

. MpakTuyecKas pabora u ap.

Ha 3aHaTusix opranmsoBaHa paboTa B mapax (ayaTax).

Ha 3aHATUSIX UCITO/Ib3YIOTCS pa3/IMUHbIE METObI OOYUEH NS :

-CJIOBECHbIT MeTof, (6eceia, aHaIM3 MY3bIKaIbHOTO MaTepuana u ap.);

-HaTJISIOHBIN MeTop, (TToKa3 ynpaskHeHuit, hoTorpaduii, BuIeoMaTepUaioB U Ap);

METOZ, aHa/M3a U CUHTe3a U JIP.

BHenpeHe COBpeMEHHBIX I€4arorMyeckux TEeXHOJIOTUIA: JIMYHOCTHO- OPUEHTUPOBAHHOTO,
pa3BuBawIero o6yueHus, aubdepeHIMPOBaHHOTO 0OO0yUYeHMsl, pabOThl C OAAPEHHBIMU MAETHMMU,
MHGOPMalMOHHO-KOMMYHMUKALMOHHBIX TEXHOJIOTHUIA, relaroruKu COTPYIHUYECTBA,
3I0pOBbECOEPEraloIIMX TEXHOJNOTUI - CIOCOGCTBYET ONTMMM3ALMM OOPA30BaTENbHOTO Ipollecca U
TTOBBINIEHNIO KauecTBa YMEHMI1, HABBIKOB OOYUAIOIIMXCs, HAllpaBIeHO Ha (popMUpoOBaHME YCTOIUMBOI
MOTMBAIIVY K BHIOPaHHOMY BUIY J1€ATETbHOCTH.

Vicrionb3yemMble METO[IbI, TIPUEMBI ¥ TEXHOJOTUY OOYUEHMSI CIIOCOOCTBYIOT IOC/IEIOBATENbHOM
peanu3auuyu OeaTebHOCTHO-KOMIIETeHTHOCTHOTO TIOXOJa: OpMEeHTUPOBaHbl Ha (opMupoBaHue Y
00YyJarIMXCsl KOMITETEHIIMII OCYIIECTB/SITh YHUBEPCATbHbBIE NEVCTBUS-JIMUHOCTHBIE, PETY/ISITUBHbIE,
I03HaBaTe/lbHble, KOMMYHMKATVUBHbIE; PACCUMTAHbl Ha INpPMMEHeHMe MPAaKTUKO — OPUEeHTUPOBAHHBIX
3HaHWI, YyMEHUI1, HABbIKOB.

Hcnonb3syemasi MeTromuka paboThl co3jaeT Hamubosee OnaronpusITHble BO3MOKHOCTU Jis
pa3BuTHs GU3MIECKO aKTUBHOCTH, TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEN 06YUaIOIMXKCSI.

Hporpamma obecrieueHa Pa3/IMYHBIMN METOANYECKUMU BUIaMN MeTOANYEeCKOM NpOOYKIIMN.
Y q€6H0-M€T0,ZUI YecKkiuH KOMIT/TEKC

e KajeHJapHbI yue6HbIl rpaduk (Ipmiroxerme N°1);

e IIOIOJHUTEIbHAS 00Iepa3BMBaloas mporpaMmma « Apabeck»;

e INMOAKTUYECKUI pa3gaTouHblii MaTepuan: «[IJIocKoCcTomms ¥ Koconanus», «IIpaBuabHasg ocaHKa»;
e mnamsTKa «I[IpaBuia TeXHUKM ITOBeIeHMs B KabuHeTe Xopeorpadum»;

e JJLTIOCTPAIIMOHHBIN MaTepuasl K TeMaMm;

e MeTOIMYeCKye peKOMEeHIaluN;

e Il1aHbI-KOHCIIEKTbI OTKPBITBIX 3aHSTHII: «YTIPaKHEHMS Y CTaHKa», «[lapTepHasi TMMHACTIKa».
Bupgeomarepuaibi:

Bupneosausitue «Komrnekc yrpaxkHeHUin «JIBM>KeHMe-3TO SKU3Hb!»

UndopmaimonHoe obecriedyeHne mporpaMmbl
KapTouka JOmOMHUTENBbHO 061epasBuBalolieii mporpaMMbl «Apabeck» pasmenieHa B AVIC «<HaBuratop
JIOITOTHUTEILHOIO 00pa30oBaHMs feTeii  06/1acTu», JOIOJHUTEIbHAS 06Iepas3sBMBaloIias IporpaMmma
«Apabeck» - Ha OGMIMAIBHOM caiiTe yupexkmeHusi B pasgene «CBemeHus o6 00pa3soBaTebHO
opranusanuu. ObpasoBanue» https://roumon.pd/obpasoBanne/ .
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Tlpuioxerane N°2

Penepryapubiit tiad Ha 2023/ 2024 yue6HBI rof,
s obydaromuxcs 1 —ro roga obyuenmst

Ne HaszBauue BospactHast | HampasineHue ®opma KonuuectBo Cpoku
n/m rpymmna UCIIONHUTeNIe | cOaun
1 «TaHer] ¢ 1ron IeTckuit TaHell | MacCCOBbIN 15 yen HOSIOPb

JIOSKKaMM» o0yueHUs CMelIaHHbI
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Penepryaphbiit 1aH Ha 2023/ 2024 y4eOHBI rof,
I7151 00YJaIoImMXCS 2 —I0 rofia O0yJ4eHNs

Ne¢ Ha3ssanmue Bo3pacrHag Hampasnenue dopma KonnaectBo Cpoku
n/n rpymnmna UCIOJIHUTENEN caauu
1 «J1eTcTBO» 2ron HeTckuit TaHel, MacCOBbI 15 uen HOSI6pb
ob6yueHus CMeIllaHHbIi
2 «SIpmapka» 2 rop Hapopno- MacCOBBIN 15 ven Iekabpb
ob6yueHus CTUIM30BaHHbBI CMelllaHHbI’
TaHel
Penepryaphbiit tiaH Ha 2023/ 2024 y4ueOHBI rof,
7151 00Y4YaIoIMXCS 3-T0 rofja 00yJeHus
N¢ Ha3ssanmue BospacrHasg Hampasnenue ®opma KonnaectBo Cpoxu
n/m rpymnmna MUCHOJIHUTEIEeN caadu
1 «Cyb60oTes» 3rop HapopHbrit MaCCOBBIf 10 yen HOSIOPb
obyueHus TaHel CMelIaHHbII
2 «Becénblit pok- | 3rof DCTpaHbI MacCOBBI 11 gyen (eBpanp
H-POJLT» ob6yueHus TaHel CMelIaHHbII
PemepTyapHbiif rutaH Ha 2023/ 2024 yue6HbBI rOf,
IJ1s1 00YJaIoIMXCst 4-T0 rofa 00yueHus
Ne HasBaHue BospactHas | HampasineHue ®opma KonuuectBo Cpoxkn
/1 rpymmna UCIIONHUTENIEN | COauu
1. «ITyénpi» 4 rop, OCTpagHbIN MAacCCOBBIN 10 yen HOSIOpb
06yueHUs TaHer] CMelIaHHbIA
2 «Kurarickuii 4ron HapogHbiii MacCOBbIN 11 yen despanb
TaHel] C obyueHms TaHel| CMellaHHbII
bonapuxkamm»
3. «CnoBauxas 4 rop, HapopHo- IyST 2 4yen HOSIOpb
MOJbKa» 06yUyeHus CTWIN30BaHHbIN
TaHel|
Penepryapubiit tiad Ha 2023/ 2024 yue6HBI rof,
7151 0OYJaIoIIMXCsl 5-ro rofa ooyueHms
Ne HaszBaumne BospacTrHas HamnpasineHnue ®opma KonuuectBo Cpokn
n/n rpymnmna MUCIIOTHUTEJIEN coadun
1 «IBIMKOBCKast | 5rop, Hapopubiii MacCCOBBbIN 14 yen HOSIOPb
UTPYIIKa» obyueHms TaHel CMelIaHHbII
2 «JIe6emymkax» 5rop, HapogHbiii MacCOBbBIN 8 uen mapT
0byUeHMs TaHel] CMeIlIaHHbIN
Penepryapubiit tiad Ha 2023/ 2024 yue6HEI rof,
L7151 0OYUaIoIMXCsl 6-T0 rofja 00yueHns
| Ne HasBaHue | Bo3spactHas | Hampasneune | ®opma | KonuuecTso | Cpoxu |




n/n rpymnmna UCIOJIHUTENEN caauu
1 «BbeTHamMcKuUit | 6 rog Hapopnsiit MacCOBbI 8 uen HOSIOpb
TaHel» ob6yUeHus TaHer] CMeIllaHHbIi
2 «Taner ¢ 6 Top, Hapopnsiit MacCOBbI 7 gen mapT
IIaTKaMM» obyueHus TaHel] CMellIaHHbIi
3 «Kazaunit 6rof Hapopnbiii IyaT 2 yen HOSIODb
TaHel» ob6yueHus TaHel]




INpowsyposaHo, TIPOHYMEPOBAHO 1
CKPeTUIeHO MeYaThio
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