
 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Цель дополнительного образования ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, 

ребенка - инвалида заключается в его всестороннем развитии, приобретении практических 

навыков, необходимых для социализации в обществе.  

Работа с таким ребенком предполагает под собой целостный подход, позволяющий поднять 

на более высокий уровень все потенциальные возможности конкретного ребёнка: психические, 

физические, интеллектуальные, творческие. 

Приоритетом в работе с детьми  с ОВЗ и детьми – инвалидами является индивидуальный 

подход. 

Изобразительное искусство занимает особое место среди детей данной категории и их 

родителей. Занятия развивают мелкую и крупную моторику, что способствует формированию 

новых нейронных связей, снятию внутреннего напряжения, успокаивает, помогает развить у 

ребенка коммуникативные навыки, аккуратность, наблюдательность, сформировать способность к 

анализу, находить причинно-следственные.  

Только тесное сотрудничество родителей и педагога способно помочь ребёнку осознать 

собственную значимость, максимально раскрыть потенциал его возможностей, утвердиться в 

общественной жизни, обеспечить его социальное, эмоциональное, интеллектуальное и физическое 

развитие. 

В связи с этим в 2023 году возникла необходимость разработки рабочей программы по 

дополнительной общеразвивающей программе «Луч» (для детей с ОВЗ и детей – инвалидов) 
социально –  гуманитарной направленности стартового уровня сложности. 

Адресат программы. В детское объединение принимаются все желающие дети разной 

степени подготовленности на принципах добровольности в возрасте от 7 лет до 18 лет без 

специального отбора. 

На обучение по данной рабочей программе на принципах добровольности принимаются 

все дети, желающие научиться рисованию.  На данном этапе развития дети открыты к познанию 

нового, они любознательны и легко восприимчивы к новой информации, внутренний мир ребенка 

приобретает повышенную чувственность.  

Объем рабочей программы – 72 учебных часа. 

Срок освоения программы - 1 год. 

Форма обучения - очная. 

Особенности организации образовательного процесса. Форма реализации рабочей  

программы  традиционная.  

Рабочая программа может предусматривать обучение по индивидуальному учебному плану 

(индивидуальному образовательному маршруту) исходя из возможностей учреждения, но 

основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие, которое 

направлено на совершенствование практических навыков через изобразительное искусство, что  

позволяет обучающимся раскрыть свои творческие возможности. 

Виды занятий определяются содержанием рабочей программы и могут предусматривать: 

игровые, комбинированные, практические и др. 

В случае введения дистанционной технологии обучения педагог через различные 

доступные цифровые платформы обеспечивает проведение ранее запланированных занятий, 

разрабатывает вариативную часть программы, которая позволяет менять темы, разделы 

программы. Обучение детей с использованием данной технологии осуществляется в соответствии 

с локальным актом ГОУ ДО ТО «ЦДОД». 

Допускается использование электронных образовательных ресурсов сети Интернет, не 

противоречащих нормам этики и морали. 

Режим занятий. Занятия с обучающимися на 1-ом году обучения проводятся 1 раз в неделю 

по 2 учебных часа с обязательным проведением 10-ти минутной динамической паузы, что 

составляет 72 часа в год и соответствует нормативному локальному акту ГОУ ДО ТО "ЦДОД".  

Цели и задачи рабочей программы 

Цель: социализация и адаптация личности ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалида, обеспечение и развитие потенциальных возможностей средствами 

изобразительного искусства– достигается путём решения следующих задач. 

 



Научить: 
 основам цветоведения путем создания работ с применением контрастных цветов; 

 пользоваться понятиями: композиция», «пропорции», «построение», «вертикальная и 

горизонтальная плоскость», «перспектива»; 

 различать жанры изобразительного искусства;  

 правильно использовать графические материалы 

 строить предметы с учетом пропорций; 

 правильно выстроить композиционный сюжет. 

Привить: 

 этический и эстетический вкус. 

 Развить: 

 творческие способности и чувство ритма и цвета; 

 коммуникативные навыки; 

 наблюдательность, внимательность. 

Сформировать: 

 творческое мышление; 

 понятие об изобразительном искусстве; 

 чувство цвета, ритма, гармоничное сочетания цветов. 

Воспитать: старательность, дисциплинированность. 

 

 

Календарный учебный график 

1-го года обучения (стартовый уровень сложности) 

 

  

№ 

п/

п 

М

е

с

я

ц 

Форма 

занятий 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма контроля 

1 С

е

н

т

я

б

р

ь 

Вводно

е 

занятие

. 

Комбин

ирован

ное 

2 Знакомство. Вводный 

инструктаж по ТБ и ППБ. 

Краткий обзор рабочей 

программы. Рисунок на 

свободную тему 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Входная диагностика: 
выполненная творческая 

работа - рисунок на 

свободную тему. 

Фронтальный опрос. 

2 Комбин

ирован

ное 

2 Основы смешивания цветов- 

цветовой спектр: 

основной/составной цвет, 

теплые/холодные оттенки 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

3 Комбин

ирован

ное 

2 Основы  пейзажной 

композиции: линия 

горизонта, небо/земля 

Базовые понятия линейной 

перспективы: далеко 

меньше/ближе больше.  

Практика: осенний пейзаж. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 



4 Комбин

ирован

ное 

2 «Летний луг» - рисование 

контрастными цветами 

техникой примакивания. 

Гуашь. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

5 Комбин

ирован

ное 

2 Работа с акварелью, работа по 

мокрому. Аквариум/морское 

дно. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

6 О

к

т

я

б

р

ь 

Практи

ческая 

2 Упражнение с применением 

техники бессознательного 

рисунка. Создание рисунка из 

кляксы или каляки. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

7 Комбин

ирован

ное 

2  «Лесной домик» основы 

построения архитектуры. 

Архитектура в русских 

народных сказках. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

8 Комбин

ирован

ное 

2 Небесный пейзаж. Рисунок 

неба с использованием 

техники примакивания. 

Акварель/Комбинированная 

техника. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

9 Комбин

ирован

ное 

2 «Осенний парк» - пейзаж. 

Гуашь. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

10 Н

о

я

б

р

ь 

Комбин

ирован

ное 

2 «Дикие джунгли». Рисуем 

животных по фотографии. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

11 Комбин

ирован

ное 

2 «Натюрморт» - основы 

построения и написания 

элементарного натюрморта. 

Натюрморт с вазой. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

12 Комбин

ирован

ное 

2 Все о цвете. 

Объем/тень/полутень/рефлек

с. Рисунок гипсовой 

геометрической фигуры на 

теплом и холодном фоне. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

педагогическое наблюдение 



13  

Д

е

к

а

б

р

ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбин

ирован

ное 

2 «Первый снег» - 

использование белого цвета в 

живописи. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, игра, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

14 Комбин

ирован

ное 

2 «Снегирь-птица зимняя» - 

гуашь. «Первый снег».  

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, игра, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

15 Комбин

ирован

ное 

2 «Морозные узоры на окне» - 

приемы рисования акварелью 

по воску. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, игра, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

16 Комбин

ирован

ное 

2 «Елка в зимнем лесу» – 

зимний пейзаж. Акварель, 

гуашь. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, игра, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

17  Комбин

ирован

ное 

творчес

кая 

2 «Ночь перед Рождеством» - 

самостоятельный выбор 

композиционного сюжета. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение. 

Промежуточная аттестация: 
практическая работа. 

Мониторинг уровня 

обучения и развития 

обучающихся. 

Анкетирование родителей 

18 Я

н

в

а

р

ь 

Практи

ческая 

2  

Знакомство с русскими 

народными промыслами. 

Использование трафаретов. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение. 



19 Комбин

ирован

ное 

Игровая

. 

2  «Дом, в котором мы живем» - 

элементарное построение 

простой архитектуры. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

20 Комбин

ирован

ное 

Игровая

. 

2 Правила составления 

композиции из нескольких 

предметов. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

21 Ф

е

в

р

а

л

ь 

Комбин

ирован

ное 

. 

2 1) З

накомство с плакатным 

искусством. Изготовление 

плаката на свободную тему. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

22 Комбин

ирован

ное 

2 «Натюрморт» -  составление 

композиции из различных 

овощей и фруктов по выбору. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

23  Комбин

ирован

ное 

2 «Мое домашнее животное» - 

основы построения животных 

с помощью простых 

геометрических фигур. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

24  Комбин

ирован

ное 

2 «Мое домашнее животное» - 

рисунок домашнего 

животного с фоном.  Гуашь. 

Конкурс «Мой друг». 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

25 М

а

р

т 

Комбин

ирован

ное 

2 «Экзотические птицы» - 

коллаж. Приемы работы, 

техника. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 



26  Комбин

ирован

ное 

2 «Домик для улитки» - 

декоративное изображение. 

Акварель, гуашь, фломастеры. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

27 Практи

ческая.  

Игровая 

2 «Пасхальное яйцо» - роспись 

по шаблону. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

28 Комбин

ирован

ное 

2 «По щучьему велению» - 

работа по мотивам сказки. 

Акварель, гуашь. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

29 Комбин

ирован

ное 

2 «Пасхальное яйцо» - роспись 

по шаблону. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

30 А

п

р

е

л

ь 

Комбин

ирован

но 

Игровое 

2 «Космос» - изображение 

небесных тел в космосе.  

Работа черной краской, 

тушью. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

31  Комбин

ирован

ное 

2 «Жар-птица» - коллаж. ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

32 Комбин

ирован

ное 

2 «Любимые мягкие игрушки» - 

построение, работа в цвете. 

Акварель, гуашь. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 



33  Комбин

ирован

ное 

2 «Мои домашние любимцы» - 

анималистическая живопись. 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

34 М

а

й 

Комбин

ирован

ное 

2 Знакомство с русскими 

народными промыслами. 

Использование трафаретов 

(матрешка). 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: 

фронтальный опрос, 

практическая работа, 

самооценка выполненной 

работы с помощью 

педагога, педагогическое 

наблюдение 

35 Комбин

ирован

ное 

2 «Мой любимый город» - 

изображение улицы города с 

домами и техникой. Цветные 

карандаши, восковые мелки, 

фломастеры. Обучающая игра 

« Красный, желтый, зеленый». 

 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Текущий контроль: беседа, 

фронтальный опрос, игра, 

педагогическое 

наблюдение. 

Промежуточная аттестация: 
выставка. Мониторинг 

уровня обучения и развития 

обучающихся. 

Анкетирование родителей 

36  Итогово

е 

занятие  

2 Подведение итогов работы 

группы за год. 

Вернисаж детских творческих 

работ обучающихся с 

самопрезентацией. 

 

ГОУ ДО 

ТО 

«ЦДОД» 

Форма контроля. Текущий 

контроль: беседа, 

педагогическое наблюдение 
Самооценка и 

самопрезентация 

выполненных работ (с 

помощью педагога), 

контроль теоретических 

знаний в игровой форме, 

педагогическое 

наблюдение. Наблюдения 

родителей, анкетирование 

родителей, 

интервьюирование детей. 

 

Планируемые результаты 1-го года обучения 

(стартовый уровень сложности) 

 Обучающиеся будут знать: 
 основы цветоведения путем создания работ с применением контрастных цветов; 

 пользоваться понятиями: композиция», «пропорции», «построение», «вертикальная и 

горизонтальная плоскость», «перспектива»; 

 различать жанры изобразительного искусства;  

 правильно использовать графические материалы 

 строить предметы с учетом пропорций; 

 правильно выстроить композиционный сюжет. 

Будут уметь: 

● применять правила техники безопасности и охраны труда; 

● правильно держать руку, чтобы  добиться необходимого художественного эффекта; 



● владеть основными понятиями и терминами; 

● правильно использовать художественные материалы; 

● применять художественные техники работы; 

● правильно выстраивать композицию; 

● с помощью простых форм изображать сложные предметы; 

● передавать свет и тень на предметах; 

● соблюдать правила поведения в музее, выставочном зале; 

● с художественной точки зрения описывать изображенные на картине предметы, явления. 

Будет привит: 

 этический и эстетический вкус. 

 Будут развиты: 

 творческие способности и чувство ритма и цвета; 

 коммуникативные навыки; 

 наблюдательность, внимательность. 

Будут сформированы: 

 творческое мышление; 

 понятие об изобразительном искусстве. 

 чувство цвета, ритма, гармоничное сочетания цветов. 

Будут воспитаны:  

 старательность, дисциплинированность. 

Способы проверки ожидаемых результатов могут варьироваться, исходя из уровня 

развития детей и их познавательных возможностей. 
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