
Правила безопасности ходьбы по льду

1. Ступайте мелкими шажками, при этом наступая полностью на ножки

2. Носите обувь с рифленой подошвой

3. Не спешите при ходьбе по неровной поверхности

4. Держите баланс при помощи рук

5. Несите только то, что вам по силам


