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ITosscHUTE/IbHAY 3aIIMCcKa

B coBpemenHOM 006111€CTBE XOpeorpadus 06/1agaeT OrpOMHBIMM BO3MOKHOCTSIMU
IJIST TIOJTHOIIEHHOTO 3CTETUYECKOT0 COBEPIIEHCTBOBaHMSI pebeHKa, ero rapMOHMYHOTO
DYXOBHOTO M (DU3MYECKOTO PAa3BUTUSI, TOITOMY TaHIIbl IPMOOPETAIOT IOMY/ISIPHOCTb.
SIBASISICH MAcCOBBIM BUAOM Xopeorpaduy, 3aHMMAlOT 0CO60e MeCTO B COXpaHeHUU
KYJIbTYPHOTO Hacjaeausi HapoJoB.

3aHsTUS  Xopeorpadueit yyaT JeTeii C TIOMOIIbIO IJIACTUUYHOCTU U
BbIPA3UTEIbHOCTY [IBVOKEHUI TlepeaBaTh XapaKTep TaHLa, pa3BUBAIOT KOOPAMHALMIO
IBUKEHUI, CIIOCOOCTBYIOT BbIpAaOOTKe TIPaBUIbHOI OCAHKM, COBEPIIEHCTBOBAHUIO
bu3nueckMx KauecTB pebeHKa.

B cBSI3M C 3TMM BO3HMKIA HEOOXOOMMOCTb paspabOTKU JOMOJHAUTETbHON
0011[e06pa30BaTeIbHON  00I[epas3BHBaloIesi ITPOrpaMMbl  «Apabeck», umMeroLjert
XVJOKECTBEHHYI0 HAIpaB/IeHHOCTb, CTATYC MHOIOYPOBHEBOM} (CTAPTOBBIH YPOBEHB
crroxkHOCTH — 1,2 TOIBI 00yUeHUsI, OA30BbI} YPOBHH CIOXHOCTH-3 — 6 TOAbI O0OyUYeHMS
00yueHMsI).

IaHHas rmporpaMMa paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C I€/CTBYIOIIEI HOPMAaTUBHO-
IIpaBOBOJi 6a30i1 heepasbHOTO, PETMOHAIBHOTO U JIOKAJIbHOIO YPOBHEI:

®enepanbHbiM 3akKOHOM OT 29.12. 2012 r. N2 273-®3 «0O6 obpa3oBaHMU B
Poccuiickoir @enepaiim»;

KoHnenumeit pa3BuTus OOMNOJHUTEIbHOrO oOpasoBaHust gereit mo 2030 roma
(pacniopsprenue [IpaButenbcTBa Poccniickoit ot 31.03. 2022 r. N2 678-p);

[Tpukaszom MuHMCTepcTBa MpocBerienus Poccuiickoii ot 03.09.2019r. N2 467 «O6
yTBepXkaeHnu lleneBoii Mmomenyu pasBUTUS PErMOHAJbHBIX CUCTEM OIOJHUTEbHOTO
00pa30BaHMsI IeTeN»;

[Tpukazom MunHMcTepcTBa mpocselnenmus Poccuiickoir ot 27.07.2022 N2 629 «06
yTBepkmeHuyr Ilopsimka opraHms3anuMyu U OCYIIECTBJIEHMSI 00Opa3oBaTeIbHO
IesiTeJIbHOCTY T10 AOTIOTHUTEIbHBIM 00111e06pa3oBaTebHbIM ITIpOrpaMMaMy»;

[Tpukazom MuHMCTEpCTBA TPYAA M COLMANbHOM 3a1uThl Poccuiickoi @engepaiin
oT 22 ceHTs0pst 2021 r. N2 652H «O6 yTBepkaeHuM IMpodeccuoHaTBbHOIO CTaHAApTa
«[legaror MOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMS IETEN U B3POC/IBIX»;

[TocTaHoB/IeHMeM ['7TaBHOr'O rOCyIapCTBEHHOI'O CAHUTAPHOIO Bpaua Poccuitckori
denmepanyu ot 28.09.2020 N2 28 «O6 yrBepskaeHMM caHuTapHbIX mpasui CIT 2.4.3648-
20 «CaHMUTaApPHO-3MUIEMMUOJIOTMUECKME TpeOOBaHMUSI K OpraHM3amusIM BOCIUTAHUS U
o0OyueHMsI, OTAbIXa U 03A0POBJIEHUS AeTel Y MOJIOHEKI»;

[TocTaHoB/IeHMeM ['7TaBHOr'O roCyIapCTBEHHOI'O CAHUTAPHOIO Bpaua Poccuitckori
®emepauyy ot 28.01.2021r. N2 2 «O6 yTBepKIEeHMM CAHUTAPHBIX IPaBUI UM HOPM
CaulluH 1.2.3685-21 «I'mrmeHuuyecKue HOpPMAaTUBBI M TpeOOBaHMS K 00ecreuyeHUIo
6e3omacHOCTH U (MM) Oe3BpemHOCTM IJs1 deloBeka (AKTOPOB Cpelbl OOUTAHMUSI»
(pazgeir VI «lurmeHnyeckme HOPMATHUBBI 10 YCTPOMCTBY, COAEPKAHUI U DEXKUMY
paboOThI OpraHU3anHy BOCITHTAHMS M OOYYeHMS, OTIbIXa ¥ O3JOPOBJICHMS JE€TeH I
MOJIOZEXNU»);

YcraBom I'OY 10O TO «IIJOd» 1 NOKaJIbHBIMMU aKTaMMU.

3aHATUS TaHIAMM CIIOCOOCTBYIOT (OPMMPOBAHMIO T'PAaMOTHOM MaHEphI
nmoBefieHMsT B 0OIecTBe, HAIOT IIpelcTaBieHMs 00 aKTepCcKOM MacTepCcTBe W
CLIEHMYECKOM BbIPa3UTEIbHOCTM.



HoBnsna  [OMOJHATENBHOH — 00I[€e06pa30BaTeJIbHOH — 00IepasBHBArOLIel
TIPOrPaMMBI « Apabeck» 3aKII0YaeTcsT B TOM, YTO 00yJaloIecs: yuaTcss KOMIIJIEKCHOMY
BOCIIPUSITMIO JBMKeHuMit. Y [OeTeit pa3BUMBAIOTCSI TBOpPUYECKME CIIOCOOHOCTH,
acColIMaTUBHOE MBIIIJIEHUE.

[IporpamMa cOCTOMT M3 TEeM WU pPa3fenoB, KOTOpPbIE€ YAOBIETBOPSIOT
o6pa3oBaTe/ibHbIe TTOTPEOHOCTH: PUTMMKA, KJIACCUUECKUIA TaHell, HAPOIHbIN TaHel U
Ip., OHU MIpeAIIoJaraoT:

e O0O3HaKoMJeHMe OOyualoIuxcs C MpeaMeTOM (TepMMHOJIOTKS, Ha3HaUYeHMue,

KiaccuuKaus u T.11.);

e BOCIIpUSITME TpeAMeTa KaK TBOpPYECKoe MupooiryineHne. Obydaronimecs
yuyaTCsl OPMEHTUPOBATLCSI B IPOCTPAHCTBE, B3aMMOMENCTBOBATb APYT C
IPYyrOM.

OGyuaroniyecs: MCIOJHSIOT KpacuBble, SIpKMe, KpacOUHble HOMeEpA, U Yepes3 TaHel]
MO3HAIOT MUp. Mup TaHIla 3HAKOMUT [eTeil C TaKMMM TOHSTUSIMMU, KaK IpyKOa,
TOBapUIIEeCTBO, B3aMMOIIOH/MAaHMe ¥ B3aMOIIOMOIIb.

AKTYya/IbHOCTb MPOrpamMmbI 00yCI0BIeHa pacIIUPSIONMMCS MHTEepeCcoM K TaHIIaM
y gerei M UX poauTesieil (3aKOHHBIX TIIpefcTaBuTesiein). HepaspbIBHOCTD
TEeOpPeTUYeCckoro marepuajia C MPAKTUUYECKUMM [AeMOHCTPUPYET aKTyaJIbHOCTb
TPAAUIIMOHHOTO IoaXoda B oOyueHuu. IIporpamma mpusiekaeT 3(OGeKTUBHBIM
pe3yJIbTaTOM.

[TockonbKy TynbCKUIT PErMOH CTAHOBUTCS KyJIbTYPHBIM II€HTPOM, BO3pacTaeT
MOTPEOHOCTh B PpasHOOOpa3mMyu OEeTCKMX TBOPYECKUX OObeIMHEHMI, IPOrpamMm
IOTIOJTHUTETbHOTO 06pa30BaHMsI.

basoit OIS COCTaBJIEHUS JOTIIOJTHUTEIbHOMN 00111e006pa30BaTeILHON
oOlllepa3BuBaolleii MporpaMMbl  «Apabeck» TOCHYKWIM Y4eOHUKM  BeOylIux
CIIelMa/INCTOB, JIMYHBI/  OMBIT TeJarora  [JOMOJHUTEJbHOTO  OOpa3oBaHMS.
UccnepoBanus H.A. BepHiuTeiiHa, Metoauka M. @ejiplieHKai3a I0Ka3bIBAKT, UTO
3aHATUSI XOopeorpadueii TPeHUPYIOT TMOJABUKHOCTb HEPBHBIX IIPOLIECCOB. YUeHBIMMU
YCTAHOBJIEHO, UTO 3aHSITUSI xopeorpadueit Hal0T opraHM3My (pU3UUecKyl Harpysky,
PaBHYIO COYETAHUIO HECKOJIBbKUX BUAOB CIIOPTA.

Takum o6pasoM, WuCIIOAb3yeMble B Xopeorpaduy OBVDKEHMSI OKa3bIBAIOT
TOJIOXKUTEIbHOE BO3[ECTBME Ha 300pOBbe NeTell. IMeHHO B IBVMOKEHUM MOM, MY3bIKY
peb6eHOK MMeeT BO3MOKHOCTD BhIPa3UTh CBOYM SMOILIMM, pean30BaTh TAJIAHT, SHEPIUIO.
ATU MOJIOKEHMSI JIETJIM B OCHOBY PabOThI Iefarora.

CornacHO memarorm4eckKoOMy MOHUTOPUHTY, NMPOBEAEHHOMY Cpeayu poAuTesiei,
BbISIBJIEHA aKTyaJIbHOCTh MX 3allpOCOB Ha peanu3aluio OJaHHOW mporpaMMmbl: y 100%
PECIIOHJIEHTOB OIPaBAaJINCh OXUAAHUS [0 IMPeJOCTaBI€HUI0 ITOMOTHUTEIbHbBIX
o0Opa3oBaTe/bHbIX YCIYT 110 JaHHO mporpamMme. [IpoaHann3MpoBaHbl MHTEPECHI JleTeii:
45% oTmeTunan, 4TO MporpaMma MpeaocTaB/isieT BO3MOKHOCTh HAayUUThCS MepeaBaTh
XapakTep HapoAHOTO TaHIa, 24 % yKas3ajM Ha BO3MOXHOCTb TBOPUYECKOTO
caMoBbIpaxkeHus1, 21 % — Ha TBopyeckoe pa3Butue, 10% — nHoe.

3HaHMs, YMeHMS ¥ HaBbIKM, I[IOJyUeHHble Ha 3aHATUSIX Xopeorpadueii,
CITOCOOCTBYIOT IIOBBIIIEHMIO MOTHMBALMM OOYUYAIOIIMXCSI K HJOCTVMKEHMIO JIYUIIEero
00pa30BaTeIbHOIO pe3y/ibTaTa.

[IporpaMmma LieHHA CBOE€N [IPAKTHYECKOH 3HAYMMOCTBIO, HOCUT IIPAKTUKO-
OpMEeHTMPOBaHHbBIN xapakTep. Ha MpakTuueckux 3aHATUSIX 00ydalolecs: OBIageBamT



OBVDKEHUSIMM HapOJHBIX TaHIEB, IIOJYYalOT OIMBIT paboThl B Mapax M TpyImax,
OCBaMBAIOT TEPMUHbBI, CITIOCOOHBI CO3/IaBaTh HEOOJIbININE TaHIeBaJbHbIe KOMITO3ULIUMN.

IOHbIe TaHIIOPbI MOTYT ITOKAa3aTh CBOM CIIOCOOHOCTM M TPOSIBUTH TajaHT B
eXeroJIHO MPOBOAMMbBIX KOHKypcax, GecTMBAasIX, KOHIIEPTaX Pa3jIMyHOrO YPOBHSI.

[Iporpammoii pegycMaTpUBAETCS CTUMYJIMPOBaHME IOCTV>KEeHU
obyuammuxcsi. B mpoliecce ee peajm3anyuyu [OeTU IOJYYAOT OMBIT COIMATIBHOTO
001IeHNs B pa3HOBO3PACTHOM KOJJIEKTUBE.

[IporpamMa HallpaBjieHa Ha peajin3aluio 3a1a4 JOMOTHUTEIbHOTO 00pa30BaHMs.

OT/mynuTeIbHBIE OCOOEHHOCTH TIPOTPaMMbl 3aK/II0YAlOTCS B TOM, YTO B Heit
00beIVHSIOTCS pasiMuHble TaHIleBaJbHbIE HAIlpaBJeHMsI, MO3BOJSISI (HOPMUPOBATH
00IITyI0 B3aMMOCBSI3aHHYI0, MHTETPUPOBAHHYIO II€JIOCTHOCTh. DTO [ejlaeT ee Ooiiee
TIpUBJIEKATEIbHOM JIJIs1 O0JIbIIEr0 KOJIMUECTBA IeTe.

Anpecar nporpammbl. Ha o6ydeHne 1o mporpaMme «Apabeck» IpUMHUMAIOTCS Ha
MIPUHIMUIIAX TOOPOBOILHOCTY BCe sKeJIaolye IeTH Pa3HOii CTereHy MOATOTOBIEHHOCTH
B Bo3pacTe OT 6 mo 12 et 6e3 crenmasbHOro oT6opa. Job6op obyuaroummxcss Ha
noc/ieAyoliye roAbl 00yuyeHMs TPOBOAUTCS B (opme BBIMOJHEHUS TMPAKTUUECKUX
3aJaHUIA.

[lporpamMa cocTaBjieHa C Y4YeTOM BO3PAaCTHBIX IICUXODU3UOTOTUUECKUX
0C00eHHOCTEe 00yJaIOIIMXCSI.

[Mcuxodusnonornuecke XapaKTepUCTUKU 00y4JaIoNIMXCST pPasIMYHbIX
BO3PACTHBIX TPYMIl (TICUXMYECKMEe U TICUMXOJOTMYEecKre HOBOOOpa3oBaHMS, MaMSITh,
MblIllIJIeHMe, BHMMAaHMe, BOooOpaxkeHMe, YyueOHass [esITeIbHOCTb, pedyb U [Ip.)
ITOKa3bIBAIOT, UTO KaKIOMY BO3pacTy IPUCYIIM CBOM crienndudecke oco0eHHOCTH,
BAMSIONIE HAa TpMOOpeTeHMe OOYJaIIMMMICS YMEHMI M HaBbIKOB B TBOPUYECKOI
IesiTelIbHOCTHU, B chepe hopMUpPOBaHMS TaHLIEBAIbHOM Ky/IbTYypbl. Kaskmbiit BO3pacTHOI
aTan XapaKTepU3YITCS criedurueckoit HAaIlpaBJIEHHOCTbHIO JIMYHOCTH,
COTIPOBOXIAeTCS u3MeHeHMeM (opM  OOIIeHMs, BOCHUTAHMUSI, OCOOEHHOCTHIO
CO3peBaHMs OpraHu3Ma.

3HaHMe TICUX0DU3MOIOTUIECKUX 0COOEHHOCTel KOHKPETHBIX BO3PACTHBIX IPYIII
00y4JaronIMXCs TO3BOJISIET ITEAAroTy He TOJIbKO OCYIIEeCTBISTh AuddepeHIpOBaHHbIN U
MHIVBUAYAIbHBIN ITOIX0 K 00yUyaeMbIM, HO ¥ OCO3HAHO, IpodeccoHaIbHO IPaMOTHO
BbIOMpaTh Hambosee 3dpdekTuBHBIE (GOPMbI U METOIAbI OOyUEeHMSI, 3aBUCSIINUE OT
BO3PaCTHBIX 0COOEHHOCTE obyJatomuxcs. Takum 06pa3oMm, Iearor, ymesao UCII0Ib3Ys
OTPOMHbIE MCUXO0JIOTO-(DU3MO0IOTUUECKMe Pe3epPBbl KaXXI0T0 BO3pacTa, MOKeT JOCTUYb
3HAUYUTEbHBIX PE3yJIbTaTOB B CBOE AeSTeIbHOCTH.

OO6yuarIyecs UMeIOT YPOBHM Pa3BUTHS MO3HABATEIbHOM, KOMMYHUKATUBHOI,
MOTUBAIIMOHHO, PEryJsTUBHOV cdep B COOTBETCTBUM C YpPOBHEM JIMUHOCTHOTO
pPa3sBUTHUSI.

Kpyr wuHTepecoB o0O0yuamIuxcsi pa3HOOOpa3eH B CBSI3M C BO3PACTHBIMU
0COGEHHOCTSIMMU, HO JIeTeli 00beAMHSIET OOIIMIT MHTEPEC K 3aHITUSIM XOpeorpadueii.

O6yuaroniuiicss cBOOOAHO, IPYKEIIOOHO OOINaeTcss C JeTbMM U I1eIarorom,
CIToco0eH K COTPYAHMYECTBY, MOAAepsKMBaeT IeTeil TPYIIibl, COMepeXXuBaeT BMeCTe C
HMMM, 00JafaeT BOJIeii, aKTUBEH Ha 3aHSITUM, CIIOCOOEH CaMOCTOSITEIbHO A0OBIBATH
3HaHMS, 006JaJaeT YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTM, CIIOCOOHOCTBHIO K CaMOPa3BUTHIO,
JMYHOCTHOMY  CaMOOMpeJeJeHNi0,  OTKpbIT, IleJieyCTpeM/eH, BHMMAaTEJIEH,
HabJsoaTesIeH, apTUCTUUEH, cTapaTesieH U AUCIUIUIMHUPOBAH.



KonmuuecTBOo 06ydYaromuxcss B Tpynmax COOTBETCTBYeT HOPMAaTUB HOMY
JIOKQJIbHOMY aKTY YUpeXaeHMUsI.

[Ipu ycmemHoM 3aBepiieHMu 1 - ro roma ob6ydeHus (CTapTOBOTO YPOBHSI
CJIOKHOCTM) TI0 MTOraM pe3yJIbTaTOB IMPOMEKYTOUHON aTTecTaluu IIperoaraeTcs
repexo 00y4Jarouuxcsi Ha 6a30BbIii YPOBEHb CJIOKHOCTY Ha 2 —0¥i ol 00yyeHus, co 2-
ro roga- Ha 3 rog oOydyeHus u T.1.

Iet MOIyT TMPONO/DKUTH OOyueHMe TI0 JPYroit  JOIMOJHUTETbHOM
o611eo6pasoBaTeIbHOI 06Iepa3BUBAOIIE MPOrpaMMe TaHHOTO HalpaBIeHMsI.

O6BéM  JOMOJIHUTEJIPHOV  00Le06pa30BaTeTbHOH 001116 pa3BHBaIOII el
mporpamMmbl «Apabeck» cocTaBiaseT 792 uaca, 3alUIaHMPOBAHHBIX HA BeCh IepPUO[,
00yueHMs, HeOOXOIMMBIX [IJIST OCBOEHMSI ITPOTPAaMMBbI B ITIOJTHOM 00beMe.

CpOK 0CBOeHMS ITPOrpaMmsbl — 6 JIeT.

dopma 00yueHus - OUHasl.

OcobeHHOCTH OpraHu3aIi 06pa3oBaTe/IbHOro fnpoiecca. Popma opraHmsainm
00pa30BaTeIbHOIO Ipoliecca - TpaauIMOHHas.

B cnyuae BBemeHMSI OMUCTAHIMOHHON TeXHOJOTUM OOyueHMSI Ielaror uepes
pasauMuHble OCTYITHbIe IMGpoBbie MIaTGOpMbI obOecrieuMBaeT IIPOBeIeHME paHee
3aIlJIaHMPOBAHHBIX 3aHATHIA, pa3pabaTbiBaeT BapMaTUBHYIO YaCThb IPOTrpaMMbl, KOTOpast
MT03BOJISIET MEHSITh TeMbl, pa3fiesibl IporpaMMbl. OOyueHMe AeTelt C UCIIOIb30BaHEM
IAHHOW TeXHOJIOTUM OCYIIEeCTBJISIeTCS B COOTBETCTBUY C JIOKaJbHBIM akToM ['OY 10 TO
«IOOIy».

JIlomyckaeTcsl MCIO/Ib30BaHMe 3JIeKTPOHHBIX 0Opa3oBaTe/NbHBIX PECypcoB CeTu
VHTepHeT, He MPOTMBOpEYANIMX HOpMaM 3TUKM U Mopaiu, B ¢opme Beb-3aHSITUI
(MacTep-K/IacCoB, BULEO SKCKYPCUM U T.II.) U YaT-3aHITUI; 3JI€KTPOHHOI [MOYTOBOM
PacChUIKM (METOAMUYECKIe PEKOMEH A1), pab0Thl B MecCeHKepax (KOHCYIbTaI[ UM 110
paboram), Keiic-TeXHOJIOTUH, ITpe3eHTalyu, paboTel B BKoHTakTe 1 nip.

Vcronb30BaHMe TeXHUYECKUX CPENCTB, OUAAKTUUECKOTO U METOAMUYECKOTO
MaTepuasa obecrieumMBaeT pasHoobpasue hopm 1 MeTOI0B 0O0yUeHMS.

OpraHu3anoHHbie @opmbl 06yuerra. OCHOBHOW (OPMOW  OpraHmu3aniu
00pa30BaTe/IbHOrO IIPOIecca SIBISIETCSl TPYIIIOBOe KOMOMHMPOBAHHOE 3aHsSITHe,
KOTOpOe HaIlpaB/ieHO Ha OCBOEHME TeOpeTMUEeCKOro marepuasa II0 pasfesiam:
«PuT™MuKka», «OCHOBBI KJIaCCMUECKOTO M 3CTPaJHOTO TaHIlay», «[lapTepHasi r’MMHACTUKa»,
«ITocraHoBouHas pabora» u Ap. [IpakTuueckue 3aHITUSI CIIOCOOCTBYIOT YCBOEHMIO
9JIEMEHTOB KJIACCMUYECKOTO M 3CTPAJHOTO TaHIIA, TapTePHOI TMMHACTUKY, ITOCTAHOBKY
KOHIIePTHbIX HOMEPOB, UTO TMO3BOJIIET OOyYalomMMCsI pa3BUTh yMeHUs 3(PdeKTUBHO
B3aMMO/Ie}iCTBOBATh B TPYIIIIe, C TAPTHEPOM, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K MCIIOTHEHUIO
nmapTMu B OOIIeM TaHIe. ['pymnroBoil MeTon OOy4eHMsI CIIOCOOCTBYET CO3IaHUIO
copeBHOBaTebHOTO (hOHA, CTUMYIMUPYIONIETO TOBBIIIEHHYID PaboTOCIIOCOOHOCTh
00y4Jaronmxcsi U TMO3BOJISIET pa3BUThb ymMeHUs 3G(eKTUBHO B3aMMOMAENCTBOBATh B
TpyIIIIE.

Ha 3aHgaTusIX oprann3oBaHa paboTa B mapax (aysTax). [lemarorom Mcroib3yloTcs
perneTuIMM C 1ieJbl0 TIOATOTOBKM K KOHKypcaM, OTUeTHOMY KOHIEepTY, Kyja
MIPUTJIANIAETCSI BECh COCTAB JIETCKOrO OObeIMHEHMS, 9TO MO3BOJSIET CHOPMUPOBATH
YYBCTBO KOJIJIEKTUBM3MA.

Buaer u  @opmpr 3aHATHF TIO TIpOTrpaMMe OIMpenessioTCs CcoaepskaHuem
MIporpaMMbl ¥ MOTYT IIpeyCMaTpUBaTh: IpakTUUeCKoe 3aHSITHe, perleTULM, KOHIIepT,



ydacTye B KOHKypcax u ap. O6ydyeHue rpe/rnosaraeT rnoceileHne KOHIEPTOB, POCMOTP
M 00CykIeHMe BUIEOMaTeEPUAIOB C JIydIIMMM ob6pas3iamu xopeorpaduyeckoro
MCKYCCTBA B Pa3IMYHBIX >KaHpaX M CTWISAX, UTO CIIOCOOCTBYET YCBOEHMUIO
00yuaIMMICS LIEHHOCTHOTO PSifa.

VYyacTue B KOHLIEpTaxX, CMOTpaxX, KOHKypCax pa3BUBaeT TBOPUYECKUI MOTEHIMA
ZeTeli, BbI3bIBaeT CTpeMJIeHMe K JOCTVKeHMIO JTy4liiero 06pa3oBaTeibHOTO pe3yJbTara.

[Tporpammoit mipegycMaTpMUBaeTCsl M3MEHeHMe pellepTyapHoro IjlaHa B CBSI3U C
MOJATOTOBKOM K KOHKYPCHBIM MEPOIPUITUSIM Pas3JIMYHOIO YPOBHS, y4acTuUs B
KOHLIEPTHBIX IMPOTpaMMax OpraHu3aluii.

Pesxxrm 3aHaTHiA — 3aHSITUS TTPOBOASATCS 1-bl1ii rod, 0O0yueHusi: 1 pas B HeZleJTio 10
2 yaca, 4TO COCTaBjsieT 72 yaca B rof, 2- 6 rombl oOyueHMs-2 pa3a B HeAelio 1o 2
y4eOHBIX Uaca, ¢ 06s13aTeIbHbIM ITpoBeeHreM 10-Ty MUHYTHOI IMHAMMUUECKOI May3bl,
4YTO coCTasisgeT 144 yaca B rof, ¥ COOTBETCTBYeT HeiicTByomuM HopMmam CII.

Llenp DOMOMHUTETBHO 00IIe00pa30BaTeIbHO 00Iepa3BMBaOIel MTPOrpaMMbl
«Apabeck»: pa3BuUTHE pebeHKa Ha OCHOBe 00yueHMsI xopeorpaduu- peanmnsyeTcs dyepes
pellieHKe 3aaa4.

O6yuaromiue
Hayuuts:
— OCHOBHBIM IMpMeMaM KJIaCCUUeCKOro, SCTPaJHOrO ¥ HApOJHOTO TAHILIEB;
— TeXHMKe BbIIIOJTHEHUS ABVOKEHMI Y TaHI[eBaJIbHOTO CTaHKA M HA CepeayHe 3a/a;
— 0e30macHbIM IIpYeMaM BBITTOTHEHMS YIIPasKHEHUIA;
— npueMaM CLeHMYECKON BbIPa3UTeIbHOCTY M OCHOBAM aKTEPCKOr0 MacTepCTBa;
— TPaMOTHOMY CJIYIIaHUIO ¥ BOCHPUSITUIO MY3bIKU.
CdopmupoBaTh:
— HaBbIKM OCO3HAHMS YyBCTB, OITYII[eHMIi COOCTBEHHOTO TeJla;
— HAaBbIKM I'PYIIIIOBOTO B3aMMO/IeliCTBMSI, yMeHMsI pab0oTaTh B KOMaH/IE;
— HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;
— HaBbIKM KyJIbTYpbI TIOBeIeHUSI, B TOM UMCJie B yueOHOM Juasore;
— YyMeHMe 00001aTh ¥ CUCTEMATU3UPOBATh IIOIYyYeHHYI0 MHGPOpMAlMI0 Ha
3aHSTUSX, UHTETPUPOBATD €€ B IMYHbIN OIIbIT;
— yMeHMsS aHaJIMU3UPOBAThb MESITeTbHOCTb IOPYIMX OOyYalouIuMxcs U AaBaTh eif

OLIeHKY;

— YyMeHMe B3aMMOJENCTBOBAaTb, YCTAHABJMBATH KOHTAaKTbl C T[apTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero roBefeHune;

— yMeHMe OPMEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE TAHIIEBAJILHOTO 3a71a;

— yMeHMe UCIIOJHATh IPbIKKY sotté 1o I, I mo3uimu Ha 6aioHe;

— IPaBUJIbHYIO OCAHKY;

— aeKBaTHYI0 CaMOOI€HKY;

— OCHOBBI KyJIbTYPbI 34,0pOBOr0 00pasa K13Hu;

— CIOCOOGHOCTH K CAMOPa3BUTHIO;

— MOTMBALMIO K 3TOPOBOMY 06pasy KU3HU;

— YCTOMUMBBIJ IIO3HaBaTebHBbI WMHTEpeC K JOaHHOMY BUAY TBOPUYECKOi

IesITelIbHOCTH.

PasBuBaroiue

Pa3BuThb:

— TIPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAMHALUIO JBVUKEHUIA;



— YyBCTBO PUTMa;
— (dusnueckue KauecTBa: JIOBKOCTb, ITMOKOCTh, IIPHITYUYE€CThb, BHIHOCIMBOCTD;
— abCcTpaKTHOE MbIIIIEHN e, BOOOpakeHue;
— BHUMAaHUeE;
— TIaMSIThb.
BocrnuTaTenbHbIE
Bocriurars:
— HoOpoCOBeCTHOE OTHOIIEHME K 3aHATUSIM Xopeorpadueii;
— YB@XUTEJIbHOE OTHOIIIEeHME K APYTOMY 4eJIOBEKY;
—  LeJIeyCTPeMJIEHHOCTD;
—  IUCUMIUIMHMPOBAHHOCTH; CAMOCTOSITEIbHOCTD; HACTOMUMBOCTD;
— OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO HeSITE€/IbHOCTb.

I1aHMpyeMble pe3yJbTaThl ¥ CIIOCOOBI MX ITPOBEPKU

IlpeamerHbIe pe3yabTaTsl
K KoHITy 00yUeHMs 10 JaHHO IporpamMMe 00yJalonInecs: Hay4arcs.

- 0COOEHHOCTSIM KJIaCCUMYeCKO¥ M HapOIHOM Xopeorpaduu;

- 0COOEHHOCTSIM M TeXHMKe HapOJHOI0 TaHIIa;
— TEeXHMKEe VCIIOJTHEHUS Pa3/IMIHbIX 3JIEMEHTOB;
— TIpMeMaM CIIeHMUYECKOJ BbIPA3UTEIbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTepCTBa;
— YBEepeHHO ¥ POBHO CTOSITh Ha cepeJiiHe 3aa;
— BBITIOJIHSITH IBVMKEHMS TAHIIEB;
— JCIIOJIb30BAaTh MOHSATHUS B XOpeorpaduy 1 mapTepHOii ITMMHACTMKeE 110 Ha3HAYEHMIO;
— CUMHXPOHHO UCHOJHSATD ABVDKEHUS U 3JIEMEHThI;
— TpuAaBaTh HOMepY 3MOLIMOHAIbHYI0 OKPACKY;
— HAaK/Ia[bIBaTh MaKMSIK;
— TpaMOTHO CAYIIATh ¥ BOCIIPUHMUMATDH MY3bIKY.
MeTarnpeaMeTHBIE Pe3Y/IbTAThI

Obyuarmecs 6yayT yMeTb.

-UCIOb30BaTh IPUEMbI CIIEHMYECKO BbIPA3UTENbHOCTM U OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.
Byayr cgopmupoBadbr:
e HABbIKU IPYIIIOBOTO B3aMMOJIeICTBUSI, yMeHMsI paboTaTh B KOMaH/IE;
e HaABBIKU KYJIbTYPbI IIOBEJIeHMSI, B TOM UlC/ie B yueOHOM Ayasiore;
e yMeHMe 006001IaTh U CUCTEMATU3UPOBATh MOAYyUeHHYI0 MHGOpMalMIo Ha 3aHSITUSIX,
MHTErPUPOBATh €€ B JIMUHBII OITbIT;
e yMeHMSI MCIOJIb30BaTh IIpMEMbl CIIeHMUECKOV BbIPA3UTEIbHOCTM U OCHOBBI
aKTEépCKOT0 MacTepCTBa B TaHIIE,;
e yMeHMe B3aMMOJIeliCTBOBATb, YCTAHABIMBATHL KOHTAKTbI C MAPTHEPOM, aJeKBaTHO
pearupoBaTh Ha ero roBejieHueE;
e yMeHMSI aHaIM3UPOBATh JIeSITEIbHOCTD APYTMX 00YUaIOIIMXCS U 1aBaTh eii OIleHKY.;
e MOTMBAIMS K 3I0POBOMY 06pa3sy KU3HU.

bynyr BocriuTaHbI:

- YBaKUTeJIbHOE OTHOIIIeHME K IPYyTOMY Ue/IOBEKY.

JINUHOCTHBIE pe3yIbTaThl
Bynyr cgopmupoBadbr:



- HaBBIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OIIYIIeHMIT COOCTBEHHOTO Tea;
- HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
- YCTOMUYMBBIN MHTEpPeC K 3aHATUIM.
bynyr pa3Burhl:
-abCTpPaKTHOE MbIIIIEH)E, BOOOpasKeHMe.
byayr BocriutaHspI:
- LIeJIeyCTPEMIIEHHOCTb;
- IVCLUIJIMHUPOBAHHOCTD;
- CAaMOCTOSITEJIbHOCTbD;
-106pOCOBECTHOE OTHOIIIeHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii.
Crioco6bl TTPOBEPKM TIJIAHMPYEMBIX Pe3yIbTaTOB MOTYT BapbUPOBAThHCS, UCXOMS
U3 YPOBHS Pa3BUTUS LeTeil M UX IMO3HABATeJIbHBIX BO3MOXHOCTEN (lefarormyeckoe
Hab/MoieHe, KOHTPOJbHOE 3aHSITHE U AD.).

VyeOHbIi1 I71aH
1-ro roza o6yueHns (CTaPTOBBIN YPOBEHD CJIOKHOCTH)

N2 HaumeHoBaHue Kon-Bo yacoB dopmbl aTTeCcTalUn
/1 paszena, TeMbl Bcero Teopus | IIpakTuka (KOHTpOJIS)

BBogHOe 3aHsITHE 2 1 1 BxogrHaga
JAMArHOCTHKA:
ompefeneHe YpOBHS
IIOATOTOBKM
00y4JaIoNIMXCST -
becerna.

PurMuka 8 2 6 Tekymuii  KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHUE
yIIpa>kHEeHU.
@pOHTAaIbHbIN OIPOC.

[TapTepHas 10 2 8 Tekymuii  KOHTPOJIb:
rMMHaCTUKa refgarorn4yeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3alaHus.

OCHOBBI 10 2 8 Texkymuii  KOHTPOJIb:
KJIaCCUYECKOro regarormyeckoe
TaHIa HaO/MOAeHne,  OIpoC
10 TeopeTuyecKoMy
martepuany

4, CaMOOlleHKa
BBIIIOJTHEHHOT'O
3a0aHMS.
Ilpomesxyroynas
arrecranisi:
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE.




MOHUTOPUHT YPOBHSA
OoOyueHUsI U Pa3BUTUS
00y4JaIonIMXCsI

OcHOBBI 10 2 8 Tekywnii  KOHTPOJIb:
3CTPaJHOrO TaHIA nefarormyeckoe
Hab6/II0IeHe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHMSL.

[TocTaHOBOYHAs 20 2 18 Tekywunin  KOHTPOJb:
pabora 1eJIarornyeckoe
Hab6/II0IeHe,
BBIITOJIHEHHbBIE
TBOpYECKMe 3amaHus,
CcaMOOIIeHKa
BBIIIOJIHEHHOTO
3aaHMS.

dopmupoBaHue 2 2 - Texywuin  KOHTPOJb:
7. | 30X npakTuyeckas pabora.

KoHneptHO- 8 2 6 Texymuin

KOHKYpPCHasl KOHTPOJIb:aHaJIN3
JesITeJIbHOCTD BhICTYyIUIeHMIi. Habmo,
8. eHue

poautesieit. AHKETUPOB
aHue poauTesnen
00yJaIOIIMXCS.

HTorosoe 3aHsTHE 2 - 2 IIpomesxyrouynas
arrecranys: OTKPbITOe
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHe
9. OJIsT poauTenein.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI U PasBUTHUS
00YUaIOIIMXCS

HUToro uacos: 72 15 57

CopepkaHue yueO6HOro IjiaHa
1-ro rozma o6yueHnst (CTaPTOBBIV YPOBEHD CJIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsaTHe ( 24ac. -14. Teop./14.MpaKT.)

Teopra. VIHCTPYKIMSI II0 TEeXHMKe O0€30MacHOCTM, MpaBua IIOBeOeHUs Ha
3aHATUSIX. LHenun " 3aJa4n IOTIOJTHUTEJIbHOM 00111e006pa30BaTeIbLHOM
oOliepa3BuBawIeii IporpaMmbl  «Apabeck». KymnbTrypa mnoBemenus. Kpurepun
BHEIIIHero Buaa: popMa omeskabl, puJecka.

IIpakTyika. BelTioHeHME 00Iepa3sBMBaAOIINX YITPAKHEHMIA.

dopmbI KOHTPOJIA. BXomHas AuarHoCcTuKa: becema.




Paspen 2. Purmuxka (8 yac.- 24. Teop./64.11paKT.)

Teopus. TloHsITUE «TeMIT» (OBICTPO, MeJIEHHO, yMEePEeHHO), pUTM. My3bIKa/IbHbIE
pasmepsl: 2/4, 3/4, 4/4. TIoHSITUE «TaKT», «3aTaKT», «My3bIKajbHas ¢pasa», «CUIbHASI U
cy1abast moJisi». BUabl pyCYHKOBCIIEHMUECKO TIUIOIIAIKE : «3MeiKay, «<KPYT», «ITOTYKPYT»,
«BOPOTLIA», KKPYT B KPYTY», <YJIUTKA».

IIpakTnka.YepenoBaHue MPOCTbIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKU B XJIOMKAX U
marax. YpakHeHus Ha pa3BUTHeE OpMeHTaluM B pocTpaHcTBe. Touku Kiacca: 1, 2, 3,
4,5, 6, 7, IsobpaskeHne pa3aMUHbIX PUCYHKOB Ha CIIEHMUYECKOI MJIOIIAJKe: «3MeiiKka»,
«KPYT», «IIOTYKPYT», «BOPOTLA», KKPYT B KPYTY», KYJIUTKA».

VrpaxkHeHUs IJ1s1 pa3BUTUS «MBIIIEYHOTO» YYBCTBA U OTAEAbHbBIX TPYIIIT MBbIIIIII;
X0l1b0a Ha MOTyTIa/IbllaX, MITKaX, MTOACKOKM, Tajor, 6er, MPbIKKNA.

VhpaxkHeHUsT Ha pa3BUTHUE XYA0XKeCTBEHHO-TBOPUECKMX CIOCcoOHOCTei («S
UTPAI0 B MSIU...», «5 TYJISIIO B J1eCy...» U T.[.).

@opmbl  KOHTpOo/IZ. Tekymmuii  KOHTPOJIb:  BBINIOJIHEHME  YIIPAKHEHWIA.
@pOHTAaNbHBIN OMPOC.

Paspgen 3. [TaprepHast rumuactuka (104ac. - 24. Teop./84.IIpaxT.)

Teopns. TloHsiTMe:3K3epcuC. 3akpervieHue TIOHSATUI: BbIBOPOTHOCTU CTOII,
BBIBOPOTHOCTM B TaxoBoOit ob6sacTu. TexHuka O6e30MaCHOCTM IIpU BBITTOTHEHUN
yIpaskHeHMIt Ha YyKpeIvleHMe MbIIIL, XMBOTA, OOKOBBIX MBIIII], MbIIII] CIIMHbI; Ha
TMOKOCTD, PACTSKKY; IIpM paboTe B Iape.

IlpakTyka. BeIITOJTHEHNE YIIPAKHEHMUI JIEXKA HA CITIMHE M XKUBOTE:

. Ha BBIBOpPOTHOCTS CTOII;

. Bpocok Horu Ha 45°

. Kpyrosoe nBu>keHe HOTOIA;

o bpocok Horu Ha 90°;

YrpakHeHus:

o Ha pa3BUTHME BBIBOPOTHOCTU CTOII B TTOJIOKEHUM CUAS U TTaxXa B IIONePEeYHOM
HIrararTe, B «JISITYIIKaX», CUJISI U Jieska Ha SKUMBOTE;

o Ha pacTsIrvBaHMe MepeaHel MOBepxXHOCTM Oefipa: cus Ha oy «baboukax.

o Ha YyKpeIUIeHMe MBIIIL >XMBOTA, CIMHBI, HOT U PYK CUJIIOBBIMU
YIIPa>KHEHMSIMMU Jiexka Ha CIIMHE U Ha KUBOTe,

o Ha pa3BUTHMeE I'MOKOCTY II03BOHOYHOTI'O CTOJIOA MyTeM ITPOrnb0B Ha KOJEHSIX
B «KOJIEUKO», KKOP3UHKA», KMOCTUK» 13 TTOJIOXKEHMS CTOS.

@opmbr  KOHTpOJIA. TeKyluii KOHTPOJIb: Ilearormueckoe HabsoIeHKe,
CaMOOIIeHKa BBITIOJTHEHHOTO 3a/1aHMSI.

Pa3spgein 4. OcHOBBI K1accuyeckoro TaHua (10vac.- 24. Teop./84.IpaKT.)

Teopra. OcobeHHOCTM KJIaCCUMYEeCKOM M 3CTpagHoli xopeorpaduu. BBemeHue
TepMMHOJIOTMM, UCIIOJIb3yeMOit B Kjaccuueckoii xopeorpadum. OCHOBHbIE TOHSATHUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

IlpakTnka. TloBTOpEeHMe Touek Kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HanpaBaeHuit. ITo3uiun
Hor 1,2,5,4 1 pyK: moAroToBurenbHas, 1,2,3.

VYIipaskHeHMs y CTaHKa (BCe OBVKEeHUS UCIIONHSIIOTCS IULOM K CTaHKY):

o plie (demi, grand) no I, II, III mosuuuu;
) releve o I, II, III mosuuumu;
. battement tendu mo I, II, III mo3umumu;

. rond de jamb par terre;



° Grands Battements no I, II, III mo3ummmn.

@opmbl KOHTpo/14. TeKyIyit KOHTPOJIb: TIeJarornyeckoe HabIoAeHe, OIPOC 0
TeopeTU4YeCKOMY MaTepuasy, CaMOOLIeHKa BbITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.

IlpomexxyroyHas arrecraqyus: KOHTPOJbHOe 3aHsATHEe. MOHMTOPUHI YPOBHS
00yUeHMS U Pa3BUTHS 0OYyUAIOIINXCS

Pasgen 5. OcHOBBI acTpagHoro TaHna (10vac.- 24. Teop./84.IpaKT.)

Teopns. iIcTOpyst BOSHUKHOBEHMS 3CTPAgHOro TaHia. O3HaKOMJIEHME: C
BUIAMM 3CTPAJHOTrO TaHILd; C TAaHIEBAJIbHO JIEKCUKO, UCII0JIb3YEMOI1 B
KOMITO3UIIMSIX ; KOMIIJIEKC 3JIeMeHTOB B cTujie «JIkas». [IpocMOTp BUIE€0 «OCTpagHbIii
TaHeL M BUIbI 5CTPAAHOTO TaHla»; I3yueHne TepmuHoioruu. IIpaBuia mocTaHOBKMU
KOpIyca, pyK, HOT,TOJIOBbI B cTUIE «/I3ka3»; OCHOBHbIE MTO3ULIUMN.

Ilpakruka.V13yuyeHye OCHOBHbBIX MO3ULINI PYK (1,2,3 mmosuumn) u HOr (B
OCHOBHOM ITapaJlieIbHOE TOJIOKEHME).

OcBoeHMe OCHOBHOTO 610K pa3MMHOYHBIX YIIPasKHEHMIA C MCIIOb30BaHMEM
3JIEMEHTOB B CTUIE «/I>Ka3».

@opmbI KOHTpoJIA. Tekyluii KOHTPOJIb: TleJarormueckoe HaboneHe,
CaMOOII€HKa BBITIOJIHEHHOTO 3alaHMSI.

Pasgmern 6. [ToctaHoBouHas pa6oTa (20uac.-24. Teop./184.mpaxKr.)

Teopiua. TexHuKa WUCHOJTHEHUSI PaA3IUYHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOE
VICIIOJIHEHME IBVDKEHUI UM 3JIeMeHTOB. JMOIMOHa/JIbHAs OKpacka Homepa. [Ipuemsbl
CLIEHMYECKOM BbIPa3UTEJIbHOCTYU M OCHOBBI aKTEPCKOI'O MacCTepCTBaA.

IlpakTuka. Pabota Haj TeXHMKOI MCIIOHEHMS pasIMUHBbIX 3JIeMEHTOB, Haj
PUCYHKOM, COOJIIOJeHMeM YeTKMUX TMPSIMbIX JIMHUI B pasyymMBaemMoil KOMITO3UIIUMN.
CoenyHeHMe 3JIeMEHTOB B KOMITO3uIMKU. PaboTa Haja SMOIMOHAIbHON OKPAaCKOA
HOMepa, repejaveli xapakrepa TaHIleBaJbHOr0O HoMepa. PaboTa Haj, CMHXPOHHBIM
VCTIOJTHEHMEM IBVKeHUI U 3jieMeHTOB. TaHIeBa/ibHble MMMIpOBU3aluu. [locTaHOBKa
TaHIla B COOTBETCTBUM C perepTyapoM.

@opmbr  KOHTpoJIA. Tekyliuit KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoeHKe,
BBITIOJTHEHHbIE TBOPYECKME 3aJaHMsI, CAMOOLIEHKA BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMUSI.

Pasnen 7. ®opmupoBanue 30X (24yac. - 24.Teop.)

Teopus. Pexxum IHS NOLIKOJIbHMKA.

@opmbI KOHTpoJIA. Tekyliuiit KOHTPOJIb: ITpakTHUdeckas pabora.

Pa3sgen 8. KOH1IepTHO — KOHKYpPCHas JesTebHOCTb (84ac.- 24. Teop./6 4.IpaKT.)

Teopra. 3HakOMCTBO ¢ [To/iokeHMSIMM KOHKYPCOB, decTuBaneii u ap.

Ilpakrnka. TIoATOTOBKA KOCTIOMOB. BBICTyIJIEeHME Ha KOHILEpPTaxX, KOHKypCax,
dbecTuBansx.

@opmbl KOHTpoJIA. Tekylunii KOHTPOJIb: aHAIN3 BBICTYIIEHUA.

Hab6mogeHne poauTteseil. AHKeTMpOBaHMe poauTesieil 00yuaronmxcs.

Pa3spgen 9. UTorosoe 3aHsaTHe (24ac.- 24.1PaKT.)

IlpakTnka. Iloka3 TaHleBaJIbHBIX 3TIO[0B, HOMEPOB.

@opmbr KOHTpoJig. CaMOOLIeHKa BBITIOJIHEHHOTO 3afaHus. [IpoMexyToYHAas
arrecranys: OTKPbITOe KOHTPOJIbHOE 3aHITHe il poauTesieii. MOHUTOPUHT YPOBHS
00yYeHMs ¥ pa3BUTKUS 00YUAIOITMXCSI.

IInanupyemsie pe3yabTaThl



ITo okoHuaHuu 1 -ro roga o6yueHus (CTAPTOBLIN YPOBEHDb CJIOXKHOCTH) 0OyUalommecs
JIO/DKHBI 3HATh:
OCHOBHbIE IPMEMBI KJIaCCUYECKOTO0 U 3CTPASHOIO TaHIA;
0e30I1acHbIe IIpryemMaM BbIITOJIHEHMS YHpa)KHEHI/Iﬁ.

JIOJKHBI YMETh:
BJIaIeTh TEXHUKOI BbBITIOJIHEHMSI OBVKEHUIM Y TaHLEBAJIbHOIO CTaHKa M Ha

cepeduHe 3aJja.

BymyT cdopmMupOBaHbI:

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIA;

HaBbIKM KYJIbTYPbBI ITIOBEJE€HM I, B TOM UMCJ/IE€ B y‘le6HOM Aunajore,

yMeHue

B3aMMO/Ie/iCTBOBATh,

yCTaHaBIMBATh

dJeKBATHO pearmpoBaThb Ha €Iro ITIOBEeJEeHNE,
YMeHNMe OPDUMEeHTUPOBATLCA B IIPOCTPAHCTBE TAHLIEBAJIbHOTO 34714,

IIpaBUJIbHAsI OCAHKa.

BymyT pasBUTHI:
- IIPOCTPAHCTBEHHAsI KOOPAMHALVS IBUKEHWIA;

YyYBCTBO pUTMaA.

BynyT BOCIIMTaHbI:
I0O6pOCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueir;

VYBaJKUTEJIbHOE OTHOIIEHNME K IPYTOMY UEJIOBEKY;

ANCHOUITIIMHUPOBAHHOCTD.

YueOHBbIi1 II1aH
2-T0 rojia 06yuyeHus (CTapTOBBI YPOBEHD CIIOKHOCTH)

KOHTAaKTbl C

MapTHEPOM,

2/ HaumeHoBaHMe Koi-Bo yacoB ®opmbl aTTEeCTALNN
pasjeia, TeMbI Bcero Teopu | IIpakTuUK (KOHTpOJIST)
a a
BBopmHOe 3aHsATHE 2 1 1 Texymuit KOHTPOJIb:
1 OlleHKa BBITTOJTHEHUSI
’ 0611 epa3sBUBAIOLINX
yIpakKHeHUNA.
Putmuxka 10 2 8 Texymuit KOHTPOJIb:
9 BBITTIOJTHEHE
YIIpa>kHEeHUA.
@pOHTAaIbHbINM OIIPOC.
ITapTepHas 28 4 24
r’MMHAaCTHUKa
3.1CunoBbie 14 2 12 Texyuin KOHTPOJIb:
3. yIIpa>kHeHUS Ha regarorunyeckoe
BBIHOCJ/IMBOCTh HaO/MI0IeHMe,
caMOOlLieHKa
BBITTOJTHEHHOT'O 3a1aHMSI.
3.2 PacTspKKa 14 2 12 Texymuit KOHTPOJIb:
rejarorum4yeckoe
HaO/II0IeHMe,




CaMOOII€HKa
BBIITOJTHEHHOTI'O 3aJaHNAI.

OcCHOBBI 28 24

KJIaCCUYECKOro

TaHIA

4.1 D3Ok3epcuc y 18 16 TexkyLmin KOHTPOJIb:

CTaHKa refgarorn4yeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.
IIpomesxyroynas
arrecraynus:
KOHTPOJIbHOE  3aHsITHe.
MoHUTOpUHT YPOBHS
0o0yuYeHMsI M PasBUTUS
00YYaOIIMXCS.

4.2 TIpbDKKU 10 8 Texkymin KOHTPOJIb:
regarorn4eckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMsI.

OCHOBBI 30 26

3CTPaJgHOro TaHIA

5.1 O3HakomeHMe 12 10 Texkymin KOHTPOJIb:

C BUgaMu regarorn4eckoe

3CTPagHOro TaHIA. HabJI0IeHNe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.

5.2 DneMeHThI 18 16 Texyimin KOHTPOJIb:

3CTPaAHOrO TaHIIA. nefarormyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.

ITocTaHOBOYHAs 20 18 Texymuit KOHTPOJIb:

pabora regarorn4eckoe
HaO/II0IeHMe,
BBITIOJTHEHHbIE
TBOpYECKME  3aJaHus,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHus.

dopMupoBaHMeE 2 - Texyuin KOHTPOJIb:

30X npakTuyeckas pabora.

KoH11epTHO — 22 20 Texymuit KOHTPOJIb:

KOHKypCHas aHanu3  BBICTYIUIEHUIA.

HEeATEJIbHOCTDb




Hab6momenne
poauTenein.
AHKeTUpOBaHMe
poauTesen,
00YyYJaIoIIMXCS.

HTorosoe 3auaTHE

IlpomesxyroyHas

arrecragus. OTKPBITOe
3aHATHUE [IJI1 POLUTEIEN.
MoHUTOPUHT YPOBHS
o0yuYeHMSI M Pas3BUTUSA

00y4JaIoIMXCSI.

HUTOro 4acos: 144 21 123

CozepskaHue y4e6HOro IiaHa
2-T0 rojia 06yuyeHus (CTapTOBBI YPOBEHD CIIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsTHe (2yac.- 14. Teop./14.IpaKT.)

Teoprsg. VIHCTpyKUMSI TI0 TeXHMKe O0e30I1acHOCTM, IIpaBuMia IIOBeJeHMs Ha
3aHATUIX. Henn 7t 3aJaun IOIIOJTHUTEIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM
oblIepa3sBuBaloIeii MMporpaMMbl «Apabeck» Ha 2-0i1 rog oOydeHMsI. 3HAKOMCTBO C
colepkaHMeM IIpOrpaMMbi2-oro roma obyueHus. KynbTypa mnoBemenus. Kpurepun
BHeIlIHero Buaa: opMa omexapl, mpuyecka.

Ipakrrnka. BelliomHeHe 00I1Iepa3BUBAOIIMX YIIpakHeHM. Pa3amuHbie (GopMbI
X0nbpObl M Oera; HeCJIOXKHbIe IIPBDKKM; KOPOTKME TaHIeBaJbHble KOMOWHAIINM,
COCTOSIIIME 13 OCBOEHHBIX PaHee 3JIEMEHTOB; YIIPaKHEeHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOJA.

DopmbI  KOHTDOJIA. Texymuii KOHTPOJIb: OlLleHKa BBITIOJTHEHUST
o01epa3BMUBaOIINX yIIpaskHeHMT. DpOHTaIbHbBIN OMIPOC.

Pasnen 2. Putmuxka (10 gac.- 24. Teop./84.MpaxT.)

Teopusa. I[loBropeHwme wu 3aKpeIvieHye: BUAbl PUCYHKOB Ha CIEeHUYeCKO
IJIONIAJIKE : «3MeiKa», «KPYI», <IIOJIYKPYT», «BOPOTIAa», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKa».

IlpakTnka.YepenoBaHue MPOCTbIX PUTMOB. PUTMMYECKME PUCYHKM B XJIOTIKAX U
marax. YopaxxHeHUs Ha pa3BUTME OpUEHTAlMM B IIpocTpaHcTBe. Touku kiacca: 1, 2, 3,
4,5, 6, 7, I3o6paskeHre pa3aMuHbIX PUCYHKOB Ha CIIeHMYeCKOii TIoIaaKe.

VrpaxkHeHMs [J151 pa3BUTUSI «MbIIIIEYHOTO» UYBCTBA U OTAE/IbHBIX IPYIII MBIIIIII,.

Xonpba Ha MoyTanbliax, MITKax, MOJACKOKM, TayIol, 6er, TPbIKKA.

VipaxkHeHUs Ha pa3BUTHE XYI0XKeCTBEHHO-TBOPUECKUX CITOCOOHOCTEIA.

@opmpl  KOHTpoJI.  TeKyliuii  KOHTPOJIb:  BBIMIOJIHEHME  YIIPasKHEHMIA.
@pOHTAIbHbIN OIPOC.

Paspgen 3. [TapTepHas rumHacTMka (28 uac.- 44. Teop./244.1IpaKT.)

Tema 3.1. yripaxHeHUSI Ha BBIHOC/IMBOCTbD. (144ac.- 24. Teop./124.1pakr.)

Teoprg. TexHuka 6€30MacHOCTY IIPU BBITIOJIHEHUY YIIPAKHEHWI Ha YKpeIIeHue
MBIIII KMBOTA, OOKOBBIX MBIIIIII ¥ MBIIIIL CITVHBI.

IlpakTyka. BbIIIOJTHEHUE YIIPAKHEHUI JIEXKA HA CITMHE M KUBOTE:

o YKperieHye MbIIII] XHBOTA CITMHBI ¥ PYK CHIOBBIMH VIIPAKHEHHUSIMHU

o bpocok Horu Ha3am u B CTOPOHY

o Hak1oHbI BIiepén u mporu6pI Ha3axg




Texy1Mit KOHTPOJIb: MeJarormyeckoe HabIIOAeHNe, CAMOOIIEHKA BbITTOJITHEHHOTO
3aaHus.

Tema 3.2. Pacrsokka. (144ac.- 24. teop./124.11pakr.)

Teoprs. TexHuKka 6€30I1acHOCTH TIPY BBITIOTHEHMM YIIPAsKHEHMI Ha PACTSDKKY.

IlpakTnka

YrpaxkHeHus:

o Ha pa3sBUTKHE BBIBOPOTHOCTU CTOIl B TIIOJIOKEHUU CUOS U TIaxa B
TIOTIEPEYHOM ILITIaraTe, B «JISITYIIKaxX», CUAS U Jiexka Ha JKUBOTE;

o Ha pacTsATMBaHMe epeHeli IOBepXHOCTY 6eapa: cuis Ha 1oty «baboukay;

o Ha pa3BUTHE TMOKOCTY IT03BOHOYHOTO CTO/I0a ITyTeM ITPOrMO0B Ha KOJIEHSIX
B «KOJIEUKO», «KOP3MHKa», «MOCTUK» 13 ITOJIOKE€HUS CTO,

o Ha PaCTSDKKY ITPOIOJIbHBIM LINAraToOM C UCIIOJIb30BaHMEM IIPeIMETOB;

. Ha pa3BUTHeE TMOKOCTU (Jieska Ha kuBOTe «Kop3mMHOUKa») M MIaCTUKK (B
TIOJIOKEeHUU CTOS «BOJIHBI» pyKaMy 1 KOPITYCOM);

o Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMU U YCTOMUYMBOCTH;

o Ha YKpeIUIeHMe BCeX IPYIII MBIIIIL 32 CYET CTATUUYECKUX YIIPAKHEHUNA.

@opmbr  KOHTpoJIA. TeKyluii KOHTPOJIb: Ilelarormueckoe HabJOIeHKe,
CaMOOILIeHKa BBITIOJIHEHHOT'O 3aJaHMS.

Pa3spgein 4. OCHOBBI KJIaCCMYECKOTro TaHLA (284ac.- 44. Teop./244.IIpaKT.)

Tema 4. 1. sk3epcuc y cradka (184ac.- 24. reop./164.1IpaKT.)

Teopra. OcoGEHHOCTM KIacCUMUYeCKOi M 3CTpagHOil xopeorpaduu. BeepeHue
TEePMMHOJIOTUM, MUCIIOJb3YeMOI B Kjaaccuueckoii xopeorpaduu. OCHOBHbIE ITOHSITHUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ilpaxrnka. TloBTOopeHue Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hanpasaenuii. Ilosunyn
Hor 1,2,5,4 u pyK: moaroToBuTeabHas, 1,2,3.
YrpaxxHeHMs Y CTaHKa (BCe OBVKEHMS UCIIOJHSIOTCS JIMIIOM K CTaHKY):

o plie (demi, grand) no I, II, III mosuuuu;
) releve no I, II, III mosunumu;
) battement tendu no I, II, III mosumuu;

Texy1IMii KOHTPOJIb: MeJarormueckoe HabIoaeHe, CaMOOLIeHKa BbIITOJIHEHHOTO
3aJaHus.
IpomesxxyrouHasa arrecranig: KOHTPOJbHOe 3aHsATie. MOHUTOPUHI YPOBHS
00yJeHMs ¥ pa3BUTKS 00YUAIOLTMXCSI.
Tema 4.2. npprkkwn. (104ac.- 24. Teop./84.1IPaKr.)
Teoprs. TexHHKa 6€30MaCHOCTH IIPH BhITTOJTHEHHH ITPPIKKOB

IlpakTmka:

. Ilpbokku y cranka o 1, 11, Il mosuimm;

o IIpbDKKY y CTAHKA C TOBOPOTOM;

. IIpbDKKM ¢ TOIKATBHIMM HOTAMU,

o Pasz/iimyHbIe IPBIKKI YEPE3 CKAKAJIKY,

. IIpbUkKyM Ha cepequHe 3aJ1a ¢ I0OBOPOTOM,

. IIpBDKKM 11O JMATOHAIN C ITOJKATBIMMU HOTaMM C [TIOBOPOTOM.

Texy1uit KOHTPOJIb: Mefarornyeckoe HabIIOAeHe, CAMOOIIeHKA BbITTOJITHEHHOTO
3amaHus.
Paspen 5. OcHOBBI 3cTpagHoro Tauuna (30 yac.- 44. Teop./264.MPaKT.)



Tema 5.1 OsHakoM/JIeHMe C BUIAMM OSCTpagHOro TaHua. (12gac.- 24.
Teop./104.1IpaKr.)

Teoprsg. 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3yeM BUAOB ¥ HAIlpaBAeHMIi 3CTPASHOTO
TaH1la. KoMIljiekc 2/71eMeHTOB B cTuiIe «JIxka3». [IpocMOTp BMI€OPOJIMKOB,
BUJI€03aHSITUIA, MAaCTep - KJIaCCOB M0 TeMe: «ICTPaaHblIli TaHell 1 ero Buabl» [IpaBuia
IIOCTAHOBKM KOPITyCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI B CTUJIE «[IKa3», «/I>ka3-MoaepH», «Jemu-
Kjaaccukar; [To3unumn.

Ilpakruka. isyyeHne no3unnii pyk (1,2,3 mosuumm) u HOT (B OCHOBHOM
napasiiesibHoOe 1moJioskeHue).OcBoeHme 6J10Ka pa3MMHOYHBIX YITPasKHEHWI C
MCIT0JIb30BAaHMEM 3JIEMEHTOB B cTUIe «JI3Kka3», «/Ixka3-MomepH», «[leMu-KIacCuKar;

@opmbI KOHTpoJIA. Tekyluii KOHTPOJIb: Tlejarornueckoe HaboaeHe,
CaMOOLIeHKa BBITIOJIHEHHOT'O 3aJaHVS.

Tema 5.2 DimeMeHTsI 3CTpagHOro TaHna (184ac.- 24. reop./164.1pakr.)

Teopyuss.  3HAKOMCTBO C  HallpaBJIE€HUSIMM  COBPEMEHHOr0  3CTPagHOro
TaHla. TexHMKa 6e301acHOCTY IIpY BhITIOJTHEHUM YITPaXKHEHWIA.

IlpakTuka. PaboTa Haj, OCHOBHBIMM TeXHUUYECKMMMU IIpMEMAMU COBPEMEHHOTO
TaHIa. PaboTa HaJ TaHI[€BAaJbHBIMM 3JIEMEHTaMM ¥ KOMIIO3ULIVISIMMA.

BroiniosiHeHMe yIIpakHeHUIT IJIs1 PyK, CKpellMBaHMe pPyK C3aau B 3aMKe.
[ToouepenHbIl TOIAbEM OLHOIO U ABYX ILjIeY.

Beirno/iHeHMe ympakHEeHMIA Ha pa3BuUTHe Moabema M mara. [lepenBuskeHue B
npoctpaHcTBe. Crenuduka MCHOOJMHEHMUSI IIara Ha MeCTe UM B CTOPOHY C
nipucTtaBKoii. [Ippikky 1o VI mosunmm, 13 I Bo II nosunuio.

PaboTa Haf, perepTyapHbIM IIITHOM.

@opmbr  KOHTpOIA.TeKylliuii  KOHTPOJIb:  Ilefarormueckoe  HaOJOIeHMe,
CaMOOILIeHKa BBITIOJIHEHHOT'O 3aJaHUS.

Pasgmern 6. [ToctaHoBouHas pa6ota (20 yac.- 24. Teop./184.MpaxT.)

Teopns. TexHuKa WUCIIOJHEHUSI PA3JIMUYHBIX 3jeMeHTOB. CHMHXPOHHOe
VCIIOJIHeHME IBVOKEeHUI U 3JIeMeHTOB. DMOLIMOHA/IbHAs OKpacka Homepa. [Ipuemsbl
CLIEHMYECKOM BbIPA3UTEBbHOCTU Y OCHOBBI aKTEPCKOrO MacTtepcTBa. Pojib My3bIKM B
COTIPOBOXKAEHNM TaHIIa. MaKMsSIK, 0COOEHHOCTH €ro HaJIOKEHMST

IlpakTnka. Pabora Haj TEXHMKONM MCIIOJTHEHMS PasJMUHBIX 3JIEMEHTOB, Hal
PUCYHKOM, COOJIOfleHMeM YeTKMX MPSIMbIX JIMHUI B pasyunMBaemoil KOMITO3UIIUM.
CoenyHeHMe 3JIEMEHTOB B KOMITO3MIMKU. PaboTra Haj SMOIMOHAIbHOM OKpacKoit
HOMepa, Tepefaveil xapakTepa TaHIeBaJbHOrO HoMepa. Pabora Haj CUHXPOHHBIM
VUCIIOJIHEHMEeM  [BWXKeHUI U 3jieMeHTOB. TaHlleBaJbHble  MMIIPOBU3ALUN.
[TpocnymmBaHue My3bIKaJIbHbBIX IPOU3BELNEHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUM C peIrepTyapoM.

@opmbr  KOHTpoJIA. Tekyliuit KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoeHKe,
BBITIOJIHEHHbIE TBOPUYECKME 3aJaHNsI, CAMOOLIEHKA BbITIOJITHEHHOTO 3aJaHus.

Pasgen 7. ®opmupoBanue 30X (2 yac.- 24. Teop.)

Teopus. YTpeHHSIS 3apsiika — 3aJ10T 3I0POBbSI.

@opmbI KOHTpoJIA. TeKyluii KOHTPOJIb: TIpaKTHudeckas pabora.

Pasgen 8. KOHLEPTHO — KOHKYpCHasl JesITeJbHOCTh (22 w4vac.- 24.
Teop./204.1paxKT.)

Teoprs. 3HakKOMCTBO ¢ [TosiokeHUsIMM KOHKYPCOB, decTuBanei u ap.



IlpakTnka. TIoArOTOBKA KOCTIOMOB. BBICTyIIEeHME Ha KOHLEpPTaX, KOHKypCax,
dbecTuBansx.

@opmbl KOHTpOoJIA. Tekylnii KOHTPOJIb: aHAIN3 BBICTYIIEHUNA.

HabGmogeHne poguTteei.

AHKeTUpOBaHMe pOIUTeIel, 00yUarOIIXCsI.

Paspen 9. UTorosoe 3aHsaTne (24ac.- 24.11paKT.)

IlpakTmka. Iloka3 TaHIeBaJIbHbIX 3TIOI0B, HOMEPOB.

Dopmbl KOHTpOJIA. [IpOMEXyTOYHAas arrecrayyus. OTKDPbITOe 3aHsATue [Js
poauTeeit. MOHUTOPYHT YPOBHS OOYUEeHMS M Pa3BUTHUSI 00YUAIOLIMXCS.

IInaHMpyeMbie pe3y/IbTaThl 2- TO oA 06yYeHMUs
(cTapTOBBI1 YPOBEHb CJIO’KHOCTH)
K koHI1y 2-T0 rofa o6yueHus (CTApTOBBI YPOBEHD CJIOKHOCTH
oOyuaroluecs JO/DKHbI 3HaTh:
— TIOHSITUS B XOpeorpaduu 1 rapTepHOil TMMHACTUKE;
— 0COOEHHOCTM KJacCM4YeCcKoii 1 3CTpamHol Xopeorpaduu;
— OCHOBHbIE TeXHUYEeCKMe TPUEMbI COBPEMEHHOTO TaHIIa;
— TaHILeBaJbHbIE 3JIEMEHTbI ¥ KOMITIO3ULIMM B CTUJIE [3Ka3 —TaHIIa;
— TEeXHUKY UCIIOJTHEHUS Pa3/INYHbIX 3JIEMEHTOB;
— TIpUeMbI CIIeHMUECKO BbIpa3UTeIbHOCTU ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCcTepPCTBA.
JOJDKHEI YMETh:
— YBEpEHHO ¥ POBHO CTOSITh Y CTAHKA M Ha cepefyHe 3aJ1a;
— BBITIOJTHSTD IBVMKEHUST TAHIIEB;
— JMCMOJIb30BaTh MOHSTUS B xopeorpadguu ¥ mnapTepHO) TUMHACTUKE IO
Ha3HAYEHUIO;
— BBINOJHSITh OCHOBHBIE TEXHMUYECKME MTPUEMBI COBPEMEHHOTO TaHIIA;
— JCHOJIHSITh TaHIleBa/IbHbIEe 3JIEMEHThI ¥ KOMIO3UIIMM B CTUJIE [IKa3 —TaHIIa;
— VCHOOJIHITb PUCYHKM Ha CIEHMYECKON IUIOMAAKe: «3MeiKa», <«Kpyr»,
«IIOJIYKPYT», «BOPOTIA», <KPYT B KPYTY», «YIUTKA»;
— CUHXPOHHO UCITOJIHSITh ABVOKEHUS U 3JIeMEeHTbI,;
— TIpuaaBaTb HOMEPY 3MOIMOHATbHYIO OKPACKY;
— MWCIOJIb30BaTh IPMEMBbI  CLIEHMYECKON BbIPA3UTEJbHOCTM U  OCHOBBI
aKTEépCKOTO MacTepCTBa;
— HaK/IaAbIBaTh MaKMX;
— TPaMOTHO CYIIAaTh ¥ BOCTIPMHUMATh MY3bIKY.
BymyT chopMUpOBaHBL:
— yMeHMe Jep>KaTh OCaHKY;
— YMeHMUSI CMHXPOHHO UCIOJIHSTD OBVKEHUS U 3JIEMEHTHI;
— yMeHMs IpuAaBaTh HOMePY SMOLIMOHATbHYIO OKPACKY;
— yMeHMs MCII0JIb30BaTh MpPUEMbI CIIEHMUECKON BbIPAa3UTEbHOCTU M OCHOBBI
aKTEépCKOT0 MacTepCTBa;
— TPaMOTHO CYyIIaTh ¥ BOCTIPMHUMATh MY3bIKY;
— HAaBBIKM I'PYIIIIOBOIO B3aMMO/IeCTBUS, YMEHUSI pab0TaTh B KOMaH/IE;
— HAaBBIKM OCO3HAHMS YYBCTB, OIIYIIEHMII COOCTBEHHOTO TeJIa;
— HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
— HAaBbIKM KYJIbTYPbI TOBEeHMsI, B TOM YMC/Ie B yueOHOM JI1ajiore;



BynyT pa

— yMeHMe 0000IIaTh M CUCTEMATU3UPOBATh IOJYYEHHYIO MH(pOpMaLuio Ha

3aHATUAX, MHTEIPpMpPOBaAThb €€ B JIMYHDIN OIIBIT;

— YMeHMSI aHaJM3MPOBATh NESITEIbHOCTh APYTMX OOYyJaIOIIMXCS M OABaTh eif
OLIEHKY;
— yMeHMe B3aMMOJEelCTBOBATb,
aJleKBaTHO pearMpoBaTh Ha €ro MoBeJeHue;
— yMeHMe OpUMEeHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE TAHLIEBAJILHOTO 3aJ1a.

3BUTHI:

YYBCTBO PUTMA,

YCTAaHABJ/IMBATb KOHTAKTbI

C TMapTHepPOM,

dbusmyecke KauecTBa: JTOBKOCTb, TMOKOCTb, IPBITYUECTh, BHIHOCIMBOCTD;
abCTpaKTHOE MbIIIJIEHME, BOOOpaskeHME;

BHMMaHUe;
MMaMsITh.

ByayT BOCIIMTaHBL:
— I00pOCOBeCTHOe OTHOIIEeHMe K 3aHITUSIM Xopeorpadueii;
YBaXXUTEIbHOE OTHOLIEHME K IPYTOMY YeJIOBEeKY;

11eJIeyCTPEMJIEHHOCTb;

OucounanHnupoOBaHHOCTbD;

CaMOCTOATE/IbHOCTb.

YueO6HbIi IIaH
3-ro roza o6yueHus (6a30BbIif YPOBEHD CJIOKHOCTH)

Ne ni/m HaumeHoBaHue Koi-Bo yacoB ®opmbl aTTEeCTALNN
paspeina, TeMbl Bcero Teopu | [IpakTUK (KOHTpOJIS)
g a
BBopHOe 3aHsATHE 2 1 1 Texymmit KOHTPOJIb:
1 OlleHKa BBITTOJTHEHUSI
) 001Iepa3BUBAIOIINX
YIIpa>KHEeHU.
Putmuka 10 2 8 Texymmit KOHTPOJIb:
9 BBITTIOJTHEHME
YIIpa>kHEeHUIA.
@pOHTAIbHBIN OIPOC.
ITapTepHas 28 4 24
I’MMHAaCTUKa
3.1 Cunossie 14 2 12 Texyimin KOHTPOJIb:
3. yIIpa>kHeHUSI Ha regarorn4eckoe
BBIHOCJ/IMBOCTh HaO/MI0IeHMe,
CaMOOILIeHKa
BBITTIOJTHEHHOTI'O 3aJaHMSI.
3.2 PacTskka 14 2 12 Texyuin KOHTPOJIb:
rnearorn4yeckoe
HaO/II0IeHMe,
caMOOlLieHKa
BBITIOJTHEHHOT'O 3a1aHMSI.




OcHOBBI 28 4 24

KJIaCCUYECKOro

TaHLa

4.1 DJxksepcuc y 18 2 16

CTaHKa

4.2 TTpbDKKU 10 2 8 TexkyLmin KOHTPOJIb:
refarornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBIMIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

OcHOBBI 30 4 26

3CTPafHOro TaHLa

5.1 O3HakomeHMe 12 2 10 TexkyLmin KOHTPOJIb:

C BUAAMU regarormyeckoe

3CTPaLHOTO TaHLA. HabmoneHne,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

5.2 DnemeHTHI 18 2 16 Texymuin KOHTPOJIb:

3CTPaLHOTO TaHLA. refarornyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMsI.

ITocTaHOBOYHAas 20 2 18 Texymmit KOHTPOJIb:

pabora regarornyeckoe
HaO/II0IeHME,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpYECKME  3aJaHus,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3alaHusI.

dopmMmupoBaHue 2 2 - Texymuit KOHTPOJIb:

30X IpakTuyeckas pabora.

KoH1iepTHO — 22 2 20 Texyimin KOHTPOJIb:

KOHKypCHast aHaau3  BBICTYIUIEHUIA.

e TeIbHOCTD Hab6moneHne
poauTesein.
AHKeTMpOBaHMe
poauTene,
00yJaroIIMXCS.

HTorosoe 3aHaTHE 2 - 2 IIpomesxyrouyHas
arrecranus: OTKDPbITOe
3aHsTHE [JIS1 POAUTEIIEN.
MOHUTOPUHT YPOBHSI
oOyueHMSI M Ppas3BUTUSA
00yUarOIIMXCS.

HToro yacos: 144 21 123




ConepskaHue yueOHOro IjIaHa
3-ro roza oo6yuenus (6a30BbIii yPOBEHb CIOKHOCTH)

Paspen 1. BBogHOe 3aHaTHe (24ac.- 14. Teop./14.mpaxT.)

Teopysa. VIHCTpyKIMS TI0 TeXHMKe 0e30MMacHOCTM, MpaBua ITOBeJeHMs Ha
3aHATUSIX. Lenmn " 3aJaun JOTIOJTHUTEIbHOM 00111e00pa30BaTEIbLHOM
oblIepa3BMUBalOIIeli IMporpaMMbl «Apabeck» Ha 3-uii roj 00y4eHMsI. 3HaAKOMCTBO C
colepskaHMeM MporpaMMbl 3-ero roja obyuenus. KynbTypa mnoBemenus. Kpurepuu
BHeITHero Buaa: GopmMa oJexXIbl, ITpuuecka.

IIpakTnka. Beio/iHeHMe 00Iepa3BUBAIOIIMX yIIpaskHeHM. PasnmuuHbie GOpMbI
X0IbObl M Oera; Hec/JOXHble TMPbDKKM; KOPOTKME TaHIleBajbHble KOMOMHAINM,
COCTOSIIIME 13 OCBOEHHBIX PaHee 3JIeMEHTOB; YIIPaKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOJA.

Dopmbl KOHTPOJIAL. Texyiuit KOHTPOJIb: OLleHKa BBIIIOJITHEHUS
001epa3sBUBAIOIINX YIIPasKHEeHMIT. DPOHTaIbHBIN OIIPOC.

Pasnen 2. Purmuxka (10vac.- 24. Teop./84.IIpaKT.)

Teopns. IloBropeHwe wu 3akpervieHyue: BUIAbl PUCYHKOB Ha CIEHUYECKON
TJIONIAJIKE: «3MeiKa», «KPYI», <IIOJIYKPYT», «BOPOTIIAa», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKa».

Ilpakrnka. YepenoBaHue NPOCTbIX PUTMOB. PUTMMUECKMEe PUCYHKHM B XJIOTIKAX U
marax. YpaskHeHMs Ha pa3BUTUe OpUeHTalu B IIpocTpaHcTBe. Touky Kiacca: 1, 2, 3,
4,5,6,7,8. V3006pakeHne pa3JIMUHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKOI IUIOMIA IKE.

VrpaxkHeHMs [J151 pa3BUTUSI «MbIILIEYHOTO» UYBCTBA U OTAE/IbHBIX IPYIII MbIIIIII,.

Xoapba Ha IMOoMyNaabliax, MITKaxX, MOJACKOKM, TaJIOl, Oer, MPbIKKMN.

VpakHeHMs Ha pa3BUTHE XYI0KeCTBEHHO-TBOPUECKIUX CITOCOOHOCTEIA.

@opmpl  KOHTpoJI.  TekyliMii  KOHTPOJIb:  BBIMIOJIHEHME  YIIPa’KHEHMUIA.
@pOoHTAaNIbHBIN OMPOC.

Pasgen 3. [laprepHas ruMHacTHKa (284ac.- 44. Teop./244.MpaKT.)

Tema 3.1YnpakHeHUsI Ha BBIHOC/IMBOCTD (144ac.- 24. Teop./124.1pakr.)

Teopns. TexHuka 6€30MacHOCTY TIPU BbITIOJIHEHUY YIIPAXKHEHU Ha YKperieHne
MBIIII KMBOTA, 60KOBBIX MBIIIIL ¥ MBI, CTIUHBIL. /IpaKTHKA. BBIITOTHEHME YITPAKHEHUH
JIEXKA HA CITIHE M XUBOTE:

o YKperieHye MbILIL] XUBOTA CITMHBI U PYK CHIIOBBIMU VITPAKHEHUSI MU
o bpocok Horu Ha3am u B CTOPOHY
o HakroHbI BIIepén m mporu6pl Ha3axg

Teky1imii KOHTPOJIb: MefJarornuyeckoe HabJ0ieHNe, CaMOOLIeHKA BbITIOJIHEHHOTO
3aaHus.
Tema 3.2 Pacrsokka (14 vac.- 24. teop./124.11pakr.)
Teopns. TexHuKa 6€30I1acHOCTH TTPY BBITIOTHEHMM YIIPasKHEHMIT Ha PACTSIKKY.

Ilpakruka

YipaxkHeHUS

o Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTM CTOIl B MOJOXEHUM CHUIOS M T[axa B
TOTIePeYHOM IIIaraTe, B «JISIryLIKax», CUAS U Jieska Ha JKUBOTE;

o Ha pacTsATMBaHMe MepeIHeli TOBepXHOCTY 6eapa: cuis Ha 1oty «baboukay;

o Ha pa3BUTME TMOKOCTM ITO3BOHOYHOTO CTOJI0a ITyTEM ITPOTMO0B Ha KOJIEHSIX

B «KOJIEUKO», «<KOP3UHKa», «<MOCTUK» 13 ITOJIOXKEHUSI CTOSI;
. Ha PaCTSDKKY IMPOIOJIbHBIM IIITATaTOM C MCITOJIb30BaHMEM ITPEIMETOB;



o Ha pa3BUTME KOOPAMHALIMM M Ha Pa3BUTHE TMOKOCTM (Jiexka Ha KMUBOTE
«Kop3mHouka») 1 aacTUKM (B IMOJIOKEHUM CTOSI «BOTHBI» pyKamu U KOPIyCcoMm);

. YCTOMYUBOCTU,;

o Ha yKpeIluieH)e BCeX IPYIII MbIIII] 3a CYeT CTaTUIeCKMUX YITpaKHEeHUA.

@opmbpr  KOHTposig. Tekymuii KOHTPOJb: IleJarornuyeckoe HaboIeHne,
CaMOOILIeHKa BBITIOJTHEHHOT'O 3aJaHMSI.

Pasnen 4. OCHOBBI KJIaCCMYECKOTro TaHLa (28 yac.- 44. Teop./244.IIPaKT.)

Tema 4. 19k3epcuc y craHka (18yac.- 24. reop./16 4.1Ipakr.)

Teoprg. OCOOEHHOCTM KJIACCHMUYECKOM M 3CTpamHoi Xxopeorpaduu. BemeHue
TePMUHOJIOTMM, MCIIOJb3yeMOJ B Kjaaccuueckoii xopeorpadum. OCHOBHbIE MOHSTHUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ilpakruka. IloBTOpeHne Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HanpaBiaenuit. Ilosuiyn
Hor 1,2,5,4 1 pyK: ITIOAroTOBUTEIbHAS, 1,2,3.
VropaskHeHMs y CTaHKa (BCe ABUKeHMUS MCIIOTHSIIOTCS JIUIIOM K CTaHKY):

o plie (demi, grand) mo I, II, III mosuuunu;

) releve no I, II, III mosunumu;

o battement tendu no I, II, III mo3umuu;

° Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3uinmu;
o rond de jamb par terre.

TekyImii KOHTPOJIb: MeJarornyeckoe HabJIOAeHe, CAMOOIIEHKA BBITIOJTHEHHOTO
3aaHusI.

Ilpomesxyrouynas arrecranusg: KOHTPOJIbHOE 3aHsATVve. MOHUTOPUHI YPOBHS
00yJeHMs ¥ pa3BUTKS 00yUAIOITMXCSI.

Tema 4.2 Ilpbrkku (10 yac.- 24. Teop./84.1paKr.)

Teopra. TexHrka 6€301aCHOCTH IIPH BbIITOJTHEHHH ITPbIKKOB.

IlpakTmka:

. Ilpbokku y cranka o 1, 11, Il mosuimm;

o IIpbDKKI y CTaAHKA C TOBOPOTOM;

o TIpbDKKY ¢ TOKATHIMI HOTAMI,

o Pas/iimyHbIe IPBIKKH YEPE3 CKAKAJIKY,

° IIpbDkKY Ha cepequHe 3aJ1a € IOBOPOTOM,

. IIpBDKKM IO JMATOHAIN C MTOJKATBIMM HOTaAMM C [TIOBOPOTOM.

IlpomexxyroyHas arrecragyusa: KOHTPOJbHOe 3aHsATHe. MOHMTOPUHI YPOBHS
00yJeHMs M pa3BUTKUSI 00YIAIOLTXCS.

@opmbr  KOHTpoJIA. Tekyliuit  KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoeHKe,
CaMOOIIeHKa BBITIOJTHEHHOTO 3a/1aHMSI.

Pasnen 5. OcHOBBI 3cTpagHoro TaHia (30 yac.- 44. Teop./264.IPaKT.)

Tema 5.1 OsHakoM/ieHMe C BuAaMM 3ScTpagHoro TaHua. (12 wac.- 24.
Teop./104.mpaxT.)

Teoprg. 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpasueM BUIOB ¥ HAIpaBIeHUT 9CTPATHOTO
TaH1la. KoMIlsiekc 3/ieMeHTOB B cTuiie «/Ixka3». [I[pocMOTp BMI€OPOJIMKOB,
BUI€03aHSITUI, MAaCTep - KJIACCOB MO TeMe: «CTPaAHbIN TaHell 1 ero Buabl». [IpaBuiia
TOCTaHOBKM KOpIyca, PyK, HOT, TOJIOBBI B cTuUie «/I>ka3». [Tozuuyn.

Ilpakruka. isyyenne nosunuii pyk (1,2,3 mosuumm) u HOT (B OCHOBHOM
napasiiesibHOe mosioskeHue). OcBoeHMe 6710Ka pa3MUHOYHBIX YITPasKHEHU C
MCIIOJIb30BAHMEM 3JIEMEHTOB B CTUIIe «J>ka3».



@opmbl KOHTpo/14. TeKyluit KOHTPOJIb: TleJarornyeckoe HaboaeHMe,
CaMOOLIeHKa BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMS.

Tema 5.2 DimeMeHTsI 3CTpagHOro TaHna (184ac.- 24. reop./164.1pakr.)

Teopyuss.  3HAKOMCTBO C  HallpaBJIE€HUSIMM  COBPEMEHHOr0  3CTPagHOro
TaHla. TexHMKa 6€301acHOCTY IIPY BbITIOJTHEHUM YITPaXKHEHWIA.

IlpakTuka. Pabota Haj, OCHOBHBIMM TeXHUUYECKMMMU IPUEMaAMM COBPEMEHHOTO
TaHIa. PaboTa HaJ TaHIl€BaJbHBIMM 3JIeMEHTaMM ¥ KOMIIO3ULIVISIMMA.

BrirosiHeHMe yIIpakKHeHUIT IS PyK, CKpellMBaHMe pyK C3aau B 3aMKe.
[ToouepenHbIil TOLAbEM OLHOIO U ABYX IlJIeY.

BrinmonHeHne yrpakHeHUIl Ha pa3BuUTHe momgbeMa M 1mara. IlepensimkeHue B
npoctpadHcTBe. CrienmduKa WMCIOJHEHMS IIara Ha MeCcTe M B CTOPOHY C
nipucTtaBkoii. [Tppokky 1mo VI mosutiyn, 13 I Bo Il nmosutyio. Oco6eHHOCTM MCIIOJTHEHUS
IBVDKEHUI C 3JIeMeHTaMy U30JISINMM. BbIlosTHeHMe yIIpasKHeHUI /IS HOT B CTOPOHY Ha
90°. OCO6eHHOCTM WCIIOJIHEHMSI HAKJIOHOB KOpITyca C pas3Hoii aMIUIUTYAOIA.
PasyuuBaHue ¥ OTpaboOTKa TaHIleBaJbHbIX 3TIOJOB, CBSI30K HAa OCHOBE M3yUYeHHbBIX
aneMeHTOB. PaboTa HaJ perepTyapHbIM IJIAHOM.

@opmbr  KOHTpo)IA. Tekyliuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HaOJOIeHNe,
CaMOOILIeHKa BBITIOJIHEHHOT'O 3aJaHMS.

Pasgmen 6. [ToctaHoBouHas paboTa (204ac.- 24. Teop./184.mpaKT.)

Teopnus. TexHuKa WUCIIOJHEHUSI PA3JIMUYHBIX 3jeMeHTOB. CMHXpPOHHOe
VCIIOJIHEHME IBVDKEHUI UM 3JIeMeHTOB. DMOILMOHA/IbHAs OKpacka Homepa. [Ipuemsbl
CLIEHMYECKOM BbIPA3UTEJIBHOCTU M OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa. POib My3bIKM B
COTIPOBOXKIEHNUM TaHIIa. MaKMsSIK, 0COOEHHOCTY €ro HaJIOSKEHMSI.

IlpakTnka. Pabora Haj TEXHMKONM MCIIOJTHEHMS PasIMUHBIX 3JIEMEHTOB, Hal
PUCYHKOM, COOJIOfeHMeM YeTKMX MPSIMbIX JIMHUI B pasyuuMBaeMoit KOMITO3UIIUM.
CoenguHeHMe 3JIEMEHTOB B KOMIIO3uIlMM. PaboTra Haj 35MOLMOHAJIbHOM OKpacKoit
HOMepa, Tepefaveil xapakTepa TaHIeBaJbHOrO HoMepa. Pabora Haj CUHXPOHHBIM
VUCIIOJIHEHMEeM  [BWXKeHUI U 3jJieMeHTOB. TaHlleBaJbHble  MMIIPOBU3ALUN.
[TpocnymmBaHue My3bIKaJIbHbBIX IPOU3BELNEHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUMU C peIepTyapoM.

@opmbr  KOHTpo)IA. Tekyliuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJoieHne,
BBITIOJIHEHHbIE TBOpUYECKMe 3aJaHNsI, CAMOOLIEHKA BbITIOJITHEHHOTO 3aJaHus.

Pasnen 7. ®opmupoBanue 30X (24ac.- 24. Teop.)

Teopus. becena «I[IpaBuiia nmoBegeHus Ha JOPOrax».

@opmbI KOHTpoJIA. Tekyliuii KOHTPOJIb: GPOHTAIbHbBIN OIIPOC.

Pasmen 8. KoHIIepTHO - KOHKYpCHasi JesITeIbHOCTh (22 wyac.- 2u.
Teop./204.1paKT.)

Teoprs. 3HakOMCTBO ¢ [TosokeHUsIMM KOHKYPCOB, dhecTuBaei u ap.

Ilpakruka. IIoarotoBka KOCTIOMOB. BbICTyIUIeHMe Ha KOHLEpTaX, KOHKypCax,
dbecTUBaNIIX.

@opmbl KOHTpoJIA. Tekylnii KOHTPOJIb: aHAJIU3 BBICTYIIEHUIA.

Hab6soneHne poauTeneii.

AHKeTUpOBaHMe pOIUTEIeN, 00yUarOIIXCSI.

Paspgen 9. UToroBoe 3aHsaTye (24ac.- 24.MPaKT.)

Ilpakryuka. Ilokas TaHLIeBaJIbHbBIX 3TIOLOB, HOMEPOB.



@opmbl KOHTposA. [IpoMexyTouyHas arrecranysa: OTKPBITOe 3aHSITHe IJIsi
ponuTesneit. MOHUTOPUHT YPOBHSI O0yUEHMS U PA3BUTHUS OOYUAIOIIMXCSI.

IlmaHMpyeMble pe3yybTaThl 3- ro rojga ooydeHus (6a30Bblii YPOBEHB CJIOKHOCTH)
K koH11y 3-r0 roga o6yueHust (6a30Bblit yPOBEHD CJIOKHOCTH)
obyuaronecs JO/DKHBI 3HATh:
TIOHSITUSI B XOopeorpaduu u nmapTepHOi TMMHACTUKE;
0COGEHHOCTM KJIACCMUYECKO ¥ HapOIHOI Xopeorpadumu;

— TEeXHUKY UCIIOJTHEHUS PA3INYHbIX 3JIEMEHTOB;

— TIpUeMbI CIIeHMYEeCKO BbIpa3mUTeIbHOCTY U OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTepPCTBA.
JOJDKHBI YMETh:

— YBEpEHHO U POBHO CTOSITh Y CTAHKA M Ha cepefHe 3aJ1a;

— BBITNIOJHSTD IBVOKEHUS TAHIIEB;

— WCIIONb30BaTh IIOHATUSI B Xopeorpaduyu ¥ MMapTepHON TMMHACTUKE IIO
Ha3HAYEeHUIO;

— BBINOJHSITh OCHOBHBIE TEXHMUYECKME MTPUEMBI COBPEMEHHOTO TaHIIA;

— JCHOJIHSITb TaHIleBa/IbHbIE 3JIEMEHThI M KOMIO3UILIMM B CTUJIE IKa3 —TaHIIa;

— MCIIONb30BaTh OCOOEHHOCTHU VUCTIOJTHEHUSI OBVWKEHUI C 3JIeMeHTaMu
U3OJISILINN;

— MCIOJHSATh PUCYHKM HaA CIEHMYECKOl IUIOIIaAKe: «3MelKay», «KpyT»,
«TIOJTYKPYT», KBOPOTILIA», «KPYT B KPYTY», «<YJIUTKA»;

— CUHXPOHHO UCITIOJIHSTD ABVOKEHUS U 3JI€MEeHTbI;

— TIpuUaaBaTb HOMEPY SMOIMOHATbHYIO OKPACKYy;

— MWCIIOJIb30BaTh IIpMEeMbl  CLIEHMYECKO! BbIPA3UTENbHOCTM U  OCHOBBI
aKTEPCKOTO MAaCTepPCTBa;

— HAaKJIaAbIBaTh MaKUSIK;

— TPaMOTHO CJIYIIATh ¥ BOCHPUHUMATh MY3bIKY.
BymyT chopMUpOBaHBL:

— yMeHMe AepKaTb OCAHKY;

— YMeHUSI CMHXPOHHO MCIOJHSTb IBVKEHUS U 3JIEMEHTHI;

— yMeHMs IpUAABaTh HOMepY 3MOLMOHAIbHYI0 OKPACKY;

— yMeHMs MCII0JIb30BaTh MPUEMbBI CLIEHMUECKON BbIPA3UTEbHOCTU U OCHOBBI
aKTEPCKOTO MaCTepCTBa;

— T'PaMOTHO CYyIIaTh ¥ BOCIIPMHUMATh MY3bIKY;

— HaBBIKM TPYIIIOBOTO B3aMMOEICTBUSI, yMeHMs paboTaTh B KOMaH/IE;

— HaBBIKM OCO3HAHMS UYBCTB, OIyIlleHNIt COOCTBEHHOTO TeJa;

— HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

— HaBBIKU KYJIbTYPbI IOBEJIeHMSI, B TOM UlC/ie B yueOHOM AMasiore;

— yMeHMe 00006IIaTh M CUCTEeMaTU3UPOBATh MOJyYeHHYI0 MHMOpMaluio Ha
3aHSITUSIX, UHTEIPUPOBATD €€ B IMUHbII OIIBIT,

— YMEeHMSI aHAJIM3UPOBATh MESITEIbHOCTh APYIMX OOYJaloUIMXCsl U IaBaTh eif
OLIeHKY;

— yMeHMe B3aMMOJENCTBOBATb, YCTAHABAMBATb KOHTAKTbl C IIAPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero roBefieHne;

— yMeHMe OPUEeHTUPOBAThCS B MPOCTPAHCTBE TAHI€BAJIbHOTO 3aJa.
BynyT pa3BUTHI:



YYBCTBO pUTMaA,

dbusnueckme KauecTBa: JTOBKOCTb, TMOKOCTD, IMPBITYUECTh, BLIHOCIMBOCTD;

abCTpaKTHOE MbIIIJIeHME, BOOOpaskeHHeE;

BHMMaHUe;
TaMSsITh.

bynyT BOCIIMTaHBbI:

— J06pPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHITUSIM Xopeorpadueir;

YBaXXUTEIbHOE OTHOIIIEHME K APYTOMY Y€IOBEKY;

11eJ1IeyCTPeMJIEHHOCTbD;

AVCHUITIMHUPOBAHHOCTD;

CaMOCTOATE/IbHOCTb.

VyeOHbIi1 IU1aH
4-ro roza o0yueHus1 (6a30Bblii YPOBEHD CJIOKHOCTH)

Ne ni/m1

HaumeHoBaHUe
paszena, TeMbl

Kon-Bo uacosn

Bcero

Teopus | [IpakTuka

@opMmbl aTTeCTalUN
(KOHTPOJIS)

BBopHOe 3aHsITHE

2

1 1

Tekylnii  KOHTPOJIb:
OLleHKA BBIMOJTHEHUS
0011epa3sBUBAIOIINX
yIpakKHeHUN!.

Putmuka

18

Tekylnii  KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHE
yIpakKHeHUN!.
@pOHTAaIbHBIN OIPOC.

ITapTepHas
rMMHAaCTHUKa

20

Tekymuil  KOHTPOJIb:
refarornyeckoe
HaO/MI0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3alaHus.

Knaccuueckuit
TaHel]

30

4.1 Dk3epcuc Ha

cepednHe 3ajia

14

Tekymuili  KOHTPOJIb:
refarornyeckoe
HaOII0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aaHus.
IlpomesxyrouHas
arrecranmus.:
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHe.
MOHUTOpPUHT  YPOBHS
00yJYeHMsT ¥ Pa3BUTUS
00YUaOIIMXCS.




4.2 BpameHnus

16

14

Texyliuii  KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHus.

HapopgHbiii TaHer

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOJHOTO TaHIIA

18

N

16

Texkyluii  KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3alaHusI.

5.2 3JIEMEHTbI
HapOJHOTO TaHIIa

20

18

Tekymuil  KOHTPOJIb:
refarornyeckoe
HabO/II0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aaHus.

dopmupoBaHue
30X

Tekymuil  KOHTPOJIb:
(poHTa/NBHBIN OMIPOC.

ITocTaHOBOUHAs
pabora

18

16

Tekylnii  KOHTPOJIb:
e arormueckoe
HaO/II0IeHME,
BBITIOJIHEHHbBIE
TBOpUYECKMe 3aJaHusl,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJITHEHHOTO
3aJaHusl.

KoHuepTHO -
KOHKYpCHasi
e TeIbHOCTD

14

12

Tekylnii  KOHTPOJIb:
aHa/IM3 BBICTYIICHUI.
Hab6moneune
poauTenen.
AHKeTUpOBaHUe
poaouTesien,
00yJaIOIIMXCS.

HTorosoe 3aHsITHE

IlpomesxyroyHas
arrecranys: OTKPbITOe
3aHSITHE ISt
poauTenen.
MOHUTOPUHT  YPOBHS
00yJeHMsT U Pa3BUTUS
00YUaOIIMXCS.

HNToro uacos:

144

19

125




ConepskaHue yueOHOro IiaHa
4-ro roa o0yueHus1 (6a30Bblii YPOBEHD CJIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsaTHe (2 yac.- 14. Teop./14.1IpaKT.)

Teopyusa. VIHCTpyKUMS TI0 TeXHMKe 0e30MMacHOCTM, MpaBuja ITOBeJeHMs Ha
3aHATUIX. Henn 17t 3agaun TIOIIOJTHUTEIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM
oOlepa3BuBaloIieii MmporpaMmMmbl «Apabeck» Ha 4-uit rof 06ydeHusI. 3HAKOMCTBO C
coepkaHueM IporpamMMbl 4-ero roga obydyeHusi. Kynabrypa mnoBepeHusi. Kpurepun
BHeIIHero Bujaa: GbopMa oJexIbl, Ipuiecka.

IIpakTnka. BoiojiHeHMe 00Iepa3BUBAIOIIMX yIIpaskHeHM. PasnnuHbie GOpMbI
XonbpObl M Oera; HeC/JIOXHbIe IIPBDKKM; KOPOTKME TaHIeBaJbHble KOMOMHAIINM,
COCTOSILLIME 13 OCBOEHHBIX PaHee 3/IeMEeHTOB; YIIPaKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOJA.

Dopmbl KOHTPOJIA. Texyiuit KOHTPOJIb: OLleHKa BBIIIOJITHEHUS
0011epa3BUBAIOIINX YIIpaskHeHMIT. ®POHTATbHBIN OMPOC.

Paspgen 2. Putmuka (18 gac.- 24. Teop./164.11pakT.)

Teopus. IloBropeHue u 3akpervieHyue: BULblL PUCYHKOB Ha CLEHUYeCKOM
TUIOIIAZIKE: «3MeJiKa», «KKPYyT», «I[IOJTYKPYT», «BOPOTIA», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKa».

IlpakTnuka. YepenoBaHue IPOCTBIX PUTMOB. PUTMMUYECKIME PUCYHKU B XJIOMKaX U
marax. YopakHeHMs Ha pa3BUTME OpUEHTALMM B IIpocTpaHcTBe. Touky kiacca: 1, 2, 3,
4,5, 6,7, I3o06paskeHne pa3aIMuHbIX PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKO TIJIOIIaaKe.

VYrpaxkHeHus OJ151 pa3BUTUSI «MBIIIEYHOTO» UYBCTBA U OTAE/IbHBIX IPYIII MBbIIIIII,.

Xoppba Ha Mosynanbliax, MITKax, MOJACKOKH, TaJoll, 6er, MPbIsKKU.

VpakHeHMs Ha pa3BUTHE XYI0KeCTBEHHO-TBOPUECKIUX CITOCOOHOCTEIA.

@opmbl  KOHTpOo/I4. Tekymmuii  KOHTPOJIb:  BBINIOJIHEHME  YIIPA’KHEHMWIA.
@pOHTAaIbHBIN OIPOC.

Paspen 3. [TaprepHas rumHacTuka (20 vac.- 24. Teop./184.mpaxr.)

Teoprg. Texuyka 6€30MaCHOCTY TP BBIMIOJTHEHUM YITPAKHEHUIA.

IlpakTika.YupakHeHUS :

e Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU CTOI B MOJIOKEHUN CULS U T1axa B [IONEPEeYHOM
Hirararte, B «JISSTYIIKaxX», CUIS U Jieska Ha JKUBOTE;

e Ha pacTATMBaHMe MepeaHel MOBePXHOCTH bepa: cuzs Ha oty «baboukar;

e Ha yKpeIUleHMe MbIUIL, )KUBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CUJIOBBIMU YIIPa>KHEHUSIMU
Jiexka Ha CIIMHE M Ha XXUBOTE;

e Ha pa3BUTHE I'MOKOCTY IMTO3BOHOUHOTO CTOJI0A ITyTEM ITPOTMO0B Ha KOJIEHSX B
«KOJIEUKO», KKOP3MHKa», «XMOCTUK» U3 ITOJIOXKEHUS CTOS;

e  HAa PaCTSOKKY IPOAOJILHBIM WITNIAaraToM € UCII0JIb30BaHMEM IIPeIMETOB;

e Ha pa3BuUTME TMOKOCTM (JieXka Ha KuBOTe «Kop3suHOUKa») M IIACTUKMU (B
TI0JIO’KeHUM CTOSI «BOJTHBI» pyKaMu 1 KOPITYCOM);

e HAa pa3sBUTHE KOOPAMHALNU U YCTONUUBOCTHU;

e Ha yKpeIlUIeHMe BCeX I'PYIIT MbIIII] 3 CUET CTATUUYECKUX YITPasKHEeHUA.

@opmbr  KOHTpo)Ig. Tekyluii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HaoOJoJIeHue,
CaMOOILIeHKa BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMSI.

Paspgen 4. Knaccuueckuit Taner (30 yac.- 44. Teop./26 4.IIpaKT.)

Tema 4.1 Fk3epcruc Ha cepeguHe 3aj1a. (14 yac.- 24. reop./124.1IpaKT.)



Teoprsg.  CoBpeMeHHbIe  OCOOEHHOCTM  KJIACCUUECKOi  xopeorpaduin.
TepMmuHonorusi, Ucrnosb3dyeMmasl B Kjaaccuueckoit xopeorpaduu. OCHOBHbIE TTOHSITUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ilpaxruka. TloBTOopeHne Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hanpasaeruii. Ilosuuyn
Hor 1,2,5,4 1 pyK: moAroToBuTenbHas, 1,2,3.

OK3epcuc Ha cepefHe 3aja:

e plie (demi, grand) 1o I, II, III mo3uiuu;

e releve o I, II, III mosuinu;

e battement tendu o I, II, III mosuinu;

e Battements tendus jetes mo I, II, III mosuumu;

e rond de jamb par terre;

e Battements fondus 1o I, I, III mosumuu;

e Battements frappes u doubles frappes 1o I, II, III mo3uinn.

TekyImit KOHTPOJIb: MeJarornueckoe HabJAeHe, CAMOOIIEHKA BhITTIOJTHEHHOTO
3a/IaHMUSI.

IlpomexxyroyHas arrecranyusg: KOHTPOJbHOe 3aHsATHe. MOHUTOPMHI YPOBHS
00yJeHMs ¥ pa3BUTKS 00YUAIOITMXCSI.

Tema 4.2 Bpamenns (164yac.- 24. teop./144.11pakr.)

Teopra. TexHuK 6€30ITACHOCTH ITPH BITIOJTHEHMH BPAILEHU.

Ilpakruka:

e Tour mo VI mo3unumn.
e Tour o V nmosuuun.

e Endedans.

e Tour -pique mo Kpyry.
e Tour chaine.

@opmpr  koHTpOosA. Tekymiuii KOHTPOJb: Ilegarormueckoe HaOJoaeHMe,
CaMOOILIeHKa BbITIOJTHEHHOT'O 3a/IaHMSI.

IlpomexxyrouyHas arrecranysa: KOHTPOJbHOe 3aHsATHe. MOHUTOPMHI YPOBHS
00yueHMS ¥ Pa3sBUTUSI 00YUAIOIIMXCS.
Paspen 5. HapogHsiit TaHenr (384ac.- 44. Teop./344.IIpaKT.)

Tema 5.10cHOBBI HAPOJHOro TaHia (18yac.- 24. reop./164.1Mpakr.)

Teopra. TexHuka 0e30IMaCHOCTYM TIPU BbIMOJHEHUM IBMKeHUi. OcoOeHHOCTU
HapoaHoI xopeorpaduu. TepMuHOIOTHS, UCTTOb3yeMasi B HAapOAHOI Xxopeorpaduin.

Ilpakruka.

e [locTaHOBKa KOpITyca B HAPOJAHOM TaHIIE.
e [locTaHOBKA pyK B HAPOJHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKa HOT B HAPOAHOM TaHIIE.

@opmpr  koHTposIg. Tekymiuii KOHTPOJb: IleJarormueckoe HaoOJOmeHNe,
CaMOOIIeHKa BbIIIOJTHEHHOTO 3a/IaHMS.

Tema 5.2 J/1emMeHTbI HAPOJHOIo TaHna. (204ac.- 24. teop./184.1Mpakr.)

Teoprsg OcOOEHHOCTY HAPOIHO Xopeorpadum

Ilpakruka :
e Tlapmoiika;
e Enouka;

e Illar-kabnayk;
e KosBroipsiouka;



o [Ipucsagka (MsiuuK);

e [IpucraBHOI 1IAar.

@opmbr  KOHTpo/IA. Tekyliuii KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoeHKe,
CaMOOII€HKa BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMSI.

Pasn1 6. ©opmupoBanue 30K (2uac.- 24. Teop.)

Teopns. becega «[IpaBuia moBegeHu s HA BOJE».

@opmbl KOHTPOJI1. DPOHTAIBbHBIN OIPOC.

Pasgen 7. IloctanoBOYHas pabora (18uac.- 24. Teop./164.1paKT.)

Teopusg. TexHuKa WCIIOJIHEHUSI PA3JIMYHBIX 3/1eMeHTOB. CHMHXPOHHOe
VCIIOJIHEHME IBVDKEHUI UM 3JIeMeHTOB. DMOLMOHA/IbHAs OKpacka Homepa. [Ipuemsbl
CLIEHMYECKOM BbIPA3UTEIbHOCTU M OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa. POjib My3bIKM B
COIIPOBOXKIEHMM TaHIla. MaKMsK, 0COOEHHOCTY ero HaJIOKeHMsI

Ilpakrnka. PaboTa Haj TeXHMKONM VCIIOJHEHUS Pa3IMUHBIX 3JI€MEHTOB, Ha/l
PUCYHKOM, COOJIIOeHMeM YeTKMX MPSIMbIX JIMHUI B pasydmMBaemMoil KOMITO3UIIUMN.
CoenguHeHMe 3JIEMEHTOB B KOMIIO3uIIMM. PaboTra Haja 5MOLMOHAILHOM OKpacKoit
HOMepa, Ilepemayeil XapakTepa TaHIeBaJbHOTO Homepa. PabGoTa Haja CMHXPOHHBIM
VUCIIOJIHEHMEeM  [BVWKeHUI U 3JieMeHTOB. TaHIlleBaJbHble  MMIIPOBU3AIUN.
[TpocnyimmBaHue My3bIKaJIbHbBIX ITPOU3BEAEHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIa B COOTBETCTBUM C PeIlepTyapoM.

@opmbr  KOHTpo)Id. Tekyuiuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJoIeHKe,
BBITIOJIHEHHbIE TBOPUYECKME 3aJaHNsI, CAMOOLI€HKA BbITIOJITHEHHOTO 3aJaHMusI.

Pasmen 8. KoHIepTHO - KOHKYpCHasi JesTelbHOCTh (14 wyac.- 2u.
Teop./124.1paxT.)

Teopra. 3HakKOMCTBO ¢ [ToyiokeHMSIMM KOHKYPCOB, decTuBaeii u ap.

Ilpakruka. TlogrotoBka KOCTIOMOB. BBICTYIUIEHME HA KOHIIEpPTaX, KOHKypCax,
dbecTuBasx.

@opmbl KOHTpoJIA. Tekylnii KOHTPOJIb: aHAIN3 BBICTYIUIEHUA.

Hab6mogeHne poguTeeii.

AHKeTHpOBaHMe POAUTEIEN, 00YUAIOIIMXCSI.

Pasnen 9. UTorosoe 3aHsiTHe (24ac.-24.MPaKT.)

IlpakTnka. Iloka3 TaHIeBaJIbHBIX 3TIO[0B, HOMEPOB.

@opmbl KOHTPOJIA. [IpoMexyTouyHasd arrecranyusa: OTKPbITOe 3aHsIThe [JIs
poauTeeit. MOHUTOPYUHT YPOBHS OOyUEeHMS M Pa3BUTUSI 00yUAIOLIAXCS.

[InauMpyeMmble pe3y/IbTaThl 4- ro roga o6yueHus (6a30BbIi YPOBEHD CIIOXKHOCTH)

K koHI1y 3-r0 roga o6yueHust (6a30Bblif ypOBEHD CJIOKHOCTH)
obyyaroiyecs JOJDKHBI 3HATh:

— 0CO0EeHHOCTM HapOIHOI Xopeorpaduu;

— TeXHMKY UCIIOJTHeHUS Pa3/INYHbIX 3/IeMEeHTOB;

— I[pUEMbI CLIEHMYECKOI BbIPA3UTEIbHOCTY U OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA.
JIOJKHBI YMETh:

— YBEepeHHO ¥ POBHO CTOSTh Y CTAHKA U HA Cepel/iHe 3aJ1a;

— BBITNIOJTHSTD IBVOKEHUS] TAHLIEB;

— WUCIIONb30BaTh TOHATMS B Xopeorpaduu U TMapTepHOl TUMHACTUKE IO

Ha3HA4YeHUIO;

— BBINIOJIHATbH OCHOBHbBIE TeXHUUeCKNe IIPUEMBI COBPEMEHHOI'0 TaHIa;



VICTIOTHSITh TaHLleBaJIbHbIE 3JIEMEHTHI ¥ KOMIIO3MLIUY B CTUIIE [IKa3 —TaHIa;
MCII0JIb30BaTh 0COOEHHOCTM MCIIOTHEHMSI IBVOKEHUI C d/leMeHTaMy U30SIUM;
VICIIOJIHSITh PUCYHKM Ha CLIEHMYECKOI IUIOLIAIKe: «3MelKa», «<KPYT», <IIOJTyKPYT»,

«BOpPOTHA», «KKPYT B KPYI'y», «YJIUTKaA»;

CMHXPOHHO MUCIIOJIHSTD ABVKEHMS U 3JIeMeHThI,;
MpuUAaBaTh HOMepY 3MOLMOHAIbHYI0 OKPACKY;
MCIO/Ib30BaTh IPUEMBbI CIIEHMYECKO BbIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTO

MacCTepCTBa,

HaK/IagbIBATb MaKUSDK;,
rpaMOTHO CJIYHIATb M BOCIIPDUHMMATDH MY3bIKY.

BynmyT chopmMupoBaHbI:

yMeHMe AepskaTh OCaHKY;

yMEHUSI CMHXPOHHO UCITOJTHSTD IBVKEHUS Y 9JIEMEHTHI,

yMeHUsI TIpUIaBaTh HOMEePY IMOIMOHATbHYI0 OKPACKY;

YMEeHMSI MCIOIb30BaTh TPUEMBI CLIEHUMYECKO! BbIPA3UTETbHOCTY UM OCHOBBI

aKTEPCKOTO MacTepCTBa;

BynmyT

IPaMOTHO CYIIATh ¥ BOCIIPUMHMMATH MY3bIKY;

HaBBIKM I'PYIIIOBOTO B3aMMOAENCTBIUS, YMEHMSI pab0TaTh B KOMaH/IE;

HaBBIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OLTYIIEHNI COOCTBEHHOTO TeJIa;

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

HaBbIKM KYJIbTYPbI IIOBEIEHNSI, B TOM UMCJIE B yYeOHOM JMajiore;

yMeHMe 0000IIaTh M CUCTEMATU3MPOBATh IIOJyYeHHYI0 MHPOpMaLMIO Ha
3aHSTUSIX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMIHBIN OIIBIT,

yMeHUSI aHAAM3UPOBATh IeSITENbHOCTh MPYIMX OOyJyaloIIMXCS M JaBaTh eit
OIIEHKY;

yMeHMe B3aMMOJIe/ICTBOBATh, YCTAHABJMBATH KOHTAKThl C IMAPTHEPOM,
aZleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero roBejieHue;

yMeHle OpMEeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TaHIleBaJIbHOTO 3aa.

Pa3BUTHI:

YYBCTBO pUTMaA,

(l)I/IBI/I‘leCKI/Ie KauyeCTBa: IOBKOCTD, I‘I/I6KOCTb, IIPbITYy4eCTb, BBIHOCJIMBOCTD,
a6CTpaKTHOe MbIIIJIEHNE, B006pa)KeHI/Ie;

BHMMaHIeE,;

IIaMATb.

BymyT BOCIIMTaHBbI:

n06pOoCOBeCTHOE OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueir;
YBaXXUTeIbHOE OTHOIIIeHe K IPYroMY YeJI0BEeKY;

Le/1eyCTPeMIEHHOCTbD;

IUCHUTIIMHUPOBAHHOCTD;

CaMOCTOSITEIbHOCTD.
VueO6HbIi IIaH
5-ro ropa o6yueHust (6a30BbIi YPOBEHb CI0KHOCTH)

Ne ni/m1

HanmenoBanue Kon-Bo yacos @opMbl aTTeCTaALIUN
pasmesa, TeMbl Bcero Teopu | IIpakTuUK (KOHTpOJIST)
[y a




BBogHOe 3aHATHE

Texyuin KOHTPOJIb:
OLIeHKa BBITIOJIHEH U
001epa3sBUBAIOIINX
yIIPasKHEeHUN.

Putmuka

18

16

Texkymin KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHME
yIIpaskHEeHUM.
@pOHTANbHBIN OIPOC.

ITapTepHas
rMMHAaCTHUKa

20

18

TexkyLmin KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

Kinaccuueckuit
TaHel]

30

26

4.1 DOxk3epcuc Ha
cepenyiHe 3ana

14

12

Texkymin KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
Ilpomesxyrouynas
arrecTamnis:
KOHTPOJIbHOE  3aHSITHE.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00yuYeHMsI M PasBUTUS
00yUaroIIMXCS.

4.2 BpameHnus

16

14

Texkyimin KOHTPOJIb:
1elarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITTOJTHEHHOTO 3aJaHMusl.

HapopgHbliit TaHel|

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOJHOTO TaHIIa

18

16

Texymuin KOHTPOJIb:
1ejarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITTOJTHEHHOTO 3aJaHMusl.

5.2 3JIEMEHThI
HapOJHOTO TaHIla

20

18

Texkyimin KOHTPOJIb:
I1elarormyeckoe
HaO6/II0IeHMe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJITHEHHOTO 3aJaHMSI.

dopMupoBaHMeE
30X

Texymuin KOHTPOJIb:
(bpOoHTAIBHBIN OIPOC.

Meponpusatus
BOCIIUTATENbHO-

Texymuit KOHTPOJIb:
GpoHTaNBHBIN OITPOC.




II03HaBaTEJIbHOTO
XapakTrepa
ITocTaHOBOYHAs 18 2 16 Texymuin KOHTPOJIb:
pabora 1eIarornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
g BbITIOJIHEHHbIE
) TBOpYECKMe  3aJaHusl,
CcaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHus.
KoHLepTHO - 14 2 12 Texymmit KOHTPOJIb:
KOHKypCHas aHaau3  BBICTYIUIEHWIA.
eI TeJIbHOCTD Hab6mnoneune
0. poauTesein.
AHKeTUpOBaHUEe
poauTene,
00y4JaroIIMXCS.
HTorosoe 3aHsTHE 2 - 2 Ilpomesxyrouynas
arrecranyusa: OTKpbITOe
10. 3aHSTHE [JISI POOUTEIEN.
MOHUTOPUHT YPOBHSI
0o0yuYeHMsI M PasBUTUS
00yUaroIIMXCS.
WUToro yacos: 144 19 125

ConepkaHue yue6HOro IIaHa
5-ro roma o6yuenus (6a30BbIi YPOBEHb CIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsTHe (24ac.- 149. Teop./14.mpaxkT.)

Teoprra. VIHCTPYKIMSI TI0 TeXHMKe O0€e30MacHOCTM, MpaBua IOBeOeHUS Ha
3aHSATUSIX. LHenn "u 3agaun IIOIIOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa30BaTeIbLHOM
o01epa3BuBaroIeii MmporpaMMbl «Apabeck» Ha 5-bIii Ton oOyueHMsl. 3HAKOMCTBO C
colepskaHMeM IMpOrpaMMbI5-oro roga obyuenwmsi. KynbTypa moBemeHusi. Kpurepun
BHEIIIHEero Buaa: opMa omesxabl, IpuJyecka.

IIpakTnka. BellojiHeHNe 00Iepa3BUBAIOIIMX yIIpaskHeHM. PasmmuuHbie GOpMbI
XOnbpObl M 0Oera; HeCJIOXKHbIe IIPBDKKM; KOPOTKME TaHIeBaJbHble KOMOWHAIINM,
COCTOSIIIME U3 OCBOEHHbBIX paHee 3JIEMEHTOB; YITPa)KHEHMSI Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.

DopmbI KOHTPOIIA. Texyiuit KOHTPOJIb: OlleHKa BBITIOJTHEHUS
0011epa3BUBAIOIIMX YIIpaskHeHMIT. OPOHTATbHBIN OMPOC.

Pasnen 2. Purmuxa (18yac.- 24u. Teop./164.mpaxr.)

Teopus. TloBTOpeHME WU 3akpelvieHue: BUIbl PUCYHKOB HA CIEHUYeCKON
TUIOIAZIKe:: «3MeliKa», «KKPYyT», «[TOJTYKPYT», KBOPOTIIa», «KKPYT B KPYTY», «YJIUTKa».

Ilpakruka. YepegoBaHue MPOCTBIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKM B XJIOIIKAX U
miarax. YpaxXHeHus Ha pa3BUTMeE OpUEeHTaluM B IIpoCcTpaHcTBe. Touku Kimacca: 1, 2, 3,
4,5, 6, 7. I306paskeHne pa3aMUHbIX PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKOI TIJIOIIaaKe.

VrpaxkHeHMs [J151 pa3BUTUSI «MbIIIEYHOTO» UYBCTBA U OTAE/IbHBIX IPYIII MBIIIIII,.




Xonapba Ha MoJyTanbliax, MITKaxX, MOJACKOKM, Tasol, 6er, MPbIKKMA.

VIpaskHeHUs Ha pa3BUTHE XyI0KeCTBEHHO-TBOPUYECKMX CIIOCOOHOCTEIA.

@opmbl  KOHTpOo/IZ. Tekymmuii  KOHTPOJIb:  BBINIOJIHEHME  YIIPA’KHEHMUIA.
@pOHTANbHBIN OIPOC.

Paspen 3. [TapTepHast rumHacTka (20 yac.- 24. Teop./184.mpakr.)

Teoprg. TexHyka 6€30I1acHOCTH TPV BBITIOJTHEHUM YITPasKHEHUIA.

Ilpakrnuka.YupaxxHeHUs :

. Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTM CTOI B TIOJOXKEHMM CUISI UM Tlaxa B
IIOIIePeYHOM IIIIaraTe, B «JISCYIIKaxX», CUIS U JiekKa Ha JKUBOTE;

. Ha pacTsSTuBaHMe IepeaHei ITOBEPXHOCTY 6eipa: cusl Ha oty «baboukar;

. Ha VKpeIuleHMe MBI >XKMBOTA, CIMHBI, HOT ¥ PYK CUJIOBBIMU
yIIpaskHEeHMSIMU JieXka Ha CIIMHe U Ha )XUBOTe;

o Ha pa3BUTHE TMOKOCTY IT03BOHOUYHOTO CTO/I0a ITyTeM ITPOTMO0B Ha KOJIEHSIX
B «KOJIEUKO», «KOP3MHKa», «MOCTUK» U3 ITOJIOJKEHUS CTOSI,

. Ha pacTsKKY PO0JIbHBIM IITIAraTOM C MCI0J/Ib30BaHMEM IIpeIMETOB;

. Ha pa3BuUTHUe I'MOKOCTU (JieXka Ha XKuBOTe «Kop3mHOUKa») U IJIACTUKU (B
TIOJIOKEHUM CTOST «BOJIHBI» PyKaMy ¥ KOPITYCOM);

. Ha pa3BUTMEe KOOPAMHALMY U YCTONUMUBOCTH;

. Ha yKpeIieHye BCceX IPYIIT MbIIII 3a CYeT CTaTUYeCKUX yIIpaskHeHWIA.

@opmbr  KOHTpo)Id. Tekyuiuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJoIeHKe,
CaMOOII€HKa BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMSI.

Paspgen 4. Knaccuuecknii Taners (30 yac.- 44. Teop./264.11IpaKT.)

Tema 4.1 Fx3zepcrc Ha cepeguHe 3aJ1a. (144ac.- 24. reop./124.1pakT.)

Teoprsg.  CoBpeMeHHbIe  OCOOEHHOCTM  KJIACCMUECKoil  xopeorpadumn.
TepMmuHoorusi, Ucmosb3dyemMasi B Kjiaccuueckoit xopeorpadumu. OCHOBHbIE TOHSATUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ilpakrnka. TloBTOpeHue Touek kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HanpapieHuit. ITo3uinumn
Hor 1,2,5,4 u pyK: moaroToBurenbHas, 1,2,3.
JK3epCcuc Ha cepeliyHe 3aJa:

o plie (demi, grand) no I, II, III mosuuuu;

) releve o I, II, III mosuuumu;

) battement tendu no I, I, III mosumumu;

. Battements tendus jetes 1o I, I, III mo3uiuu;

. rond de jamb par terre;

) Battements fondus mo I, II, III mo3uinn;

o Battements frappes u doubles frappes mo I, II, III mosuummn;
o Ronds de jambe en I’air;

o Petits battements sur le coup-de-pied.

Texy1uit KOHTPOJIb: MefJaroruyeckoe HabIIOAeHNe, CAMOOLIeHKA BbITTOTHEHHOTO
3aaHMsI.

IlpomesxxyroyHas arrecranuysa: KOHTPOJIbHOe 3aHsaTue. MOHUTOPUHI YPOBHS
oOyueHUsI U pa3BUTUST 00yUaIOIIMXCSI.

Tema 4.2 Bpamenns.(164yac.- 24. reop./144.1Ipakr.)

Teopusa. TexHHK 6€30MACHOCTH MIPH BBIITOJTHEHMH BPAII[€HU.

Ilpakryuka:loBTOpeHe TOBOPOTOB:

° Tour o VI nmosmunumn.



. Tour o V no3smuumn.

. En dedans.

o Tour -pique no Kpyry.

o Tour -pique no Kpyry.

PasyunuBaHue:

. Single pirouette double pirouette triple ( oguHapHbIII OUPYIT, ABOITHOM
MIMPYIT, TPOMHOM UPYIT ).

o Pirouette pirouette turned in jazz

@opmpr  KOHTposig. 'Tekymuit KOHTPOJb: IleJarornuyeckoe HabJoaeHe,
CaMOOII€HKa BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMSI.

IlpomexxyroyHas arrecranysa: KOHTPOJIbHOe 3aHSITHe. MOHUTOPUHI YPOBHS
0OyUYeHMST U Pa3BUTUST 00YUAIOIIMXCSI.

Paspen 5. HapogHsiit TaHel (384ac.- 44. Teop./344.IIpaKT.)

Tema 5.1 ocHOBBI HapogHOro TaHna.(18yac.- 24. teop./164.1pakr.)

Teopns. TexHuka 6e30IMaCHOCTM TIPM BBITIOTHEHUM ABVOKeHU. OCOOeHHOCTH
HapoHoit xopeorpaduu. TepmMuHOIOTHS, UCIIOb3yeMasi B HAPOIHOI Xxopeorpadun.

Ilpakruka.

o [TocTaHOBKa KOpITyca B HAPOAHOM TaHLIE.

o [TocTaHOBKA PYK B HAPOJHOM TaHIIe.

o [TocTaHOBKA HOT B HAPOJJHOM TaHIIE.

Tema 5.2 Teopmus OcoOeHHOCTM HapoAHON Xopeorpapum (Z20gac.- 2u.
Teop./184.IpaKr.)

Ilpakruka :

. F'apmorika;

. Enouka;

o Illar-kabiyK;

o KoBbipsisiouka;

. [Ipucsapgka (Msa4uK);

o [TpucTtaBHOI 1mIar.

Pasnen 6. ®opmupoBanue 30X (1yac.- 14. Teop.)

Teopns. Becena 1o npo@uaakTUKe 3aBUCUMOCTEN OT HAPKOTUUYECKUX BeIeCTB.

@opmbI KOHTpoJIA. Tekyliuit KOHTPOJIb: GPOHTAbHbINM OMPOC.

Pasnmen 7. MepornpusiTusi BOCIIMTATE/NAbHO- MMO3HABaTeNbHOrO Xapakrepa (luac.-
14. Teop.)

Teopns. becena «Xouy — HeJIb351 — HaZlO».

@opmbI KOHTpoJIA. Tekyliuii KOHTPOJIb: GPOHTAIbHbIN OIPOC.

Paspen 8. [ToctraHoBOYHast pa6orta (184ac.- 24. Teop./164.IMpaKT.)

Teopiua. TexHuUKa WUCHOMHEHUSI Pa3IUYHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOe
VUCIIOJIHEHME IBVKeHUI U 3JIeMeHTOB. DMOLMOHAJIbHAs OKpacka Homepa. IIpmembl
CLIEeHMYEeCKOJ BBIPAa3sUTENbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOrO MacTepcTBa. Poib My3bIkM B
COTNIPOBOKIAEHNUM TaHIIa. MaKMsSIK, 0COOEHHOCTH €ro HaJIOKEHMST

IlpakTuka. Pabota Haj TEXHMKON MCIIOTHEHMS pasaMUHBbIX 3JIEMEHTOB, Haj
PUCYHKOM, COOJIIOIEeHMEM YEeTKMUX MPSIMbIX JIMHUI B pasydmMBaeMoil KOMITO3UIIUM.
CoenuHeHMe 37e€MEHTOB B Komrmo3uuuu. Pabora Haj SMOIMOHAIbHONM OKpaCKOii
HOMepa, Tepefauveit xapakTepa TaHIleBaJbHOrO HOMepa. PaboTa HaJ CUMHXPOHHBIM



VUCIIOJIHEHMEeM  [OBVKeHUI UM 3JIeMeHTOB. TaHlleBaJlbHble  MMIIPOBU3ALUN.
[TpocnymmBaHue My3bIKajabHbIX IIPOV3BELEeHUN.

[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUM C pEIEPTYyapoOM.

@opmbr  KOHTposId. Tekyliuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJoIeHKe,
BBITIOJIHEHHbIE TBOPUYECKNMe 3aJaHNsI, CAMOOLIeHKA BbITIOJITHEHHOTO 3aaHus.

Pasmen 9. KoHIepTHO - KOHKYpCHasi [HesiTenbHOCTb (l4yac.- 2u.
Teop./124.11paKT.)

Teopra. 3HaKOMCTBO ¢ [Toy1okeHMSIMM KOHKYPCOB, ecTuBaieii u ap.

IlpakTnka. TlogroToBKa KOCTIOMOB. BpICTyIIeHMe Ha KOHLiepTaxX, KOHKypcax,
dbecTuBaIsX.

@opmbl KOHTPoJIA. Tekylnii KOHTPOJIb: aHAIU3 BBICTYIIEHUA.

Hab6miomeHne poauTteseii.

AHKeTMpOBaHMe poauTeieit, 00yuaroImxcs.

Pasnen 10. UToroBoe 3aHsaTHe (24ac.- 24.IIpaKT.)

IlpakTmka. Iloka3 TaHLeBaJIbHBIX 3TIO0B, HOMEPOB.

@opMbI KOHTpPOJIA. TIpoMexyToYHas arrecragusA: OTKDPBbITOe 3aHsITue [Jis
poauTesieit. MOHUTOPYHT YPOBHS 0OyUeHMSI M Pa3BUTUSI 00YUAIOMIMXCSI.

[InaHMpyeMble pesybTaThl 5- ro roga o6yueHus (6a30BbIit YpOBEHD CIIOXKHOCTH)
K koHI1y 5-r0 roga o6yuyeHus (6a30Bblit YypOBEHb CJIOKHOCTH)
obyuaroliuecs JO/DKHbI 3HaTh:
— TOHSITUS B XOpeorpaduy 1 mapTepHOi TMMHACTUKE;
0COOEHHOCTM KJIaCCMUeCKOi 1 HapOHOI Xopeorpaduu;
TEeXHUKY VCITOJIHEHUS Pa3/IMYHbIX JIEMEHTOB;
— TIpMeMbI CLIEeHMYEeCKO BhIPa3UTEIbHOCTY M OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCcTePCTBaA.
JIOJDKHBI YMeTh:
— YBEpEeHHO M POBHO CTOSTH Y CTAaHKA U Ha cepefiHe 3aja;
— BBITIOJIHSITh ABVKEHUS TAHIIEB;
— JCMOJIb30BaTh TIOHSTUMS B Xopeorpaduyu ¥ TApTEPHOl TMMHACTUKE II0
Ha3HAYeHUIO;
— BBITIOJIHSITh OCHOBHbIE TEXHMYECKME MTPUEMBI COBPEMEHHOI'0 TaHIIA;
— JWCIOJIHSITh TAHIIEBA/IbHBIE 3JIEMEHTbI ¥ KOMIIO3UIIMM B CTUJIE [IKA3 —TaHIIA;
— UCIMOJIb30BaTh OCOOEHHOCTU MCIOMHEHUS OBVOKEHUI C 3/IeMeHTaMy U30JISILINY;
— MCIOJIHSITh PUCYHKM Ha CIIEHMYECKO TIOMAIKe: «3MelKa», «KPYyT», «ITOTYKPYT»,
«BOPOTII@», KKPYT B KPYTY», <YJIUTKA»,
— CUHXPOHHO UCITOJHSITh JBVDKEHUS U 3JIEMEHTHI;
— MpuUAAaBaTh HOMePY 3MOIIMOHATbHYIO OKPACKY;
— MCITO/Ib30BaTh MMPUEMBI CIIEHMYECKOI BBIPA3UTEIHHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa;
— HAaKJIaJbIBaTh MaKUSK;
— IPaMOTHO CJIYIIATh ¥ BOCTIPUHMMATDb MY3bIKY.
ByzmyT cdopmupoBaHbI:
— yMeHMe JIepKaTh OCaHKY;
— YMEHUS CUMHXPOHHO VICIIOJTHSTH IBVDKEHMS U 3JIEMEHTHI;
— yMeHUs MIPUIABaTh HOMEPY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKY;



YMEHUSI MCIIOJb30BaTh MPUEMbl CI[EHMYECKOV BbIPA3UTENIBHOCTU U OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTepCTBa;

IPaMOTHO CIYIIATh ¥ BOCIPMHMUMATh MY3bIKY.

HaBbIKM TPYIIIIOBOTO B3aMMO/IeCTBMSI, yMeHMSI pab0TaTh B KOMaH/IE;

HaBBIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OLTYII€HNI COOCTBEHHOTO TeJIa;

HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

HaBbIKM KYJIbTYpbI TIOBEIEHNSI, B TOM UMCJIe B yYeOHOM Juajiore;

yMeHMe 00600maTh M CUCTEMaTU3MPOBATh IOMYYEHHYI0 MHGOpMALMIO Ha
3aHSTUSX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMYHBIN OIIBIT;

YMeHMSI aHaAM3UPOBATh IeSITENbHOCTb MPYIMX OOyJyalIIMXCs M [aBaThb et
OIIeHKY;

yMeHMe B3aMMOJElCTBOBAThb, YCTaHAB/IMBATHh
aZeKBaTHO pearupoBaTh Ha ero IoBeeHNeE;
yMeHe OpMEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TaHIIEBA/JIbHOIO 3a71a;
MOTMBAILMS K 300POBOMY 00pasy KU3HMU.

KOHTakThl C TIapTHEpPOM,

BynyT pa3sBUTHI:
— YyBCTBO PUTMa;
— (¢usuyecke KauecTBa: JOBKOCTb, TMOKOCTD, MPbITYUYeCTh, BLIHOCIMBOCTD;
— abcTpaKTHOE MbIIIJIeHEe, BOOOpakeHNe;
— BHMMAaHue;
— TaMSTh.
bynyT BOCIIMTaHBI:
— I06pPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueir;
— YBaXKUTeJbHOE OTHOIIIEHME K IPYTOMY UeJIOBEKY;
— LeJIeyCTPEMJIEHHOCTb;
— IOUCUUIIIMHUPOBAHHOCTbD;
— CaMOCTOSITE€JIbHOCTb.
Vye6HbI/ IJ1aH
6-ro roga o6yueHust (6a30BbI YPOBEHD CI0KHOCTH)
N2 i/t HaumenoBauue Kos-Bo yacos ®opMmbl aTTeCTaALUMN
pasjeia, TeMbI Bcero Teopusi | IlpakTHka (KOHTpOJIST)
BBopHOe 3aHsATHE 2 1 1 Texyiiuii KOHTPOJb:
1 OLlIeHKA BBITTOJIHEHUS
) 0011Iepa3BUBAIOIINX
yIIpa>KHEeHU.
Putmuxka 18 2 16 Texkyiuii KOHTPOJb:
BBITIOJIHEHNE
2. yIIpa>kHeHU.
®OpOoHTAbHbINI
OIpoc.
ITapTepHas 20 2 18 Texyumuii KOHTPOJIb:
rMMHaCTHUKa rnegarornyeckoe
HabOII0IeHNe,
CaMOOIIeHKa




BBITIOJTHEHHOTI'O

3aJaHMUsI.

Knaccuueckuin 30 4 26

TaHell

4.1 Dk3epcuc Ha 14 2 12 Texyliuii KOHTPOb:

cepenyiHe 3ana regarormyecKkoe
HabI0IeHNe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHMUsI.
IlpomexyrouHas
arrecranus:
KOHTPOJIbHOE
3aHsTHe.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMUSsI ¥ pa3sBUTUSI
00yJaIoIIMXCSI.

4.2 BpameHus 16 2 14 Texyliuii KOHTPOJb:
regarormyecKkoe
HabJIoeHue,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHMUsI.

HapopnHbiit TaHels 38 4 34

5.1 OCHOBBI 18 2 16 Texymuit KOHTPOJIb:

HApOJHOIO TaHIla rnegarornyeckoe
HabI0IeHNe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHMsI.

5.2 3JIeMEeHTbI 20 2 18 Texkyimuii KOHTPOJIb:

HApOJIHOTO TaHIla rnegarornyeckoe
HabI0IeHNe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3alaHMSI.

dopmMmupoBaHue 1 1 - Texymuii KOHTPOJIb:

30X dbpoHTaNbHbIN OMpPOoC.

Meponpusatus 1 1 Texyiiuii KOHTPOJb:

BOCIIMTaTEIbHO- (dbpoHTaMLHBIN OMIpoC.

IM03HaBaTeIbHOr'0

Xapakrtepa

ITocTaHOBOYHas 18 2 16 Texkyuiuii KOHTPOJIb:

pabota rearoruyeckoe
HabOII0IeHNe,

BBIITO/JTHEHHDbIE




TBOpYECKMe 3aJaHusl,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHMSL.

KoH11epTHO - 14
KOHKYpCHas
IesITeIbHOCTh

12

Texkyiuii KOHTPOJb:
aHaIn3
BBICTYIUIEHUIA.
Hab6monenue
poauTesiei.
AHKeTHpOBaHMe
poauTesen,
00YUaIOIIMXCSI.

HTorosoe 3auaTHE 2

10.

Hrorosasg
arrecramni:
OTKpBITOE  3aHSITUE
JilE: | poauTenein.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yJYeHMSI ¥ Pa3BUTUS

00YyUaroIIMXCS.

HUToro uacos: 144 19 125

ConepkaHue yue6HOro IIaHa
6-ro roa ooyueHus (6a30BbIi YPOBEHb CIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHOe 3aHsaTHe (24ac.- 149. Teop./14.mpaKT.)

Teoprra. VIHCTPYKIMSI TI0 TeXHMKe 0€e30MacHOCTM, MpaBua IOBeOeHUsS Ha
3aHSATUSIX. LHenn "u 3agaun IIOIIOJTHUTEJIbHOM! 0011e00pa30BaTeIbHOM
o0lepa3BuBaroIeii IMporpaMMbl «Apabeck» Ha 6-bIii ToA, 0OyueHMs. 3HAKOMCTBO C
collep>kaHMeM IIporpaMMbl 6-0ro roga obyudeHmus. Kynbrypa moBepenus. Kpurepum
BHEIIIHero Buaa: popMa omeskapl, IpuJecka.

IIpakTnka. BellojiHeHNe 00Iepa3BUBAIOIIMX yIIpaskHeHM. PasnmuuHbie GOpMbI
XOoObObl U Oera; HEC/JIOKHbIE IIPbDKKM; KOPOTKME TaHIeBa/JibHble KOMOMHAIINN,
COCTOSIIME U3 OCBOEHHbBIX paHee 3JIEMEHTOB; YITPa)KHEHMSI HA CBSI3b C MY3bIKOIA.

Dopmbl KOHTPOJIA. Texyimit KOHTPOJIb: OlLleHKa BBITIOJTHEHUS
0011epa3BUBAIOIINX YITPAsKHEHMIA.

Paspgen 2. Purmuka (184.- 24. Teopio,164. IIpaxT.)

Teopus. TloBTOpeHMe U 3aKpeIUleHMe: BUIbl PUCYHKOB HaA CLEHUYECKOM
TUIOIIAZIKE: «3MeJiKa», «KKPYyT», «[TOJTYKPYT», KBOPOTIIa», «KKPYT B KPYTYy», «YJIUTKa».

IlpakTnka. PUTMMUeCcKe pUCyHKM B XJIOTIKAX U 11arax. YIpaskHeHMsI Ha pa3BUTHeE
OpMeHTallM B MPOCTpaHCTBe. M300paskeHMe pas3MUHbIX PUCYHKOB Ha ClIeHUYECKOii
TJIOIIAgKe.

YrpaxkHeHMs 151 pa3BUTUSI «MbIILIEYHOTO» UYBCTBA U OTAE/IbHBIX IPYIII MbIIIIII,.

Xopabpba Ha Mosynanbliax, MITKax, MOJACKOKM, TajIol, 6er, MPbIKKMN.

VipaxkHeHUs Ha pa3BUTHE XY 0XeCTBEHHO-TBOPUECKUX CITOCOOHOCTEIA.

@opmbl  KOHTpOoJI4. Tekymuii  KOHTPOJIb:  BBINIOJIHEHME  YIIPa’KHEHMIA.
@pOoHTAaIbHbIN OIPOC.




Paspen 3. [TapTepHasi rumHacTuka (204ac.- 24. Teop./184.1Mpaxr.)

Teopra.Texuyka 6€30MaCHOCTHM TIPY BBITIOJTHEHUY YITPasKHEHWIA.

YrpakHeHus :

e HAa pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU CTOIM B IOJIOKEHUN CUAS U T1aXxa B [ONEPEeYHOM
Irarare, B «JISITYIIKaxX», CUIS M Jieska Ha KUBOTe;

e Ha pacTATMBaHMe MepeaHel MOBEePXHOCTM beapa: cuas Ha oy «babouka;

e Ha yKpeIlJIeH)e MbIIIL )KUBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CUJIOBBIMU YIIPKHEHUSIMU
Jieka Ha CIIMHE U Ha XKUBOTE;

e Ha pa3BUTHMeE I'MOKOCTY MTO3BOHOUYHOIO CTOJIOA ITyTEM ITPOTrMOOB Ha KOJIEHSIX B
«KOJIEUKO», «kKOP3MHKa», «MOCTUK» 13 ITOJIOJKeHUSI CTOS,

e  HA PACTSOKKY IPOAOJIbHBIM IIIIAaraToM € UCII0JIb30BaHMEM IIPEIMETOB;

e Ha pa3BUTME I'MOKOCTM (JieXka Ha KuBOTe «Kop3suHOUKa») M ILIACTUKMU (B
TIOJIO’KeHMM CTOSI «BOJIHBI» pyKamMu 1 KOPITyCOM);

e Ha pa3sBUTHE KOOPAMHALUU U YCTONUNBOCTH;

e Ha yKpeIUIeHMe BCeX IPYIII MBbIIII] 3@ CUET CTATUUYECKUX YIIPAKHEHWUIA.

@opmbl  KOHTpoJIA. Tekyluii KOHTPOJIb: IleJarormueckoe HabJoeHKe,
CaMOOII€HKa BBITIOJIHEHHOTO 3alaHMSI.

Paspgen 4. Knaccuueckuit Tanery (304ac.- 44. Teop./264.IIpaKT.)

Tema 4. 1 sk3epcyuc Ha cepegure 3aj1a.(14yac.- 24. reop./124.11pakr.)

Teopnsg.  CoBpeMeHHbIe  OCOOEHHOCTM  KJIACCMUeCcKoil  xopeorpaduin.
TepmuHonorusi, Ucnosb3dyemasi B Kiaccudyeckoit xopeorpadum. OCHOBHbIE TTOHSITUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ilpaxrnka. TloBTOpeHue Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hanpasaenuii. ITosunyn
Hor 1,2,5,4 1 pyK: ITOAroTOBUTEIbHAS, 1,2,3.

JK3epCcuc Ha cepeuHe 3aa:

e plie (demi, grand) mo I, II, III mo3uinmu;

e releve o I, II, III mosuuumu;

e Dbattement tendu 1o I, II, III mo3umymu;

e Battements tendus jetes mo I, II, III mosuumu;

e rond de jamb par terre;

e Battements fondus mo I, II, III mo3uiinu;

e Battements frappes u doubles frappes 1o I, II, III mo3uinu;

e Ronds de jambe en I’air;

e Petits battements sur le coup-de-pied;

e Adajio;

e Grands Battements 1o I, II, III mo3uuun.

@opmbr  KOHTpo)IA. Tekyliuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJoieHne,
CaMOOIIeHKa BBITIOJTHEHHOTO 3a/1aHMSI.

IlpomexxyroyHas arrecraqyus: KOHTPOJbHOe 3aHsATHe. MOHUTOPUHI YPOBHS
00yYeHMs ¥ pa3BUTKS 00YUAIOIIMXCSI.

Tema 4.2 Bpamenns.(164ac.- 24. teop./144.1pakKT.)

Teopns. TexHuk 6€30IIaCHOCTH MIPH BIITOJTHEHMH BPAI[eHM.

Ilpakruka:

e Typ no VI nosuuun.
e Typmno V nosuuumn.
e Endedans.



e Typ-mnuke 10 KpPyry.

o Illene.

@opmbr  KOHTpo/IA. Tekyliuii KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoeHKe,
CaMOOII€HKa BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMSI.

IlpomexyroyHas arrecrayyus: KOHTPOJIbHOe 3aHATHe. MOHUTOPUHI YPOBHS
0OyUYeHMST U Pa3BUTUST 0OYUAIOIIMXCSI.

Paspen 5. HapoxHsiit TaHels (384ac.- 44. Teop./344.IIpaKT.)

Tema 5.1. OcHOBbI HAPOAHOro Tadna. (18yac.- 24. reop./164.1pakrT.)

Teopusa. TexHuka 6e30MAaCHOCTM TIPU BBITIOHEHUM IBVOKeHUIT. OCOGEHHOCTU
HapoHO xopeorpadun. TepMUHOIOTHS, UCTIOAb3yeMasi B HApOIHO Xopeorpaduin.

Ilpakruka.

e [locTaHOBKa KOpITyca B HAPOAHOM TaHILIE.

e [locTaHOBKA PyK B HAPOJHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA HOT B HAPOJHOM TaHIIE.

@opmbr  KOHTpoJIA. Tekyuiuii  KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoeHNKe,
CaMOOILIeHKa BBITIOJIHEHHOT'O 3aJaHMS.

Tema 5.2 DimemeHTsI HApOAHOro TaHna (204ac.- 24. reop./184.1pakr.)

Teoprss OcO6€HHOCTY HapOgHOM Xxopeorpadum

IlpakTmka:

e PurmuuHbie IpoOHbIE BHICTYKMBAHMS,

e JIBoiiHas IpoOBb;

e Kiou;

e beryHok Ha mecre;

e Ilucroner;

e AbGeprac;

e  DBJIMHYMKM 110 KPYTY.

Tekymmii KOHTPOJIb: Telarornyeckoe HabII0aeHe, BbITIOJTHEHHbIE TBOPUECKIE
3ajaHus, CaMOOLIeHKAa BbIITIOJIHEHHOTO 3a4aHMUsI.

Pasgen 6. ®opmuposanue 30X (1gac.- 14. Teop.)

Teopus. becenpbl «[TpodunakTuka KOMIIbIOTEPHOM 3aBUCUMOCTUY,
«[IpodumnakTuka OyIIMHTA».

@opmbI KOHTpoJIA. Tekyliuit KOHTPOJIb: GPOHTAbHbINM OMPOC.

Pasnmen 7. MepornpusiTusi BOCIIMTATE/NAbHO- NMO3HABaTEJNbHOrO Xapakrepa (lyac.-
14. Teop.)

Teopus. becena «YToO Takoe TAKTUYHOCTb, YMEPEHHOCTD U NeJIMKATHOCTb».

@opmbI KOHTpoJIA. Tekyliuii KOHTPOJIb: GPOHTAIbHbIN OIPOC.

Paspen 8. [ToctraHoBouyHast pabora (18 uac.- 24. Teop./164.mpaKT.)

Teopus. TexHUKa WUCIIOJIHEHUSI PA3JIUYHBIX 3jeMeHTOB. CMHXpPOHHOe
VUCIIOJIHEHME IBVOKEeHUI U 3JIeMeHTOB. DMOLMOHA/IbHAs OKpacka Homepa. [Ipuemsbl
CLIEHMYEeCKOM BBbIPAasUTEJbHOCTM WU AaKTEPCKOr0 MacTepcTBa. Pomb My3blkM B
COIIPOBOXAEeHUM TaHIIa. HOBOe B HaJIOKeHMM MaKusIKa.

IlpakTnka. Pabota Haj TEeXHMKON MCIIOTHEHMS pas3IMUHBIX 3JIeMEHTOB, Hap
PUCYHKOM, COOJIIOIeHMEeM YEeTKMUX MPSIMbIX JIMHUI B pasydmMBaeMoil KOMITO3UIIUM.
CoenuHeHMe 37eMEHTOB B Komro3uuuu. Pabora Haj SMOIMOHAIbHONM OKpaCKOii
HOMepa, Tepefauveii xapakTepa TaHIleBaJbHOrO HOMepa. PaboTa HajJ CUHXPOHHBIM



VUCIIOJIHEHMEeM  [OBVKeHUIl UM 3JIeMeHTOB. TaHlleBaJbHble  MMIIPOBU3ALUN.
[TpocnymyBaHue My3bIKaJIbHbBIX IPOU3BELEHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUM C pEIEPTYyapoOM.

@opmbr  KOHTposId. Tekyliuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJoIeHKe,
BBITIOJIHEHHbIE TBOpUYECKMe 3aJaHMs, CAMOOLeHKA BbIITIOJITHEHHOTO 3aaHus.

Pasmen 9. KoHIepTHO - KOHKYpCHasi [HesiTenbHOCTb (l4yac.- 2u.
Teop./124.11paKT.)

Teopra. 3HaKOMCTBO ¢ [Toy1okeHMSIMM KOHKYPCOB, ecTuBaieii u ap.

IlpakTnka. TlogroToBKa KOCTIOMOB. BpICTyIIeHMe Ha KOHLiepTaxX, KOHKypcax,
dbecTuBaISIX pa3IMIHOIO YPOBHSI.

@opmbl KOHTPOoJIA. Tekylnii KOHTPOJIb: aHAIN3 BBICTYIIEHUA.

Hab6miomeHne poauTteseii.

AHKeTMpOBaHMe poauTeieit, 00yuarImmxcs.

Pasnen 10. UToroBoe 3aHsaTHe (24ac.- 24.IIpaKT.)

IlpakTmka. Iloka3 TaHLeBaJIbHBIX 3TIO0B, HOMEPOB.

DopMbI KOHTPOJIA. HToropas arrecranyus: OTKPBITOE 3aHATHUE IJiS POOUTEJIEN.
MOHUTOPMHT YPOBHSI 00yYeHMS M Pa3BUTUSI 00YJaIOLTXCSI.

IInaHupyeMbie pe3yabTaThl 6- TO rofia 06yueHuUsT
(6a30BbIit YyPOBEHD CJIOKHOCTH)

K KoHI1y 6-r0 roga o6yueHusi (6a30BbIil YPOBEHD CIIOKHOCTH)

obyuarolecs: JO/DKHBI 3HATh:

—  0C00eHHOCTU KJIacCUYecKoi M HapoAHOM xopeorpaduiu;

—  TeXHUKY UCTIOJIHEHMS Pa3/IMIHBIX 3JIEMEHTOB;

—  [IpUeMbl ClIeHMUeCKOVi BbIpa3suTeIbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa.
JIOJDKHBI YMeTh:

— YBepEeHHO U POBHO CTOSITh Y CTaHKA 4 Ha cepeauHe 3aJa;

—  BBITIOJIHSTD JBUKEHUS TAHIIEB;

— MCIIONb30BaTh IMOHSITUS B Xopeorpaduyu M TMapTepHO TUMHACTUKeE II0
Ha3HAUYeHUIO;

— JCTOJIHSTb PUCYHKM Ha CIEHUYeCKOl TIIOIIaKe: <«3MeiKa», «KpyT»,
«IIOJTYKPYT», <BOPOTLIA», <KPYT B KPYIY», «YIUTKA»;

—  CUHXPOHHO UCTIOJHSITh JBVKEHUS U 3JIEMEHTHI;

— MpuAaBaTb HOMepY 3MOIMOHAIbHYIO OKPACKY;

—  WCTOJIb30BaThb IIpMEMbl CIIEHMYECKOV BbIPA3UTEIbHOCTM ¥  OCHOBBI
aKTEPCKOr0 MacTepCTBa;

—  HaKJIaJbIBaThb MaKMUSIK;

— TpaMOTHO C/IYIIATh ¥ BOCHIPUHUMATh MY3bIKY.
ByzmyT cdopmupoBaHbI:

— yMeHMe JIepsKaTh OCaHKY;

—  YMEeHMSI CMHXPOHHO MCIIOJIHATh JIBVKEHMS U 9JIEMEHTHI;

— yMeHUs NpuUJiaBaTh HOMEPY SMOLIMOHATbHYI0 OKPACKY;

—  YMeHMUS UCIO0JIb30BaTh MIPUEMbI ClIeHMYECKO BbIPa3UTEIbHOCTU U OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTepCcTBa B TAHIIE;

—  HaBBIKM TPYMIIOBOTO B3aMMOJECTBYS, yMeHMS paboTaTh B KOMaH/IE;

—  HaBbIKM OCO3HAHUSI YYBCTB, OLIYIIEeHMIT COOCTBEHHOTO Tesa;



—  HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

—  HaBbIKM KyJIbTYpPbI ITIOBEJIEHNSI, B TOM 4YMC/ie B yueOGHOM JMaJIore;

— yMeHMe 0000IIaTh M CUCTEMATU3MPOBATh MOJYUYEeHHYI0 MHGOpMAaILMi0 Ha
3aHSITUSIX, UHTETPUPOBATD €€ B JIMYHBII OIIBIT;

— yMeHMSI aHaJIM3UPOBATh JEeSITeIbHOCTb APYTMX OOyJalolMXCs U JaBaTh et
OLIeHKY;

— yMeHMe B3auMO[eliCTBOBAThb, YCTAHABJIMBATb KOHTAKTbl C IIAPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero NoBefeHune;

—  MOTMBAIMS K 3I0POBOMY 00pa3sy KU3HU.
bynyT pa3BuUTHI:

—  (usmnyeckMe KauecTBa: JTOBKOCTb, TMOKOCTD, IIPbITYUYeCTh, BLIHOCIMBOCTD;

— abcTpaKkTHOE MbIIIIEHMEe, BOOOpaskeHMe.
bynyT BOCIIMTaHBbI:

— J106pOoCOBeCcTHOe OTHOIIEeHMe K 3aHITUSIM Xopeorpadueir;

—  YBOXUTEJIbHOE OTHOLIEeHME K APYTOMY YeJIOBEKY;

—  LeJeyCTPEeMJIEHHOCTD;

—  OUCHUMUIUIMHUPOBAHHOCTD;

—  CaMOCTOSITE/IbHOCTb.

KoMIuiekc opraHu3aliMOHHO-ITeAarorMuyeckux yCa0BUiA

Kasrermaprpri yue6HbI/ rpaguk (puiaosxkeHwe NC 1)

Y4yeGHO — BOCIIUTATENbHBIN MIPOIlecC obecreunBaeT Iearor JOMOJHUTEIbHOTO
00pa30BaHMs, MUMEIOIINMI1 BbICIIee 00pa30BaHMe, HAIIPaBIeHHOCTD (TTPOGWIIb) KOTOPOTO
COOTBETCTBYET HaIlpaBAeHHOCTH (IMPOGWIII0) TOMOJIHUTEIbHOM 001e00pa30BaTeIbHOM
o01epa3BMBalolei IIporpaMmbl «Apabeck», OCBayBaeMOi 00yUaoIMMCS],

[Tegaror OCYIIECTB/ISIET OpPraHU3alyMi0 JeSITeJIbHOCTM OOY4YalIIUXCS I10
YCBOEHMIO 3HaHUI, (GOPMMPOBAHMIO YMEHUII U  KOMIETEHIUI; CO3TaHMUIO
relarormyeckmx ycaoBuit ajist popMupoBaHus 1 pa3BUTHUSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEA,
YIOBJIETBOPEHUIO MIOTPEOHOCTEN B MHTEJIIEKTYaJIbHOM, HPaBCTBEHHOM U (M3MUE€CKOM
COBEPIIIEeHCTBOBAHMUM, YKPEIUIEHUIO 3[0pOBbsl, OpraHM3alMy CBOOOJHOTO BpeMeHH,
npo¢eCCMOHAIbHOM  OpMEHTaLMM; O00eCcHeueHuI0 OOCTYOKEHMS O00yJaroIMMUCS
HOPMAaTUBHO YCTAHOBJIEHHBIX pes3yJbTaToOB OCBOEHMUS IOTIOJTHUTETbHOI
o61ieobpasoBaTebHOl 006Iepa3BuBawIleir mporpaMmbl. OTBedyaeT TpeOOBAHUSIM
neicTBylolero mnpodeccuoHaNbHOTO cTaHaapta «[lemaror  OMOJHUTENIbHOTO
o0pa3oBaHMs JeTeli Y B3POCIbIX».

3aHaTUsI 1O Xopeorpaduyu OO/SKHBI IPOXOAUTh B y4eOHOM KabOuHeTe,
COOTBETCTBYIOIIEM MeMCTBYIOLe/i HOPMAaTMBHO - IIPaBOBOi 0a3e, OCHAIeHHOM
obopyIoBaHMEM.

O6opymoBaHye yue6HOro KabMHeTa
Ne HaumeHoBaHue KonnuecTBo

/1 (T)
1. My3bIKaJIbHBIN LIEHTP 1
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ObecrieueHye 06pa30BaTEJIbHOrO IIPOLIECCa Ha IPVYIIITY 00YYAIOIIMXCS
1-ro roga o6yyeHus

Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTBo (11T)

In/m
1. | KynaapHMK TMMHACTUYECKUI C 100KOI UEPHBI 15
2. | JlocuHbI YEpHBIE 15
3. | dyrboKa uépHas 15
4. | lllopThl YEpPHBIE 15
5. | BaneTku yépHbie 15
6. | bamerku 6esbie 15
7. | Konrotku 6esbie 15
8. | I'MMHacCTUYeCKMT KOBPUK 15
9. | Ckakaska 15
10.| Tydau HapoaHbIe, KpaCHbIE 15
11.| Canmoru HapOJiHbIE, YEPHBIE 15
12.| KocToM 151 BBICTYIIZIEHU 30

O6ecneuyenye 06pa3oBaTeILHOrO IIPOIlecca Ha IPVYIITY 06VUa0UIXCS
2-T0 rojia 06yuyeHus

N¢ HaumeHnoBaHue KonmnuecTtso (11T)

/11
1. | KymmajqbHUK r’MMHACTUUYECKIIA C I00KOI YEPHBIN 12
2. | JIocHBI UEpHBIE 12
3. | dyrbonKa y€pHas 12
4. | lllopTel y€pHBIE 12
5. | BaneTku yépHbie 12
6. | bamerku 6esbie 12
7. | Konrotku 6esbie 12
8. | I'MMHacTM4YeCKMi1 KOBPUK 12
9. | Ckakaska 12
10.| Tydbnau HapoaHbIe, KpaCHbIE 12
11.| Carior HapoagHbIe, YEPHDbIE 12
12.| KocTioM [1J1s1 BBICTYIVIEHUM 24

O6ecneyenye 06pa3oBaTeILHOrO IpoIlecca Ha IPYIITY 06VUa0IIMXCS
3-ro roma o6yyeHus

Ne HaumeHnoBaHue KonmnuecTtso (11T)
/1




1. | KynaapHUK TMMHACTUYECKUI C 100KOI UEPHBIN 10
2. | JIocMHBI YEpHBIE 10
3. | dyrboiKa uépHas 10
4. | llopTel Y€pPHBIE 10
5. | baneTku uépHble 10
6. | BaseTku 6esbie 10
7. | Konrotku 6emnbie 10
8. | 'MmMHacTUYeCKMi1 KOBPUK 10
9. | Ckakasnka 10
10.| Tydau HapoaHbIe, KpacHbIE 10
11.| Carorut HapogHbIE, YEPHDBIE 10
12.| KocTioM 151 BBICTYIIIEHU 20

O6ecneuyenye 06pa3oBaTeILHOrO IIPOIlecca Ha IPVYIITY 06VUa0IIXCS

4-ro roga obyyeHus

/11

HaumeHoBaHue

KosmuyecTBo (111IT)

KymnasbHMK '’MMHACTUYeCKUT C I0OKOI YEPHBI

JlocuHbBI YEPHBIE

dyT60IKa UEPHAsT

[llopTbl UEpPHBIE

baneTku uépHbie

Banerku 6enbie

Konrorku 6esnbie

['MMHaCTMYeCKMiIT KOBPUK

N E A R E Rl Eol e

Ckakajika

Tydnu HapogHbie, KpacHbIe

[SEEN S
— O

Carmorn HapoAHbIE, YEPHbIE

00|00 |00 |00 |00 |00 |CO|CO (0O |00 |00

—_
N

KocTioM A1 BBICTYIUIEHUM

—_
(o)}

O6ecneuyenye 06pa3oBaTeILHOrO MIpollecca Ha IPYIITY 06VUaIIXCS

5-ro roma o6yueHus

s
=)

HaumeHoBaHue

KonmnuecTtso (11T)

KymasbHMK T’MMHACTUYECKUT C I0OKOI YEPHDIA

JIoCcMHBI YEpPHBIE

®dyT60Ka YEpPHAS

[llopTel UEpPHBIE

baseTku yépHble

Banetrku 6esnbie

Konrorku 6esbie

['MMHaCTUYeCKNIA KOBPUK

N P E B Eal Rl Eal e

Ckakanka

Tydnu HapoaHbie, KpacHbIe

[N [ SR
— O

Carioru HapogHbIe, YEPHBIE

00|00 |CO|CO|CO|CO|CQ |00 |00 |00 |00




‘ 12.‘ KocTiom [ij1s1 BhICTYIIEHMI ‘ 16

Ob6ecrieueHye 06pa30BaTENAbLHOrO IIPOLIECCa HA TPYINY 06VYAOIIMUXCS
6-ro roma ooyueHus

Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTtso (1uT)
I/

KyTajbHUK I'’MMHACTUUYECKUIA C F0OKOI YEPHBI

JIoCMHBI YEpPHBIE

dyT60siKa UEpHas

[llopTbl UEpPHBIE

baseTku yépHbie

Banerku 6enbie

Konrorku 6esbie

['MMHaCcTUYeCKU1 KOBPUK

N R P E R E ol Eol e

Ckakaka

—_
O

Tydamu HapogHbie, KpacHbIe

00|00 |00 |CO|CO|CQ|CQ (00|00 |00 |00

—
—

Canoru HapoaHbIe, YEPHbIE

—
N
—
(@)

KocTioM [ BBICTYIL/IEHUIA

DopMbI aTTECTALHH/KOHTPOI

Bxonras gmarHocTika TIPOBOAUTCS B Hauvajie 1-To roga oOyueHUsI C I1IeJIbIO
orpeJie/ieHNs YPOBHSI ITOATOTOBKY 00yUaronmxcs: becea.

Tekyimii KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCSI B IIpollecce KaskAOTo y4eOHOro 3aHSITUS.
DopmbI  TeKymjero  KOHTPOJIA  OIPeNeNsiioTcsl  IeIaroroM  JIOIOJHUTETbHOTO
00pa30oBaHMsS C YYeTOM KOHTMHTEHTAa OOy4YaloNIMXCsl, YPOBHSI UX PpPa3BUTHUS.
[IpymeHseTcs KOMOMHMpPOBaHHAsI GopMa KOHTPOJIsT: GPOHTATbHbIN OIIPOC, BUKTOPUHA,
becema, megarornuyeckoe Hab0IeHMe, CAMOOLIEHKA BBITIOJIHEHHO pab0ThI C IIOMOIIbIO
rejlarora, KOHKypC, BbICTaBKa, YTO COOTBETCTBYET HOPMATMBHOMY JIOKAJTbHOMY aKTy
roy 0 TO «1I1100y».

Ileb Tekyijero KOHTPOJIA YCIIeBaeMOCTM OOyualoliuMxcsi — YCTaHOBJIEHUe
(aKTHMUeCKOTO YPOBHSI TEOPETUYECKUX 3HAHUI U MPAKTUUECKUX YMEHMI Ha KaKIOM
gTame 3aHATUSI 0 TeMaM M pasfejaM dOIOJHUTEIbHON 00Ine0bpa3oBaTeIbHOM
0011epa3BMUBalOIIel IIPOrPpaMMBbl.

DopmMbI  MPOMEXYTOYHOM arrecraiuin OTIpeesISIIOTCS rearorom
IOTIOJTHUTEIbHOTO 00pa3oBaHMs U IPEeAyCMaTPUBAIOT: OTKPHITOE KOHTPOJIbHOE
3aHSITHE.

[IpomeskyTouHast aTTecTalys OOyUYarOIIMXCS MPOBOAUTCS B CUYeT aygUTOPHOTO
BpEeMeEeHM, MpeIyCMOTPEHHOTO Ha peannsanunio JIOTIOJTHUTEJIbHOM
00111e06pa3oBaTeibHOI 00Ilepa3BMUBaloIeli IporpaMMbl, 2 pas3a B rofl.

[TpomeskyTouHas aTTecTalus MpeariosaraeT MpoBeAeHe MOHUTOPUHTA YPOBHS
00y4JeHMsI ¥ Pa3BUTHSI I10 TOTIOJTHUTEIbHO 00111e06pa3oBaTe/IbHO 00Iepa3BMBaloIIein
IporpaMMe He MeHee 2-X pa3 B IoJ, B COOTBETCTBUM C JOKaJAbHbIM akTomM ['OYIOTO
«IO0O».

MOHUTOPUHT BK/IIOYAET pas3/iesibl:

rapaMeTpbl, KPUTEPUM, CTENeHb BBIPAKEHHOCTM OII€HMBAEMOIO KayvecTBa,
YPOBEHb, OaJlI.



[Tegaror, ucronb3ysl IIpuoxxeHye K IUarHOCTUYECKO KapTe pe3yabTaTOB
0o0yYeHMsI M Pa3sBUTUS OOYUYAKOIIMXCS IO IOIOJTHUTEIbHOI 00Ie0dpa3oBaTeIbHOM
oOlepa3BuBaloIeii MporpaMMe [Jjis OIpeaeeHHbIX KaTeropuii meTeit, oIpenessieT
ypOBeHb 00yueHMs (TeopeTndeckast TOATOTOBKA, MpaKTUyeckasl MOJAroTOBKa)  YpOBEHb
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUS (pa3BUTHE ITO3HABATEIbHOM, MOTUBALIMMIOHHON!, PETYISTUBHOIA,
KOMMYHMKATUBHO cep) Kaskaoro 00yuaroIierocs 1 BbICTaBIIsIeT OajlIbl.

[yist oOy4JaronmMxcst Mo JaHHOM MporpaMMe, 6a/uibl BBICTABJISIIOTCS CJIEAYIONM
obpasom:

HU3KMI ypoBeHb-1 6a1, HuKe cpeaHero- 2 6ajia, CpeaHuii ypoBeHb — 3 6ajia,
BbIIIle CpeJiHero — 4 6aJiia, BBICOKMI YpOBEHDb — 5 6a/1JIOB. B MTOro 6a/1/1bI B COOTBETCTBUM
C YPOBHSIMM TI€PEBOASITCS B ITPOLIEHTBHI.

Pe3ynbTaThl IPOMEXKYTOUYHOM aTTECTALIMM 3aHOCITCSI B MArHOCTUUYECKYIO KapTy
pesyJbTaTOB OOyUYeHMSI UM  pasBUTUS  OOyUYaIOMIMXCS T0  JOIOJHUTEIbHOM
0011e06pa3oBaTeIbHOI 001epa3sBUBaloIIel IIporpaMmme «Apadbeck».

[Ipy mpoBemeHUM THPOMEXKYTOUYHOIM aTTeCTALMM YUUTHIBAIOTCS Pe3YyJIbTaThl
y4acTus 00yUaroMXCcs B KOHKYPCHBIX MEPOIIPUSITUSIX Pa3IMIHOIO YPOBHSI.

CpaBHeHMe YpOBHS OOyYeHMs], YPOBHSI JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUSI ITO3BOJISIET
OTCJIEAUTD POCT KasKI0I'0 00YUaIOIIerocs ¥ JeTCKOro 00be AV HEHMS B 1IeJIOM B IMHAMMKE
3a TOJIyrofye, y4eOHbINi T'OJ M Ha KOHEUHOM CpPOKe peanusaluy IOIMOJTHUTETbHO!
0011e06pa3oBaTe/IbHOI 00IIIepa3BUBAIOIIEN ITPOrPaMMBbI.

[lo wuroram IPOMEXKYTOUHOI aTTecTalluy 3a Yy4eOHbII TOJ, COIrJacHO
IMArHOCTMYECKMM KapTaM pes3yJbTaTOB OOyuYeHMUS U pasBUTUS OOYUAIOIIVXCH,
oOyJaroniuecs: IepeBoAsITCS Ha CJIeAYIONIMiT ToJ 00yueHMs (CO CTapTOBOrO Ha 6a30BbIif
YPOBEHb).

[To mMTOoramM mPOMEXYTOUHOJ aTTecTalyy 3a YYeOHbI TIoj Ha OCHOBAHUM
3asIBJIEHMsI Ilefarora IOIOJHUTEIbHOIO 00pa3oBaHMs, 0OOyualouuecs MOTYT ObITh
repeBe/ieHbl T10 COIJIACOBAHMIO C POAUTENSIMMU (3aKOHHBIMM TIPEeNCTaBUTEISIMU) Ha
obyueHMe II0 MHOI MOIIOJHUTEIbHONM 06Ileo0pa30oBaTe/NbHOM 00IIepa3BuBalolei
IporpaMme.

HUroropas  arrecrainnd, 3aBeplialomasi  OCBOEHME  TOTOJHUTETbHOM
0011e006pa30BaTeIbHON 00IepasBMUBalolIeil IporpaMMbl «Apabeck», IMPOBOIUTCS B
COOTBETCTBUM C HOPMATMBHBIM JIOKaJbHBIM akTomM 'OV 1O TO «LIOOI» ¢ ydyeTom
[IpunoskeHMss K [AMArHOCTUMYECKO KapTe pe3yabTaTOB OOyUYeHMS U Pa3BUTUS
00yYaloNIMXCsI M MOKET IpeayCMaTpuBaTh: OTKPBITOE 3aHATHUE JISI POJAUTEeNeil u
MOHUTOPVHTI YPOBHS OOYUEeHMS ¥ IMYHOCTHOI'O PAa3BUTUSI O0YUaIOIIMXCS.

O6yuaroniyecs, IpoAeMOHCTPUPOBABIIINE BbICOKMII YPOBEHb PE3yIbTaTUBHOCTU
0o0yueHMsT (COIIACHO AMArHOCTUMYECKUMM KapTaM pe3y/bTaTOB OOyUeHUS] M Pa3BUTUS)
HarpaxzgawTcs rpamotamu 'OY 1O TO «LIO».

Cucrema OIIEHKM pe3yJbTaTOB O00ydeHMsI OOydaloNIMXCsl IIpeaycMaTpuBaeT
MCITOJIb30BaHMeE COLIMOJIOTMUECKMX METOJIOB M IPMEMOB: aHKETUPOBAHME POIUTENIEN,
00YYaIoNIMXCS M aHAIU3 aHKeT.

OLeHOYHbIE MaTePHAJIbI

. OMNPOCHMUK MO TEPMMUHOJIOTUU KJIACCUUECKOTO ¥ HAPOAHOTO TaHIleB- pa3zesn N4,
pasmen N2 5;
. KapTOUYKM- 3a7aHus K pasneny N25 «OcHOBBI HApOJHOTO TaHIla»-3 rof 00y4eHus;

K paszenyNe 4 «OCcHOBBI KJIaCCMUECKOTO TaHIla» -2-T0 rojia o0yueHus;



. TecTsl K pasgenam:N2 4, N25 «Knaccuueckuii TaHel», «< HapoaHbIi TaHell» — 4-0r0,
5-oro, 6-0ro rojioB 00yueHus.

Cucrema OLIEHOYHBIX MAaTepuaJiOB MO3BOJSeT KOHTPOAMPOBATb pe3yabTaT
oOyueHUs1, BOCTIUTAHMS, PAa3BUTUSI OOYUaAIOLIUXCSI.

Meronmgeckoe obecrieyeHe

C 11eJ1bI0 OCTVSKEHMSI TIOCTaBIEHHOJ B TOTIOJIHUTE/IbHO 00111e00pa30BaTe/IbHOI
o0lIepa3sBMBaOIIEli ITporpaMme Leau U IOJyYeHMs 3aIJIaHMPOBAHHOIO Pe3yJIbTaTta, C
YYETOM MHAMBUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEN 1 CIIOCOOHOCTEN JIeTeli Imegaror npuBieKaeT
00y4JaronMxcsi K OTKPBITUIO HOBBIX 3HAHMI M BK/IIOUAeT uX AesaTeabHOCTb. Co3maBast
MIpO06JIEMHYIO CUTYaIlNI0, BMECTe C JeThbMM IeJaror orpenesieT 1ejib 3aHSITUSI. YUUT
JIeTeii CTaBUTh Ieperd, COOO 1LIeJiM M MCKATh ITyTU MX AOCTVKEHMS, ITYTU pelleHus
BO3HMKAIONMX IpobseM. Ilemaror opraHmsyeT pasjauMuHble BUObI [IESITETbHOCTU

00y4JaIoIMXCS:
. CaMOCTOSITe/IbHasI paboTa 1Mo BHITIOTHEHUIO YITPasKHEHWI;
. MpakTuJeckasi pabora u ap.

[Temaror akTMBHO UCITIOJIb3yeT HAa 3aHSITUSX CPEACTBA MCKYCCTBA.

3aHsITME BK/IIOYAET B Ce0ST TP OCHOBHbIE YAaCTH: OATOTOBUTE/IbHYIO, OCHOBHYIO,
3aKJII0UYNUTE/IbHYIO.

IllogroroBure/ibHAd 9aCTh 3aHATHAL.

OO611ee Ha3HAUEHMe — MTOATOTOBKA OpPTaHM3Ma K IIpeACTosIIel paboTte. 3agauamu
9TO¥ YaCTH SIBJISIETCS: OPraHM3aIsl TPYIIIIbl; MOTUBAIINS 00YJaIOIIMXCSI K IIPeICTOSIII e
lesITeJIbHOCTH; YMepeHHOe pa3orpeBaHue opraHusma. OCHOBHBIMU CpeAcTBaMu
MTOATOTOBUTEIBbHOM YaCTY SIBJISIIOTCS : YITPAXKHEHMST; pa3januHbie GopMbl XOObObI 1 Oera;
HECJIOKHbIE IIPBDKKM; KOPOTKME TaHIleBaJibHble KOMOMHALIMM, COCTOSIIIVE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEeHTOB; YIIpakHeHMsI Ha CBSI3b C MY3bIKOJ U JIp. Bce ympakHeHMs
MCITOJTHSIIOTCSI B YMEPEHHOM TeMIIe M HallpaBJeHbl Ha OOIIYI0 IOATOTOBKY OIIOPHO-
JIBUTaTeJIbHOIO allapaTa, CepaedyHO-COCYIUCTON U AbIXaTe/IbHOM CUCTEM.

Merogmueckie ocobeHHOCTH. TIPOIOIKUTENbHOCTb MOATOTOBUTEIbHON YacTy
orpenensieTcsl 3aJadyaMy U COAepkKaHMeM 3aHSITHUS, COCTaBOM 3aHMMAIOIIUXCS U
YPOBHEM MX MOATOTOBKM. Ha 3Ty uacth oTBoauTCS mpumepHo 10-15% o611ero BpeMeHn
3aHSITUS.

OCHOBHAs 94aCThb 3aHATHUAL.

3amauaMy OCHOBHOV 4YacCTU SIBJSIOTCS: M3y4yeHMe WU COBepIIeHCTBOBaHME
IBVSKEHUI TaHIeB; OTpaboTKa KOMIIO3MIMIA, pa3BUTME U COBEPIIEHCTBOBAHME
OCHOBHBIX (U3MUECKMX KaudecTB; (opMMpoBaHMe MpaBWIbHOI ocaHKu. CpencTBa
OCHOBHOJ YacTM 3aHSATUS: YIpakHeHMS Ha CUIy, pacTIrMBaHMe ¥ pacciabiieHue
(9K3epcuchl), xopeorpaduueckue YyOpaskHeHMUs; 3JeMEeHTbl  TaHIEB pPa3JINYHbIX
HarpaB/ieHUit; TaHIleBa/IbHbIe KOMITO3UIMM; [TOCTaHOBOUHAasI paborTa.

MeTtoanyeckue ocobeHHOCTM. Ha TaHHYIO YacTh 3aHSITUSI OTBOIUTCSI TIPUMEPHO
75-85% obimero BpeMeHu. ITopsimoK pelieHMs OBUraTebHBIX 3aJad B 3TOM 4acTu
CTPOMTCS C YyUyeTOM JMHAMMKM pabOTOCIIOCOOHOCTM [eTeil. PasyumBaHue W
KOPPEKTMPOBKA HOBBIX ABVKEHMI MPOUCXOAUT B Hadajie OCHOBHOJ 4acTy, B KOHIE —
0oTpaboTKa 3HAKOMOI'0 MaTepuaJa.

3aK/II0YUTE/IbHAS YaCTh 3aHATHAL




3amaun: TIOCTeleHHOe CHIDKeHMEe Harpy3Ku; KpaTKuii aHaau3 paboThl,
noaBeAeHue utoros. Ha sty wactb orBomutcst 5-10% obuiero BpeMeHnu. OCHOBHBIMM
CpeACTBAMM SIBJISIFOTCS : CIIOKOViHbIE TaHI€BAIbHBIE IIAaru U OBVKEHUS ; yIIPaKHEHUS Ha
pacciabieHne; TJaBHble OBVDKEHMSI pyKaMy; 3HAKOMbIe TaHIIbl, MCIIOJTHEHE KOTOPBIX
IOCTaBJIIeT OeTsIM pafocThb. Ilemaror mooimpsieT ydeOHOe COTPYIHMYECTBO MEKAY
00y4JaIoUIMMIUCS, 0OYUAIOIIMMMCS U IIeJaroroM.

MeToandeckue 0COO€HHOCTM. B 3aK/IIOUMTENbHOM YacTy MPOBOAUTCS KPaTKMit
aHa/IN3 AOCTUTHYTBIX HA 3aHSTUM Pe3y/IbTAaTOB, UTO CO3JAET Y 0OYJAIOUIMXCS YYBCTBO
YAOBJETBOPEHMSI M BbI3bIBAET >KeJlaHMe COBepIIeHCTBOBAaTbCSI. OOBSICHSIET, 3a UTO
oOyJaromiuecs: MoJyduIn MoouipeHne. 3aMe4aHust ¥ COBETHI 110 TTOBOAY HEJOCTAaTOUHO
OCBOEHHBIX JBMKEHUI [TOMOTal0T 00YUYaIIMMCSI COCPeAOTOUYNTb HAa HMX BHMMaHMe Ha
clenymouiem 3aHaTuu. [legaror yuuT geTeit oleHUBaTh CBOIO AesITeIbHOCTb Ha 3aHSATUMN
" IeITeTbHOCTh APYTUX 00YyJaIoNMXCs C MCIIOMb30BaHMEM Pa3IMUHBIX CITOCOOOB.

Vcrionb30BaHMe pa3iMIHbIX METOLOB O0yUeHMSI:

-CJIOBeCHBIN MeTo[, (becea, aHa/IM3 My3bIKaJIbHOTO MaTepuasa 1 ip.);

-HaIJISIIHBIM MeTOo/I, (TT0Ka3 yIrpaskHeHuit, pororpaduii, BumeoMaTepmuaaoB 1 Ip);

- MeTOJ, aHaM3a U CMHTe3a U JIp.

BHenpeHne  CcOBpeMEHHBIX  MeNArorMyeckMx  TEeXHOJIOTUI:  JIMYHOCTHO-
OPMEHTMPOBAHHOI0, pas3BMUBaAIOLIEro 00yueHus:, nuddepeHLMPOBAHHOTO OOYUYeHMSI,
paboThl C OJapeHHBIMU JeTbMU, MHDOPMALIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTMIA,
IeIarorMKM COTPYAHMUYECTBA, 3[I0POBbeCOEperawmmux TEeXHOJOTUI - CII0COOCTBYET
ONTUMM3aLMM 06pa30BaTeIbHOIO Mpolecca M MOBbIIIIeHUIO KauecTBa YMeHU i, HABbIKOB
00y4JaronMxcs, HaIpaBaeHo Ha GOPpMMUPOBaHE YCTONUMBOI MOTUBALIMM K BBIOpAaHHOMY
BUY AeSTEbHOCTU.

Vcrionb3yeMble MeTOMbl, TIPMEMbl U TEXHOJOIMM OOyUeHUSI CIIOCOOCTBYIOT
MOCAeIOBAaTebHOM  peanu3alyuy  AesTe/IbHOCTHO-KOMIIETEHTHOCTHOTO  IOAX0Aa,
OpMEHTMPOBaHbl Ha (OPMMPOBAHME Y OOYUAIONIMXCS KOMIIETEHIMII OCYIIECTBIISITh
YHUBEpPCAJIbHbIE IeiCTBUSI-TUUHOCTHBIE, peryJasTUBHbIE, NO3HaBaTesbHbIe,
KOMMYHUKATUBHbIE; PAaCCYUTAHbl Ha MpPUMEHEHMe TPAKTUKO — OPUEHTUPOBAHHBIX
3HAHUI, YMEHU, HaBbIKOB.

Wcmonp3yeMasi MeToauKa paboOThl Co3[aeT Haubojee  OJarONpUSITHbIE
BO3MOKHOCTU [IJi1 Pa3BUTUST (U3MUECKO aKTUBHOCTM, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEI
00y4JaIOIIMXCSI.

[TIporpamma obecrieyeHa pasaUMYHBIMM METOANYECKMMM BUIAMY METOIMUYECKOM
MIPOIYKINN.

Yuye6HO-MeTOAMYECKII 1 KOMILIEKC

e KajleHJapHbI yueOHbllt rpaduk (Tlpmiosxerne N91);
e IMIAKTUUECKMIT pasmaToOuHbIii MaTepuan: «IIJTOCKOCTONMMS ¥ KOCOJAIMus»,
«[IpaBunbHasg ocaHKa»;
e mamsTKa «[IpaBuia TEXHMKM ITOBEIEeHMS B KabuHeTe xopeorpadun»;
MJUTIOCTPALIMOHHBI MaTepuas K TeMaM;
e MeTOAMYECKME PEKOMEHIAIINY I10 BBITIOJTHEHUIO IBMKEHMIA C TPEIOTKAMU;
e IUIAaHBI-KOHCIIEKTBI OTKPBITBIX 3aHITUIT «DK3epcuc Yy CcTaHka», «TaHer c
dboHapukamm»

Bumeomarepnansi:



Bupeosansatue «Komriuiekc ynpakHeHU «/IBuxkeHue-3TO XKU3Hb!» « Becesnas
3apsiaKar.
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Ilpninoxerane N°2

PenepTyapHslit I1aH Ha 2024/ 2025 yue6HbIi rof,
IJ1s1 oOydarommxcst 1 —ro royia ooyueHus

? | HasBanue | BospactHas | HanpasneHue | ®opma KosmmyecTsBo Cpoxn
n/ rpymnma UCIIOJIHUTEIeN caaum
n
1 | «Becénniii | 1roq, IeTckuit MacCOBbBI 15 uen HOSIOPB

KJIOYH» | OOy4YeHUs TaHell " CMellaHHbIN
2 «Ynerain | 1ropg HeTckui MacCCOBBI 15 uen mapT
Ty4da!» obyJeHMst TaHer " CMellaHHbIN
PenepTyapHslit m1aH Ha 2024/ 2025 yue6GHbIi rof
I7Ist OOyJarommxcst 2 —To rojia 00yueHus
N2 | HasBanme | BospactHast | HampaBnenue | ®opma KomyectBo Cpoxn
/1 rpyIima UCIIOJIHUTENIeA | CHauu

1 «JleTcTBO» | 2 rON IeTckuit MaccoB 15 uen HOSIOPb

00yueHMsI TaHel] 3471 CcMelllaHHbIN

2 | «SIpmapka» | 2 rop, HapoznHo- MaccoB 15 ven nexkabp

oOyueHust CTUJIM30BAHHDI Bl CMellaHHbIN b
1 TaHel]
PenepryapHblit I1ad Ha 2024/ 2025 y4e6HbIi rof,
IJ1s1 o6yJarommxcst 3-ro roga o6ydyeHus
N2 | HasBanme | BospactHass | Hampasinenue | ®opma KomyecTBo Cpoxn
n/o rpymnmna WUCIIOJIHMUTEJIEN | chaum

1 «HuTtouka» | 3 rop, HapopnHbii MacCCOBBI 10 uen HOSIOPB

00yueHUst TaHel] 7t CMeIlIaHHbI

2 «CromMmopo | 3rof, HapOOHO- MacCCOBbBI 11 uen deBpan

XU» oOyueHMst CTUJIM30BAHHDI /1 CMelllaHHbIN b
i
PenepryapHslit I1adH Ha 2024/ 2025 y4e6GHbIi rof,
LIt 06yUalomMXCs 4-T0 rofa 06yueHus

N2 | HasBanue | BospactHas | Hampasnenue | dopma KommyecTBO Cpoxku

n/m rpymnma UCIIOJIHUTENIeN | coauu




»

1. «[Tuénpr» | 4 ropm OCTpaHbIi MaccoB 10 yen HOSIOpb
obyueHust TaHel] 3071 CcMelllaHHbIN
2 | «Kuraiicku | 4 rof HapogHbiit MaccoB 11 yen deBpan
i TaHell ¢ | oOyueHus TaHel] bIl1 cMelllaHHbIN b
dbonHapuka
MU»
1. «CnoBauxa | 4 rog, HapopnHo- IyST 2 gen HOSIOPB
s I0JIbKa» | 0OyJYeHMst CTUIM30BaHHbI
1 TaHel]
PenepTyapHslit I1aH Ha 2024/ 2025 y4e6GHbIi rof
IJIs 06y4YaroImmXxcs 5-1o roga o6yuyeHus
N2 | HasBanme | BospactHass | HampaBineHue | ®opma KommuecTBo Cpoxn
/1 rpymnma WUCIIOJIHUTENeN | coauu
1 «JIBIMKOBC | 5 TO[, Hapopgubiit MaccoB 14 gyen HOSIOPb
Kasi obyueHMst TaHel] bl CMeIllaHHbIN
UTPYIIKa»
2 «JIe6émymn | 5 ropm, HapoaHbiit MaccoB 8 uen MapT
Ka» obyueHMst TaHel] bl CMelIaHHbIN
3 «AHmkaH | 5ron HapOIHbI COJIO 1 uen HOSIOPb
cKag 00yueHuUst TaHel]
MOJIbKa»
PenepTyapHslit m1aH Ha 2024/ 2025 yue6GHbIi rof
IL7Ist 0OyUYaIomMXCst 6-T0 rofa 06yueHust
N¢ | HasBanme | BospactHasi | HampaBaenue | ®opma KonnuyecTBo Cpoknu
/1 rpymnma WUCIIOJIHUTENIeN | coauu
1 «Tpem€Tk | 6 TOx, HaponHbiit MacCoB 12 yen HOSIOPb
u» o0yueHus TaHer] bIN CMelllaHHbIN
2 «3umyiika | 6 rog, HaponHbiit MacCoB 12 yen Iexaop
» obyueHust TaHel] bIi1 CMelIaHHbIN b
3 «CabaHTyi1 | 6 TOT, HapopaHnslit MaccoB 12 yen Mapr
» 00yueHUst TaHell bl
4 «IX, 6 rop, HapopgHbiit COJI0 1 uen HOSIOPb
pacruisican | o0yJdeHust TaHel]
ach!»
5 «A HY, 6 Top, HaponHbiit IyST 2 yen HOSIOPb
crsiiem! | oGyueHMUst TaHel]




al
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