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ITosicHUTeNbHAS 3aIIMCKa

B coBpeMeHHOM pOCCHIICKOM OOIlleCTBe TICHMXOJIOTMUYecKasi MOAJIepsKKa JeTeil
SIBJIIETCS OOHMM M3 BaKHEMIIMX U OINTUMMAaJbHBIX (AKTOpPOB (OPMIUPOBAHMS
TICUXOJIOTUYECKOTO 30POBbS, YTO B CBOIO OUEpelb OIIpeeisieT He TOIbKO UX BKIIOUeHN e
B COLMAIbHYIO JXM3Hb, HAXOXIEHME CBOEi HUIIM, HO M  CIIOCOOCTBYET pPa3sBUTUIO
o01ecTBa B 11eJIoM. Pe6eHOK HY>KIaeTcsl B MO/IIepsKKe He TObKO TOT/Ia, KOTAAa eMy IJIOXO,
HO ¥ KOT/Z,a eMy XOPOIIIO.

VIMEHHO TICMXOJIOTMYECKUI UTPOBOV TPEHUHTI  IIOMOraeT pa3BUTh Y pebeHKa
TOBeIeHUeCKMe U TICUXOJIOTMYecKe yCTaHOBKM, KauecTBa, yMeHMsI, HaBbIKM, CITOCOOBI
MBIIIIJIEHNSI, HEOOXOIMMBbIE [IJISI TOTO, UTOOBI CTaTh YBEPEHHBIM ¥ BBIPACTY B YCITEIIHYIO
CYaCT/IMBYIO JIMUHOCTD.

YyacTue B [AHHOM TpPEHMHTe IIOMOXET MAeTSIM HayuuTbcsl 3(PEGeKTUBHO
B3aMMMOJENCTBOBAaTh C OKPYXAWIIMMU U CTPOUTH 3O0POBbIe OTHOIIEHUSI CO
CBEPCTHUKAMM, CIIPABISATHCS CO CTPECCOM, YIYYUIUT U KOHIEHTPALMIO, U KOTHUTUBHbBIE
CITIOCOOHOCTHM, UYTO B CBOIO oOuepelb TOBJMSIeT Ha IIOBbillIeHME pe3yJbTaTOB
yCIIeBaeMOCTH B IIIKOJIE.

B cBsism ¢ sTMM paspaboTaHa JOMHOJHHUTEJIbHASI O0O0IL[e00pa30BaTeTbHAS
o6mjepa3prBaoias nporpamma «Teppuropnus ycriexa» cTapToBOro YPOBHSI CIOKHOCT,
COLIMA/IBHO-TYMAHUTAPHON HAIIPABJIEHHOCTH B COOTBETCTBUM C [EMCTBYIOLIEN
HOpPMAaTUBHO-IIPaBOBOI 6a30ii (pegepasbHOTO, PErMOHATIBHOTO U JIOKAJIbHOTO YPOBHEN .

@enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 mekabpst 2012 r. N2 273-®3 «O6 obpa3oBaHUU
B Poccuiickoi @enepainn»;

KoHnenumueit pa3BuTus OOMNOJHUTEIbHOrO oOpasoBaHust gereit go 2030 roma
(pacriopspkeHme [IpaBuTenbCTBA Poccniickoii Qenepauun
oT 31 mapta 2022 r. N2 678-p);

[Ipukazom MwuHucrepcTsa IIPOCBeIeHUs Poccniickoit Qenepanuu
oT 03.09.2019 N2 467 «O6 yTBepkaeHun lLleneBoit Moaenn pa3BUTUS peTMOHATbHBIX
CUCTEeM JOTIOTHUTETbHOTO 00pa30BaHMs AeTeit»;

[Ipukazom MwuHucrepcTBa IIPOCBeleHUs Poccniickoit Qenepanuu
oT 27.07.2022 N2 629 «O6 yrBepskmeHuu Ilopsigka opraHM3alyuM M OCYIIECTBIEHUS
00pa30BaTe/JIbHOM IeSTEeJbHOCTM II0 IOIOJHUTEIbHBIM 00IIe00pa30BaTeIbHbIM
IIpOTpaMMaM»;

[Tpukazom MuHMCTEpPCTBA TPYAA U COLMAIbHOM 3a1UThl Poccuiickoi @enepaun
oT 22 centsiopst 2021 r. N2 652H «O06 yTBepkaeHMM npodeccMoHaNbHOrO CTaHAApTa
«[lepgaror IOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHMS IeTei U B3POCIIbIX»;

[TocTaHoB/IeHMEeM [71TaBHOTO rOCYAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaua Poccuiickoin
®enepatnu ot 28.09.2020 N2 28 «O6 yTBepskaeHMn caHuTapHbix mpasui CIT 2.4.3648-
20 «CaHUTapHO-3MMUAEeMMUOIOTMUeCKe TpeOOBaHMUSI K OpraHM3alusIM BOCIUTAHUS U
00y4YeHMsI, OTAbIXA U 0340POBJIEHMS JeTel U MOJIOHEKI»;

[TocTaHoB/IeHMEeM [TTaBHOTO rOCYAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya Poccuitckoin
®enepatny ot 28.01.2021 N2 2 «O6 yTBepskAeHMM CAaHUTApHBIX TpaBui 1 HopM CaulTnH
1.2.3685-21 «'urmeHmnueckyue HOpMaTUBBI U TPeGOBaHMS K 0OecreueHIo 6e301MacHOCT
n (Mau) Oe3BpemHOCTM [JiS dejoBeKka (aKTOpPOB cpenbl oOuTaHuUSI» (pazzer VI
«lnrueHmyeckme HOPMATHBBI 110 YCTPOJCTBY, COAEPXKAHHIO M DPEXKUMY pPaOOThI
OpraH13ar¥ BOCIIUTAHNSI i 00yYeHUS, OTAbIXA M 0340POBIEHHSI J€Tel i MOJIOJEXIHU»);



YcraBoM U 1oKanbHbIMU akTamu 'OY 10 TO «IJOIy».

HoBr3na  NOTONHUTENBbHOM  00IIeoOpa30BaTebHON  OOIepa3sBUBAIOIIE
nporpammbl  «Tepputopusl ycriexa» 3akauyaeTcss B TOM, UYTO TPEHUHT SIBJISIETCS
MHHOBAIIMOHHOV (opMoOii 00ydeHMsT 1 BeCcbMa IepCHeKTUBHO, MTOCKOIbKY ITO3BOJISIET
CO3M1aTh YCJIOBUS JISI (DOPMMPOBAHMSI YHUBEPCATbHBIX IIPAKTUUECKUX YMEHUIA U
HaBBbIKOB 00YJaIOLIMXCSsI, KOTOPbIE SIBJISIIOTCSI OCHOBOJ JJ1s1 KOMITETEHIIMIA, HEOOXOIVIMbIX
B JaJbHENIen >KU3HN.

Kpome Toro, urpoBoii ICUXOIOTMYECKUI TPEHUHT SIBAsSeTCS QyHIaMeHTOM IJIs
dbopmMupoBaHUSI MEKIMUYHOCTHBIX OTHOIIEHMI, HOBOrO BMIAa B3aMMOOTHOIIEHU
nefgarora ¢ ooyuammymucs. Magopmaiiusi, KOTOPYIO MOMy4YaioT JeT IIPY BbITOTHEHUN
Pa3INYHBIX YIIPAKHEHUI, CTAHOBUTCS He TOJIBKO LIeJIbI0 ee U3YyUYeHUs, HO U CpefCTBOM
IJIST pasBUTHS pe6GeHKa KaK TBOPYECKOI JIMUHOCTH.

AKTya/IbHOCTH TIPOTPaMMbI O0YC/IOBJIEHA BCe 060jiee BO3PaCTAIIMM MHTEPECOM
ponuTesnieit (3aKOHHBIX IpencTaBuUTesei) K IMCUXOJOTMYECKOMY PasBUTUIO LeTel, UTO
TIPUBOIUT K ITOMCKY COBPEMEHHBIX BO3MOXHOCTEN 00yUeHMsI IeTei ¢ MCI0/Ib30BaHVEM
TPEHMHTOBBIX 3aHSTUIA, MO3BOJSIONIMX BBICTPAMBaTh Y4eOHO — BOCIIMTATEIbHBIN
TIIPOIIeCcC B COOTBETCTBMM C MHTEpecamyu pebeHKa, ero MoTpeOGHOCTSIMY, CTIOCOOHOCTSIMM
1 MOTMBaMU JIeSITeIbHOCTY. YUacTue AeTel B TPEHMHTEe CII0COO0CTBYeT (hOpMUPOBAHMIO
OOIIMTENIbHOTO YeJIOBeKa, BJIANEIOIIero CJA0OBOM M TeJIOM, YMEIOIIEero CIylmaTb |
TIOHMMATDb APYTUX JIIOAEN.

basoit njig cocraBieHus JaHHOM IIPOrPpaMMBbl ITOCTYKU/IA Y HAYUYHO-TIOITY/ISIpHAs
JuTepaTypa, OOIMOJIHUTENbHbIe pa3BuBaliue nporpaMmmsl ['b. Monuna, E.K. JlroToBa
«TpeHuHr 3gdekTBHOrO B3ammomeicTBus ¢ getbmu», O.B. XyxymaeBa «TpomnmHKa K
cBOeMy SI».

ViccnemoBaHmst Ticuxosora, Ipodeccopa, JOKTOpa Iegarormyeckux Hayk A.A.
JITOO6/IMHCKOJ YKa3bIBAIOT, UTO <«K/IIOUEBBIM CJIOBOM IJisl OIMCAHMUSI SMOIMOHAIbLHOTO
O7aromoyyunst SIBJISIETCS «TapMOHMSI» WM «bamaHc». IIpekae Bcero, 9TO rapMOHUS
MEXIy S5MOLMOHAJIbHBIM U MHTEIEKTYQJIbHbIM, MEXAY TeJIeCHbBIM U TCUXUYEeCKUM
6;aromosryamem. .. »

Kpome TOro, BOo Bpemsl TpeHMHra MO3r paboTaeT IOCTaTOUHO MHTEHCUBHO,
3aeMCTBYIOTCSI OOHOBPEMEHHO HECKOJIbKO 30H, OTBETCTBEHHBIX 3a OpraHM3aluio,
nepenayvy, pacripefesieHe 1 pearnpoBaHie Ha MoiydeHHYI0 MHbopmauuio. [Ipu aToM
OTCYTCTBYET BO3MOXHOCTb IIPOKpPACTUHALMU, TO €CThb IepeKJIaAbIBaHUS 3a4au U
IeCTBUI, OTK/IaAbIBaHME «HA ITOTOM», TaK KaK TpeOyeTcs pelleHMe IMOCTaBIeHHBIX
3a7au «37ech U ceifyac», UTO U 3aCTaBJsieT MO3T paboTaTh B MaKCMMaJbHO aKTMBHOM
peskume. «... TOJbKO comtacoBaHHOe (YHKLIMOHMPOBAHME ITUX CUCTEM, UX €IMHCTBO
MOSKET 00eCIeYnTh YCITeITHOE BhIITOTHEHME JTI00bIX (DOPM IesITeTbHOCTI ».

Takum o06pa3om, KOHIEMIMSI [OaHHOW IporpaMMbl MaTepuanusyeT UIE0
TICUXOJIOTMYECKOTO Pa3BUTHUS ¥ SMOILIMOHATbHOTO 61aromoyunst Kaxkaoro pebeHka.

[Tockonbky TynbCKUIT pErMoH CTPEMUTENIBHO pPa3BUBAETCs, TO BO3pacTaer
IOTPEeOHOCTh B MPOTpaMMe II0 IICUXOJOTMUYECKOMY PasBUTHUIO U TIOAJIEPsKKE IeTeid.
IlaHHas TMporpamMma SIBJSIeTCS Ba’KHbIM KOMIIOHEHTOM COLMaIbHO-3KOHOMUYECKOTO
pasBUTUSI peruMoHa, TaK KakK IoMoraetr ¢GopMMpoBaTh 3I0pOBOE U CYACTIMBOE
ITOKOJIeHMe, CIIoco6HOoe 3¢h(EKTMBHO B3aMMOEMCTBOBATh B OOIIECTBE M IPUHMUMATH
peluieHusl.



CornacHO MegarormyeckoMy MOHMTOPMHIY, NPOBENEHHOMY Cpeoyu pomuTesei
(3akOHHBIX mpexncrasuresneii), y 100% pecrnoHAEHTOB BbISIBJieHA aKTYaJIbHOCTb WX
3alpoCOB Ha peajn3alyio JaHHON MPOrpaMMmbl.

[Iporpamma 1ieHHA CBO€I IIPAKTHYECKON 3HAYUMOCTBIO, VIMEET TMPaKTUKO-
OpPMEHTHPOBAHHbIN XapakTep. IIpakTMueckuii OJOK 3aHSITUI TICUXOJOIMUYECKOTO
UTPOBOTO TPEHMHra [Jis AeTeil — OOMH M3 MOMyJasipHenmmx u 3¢gdekTuBHBIX dhopm
NpuobpeTeHNns] HOBBIX HABBIKOB IIO3HAHMUSI CeOSI, OTKPBITUS COOCTBEHHBIX
TICUXOJIOTMYECKUX BO3MOXKHOCTE, CBOEBPEMEHHOTO pellieHus mpobyieM nmoBeneHus. Ha
3aHATUSIX [JETU Y4yaTCs pas3aunuaTbh SMOLMOHAIbHbIE COCTOSIHMS [APYTUX JIIOJeN,
VIpPaB/IsITh CBOMMM OSMOLMSIMM ¥ UIAEHTUOUIIMPOBATH COOCTBEHHbIE UYBCTBA,
MproOpeTaoT HaBbIKM CAMOPETYJISIIINMI, UTO TOMOTaeT MM YCITeIIHO aJanTUpPOBaThCs K
Pa3IMYHBIM CUTYaIMSIM, IPMHMMATh 0O0CHOBAHHbBIE pelleHns ¥ n36eratb KOHGIMKTOB
1 cTpeccoB. OOyvaroliecs: 0CBaMBalOT HOBbIe TEPMMHbI, CITOCOObI 00IIeHMSI, KOTOPbIE
CITOCOOCTBYIOT Pa3BUTMIO KOMMYHMKATUMBHBIX HABbIKOB ¥ YCITEIIHOM COLMaTN3allUN.

OT/IHunTeqIbHOH OCOOEHHOCTHhIO IOIIOJIHUTEIbHOM  06Ieo0pa3oBaTe/bHOIM
oOliepa3BuBalolieli IMporpaMMbl SIBJISIETCSI CJIefylolliee: TPEHUHI HOCUT MMEHHO
UTPOBYIO (D OPMY, UTO BbI3bIBAET HEMO/IEIbHbIV MHTEPEC K ITPOIECCY 00yUeHUsT TaKe y
TeX JeTeli, KOTOpble 3aMKHYTbI ¥ He Cpa3y UAYT Ha KOHTAKT, OH XOPOIIIO pacKperoiaeT
neTei.

Azgpecar nporpammbr- et ot 7 go 11 ner.

Ha ob6yueHne mo AOTOTHUTEILHOI 001e00pa30BaTeIbHON 00Iepa3BUBaIOIIE
nporpaMmme «Tepputopusl ycriexa» MPMHUMAIOTCS Ha IPUHIIUIIAX JOOPOBOJbHOCTY BCE
KeJalolye OeTu.

KonmuecTBo oOyvamImmuxcs IO JOTOJHUTENbHOM  001Ie06pa3oBaTeIbHOM
oO1iepa3BuBaloleii mporpamme «Tepputopusl ycrexa» COOTBETCTBYeT HOPMaTUBHOMY
snokanbHOMY akTy I'OY 1O TO «LIOOI».

[Tpu peanusamuy MPorpamMmMbl B yuUeOHO — BOCITUTATE/IbHOM ITPOLIECCe BO3HUKAET
HeoOXOOMMOCTh  yueTa MHOMBUIAYAJbHBIX  CIIOCOOHOCTE ¥  HAKJIOHHOCTEI
00y4JaronmMxcsi, BO3PaCTHbIX OCOOEHHOCTEl MBIIIEHUSI ¥ BOCIPUSITHSI, BHUMAHUS U
TTaMSITH.

JlaHHasg mporpamma pa3paboTaHa C YYETOM BO3PACTHBIX, ITCUXOJIOTMUYECKUX
0COOeHHOCTelT M BO3MOKHOCTel ieTe’t.

OCOOeHHOCTh  TICUXOJOTMM pebeHKa  MJI[IIero IIKOJbHOTO  BO3pacTa
3aKJII0YaeTCs B TOM, UTO OH ellle MaJIo 0CO3HAeT CBOM MepesKMBaHMs U JajleKo He Bcerma
crioco6eH MOHSATh NMPUUMHBI, UX BbI3biBalollye. Ha TpygHOCTYU B IIKOJe pebeHOK uaiie
BCEro OTBeYaeT HMOLIMOHA/IbHBIMM peaKlMsIMMU: THEBOM, CTpaxoM, 00MA0M, OTKa30M
roceniaTh 3aHITUSA. MHOrMe JeTu B 3TO BpeMs HYXKAAKTCS B IOAJEpsKKe U IMOMOIIU
B3POCJIbIX, IO3TOMY BaXKHO, YTOOBI POAMUTENIN U TearorM BMecTe C IICUXO0JIOTOM BHUKIIN
B Mpob6sieMbl pebeHKa, ero IepeskuBaHus. TOMbKO TOTAA OHM CMOTYT OKa3aTb peGeHKy
9 GeKTUBHYIO ITOMOIIb. UTOOBI MJIAININIA IIKOJIBHUK MOT CO3HATE/NbHO PEryIMpPOBaTh
IoBeJleHre, HeOoOXOOMMO HAyuYuTb €ro ajeKBaTHO BbIpakaThb UYBCTBA, HAXOOUTh
KOHCTPYKTMBHBIE CITIOCOOBI BBIXOMA M3 CJIOKHBIX cuTyaluit. Eciv BoBpeMsl He TTOMOYb
eMy, HeoTpearupoBaHHbIe YyBCTBa OYIYT JOJITO OMpPeNeNsiTh JXU3Hb peOeHKa, CO34aBas
BCe HOBbIe CYOBEKTMBHbIE TPYAHOCTM. TPymZHOCTM M Heygauu B MEKIMIHOCTHBIX
OTHOIIIEHUSIX, IIepexXBaeMble NeTbMU, MOTYT IIPUBECTU K UCKAKEHUSIM B Pa3BUTUM UX
JIMYHOCTU, B UYACTHOCTM, K MCKAKEHUIOD CaMOOLIeHKM. YCTOWMYMBBIE W3MeEHEeHUs



CaMOOIIEHKM TIPUBOJSIT K MCKaKEHUIO TIPeJICTaBIeHNsI O cebe, «sSI-KOHIEeMIun». JleTu ¢
MCKakeHNeM «S-KOHLIeMIMK» MMEIOT HeyCTOMUMBYI0 CaMOOLIEHKY, IIOBBIIIEHO
YyBCTBUTEIbHbBI, 9MOILIMOHAIBHO HEYCTONUMBBI, TPEBOXKHBI 1 HE YBepeHbl. BHyTpeHHMe
TepeskMBaHMsI  BHAyaje OCO3HAIOTCS KaK HEBO3MOXHOCTb  COOTBETCTBOBATh
TpebOBaHMSIM POAMUTEJIEN U OCTaBAaThCS B TO K€ BpeMsI caMUM CO00i, B JaJIbHEeIIeM —
KaK HeCOOTBETCTBYE HOpMaM OOIeHUsI, TPUHSATBIM CpeAyi CBEPCTHUKOB.

B mepuonm mosiyueHMs] HauvaJbHOTO o6OpasoBaHMs cdepa MEKIUMUHOCTHBIX
OTHOILLEHUI JIeTeil HOCUT OJHO M3 CaMbIX Ba’KHbIX 3HAUE€HUI1, UMEHHO B 3TOM BO3pacTe
IeT y4aTcs B3aMMOJEeCTBOBATb B KOJ/UIEKTMBE, OOLIATHCS OOJBIIMMM M MajbIMU
rpynmamMu. ITosTomMy poguTensiM u IemaroraMm HeoOXoayuMo B 3TOT Iepuon 00paTUTh
O0/bIII0e BHMMAaHMe He TOJIbKO Ha 00ydyeHMe JieTeii, HO ¥ Ha CTaHOBJIEHME U Pa3BUTHE
OTHOIIeHUI MeKIY AeTbMU U B3POCTbIMMU.

et B Bo3pacte 11 j1eT akKTMBHBI, UM BCe MHTEPECHO, TMOKM B CBOEM ITOBEIEHNMN,
BOCIIPUMMYMBBI [IJISI COTpyAHMYeCTBa. [IponcxoauT 3ameHa yueOHOI IesITeIbHOCTY Kak
Beyllei Ha BeAYILyIO IesTeIbHOCTh 001eHNsI. BaskHO oOpaiiaTh BHMMaHMe Ha JII0ObIe
M3MeHeHMsI B TTIoBefleH pebeHKa.

Ha saHaTtusx oOyuamoiiyecs CBOOOJHO OOIIAIOTCS C IeTbMM U I1eIarorom,
CITOCOOHBI K COTpPYHMUYECTBY, OT/IUYAIOTCS 3aMHTepPeCOBaHHOCTbIO,
I06posKenaTelbHOCThI0, KOMMYHMKA0€IbHOCThIO ¥ TOTOBHOCTBIO K Pa3AMUHBIM BUAAM
JesITeTbHOCTM.

[Mcuxodusnonornyeckme XapakKTepUCTUKM OOYUAIOUIMXCS HAHHON BO3PAaCTHOM
TPYIIIbl (MICUXUYECKue U TCUXOJoTHUYecKre HOBOOOpa3oBaHMe, MaMsTb, MbIIIEHNE,
BHMMaHMe, BOOOpakeHMe, ydeOHasl [esITeJbHOCTb, pPeYb ¥ [Ip.) TOKa3bIBAIOT
criendumuecke 0cOGeHHOCTH, BAUSIONINE Ha MPUobpeTeHMe 00yUaronMMmucs YMeHMIA
" HaBbIKOB.

3HaHMe IMCUX0(PU3UOJIOTUUECKMX OCOOEHHOCTe KOHKPETHOW BO3PacTHOI
TPYIIIbI  OOyYaloOmMXCSI  TI03BOJIIET  Ielarory He  TOJbKO  OCYIIECTBIISITh
nnddepeHIIMPOBaHHBIN MOAXOA K 00y4yaeMbIM, HO M OCO3HAaHO, IMpodeccruoHaTbHO
TpaMOTHO BbIOpaTh Hambosiee 3¢ dekTuBHbIe GOPMbI U MeTOAbl 00ydyeHus. Takum
o0pa3om, megaror, yMesao UCIOJIb3ys TICUX0I0T0-(1U3M0IOTMUEeCKIEe pe3epPBbl JaHHOTO
BO3pacTa, MOXeT JOCTUYb 3HAUMUTEIbHBIX Pe3YJIbTATOB B CBOEJ NeSITEeIbHOCTH.

ObyyamIyecs UMeIOT YPOBHM Pa3BUTHS MO3HABATEIbHOM, KOMMYHUKATUBHOI,
SMOIMOHAIbHO-BOJIEBOJ, SMOIMOHAIbHO-IIOTPEOHOCTHOM cdep B COOTBETCTBUU C
YPOBHEM JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS.

Kpyr wuHTepecoB o006yuamIIuxcsi pa3HOOOpa3eH B CBSI3M C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMM, HO JeTeil 00beIMHSIET 00T MHTepPEeC K 3aHSITUSIM.

Ob6sem mporpammsl - 72 yaca.

CpoKk 0CBO€HVSI TPOTpaMMmBbl - 2 TO1a.

Dopma 06ydeH S - OUHasl.

Ocob6eHHOCTH OpraHu3anuH 06pa30BaTeabHOro mpoiiecca. ®opma o0ydeHUsI -
TpaaUIIIOHHAsI.

B cnyuae BBemeHMSI OUCTAHIIMOHHONM TeXHOJOTUM OOyUeHMSI Ileiaror uepes
pasauMuHble IOCTYIIHbIE IMGpPOBble MIAaTGOPMbI obOecrieuMBaeT ITPOBEIEHME paHee
3aIlJIaHMPOBAHHBIX 3aHSATHUIA, pa3pabaTeiBaeT BAPMATUBHYIO YaCTh IIPOTPaMMbI, KOTOpast
MT03BOJISIET MEHSITh TeMbI, pa3fiesibl IporpaMMbl. OO6ydeHMe feTeii ¢ MUCIIOIb30BaHMEM



IAHHOV TeXHOJIOTUM OCYIIECTBJISIETCS B COOTBETCTBUY C JIOKaJbHbIM akToM ['OY 10 TO
«IOOH».

JloryckaeTcsl MCIOJIb30BaHME 3JIEKTPOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX PECYpPCOB CETU
VHTepHeT, He MPOTMBOpeYaNIMX HOpMaM 3TUKM U Mopaiu, B ¢opme Beb-3aHSITUI
(MacTep-K/IacCoB, BUIEO SKCKYPCUM U T.II.) U 4YaT-3aHITUI; 3JI€KTPOHHOM [MOYTOBOM
pPacChbUIKM (METOAMYECKIE PEKOMEHIAINM), paO0ThI B MeCCeH IKepaxX (KOHCY/IbTAIM 110
paboTam), Keiic-TeXHOJIOTUM, ITpe3eHTaInu, pabotsl B BKoHTakTe 1 ap.

Vcrnonb30BaHne COBPEMEHHBIX TEXHUYECKUX CPEACTB CEHCOPHOM KOMHATHI,
OUIaKTUIECKOTO M MEeTOAMUYECKOro Marepuaja obecrieunBaeT pasHoobpasue dbopm u
METOH0B 00yJYeHMsI.

Opradn3anosHpeie @opmbl oO6yueryns. OCHOBHOV (opmoii opraHmu3anuin
006pa30BaTe/IbHOro MpoI[ecca SIBsIeTCs TPYINOoBOoe 3aHsATHE C AeThbMU pa3HOT0 BO3pacTa
C SIPKO BBIPaKEHHbIM WHIUBUAYAJIbHBIM IMOAXOAO0OM, KOTOpO€ HalpaB/leHO Ha
COBEpIIEHCTBOBaHME IIPAaKTMUYECKMX HABBIKOB. [pyIIIOBO/t MeToHm  OOydeHUS
CIIOCOOCTBYET CIUIOUEHMIO KOJJIEKTMBA, UTO ITO3BOJISIET Pa3BUTh YMeHUsT 3 GEKTUBHO
B3aMMO/IeiICTBOBATD B IPYIIIe, KOJUIEKTUBE.

Bugber n  @opmbr 3aHATHF TIO TpPOTpaMMe OMpeessiioTCsS colaepkaHueM
MIporpaMMbl ¥ MOTYT IIpeycCMaTpUBaTh: KOMOMHMPOBaHHOeE, IIPaKTHUUYeCcKoe, Urpa u ap.
3HaHMSsl, YMEeHUSI M HaBbIKM, IMOJIydeHHbIe Ha 3aHITUSX, 3aKPEIUISIIOTCS B Mpolecce
0011eHMs ¢ IeTbMM BO BpeMsi pedekcun. Ocobyio hopmy 3aHSITHUI B JTaHHOM BO3pacTe
neTeii 3aHMMaeT urpa. Virposbie eiicTBMUS 0OpeTaloT 0COObIV CMBIC] M CIIOCOOCTBYIOT
Pa3sBUTUIO KAXKIOTO peOEHKa.

[TporpamMmmoit mpegycMOTpeHa peanusanys MHAMBUIYATbHBIX YUeOHBIX IJIAHOB
(MHOMBUIYAIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX MapUIpyTOB) mis geteit ¢ OB3 u nerein -
MHBAJIINIOB C 1IeJbl0 y4yeTa MHAMBUIYAJTbHBIX OCOOEHHOCTeli pebGeHKa, pasBUTUS
TBOPYECKOI'O MOTEHIMAaJIa U ero OajibHeNIIel YCIellHOM MHTerpaluuy B COBpeMEHHOM
o0IIIecTsBe.

Pesxnm 3aHaTHi. 3aHSTUSI TPOBOAATCS 1 pas B Hefeo 1o 1 yacy ¢ 06s13aTeIbHbIM
npoBeaeHneM 10-Ty MMHYTHOM OMHAMMUYECKO Iay3bl, YTO COCTAB/SIET 36 4aCOB B I'of,
" COOTBETCTBYET HOpMATUBHOMY JiOKaJibHOMY akTy ['OY 10 TO «IJOd».

B mporpamme IemaroroM-IcuMxojJOrOM MOXKET ObITb CKOPPEKTUPOBAHO
KOJINYECTBO YaCOB Ha M3y4yeHMe pas[esoB, TeM B 3aBUCUMMOCTU OT YPOBHSI PasBUTHUS
JleTel 1 yCBOEHUSI MMM MaTepuana.

Llerp mporpammsr. GopmupoBaHye 6a30BbIX COCTABISIOMINX IICUXOJIOTUUECKOTO
pPa3BUTUS TUYHOCTU pebeHKa- TOCTUTAETCS ITyTeM pellleHUsI CJIeyIoNInX 334aY.
Obyd4arorne
Hayunrs:

e TIOHMMAaTb COOCTBEHHOE 3MOIIMOHATbHOE COCTOSIHIAE,

e BbIpaXXaTb CBOU UYBCTBA;

e pacIio3HaBaTb YYBCTBA [PYIMX JIIOAelN uyepe3 MMMMKY, >KECTbl, BbIpa3UTebHbIE
IBVDKEHMS, UHTOHALUN.

IlpyBurs:

e YCTOMUYMBBIN MHTEpPEC K 3aHATUSIM.

CgropmrpoBars:

e yMeHMe OOCYXIEeHUS U «IPOKMBAHMSI» CUTYaLMii, BbI3BIBAIOIINX Pa3HOOOpa3HbIE
YYBCTBA, ITOBBIIIAIOIIE SMOIMOHATbHYIO YCTONUMBOCTD pebeHKa;



e HAaBBIKM CaMOPETY/ISILUU U peaKkcaluu;

e MOTMBALMIO K OOILIEHMIO;

e MOTMBAIMIO K 3IOPOBOMY 00pa3y KU3HM;

e yMeHMe COMepeKuBaTh.

PasBuparone

Pa3Burs:

¢ KOMMYHMKATUBHbIE CITOCOOHOCTH;

e yMeHMe yIIPaBJISTh CBOMM T€JIOM, IbIXaHUEM

e II03HABATeJIbHYIO, UTPOBYIO, TBOPUECKYIO aKTUBHOCTDb pe6eHKa;

e SMOIIMOHA/JIBHO-BOJNIEBYIO cdepy (3MOIMOHAIbHO-ITOJIOKUTEIbHOE BOCIIPUSITHE
3aHSITUI1, SMOLIMOHAIbHOE OTHOIIIeH)e K AOCTVDKEHUIO, BOJIEBbIE YCUJTNS);

e OCHOBBI OOIIEHMSI M COTPYOHMYECTBA CO CBEPCTHMKAMM, ITelaroromM B IIpollecce
eI TeIbHOCTM.

BocmrareapHbie

Bocmirars:

o IpyKe0bue, OTKPbITOCTh, YBEPEHHOCTD B cebe.

Crioco6bl TTPOBEPKM TIJIAHMPYEMBIX PE3YIbTaTOB MOTYT BapbMPOBATHCS, MCXOIS
13 YPOBHSI Pa3sBUTUSI 00YUAIOIIMXCS U UX T03HABATE/IbHbIX BO3MOXKXHOCTE.

COIEP>XAHVE ITPOTPAMMBI

VueO6HbIi IIaH
1-ro roma o6yuyeHus (CTapTOBbIN YPOBEHD CJIOXKHOCTH)

N2 HaumMmeHoBaHMe TeMbI KoanuecTBO 4acos ®opMbl aTTecTaunun
I1/T1 Bcero | Teopu | IIpakTu (KOHTPOJIST)

a Ka
1. | Pa3gen 1. 3HaKOMCTBO 1 0,5 0,5 Bxonrasg

Tema 1. BBogHOe 3aHSATHE JHArHOCTHKA.
TICUXoJIoTuuecKas
JMarHoCTHKa I10
MeTOAMKe
«JleceHka».
[lemarormueckoe
HabJIoIeHue.

2. | Pazgen 2. Kakoii 51, Kakoi 10 2 8 Texkyiuii KOHTPOJIb:
ThI rejaroruyeckoe
Hab6II0IeHNe,
3aro/IHeHMe KapT
«A306yka
Yyeji0BevYeCcKux
KauecTtB», «JlepeBo
TOCTVKEHUIN».

3. | Pasmen 3. CTpaHa sMmoLuii 12 2 10
" YYBCTB




3.1

Tema 3.1. I'le >xuByT
sMouun?

Texyiiuit KOHTPOJIb:
rnenarornyeckoe
Hab6II0IeHNe,
TICUXOJIOTUYECKU
aHa/IN3 KapThl
«Pazmyra amouuin».
IlpomexxyrouHas
arrecragusi:
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yJyeHMs U
JINYHOCTHOTO
pPa3BUTUSL.

3.2.

Tema 3.2. Kapycesib 4yBCTB

Texyimit KOHTPOJIb:
rnefarornyeckoe
HaOJIoeHue,
TICUXOJIOTUYECKUI
aHaIn3 PUCYHKOB
«[TopTper pamoctu» u
«[TopTpet rpycTmn»,
KPOCCBOPZ «IMOLMUN
Y 4YyBCTBa»,
3ar0JIHEHME KapThl
«[lepeBo
IOCTVKEHUI».

Pasgen 4. Copoch
YCTalIOCTh

Texyiiuit KOHTPOJIb:
rnegarormyeckoe
Hab6II0IeHNe,
3ari0JIHeHMe KapThl
«[lepeBo
IOCTVKeHU».

Pasmen 5. JlecTHuIIa K
ycrexy

5.1.

Tema 5.1. YBepeHHOCTbD B

cebe

Tekymuiti KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HabJoIeHue.

5.2.

Tema 5.2. 4 m06110, 5
MOT'Y

Texymiuit KOHTPOIIb:
rnegarormyeckoe
HabGII0IeHNe,
3ari0JIHeHMe KapThl
«JlepeBo
IOCTVKEHUIN».

HTorosoe 3aHsITHE

IlpomexyrouHas
arTecTamus.
MOHUTOPUHI YPOBHS
00yJeHMSI ¥ Pa3sBUTUS




00yJaIoLIMXCSI.
AHKeTUpOBaHMe
00yJaIoIIMXCsl,
aHKeTUPOBaHMeE
poauTesnein
(3aKOHHBIX
rpencraBuTesnei).

HToro 4acos: 36 5,5 30,5

ConepskaHue yueOHOro IjIaHa
1-ro roga o6yueHus (CTapTOBBI YPOBEHb CJIIOKHOCTH)
Pasgen 1. 3HakomcTBO (1 yac- 0.5 u.teop., 0.54. mpaxr.)

Tema 1.1. BBogHOe 3aHsATHE

Teoprsg. BBOOHBIV MHCTPYKTAX IO TeXHMKe 0e30MacHOCTM M OXpaHe Tpyda.
3HAKOMCTBO C 000pyIOBaHMEM CEHCOPHOJ KOMHAThI. PUTyan Havuaaa 3aHSITHSI.

IlpakTnka. 3HAKOMCTBO C OOyyamIIMMucsa. BbipaboTka MpaBui TPYIIIHL.
VipakHeHUsT Ha co3flaHue paboTOCIIOCOOHON MOBepUTEIbHON aTMocdepsl, Urpa Ha
cruioueHue nereit «Berep gyer Ha... »

@DopMbI KOHTPOJIA. BxXOoqHAass AMarHOCTHKA: TICUXOJIOTUYeCKasl OUArHoCTUKa I10
meTtonuke «JleceHkar. [lemarornueckoe HaO/I0IeHMe.

Pasgen 2. Kaxkoii 51, Kakoi TbI (10 yacoB- 2 4. Teop., 8 4. IpaKT.)

Teopys. 3HAaKOMCTBO C OTHOeIbHBIMM YepTaMU U CBOMCTBAMU JIMYHOCTHU,
YCTAaHOBJIEHME 5MOLMOHANIbHOTO KOHTAKTa MeXIy ydyaCcTHMKamu. [lo3HaHue CBOUX
MHTEPEeCOB, YBJIEUEeHU, MPUBbIYEK. [JoBepye K OKPY>KAIOIIVM.

IlpakTnka. YiipaKHeHMS Ha YCTaHOBJIEHME SMOLMOHAJIbHOTO KOHTAKTa B TPYIIIIE,
Ha co3JaHMe TCUXO0JIorMuyecky Oe3omacHoit aTmocdepbl. Irpel Ha ciyioueHMe AeTeit:
«[TomeHsiiTecb Mectamu», <«Jpyr K Apykke» U Op. OINBIT KOHCTPYKTUBHOIO
B3auMojeiicTBus: urpsl "IIporsuure pyky"', "Haitnu mapy", ynpaxkaenue "SI - sto d",
yIpaskHeHMe «Mbl IOXOKM — Mbl OTJIMUYaeMCsi» U Ip. YIpakHeHMe Ha BbISIBJieHUE
xopoimx kauecTB «KoMminmMeHTbl». Co3gaHme KapThbl «A30yKa yeTI0BeueCKuxX KauecTB».

@opmbr  KOHTpOJIA. Tekymmii KOHTpOJIb: Tiefaroruueckoe HaOJoIeHNe,
3aroJIHeHMe KapThl «JlepeBO OOCTUMKeHMIT». AHaMM3 KapThl «A30yKa uel0BeUeCKUX
KauyecTB».

Paspen 3. CrpaHa amo1ui 1 4yBCTB (12 yacoB- 2 4. Teop., 10 4. 1paxT.)
Tema 3.1 I'me )xuByT aMoLu? (6 4acoB-14. T€OP., 5 4. MMPAKT.)

Teopusg. Mup smouuii. becena «UTto Takoe smriatusi?». [IpMemMbl caMOperyssiium.

IlpakTnka. 3HAKOMCTBO C pa3JIMUYHBIMM SMOLMUSIMM UM  HACTPOEHUSIMMU.
VipakHeHMs ¥ UTPbI Ha Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTY MOHMMATh SMOLIMOHAIBHOE COCTOSTHYE
Ipyroro ¥ yMeHMe BbIpa3uThb CBOE: yIIPasKHEeHMe « MO », UTPbI: «[I0X0au 1o KOMHaTe
Kak...», «[Ipy>kba HauMHaeTcs C yabloKu», «Ha 4TO Moxoske TBOe HACTpoeHMe?» U Ap.
ViipakHeHUs Ha B3auUMOJEeNCcTBUe: «3epKanio», «My3bika 1 smouumu». ITo4 «Hapucyi
CBO€ HAaCTpOEeHMe U PacCKaxu, IIoYemMy OHO CerofHs Takoe», [Ipuembl caMmoperyssinumn.
Co3paHue kKapThl «Pamyra amoLuii».

@opmbr  KOHTpoJIA. TeKyluii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJ0IeHKe,
TICUXOJIOTUYECKMIT aHa/IU3 KapThl «Pagyra sMOLuii».



IlpomexxyToyHas arrecranysa; MOHUTOPUHT YPOBHSI OOy4YeHUS U JIMYHOCTHOTO
pa3BUTUAL.
Tema 3.2. Kapycens uyBCTB (6 4acoB-14. T€OPp., 5 4.IIPaKT.)

Teoprsg. 3HAKOMCTBO C Pa3IMUYHBIMU TIPOSIBJIEHMUSIMM UYBCTB, CIIOCOOAMM UX
KOHTPOJIA.

IlpakTnka. Irpel, HallpaB/IeHHbIe Ha KOPPEKUMI0 3MOLIMOHAJIbHOTO COCTOSIHUS
«JlaBait mosmopoBaemcs!», «I 6pocaro Tebe...» 1 Ip.

VIpaskHeHMs], HallpaB/ieHHble Ha PaboTy CO CBOMMM UYBCTBAMM: YIIpaskHEHME
«0b6iaka rpycTtu», ynpasjkHenue «Korga MHe TpyCcTHO, SI MOTY...». YIpaskHeHue «Macku»
Ha pa3sBUTHE YMEHMS PasjinuaTh MUMUKY, CAMOCTOSITE/IbHO CO3HATE/IbHO MOJIb30BaThCS
MMUMMKOW [JIs1 BbIpaKeHUsI CBOUX sMouuii. Co3gaHne pucyHKoB «IlopTpeT pagocTn» u
«[TopTper rpyctu». PellleHMe KpOCCBOpAA «IMOLMM U UYyBCTBa». MeauTaTUBHOE
yIIpa>kHEHNe.

@opmbr  KOHTpo/IA. Tekyliuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJoIeHNe,
TICUXOJIOTUYECKMIT aHaiu3 pUCYHKOB «IlopTpeT pamoctu» u «IlopTpeT TrpycTu»,
3aIl0JIHeHMEe KapThl «[lepeBo JOCTUKEHUI».

Pasnen 4. Copock ycTanocTh (4 yaca — 14. Teop., 3 4.IIPaKT.)

Teopus. CTpecc U I710X0€e HaCTpoeHye. 3HaKOMCTBO C IIpMeMaMy CaMOperyJIsiumn
1 penakcauyuu. CuTyaluu, Bbi3biBalole pa3HooOpa3Hble UyBCTBa.

IlpakTnka. YpaxkHeHUsI Ha yIpaBjieHVe CBOMMM SMOLMSIMMU U 4yBCTBaMu: «Kak
s1 CIIPaBJISIOCh CO CBOMM IUIOXMM HAcTpoeHueM?» u np. Vrpbl Ha B3aMMOJENCTBUE U
KOMMYHMKALIMIO: «A 4UTO, ec/n...» ¥ Op. TaHlueBanbHbIN 3TIOA, «[logapyu HacTpoeHMe».
OTpaboTKa YMEHMI1 CaMOPEry/ISIMM SMOIMOHATbHBIX COCTOSIHUIA U pedieKCUMBHBIX
yMeHMI1: MO3roBoy wmrtypm: «Ilnoxoe HacTpoeHMe», yrpakHeHUe: «IMOLMOHAIbHAS
KapTuHa». MeAUTaTMBHOE YIIpakKHEeHNe.

@opmbr  KOHTpoJIA. 'Tekyluii KOHTPOJIb: IleJarormueckoe HabsoIeHNe,
3aroJIHeHMe KapThl «/lepeBo JOCTURKEeHUI».

Paspen 5. Jlectuniia K ycrexy (8 4acoB — 84. IIpaKT.)
Tema 5.1. YBepeHHOCTS B cebe (4 yaca- 44. IIpaKT.)

Ipakruka. YiipaxkHeHus1 Ha GopMUpoBaHMe MO3UTUBHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY
«I»: «Mou KauecTBa», y «Bce rpanu moero f». VipakHeHUS Ha pa3BUTHE HABBIKOB U
yMeHMUit, HeoOXOOMMBbIX [JisI YBEepeHHOTO IoBefeHMs: «Cuia cjoBa», «3epKajox,
«OcaHKa 1 yabIoKa» u Jip.

@opmbI KOHTpoJI4. TeKyuii KOHTPOJIb: Tlelarormueckoe HabIoaeHne.

Tema 5.2. I mo6mo, s1 Mory (4 4aca- 44. IPaKT.)

IlpakTuka. YopaskHeHUs Ha pa3BUTHE CTpeMJIeHMe K M3YYeHUIO cebsl, CBOMX
criocobHoCTel 1 ocobeHHOCTel: «[TyTemecTBue», «S 000 AeaaTh», «5 11006110 cedst» 1
Ip. VYIpaxkHeHMe Ha pacKpbiTMe JIMYHOCTHOrO mnoreHuuana: «I[IpexncraBieHue o
IOCTUTHYTOM yCIIexe».

@opmbr  KOHTpo)I. Tekyluii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HaoOJoIeHue,
3aroJIHeHMe KapThl «/lepeBo JOCTURKEeHUIN».

Pa3spgen 6. UTorosoe 3aHsatue (1 yac — 14. mpakT.)

IlpakTuka. Camonpe3eHTalusl.

Hroropasg arrecranyug. MOHUTOPUHT YPOBHS OOyYeHMS U PasBUTUS
00y4JaroMXCsl.



AHKeTMpOBaHMe O0OyYalONIMXCS, aHKeTUMpOBaHMe poauTeseil (3aKOHHbIX
npeaCcTaBuUTeNeNk).

IInanupyembie pe3yIbTaThl
1-ro roma o6yueHns (CTapTOBBIV YPOBEHD CJIOKHOCTH)
IlpesmerHsIe pe3y/bTaThl
K KOHIIy 06yUeHMs 110 JaHHO IIporpamMMe 00yJalouuecs: Hayvyarcs.
e [IOHMMATb COOCTBEHHOE SMOI[MOHAIbHOE COCTOSTHUE;
e BBIPAKaTh CBOM UYBCTBA;
e pacCIO3HABaTh YYBCTBA APYTUX JIIOJEI Yepe3 MUMMKY, SKECTHI.
V obyuawonuxcs 6yayT cipopmMmupoBaHBI.:
e yMeHMe O0OCYXZaTb CHUTyallMu, BbI3bIBAWOIME pa3HOOOpa3Hble UYBCTBA,
MOBBIMIAIONIE SMOLMOHATbHYI0 YCTOMUMBOCTh peOeHKa;
e HABBIKM CAMOPETYJISIIINA U PeTaKCaIVNA.
YV 00yuammmxcs 0yayT pa3BHUTEL.
e yMeHMe yIIpaBJIsSITh CBOMM TEeJIOM, AbIXaHMEM yepe3 00yuyeHue mpyueMaM pPerysiun
Y CAMOPETYJISIIINAN;
e [I03HaBaTeJIbHAsI, UTPOBAsl, TBOpUYECKAsI aKTMUBHOCTh peGeHKa.
MerampeagmerHbie pe3yIbTaTbl
O6yuaroluecs: Hayyarcs:
e paCMO3HABATh YYBCTBA APYTUX JIIOJEI Yepe3 MUMMUKY, SKECTHI.
V obyuaronmxcst 6yayT cqpopMmupOBaHbI:
e MOTMBAILIMA K OOIIEHMIO.
YV obyuawonuxcs OyayT pa3BHuThI:
e OCHOBbBI OOIIEHMS ¥ COTPYOHNYECTBA CO CBEPCTHUKAMM, ITeJJaroroM B ITpolecce

JesaTeJIbHOCTN.

JIMYHOCTHEIE pe3y/IbTaThl
OG6yuawInMCcst OYIyT IPHUBHUTHI:
e  YCTOWMYMBBINA MHTEPEC K 3aHITUSIM.

Y ob6yqaromxcsa 6y4yT pa3BHTEHI:

e OSMOIMOHAJIbHO-BOMeBast cdepa (IMOIMOHATBHO-TIONIOKUTENIBHOE BOCIPUSTHE
3aHSITUIA, SMOIMOHAIBHOE OTHOIIEHNE K TOCTUKEHNIO, BOJIEBbIE YCUIIHS).

V obyuawmmxcs 6ynyT cpopMupOBaHBIL:

e yMeHMe COMepPeXNBaTh;

e MOTMBAIIMS K 3M0POBOMY 06pa3y sKMU3HMU.

YV 06yuammmxcs 0yayT BOCITUTAHBI!
e JIpyXkeso0ue, OTKPbITOCTh, yBEPEHHOCTD B cebe.

YueO6HbIi IIaH
2-T0 rofia 06yueHusI (CTapTOBbIIf YPOBEHD CIOXKHOCTH)

Ne HaumeHOBaHMe TeMbI KonnuecTBO yacos Dopmbl

/I Bcero | Teopusa | IlpakTtuka arTecTanmum
(KOHTpOJIS)




Pasnmen 1. 3HaKOMCTBO
Tema 1. BBogHOe 3aHATHE

0,5

0,5

Texyumit
KOHTPOJIb.
1eJarormyecKkoe
HabJIoIeHue.

Paspen 2. IlyTemecTBue K
cBoeMy «SI».

10

Texyiuit
KOHTPOJIb:
rnegarormyeckoe
Hab6I0IeHNe,
3aIl0JIHeHe
Kaprt «/lepeBo
SKeJIaHUM»,
«Mou cunbHbIE
KauecTBa».

Pasznen 3. Most KomaHa
YYBCTB.

12

10

3.1

Tema 3.1. IToHMMaIo cebs
" IPYTUX.

Texkymuit
KOHTPOJIb:
rejarorumyeckoe
HaOJIoeHue,
TICUXOJIOIMYECK
WU aHaIN3
KapThl
«lIBeToBast
rnmajanuTpa
YyBCTB».
IIpomexxyrouHa
g arrecranius:
MOHUTOPUHT
YPOBHSI
0byJyeHMs
JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

3.2.

Tema 3.2. 4 yripaBisto
CBOMMM UYBCTBaMN.

Texymuit
KOHTPOJIb:
reJarornyeckoe
HabI0IeHNe,
TICUXOJIOIMUEeCK
U aHaIN3
«MaHganbi».

Pasznen 4. 4 yuyco BiageThb
co0bO0¥i.

Texymui
KOHTPOJIb:
reJarormyecKkoe
HabII0IeHNe,
3aI10JIHeHMe
KapThI




«Croco6bl
60pBOBI CO
CTPeccom».

5. | Pasgen 5. ITyTh K ycrexy. 8 - 8

5.1. | Tema 5.1. YBepeHHOCTb B 4 - 4 Texymnit

cebe. KOHTPO/JIb:
nejarornyeckoe
HabJIoIeHue.
5.2. | Tema 5.2. MacTepcTBO 4 - 4 Texymmnit

KOMMYHMKaLIUN. KOHTPOJIb:
rnegarormyeckoe

HabJIoIeHue.

6. | UToroBoe 3aHsiTHE 1 - 1 HUroropas
arTecranis.
MOHUTOPUHT
YPOBHSI
00yueHMst "
pa3BUTHUS
00yJaIoNIMXCSI.
AHKeTMpOBaHMe
00yuaronMxcsl,
aHKeTMpOBaHle
poauTenein
(3aKOHHBIX
IpeacTaBUTese
).

HToro yacos: 36 5,5 30,5

CopepskaHue yue6HOro IiaHa
2-ro ropa 06yueHusI (CTapTOBBI YPOBEHD CJIOKHOCTH)
Paspen 1. 3HakomcTBO (1 yac - 0.5 4.Teop., 0.54. mpaxT.)

Tema 1.1. BBogHoe 3ausaTue (1 yac - 0.5 g4.Teop., 0.54. rmpaxr.)

Teoprg. BBOOHBINI MHCTPYKTAX IO TeXHMKE OE30MacHOCTM M OXpaHe Tpyda.
Putyan Hauana 3aHATHS.

IlpakTnka. YHupakHeHUs] Ha Co3JaHMe pabOTOCIIOCOOHON TOBepuUTeIbHOM
aTMocdepbl, UTPbI HA CIIJIOYEHMe JleTeit «BeTep ayeT Ha... », «/IMS U IBUKEeHMEY.

@opmbl KOHTpOJIA. Tekyimii KOHTPOJIb: TICUXOJOTUYEeCKash AMArHoCTuka Io
MeToxauke «JleceHKkar. [Temarornueckoe Hab/OIeHME.

Paspgen 2. IlyremecTtBue K cBoeMy «SI» (10 9acoB - 2 4. Teop., 8 4. IIpaKT.)

Teoprsa. 3HAKOMCTBO C OTHEe/NbHbIMM YepTaMM U CBOWCTBAMU JIUUHOCTU.
[lo3HaHMe CBOUX MHTEPECOB, yBeueHMl, MpUBbIUEK. PacKpbITue CUJIbHBIX CTOPOH.
[loBepue K OKPYKalolMM.

Ipakruka. YIipa>kHeHMs Ha YCTaHOBJIeHME SMOILIMOHAJbHOIO KOHTAKTa B IPYIIIIE,
Ha co3JaHMe TICUXO0JIorMuecku 6e3omacHoit aTmocdepbl. Irpel Ha cruioueHue neTeii:
«[lomensiiTech Mectamm», «Ipyr K Opykke» ¥ gp. OMBIT KOHCTPYKTMBHOIO



B3auMoencTBusi: urpbl «[Iporssuute pyky», «Haau rapy», ynpaxkHeHue «Mbl ITOXO0XU
— MbI OT/IMyaemcsi» U ap. VIrpsl Ha BBbISIBJIeHME CUJIbHBIX CTOPOH JUYHOCTU «OCTPOB
cokpoBuilp, «Mo€ KapMaHHOe 3epKajio». Mrpa Ha paboTy €O CBOMMM CIaGbIMU
cropoHamu «Ilayuyok u ciaoH». Co3maHue KapT Ha IMO3HAHUS cebsl, CBOMX MHTEpPECOB
«[lepeBo xeynaHnui», «Mou CUIbHbIE KAUeCTBa».

@opmbl  KOHTpOJIA. Tekymmii KOHTpOJIb: Tiefarormueckoe HabJoeHue,
3aro/JiHeHMe KapThl «/lepeBo moCTmkeHMIi». AHanu3 kapt «llepeBo kemaHuii», «Mou
CUJIbHbIE KaueCTBa».

Paspgen 3. Most kKomaHza 4yBCTB (12 yacoB- 2 4. Teop., 10 4. mpakT.)
Tema 3.1 [Tounmalo ceds u apyrux (6 4acos- 14. Teop., 5 4. IMPaKT.)

Teopns. KomaHpga uyBCTB. becenpl: «Mup 4yBCTB», «OMIIATUS U IOHMMAaHME».

IlpakTnka. 3HAKOMCTBO C PasjJMYHBIMKU YyBCTBAMU U HACTPOEHUSIMU.
VipakHeHMS ¥ UTPbI HAa pa3BUTME CIIOCOOHOCTY ITOHMMATh YYBCTBA APYroro M ymeHue
BBIPA3UTb CBOM: yIIpaXHEHUS «$I 4yBCTBYH...», «Ha UTO MoxXoske TBOe HaCTpoeHMe?»,
«Kapycenp smoumii», urpa «YsHay CBOero cocema» u mp. YipakHeHUsI Ha
B3auMogencTBue: «3epKano», «My3bika 1 4yBCTBa». JTOL «Hapucyit cBoe HacTpoeHue
M pacCKaxky, IoueMy OHO ceroaHsi Ttakoe». Co3maHue KapThbl «lIBeToBasi maamTtpa
YYBCTB».

@opmbr  KOHTpoJIA. Tekyuiuii KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoeHMe,
TICUXOJIOTMUYECKMIT aHa/IU3 KapThl «Pagyra sMOLuii».

Ilpomesxxyroynas arrecrarys: MOHUTOPUHT YpPOBHS OOy4YeHMSI ¥ JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.
Tema 3.2. 5 yripaBisio CBOMMM 9yBCTBaMM (6 4acoB - 14. Teop., 5 4.IpaKT.)

Teoprsg. 3HAKOMCTBO C Pa3IMUHBIMU TIPOSIBJIEHMSIMM UYBCTB, CIIOCOOAMM MX
KOHTpoJisi. bBecenpl: «CjioBa, KOTOpble LEJNYIOT UM paHAT», «IMOLMOHAIIbHOE
CaMOUYBCTBUE».

IlpakTuka. Irpbl, HallpaB/IeHHbIe Ha KOPPEKIMIO 3MOLIMOHAJIbHOTO COCTOSTHMSI.

VrpaxkHeHMs], HalpaBjieHHble HA pabOTy CO CBOMMM UYBCTBaMU: «XpaHUTEU
YyBCTB», «JleCcTHUIIA 3MOLMIi», «MOJ1 3MOLMOHA/IIbHBIN IaH», «CleHapuil 3MOLMIA».
«Mackn» Ha pasBUTHE YMEHMS pasjiMuyaTh MUMMUKY, CAMOCTOSITEJIbHO CO3HATeJIbHO
M0JIb30BaTbCSI MUMMMKOWM [JisS1 BbIPa’KeHMSI CBOMX SMOIMIA. YNpakHeHMe Ha CHSITUE
cTpecca «MaHpganbl». MeguTaTMBHOE yIIPakKHEHME.

@opmbr  KOHTpo)IA. Tekyliuii KOHTPOJIb: Ilefarormueckoe HabJoieHne,
TICUXOJIOTUYECKUI aHa/In3 «MaHaabl».

Pasnen 4. 4 yuych BiazeThb co60it (4 yaca — 14. Teop., 3 4.MpaxT.)

Teopus. Ctpecc u 1ioxoe HacTpoeHue. HoBble IpueMbl CamMOperyasiuuu u
penakcaiuu. PazHoobpasue cuTyaluit, BbI3bIBAIONIMX pa3/MuHbie YyBCTBA. becena
«[TepcrieKTUBBI U BOSMOXKHOCTM».

IlpakTyka. Yipa>kHeHUsI Ha yIpaBjieHMe CBOMMU SMOLUMSIMU U 4yBCTBaMu: «Kak
sl CIIPaBJISIIOCh CO CBOMM ILJIOXMM HaCTpoeHueMm?», «JIpImTe riayboko» u ap. Urpel Ha
B3aMMOJIE/ICTBME M KOMMYHMKALMIO: «A 4YTO, ecin...» U ap. OTpaboTKa yMeHMI
CaMOPEeTYJISIIUY SMOIMOHATbHBIX COCTOSIHUI U pedIeKCUBHBIX YMEHMUI: MO3TOBOJA
mTYpM: «$ 3Hal0, UTO JlesIaTh», yIIpaskHeHMe : «DMOIMOHa/IbHas1 acTadeTa», «MeauTaius
" BU3yanmusauus». MegutaTuBHOe yIIpaskHeHNe.

@opmbr  KOHTpoJIA. Tekyliuit KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoeHKe,
3arojiHeHMe KapThl «CIIoco6bl 60pbObBI CO CTPECCOMY.



Paspgen 5. ITyTh K ycnexy (8 4acoB — 84. IIPaKT.)
Tema 5.1. YBepeHHOCTH B cebe (4 uaca- 44. MMPaKT.)

IIpakruka. YripaskHeHUs1 Ha GopMMUpoOBaHMe MTO3UTUBHOTO OTHOIIEHUSI K CBOEMY
«SI»: «4 ymew!», «XBaTai®t MOMeHT». YIpakHeHUs Ha pa3BUTHE HABBLIKOB U YMEHMI],
HeOOXOIMMBIX JIJISI YBepEeHHOro mnoBeneHusi: «Cyreprepoyu BHYTPU HaC», «YCIIEIIHas
VMITPOBU3ALAS».

@opmbI KoHTpoJIA. TeKymuii KOHTPOJIb: Tleiarornueckoe HaboIeHe.

Tema 5.2. MacTepCTBO KOMMYHMKaIMM (4 yaca- 44. IIPaKT.)

IlpakTnka. YOpa)XKHEeHMST HA pa3BUTHE HABBIKOB YCIIEIIHOV KOMMYHMUKAIUN:
«3epkajo KOMMYyHuMKauum», «llemouka wnctopuit», «Kpyr nposepusi». WUrpel Ha
B3aMMO/eiCTBME U Pa3BUTHeE CIIOCOOHOCTY OBICTPOTO pearnpoBaHusi: «Bornpoc-oTBeT»,
«KomaHza TajiiHbIX COOBIeHUIT».

@opmbr  KOHTpoJIA. Tekyliuii KOHTPOJb: Ilefarormueckoe HabJoIeHKe,
3arioJIHeHMe KapThl «[JepeBo JOCTVKeHUI».

Paspen 6. UTorosoe 3ansatye (1 yac — 14, IpakT.)

Ilpakruka. Camoripe3eHTaLysl.

HUroroBas arrecranug. MOHUTOPUHT  YpPOBHSI O00yueHUsS] U Pa3BUTUS
00yUarOIIMXCS.

AHKeTMpOBaHMe O0OyuyawIIMXCs, aHKeTMpOBaHMe poauTeneii (3aKOHHBIX
rpencraBuTenein).

[InaHupyembie pe3yabTaThl
2-10 roja 06yuyeHus (CTapTOBBI YPOBEHDb CIIOXKHOCTH)

IlpegmerHbIe pe3yabTaTsl

K KoHIIy 2-r0 roga o0yueHusI 1o JaHHO¥ IporpaMme 00yJualoumnecss HayvaTcs.

e TIOHMMATh COOCTBEHHOE 3MOLIVIOHAIbHOE COCTOSTHHE,;

e BbBIpaXXaTh CBOM UYBCTBA;

e pAcIo3HaBaTh YYBCTBA [APYTMX JIOAEN depe3 MUMMUKY, SKECTbI, BbIPa3UTeJIbHbIE
IOBVSKEHMUSI, UHTOHAIIVN.

V obyuarommuxcs 6ynyT cqpopMIpOBaHbI:

e yMeHMe OOCYKIaTb U <«IIPOXKMBATb» CUTyallMM, BBI3HIBAIOLIME pPa3sHOOOpa3HbIE
YYBCTBA, MOBBIIIAMOIIME IMOIMOHATbHYIO YCTOMUMBOCTb PeOEHKa;

e HaBBIKM CAMOPETYJISIIINA U pelaKCaIyu.

VY obyyatommuxcst 6yIyT pas3BHUTHI.

e yMeHMe YIIpaB/siTh CBOMM TeJIOM, AbIXaHMEeM yepe3 oOyueHue rmpuemMam peryasiumn
Y CAMOPEeTYJISIINN;

e TI03HABAaTeJIbHAS, UTPOBAsI, TBOPUECKAsI aKTUMBHOCTb pebeHKa.

MeranpegmeTHbIe pe3yabTaTsl

O6yuaroluecs: Hay4arcs:

e pAacIo3HaBaTh YYBCTBA APYTMX JIIOAEN depe3 MUMMKY, SKECTbI, BbIpa3UTebHbIE
IOBVKEHMSI, MUHTOHALIVIN.

Y obyuatomuxcs 6yayT cqpopmMupOBaHbI:

e MOTMBALIMA K OOIIEHMIO.

V obyyvatoumuxcst 6yayT pasBiATHI:

e OCHOBBI OOIIEHNS ¥ COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMM, IT€JIaTOTOM B ITPOIECCe

JesATeJIbHOCTU;



¢ KOMMYHHMKATUBHbIE CITOCOOGHOCTM.

/IYHOCTHEIe pe3y/IbTaThl
OG6yuawiumcst OyAyT IPHUBHUTBHI:
®  YCTOWMYMBBINA MHTEPEC K 3aHITUSIM.

Y ob6ywaromyxcsa 6yayT pa3BHTHI.

. SMOILIMOHATbHO-BOJIeBast cdepa (3MOIMOHATIbHO-IIONOKUTEIbHOE BOCIIPUSITIE
3aHSTHUIA, SMOIMOHAIbHOE OTHOIIEH)E K JOCTMKEHIIO, BOJIEBbIe YCUINS).

V obyuawmuxcs 6ynyT cpopmMupOBAHBI:

e yMeHMe COIepeKUBaTh;

e MOTMBAIIMS K 3I0POBOMY 00pa3y SKU3HNA.

VY obyuawmmxcs 6yayT BOCITHTAHBI!
e IIpyXejio0ye, OTKPhITOCTb, YBEPEHHOCTH B cebe.

KOMIUIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJATOTMYECKHUX YCJIOBUI

KanenmapHbiit yueOHslil rpaduk (/pmiaoxerre N? 1).

Yye6HO - BOCHUTATeNbHBbIN TMpoliecc obecrieunBaeT IeJaror-IrcuxoJor,
MMeIIIMii Bbiciiee IpodeccruoHaIbHOe 00pa3oBaHMe, HANpPaBI€HHOCThb (TIPOduIb)
KOTOPOTO COOTBETCTBYET HarpaBIeHHOCTU (mpoduio) IOTIOJTHUTEJIbHOM
o011eo6pa3oBaTe/ibHOI  00IIepa3BuBalolieii mporpammMbl  «Tepputopusl ycrexar,
ocBayuBaeMoit obyuawimumMmucs. Ilegaror ocyilecTBAsSeT OpraHu3alyio AesTelbHOCTU
00YyYaIIIMXCSI I10 YCBOEHMIO 3HAHMI, (OPMMPOBAHMUIO YMEHMII UM KOMIIETeHIINIA,
CO3AaHMIO Tlearormyeckux ycjJoBuit s GOpMUPOBAHUS U PA3BUTUSI KOTHUTUBHBIX
CITIOCOOHOCTE, YAOBIETBOPEHMIO IOTpPeOHOCTEe)i B TBOPUECKOM M HPaBCTBEHHOM
COBepIIEeHCTBOBAaHMM, YKpeIUIeHMI0 300pOBbsl, OpraHu3alyu CBOOOAHOIO BpeMeHMU;
obecrieueHII0 TOCTIDKEeHMST 00yUaoIMMMUCSI HOPMAaTUBHO YCTAHOBJIEHHBIX Pe3ybTaTOB
OCBOEHMSI AOTIOJIHUTEIbHOI 06Ie06pa3oBaTe/bHON 0061lepa3BMBaloIleli TPOrpaMMmbl.
OTBeuaeT TpeboBaHUsIM meiicTBylolero IIpodeccroHanbHoro craHgapra «Ilemaror
IOTIOJTHUTETbHOTO 00pa30BaHMsI JIeTelt M B3POC/IbIX».

BakHBIM YCJIOBMEM peanu3aluy OOIOJHUTEIbHONM 006I11eo0pa30BaTe/IbHOM
obmepasBuBalonieir Iporpammbl  «Tepputopusl ycrexa» SIBASIETCS TOCTATOUHBIN
YPOBEHb MaTepuaTbHO-TEXHUYECKOTO 0OecIieueHus.

3aHITUSI TIPOXOASAT B CEHCOPHOJM KOMHATe, COOTBETCTBYIOIIEN AelCTBYIOIIE
HOpPMaTMUBHO — IIPaBOBOJ 6a3e, OCHAIIEHHO CcIlelMaJIbHbIM 000PYyI0BaHMEM.

O60pyanoBaHMe CeHCOPHOM KOMHAThI

Ne2/N¢ HaumeHoBaHne KonnuectBo ( 11T)
1. | HoyTtoyk Asus ExpertBook 1
2. | IIpunTtep Lexmark 1
3. | KomnnekT untepaktuBHas LED mnanenb 1
TRIUMPH BOARD
4. | MaT ruMHacCTUYeCKUi1 16




5. | HamosibHOE TIOKPBITME OPTOIEeANYecKoe 40
MOAYJIbHOE
6. | JleTckasi moayIiuka C rpaHyJiaMmu 4
7. | M4 uUrpoBOil [Oj19 pasBUTUSL MEJIKOMN 1
MOTOPUKN
8. | Mopynb uuavHap 1
9. | Cyxoii 6acceitn 1
10. | BamaHcupoBOYHas 1OCKA-Ta0MPUHT 1
11. | TakTUIBbHO-pa3BUBAIOIIAS [TAHEb 1
12. | JIaBUpPUHT «CepIIaHTUH» 1
13. | CTON NMMCbMEHHbIN 1
14. | 3epkanbHBbIi1 Map C UCTOYHMKOM CBeTa 1
15. | MouusaTop Bo3myxa 1
16. | [Ieperopoaka KOMHaTHast 1
17. | O6ayuaTenb PeLUPKYIISITOP 1
O6aKTepULIMIHBIN
18. | Habop Msrkux momysiei 1
19. | TeparneBTHMUYECKOE KPECJIO KYOUK 1
20. | [Ty «I'pymra» 6
21. | JIabupuHT OJi1 OIIOPHO-IBUraTeIbHOIO 1
amnrapara
22. | AkycTmnueckas TaKTU/IbHas IaHesb 1
23. | TakTuIbHAS JOPOKKA 1
24. | Kpecio-ernecTok 1
25. | IoMuK ¢ XomaMu BHYTPpU 1
26. | CeHCcOopHas TpoIa 1
27. | Cyxon gyut 1
28. | bamaHcupoBOUYHas OOCKa 1
29. | BosniieOHbli 1m1aTep 1
30. | TakTU/IbHBIE TYEITKU 1
31. | 3epkajio 1
32. | lIxad mist omeskabl 1
33. | XKamwo3u pyJloHHbIe 1
34. | llIka¢ m1s1 HOKyMEHTOB 1

Ob6ecneueHye 06pa30BaTEILHOIO MIPOIIECCca

Heob6xonymbie MaTepuabl AJisl 3aHSATUI 171 8 obydatomuxcs 1-ro
(CTapTOBBIV YPOBEHB CJIOKHOCTM)

roga obyueHust

No/Ne

HaumeHoBaHue

KonnuectBo
(1T)




1. JIuctel 6ymaru opucHoit, bopmar A4 8 mauek
2. dnomactepbl Ha60p 12 1IBETOB 8 HabopoB
3. Mapxep UyepHbIi1 TOJICTBIN KPYIJIBIA 8

4. [TpocThie kapanmamm HB nu H 8

5. Crepka 6enast Factis 8

6. BockoBbie Mmesiku 8 yIIakoBOK
7. LIBeTHBIE KapaHOAIIN 8 HabopoB

DopMbI aTTECTALHUH/KOHTPOJIS

BxozHas gmardHoctuka TIPOBOAMTCS B Hadvalie IE€PBOro y4yeOHOro roma wu
npenrnosiaraet ciaenyoimye (GopMbl: ICUXOJOTMUYecKas OMArHOCTMKA IO MeTOIMKe
«JleceHKa», memarormueckoe HabOgeHMe.

Tekyimii KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCSI B IIpollecce KaskAOTo y4eOHOro 3aHSITUS.
®opMbI KOHTPOJISI OTIPeAEISIIOTCS ITeIaroroM JOMOJIHUTEIbHOTO 00pa30BaHMSs C Y4ETOM
KOHTMHTEeHTa 00YyUYaroIMXCsl, YPOBHS UX Pa3sBUTHUS U IIPeAIIONaraioT: Ieaarormieckoe
HabsooeHe, TICMXOJIOTMYECKMII aHaaM3 PUCYHKOB, 3alloHeHMe KapThl «JlepeBo
IOCTVKEHMIT», 4TO COOTBETCTBYET HOPMATMBHOMY JIOKaJbHOMY akty 'OV IO TO
«IOOHy».

IlpomesxxyroyHas arrecranysa npefrnoiaraetT MpoBefeHe MOHUTOPUHTA YPOBHS
00yuYeHMS 1 Pa3BUTHUS M0 AOIIOJHUTEIbHOI 0011Ie00pa30BaTe/IbHO 00IIepa3BUBaIOIIE
rnporpaMmme. MOHMTOPMHI BKJIKYAeT pas3fesbl: MapamMeTpbl, KpUTEpuUM, CTeNeHb
BBIPasKEeHHOCTM OLIeHMBAEMOT0 KauecTBa, ypOBEHb, OaJI.

[leparor, ucnonw3dys IlpmwiioxeHne K IDUArHOCTUUYECKON KapTe pe3yabTaTOB
o0yuyeHMsI ¥ Pa3BUTUS OOYUYAIOIIMXCS MO IOIOJHUTEIbHOI 00Ieo6pa3oBaTeIbHOM
o0lepa3BMBalOIeli MporpaMMe [jis OIpee/eHHbIX KaTeropuii meTeii, OoIpejesieT
ypoBeHb 00yueHMs (TeopeTudeckas IMOArOTOBKa, MpaKTMUuecKasi MoJIr0TOBKAa) ¥ YpOBEHb
JIMYHOCTHOTO pasBUTUS (pa3BUTHeE II03HABATEIbHOM, MOTUBALIMOHHOM, PEryASITUBHOI,
KOMMYHMKATUBHO cdep) Kaskaoro o6ydJarouerocs: 1 BbICTaBjsIeT 6a/uibl. s obrieii
TPYIIIIbl - HU3KUIT YpOBeHb -1 6asi, Bbillle cpefgHero - 2 6ajia, CpefHUit ypoBeHb — 3
Oassa, Bbillle cpenHero - 4 Gajiya, BbICOKMIT ypoBeHb — 5 6asioB. B uToro Gaiabl B
COOTBETCTBUY C YPOBHSIMU MME€PEBOASTCS B TPOLIEHTHI.

Ins pereit ¢ OB3 u pgereit- MHBAJINAOB: HU3KUIT YpOBeHb -1 0ajui, cpemHMit
ypoBeHb — 2 6aiyia, BBICOKMIT ypOBeHb — 3 6aJia.

Pe3ynbTaThl IPOMEKYTOUYHOM aTTeCTallMM 3aHOCITCS B IMAarHOCTUYECKYI0 KapTy
pesy/ibTaTOB OOyUYeHMSI UM pasBUTUS  OOyUYaIOMIMXCS II0  JOIOJHUTETbHOM
ob1epasBuBaloniei mporpamme «Tepputopusl ycrexar.

CpaBHeHMe YpOBHS OOyYeHMs], YPOBHS JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUSI TTO3BOJISIET
OTCJIEIUTH POCT KasKIOI0 00YUaIOIIerocst U JeTCKOro 00beAMHEHMS B 11€JIOM B IMHAMMUKE
3a TIOJIyToJMe, y4eOHbIVi TOfl ¥ Ha KOHEUHOM CpOKe peanu3aluiu AOTOJTHUTETbLHOM
o0lepa3BuBaloIeii IporpaMmbl.

[lo wuroramM IPOMEKYTOUHOI aTTecTallMM 3a YueOHBIII TOJM, COTrJACHO
IMArHOCTMUYECKMM KapTaM pe3yJabTaTOB OOyUeHUS M Pa3BUTUSI OOYUAIOIIMXCS, TEeTU
TIepeBOISTCS Ha CAeaYIOIINii roJl 00yUYeHMsT TIPY YCIIOBUM ITPOJIOHTALIVM ITPOTPAMMBbI.



O6yuaroniyecst, IPpOAEMOHCTPUPOBABIIINE BbICOKMII YPOBEHb PE3YIbTaTUBHOCTY
00yueHMs: (COTJIACHO AMAarHOCTMYECKMM KapTaM pe3yabTaTOB OOyUeHUS U Pa3BUTHSI),
HarpaxgawTcs rpamotamu 'OY 1O TO «LIO».

Hroropas arrecrarysg o6y4alonixcsl, 3aBepiiapiinast 0CBOeH e OMOTHUTeTbHOM
ob1reo6pasoBaTe/ibHON 0OIIepa3BuBalolieii mporpammMbl  «Tepputopusl ycmexar,
IIPOBOAMTCS B 2 3Tara B COOTBETCTBUM C JOKaIbHbIM akToM I'OY O TO «IIOOM»:
MepBbI/i 3Tall IPOXOAUT B arpejie-Mae B COOTBETCTBMM C KPUTEPUSIMM K
IMArHOCTMYECKOJ) KapTe pe3yJbTaTOB OOy4YeHMSI M pPasBUTHUSI OOYYaIOMMUXCS II0
IOIIOJTHUTEIbHOM  00IeoOpa3oBaTe/NbHOl  OOIepasBMBaOINeil  IporpaMme -
MOHUTOPUHT YPOBHS 00yueHMs M pa3BuUTKs obyuatouuxcst (Zpmuaosxermue Ne2).

BTtopoit stam mpoBomuTcs B (opme camollpe3eHTallMM B arpeyiie - Mae B
COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIM JIOKaJbHBIM akTOM I'OY 1O TO «LIOO».

[IporpaMmmoit TNpeayCMOTPEHO MCIIOJIb30BaHME COLMOJIOTUYECKUX METOAOB U
TIpMEMOB: aHKeTMPOBaHME POAuTeselt (3aKOHHBIX IIpe/ICTaBUTe/eN), 00yJaloumuxcst 1
aHaJM3 aHKeT.

Ol[ €HOYHbIE MaTepiaibl

— KapTa «A30yKa 4eJI0BeUeCKMX KaueCcTB» 110 TeMe pasfena «Kakoii s1, KaKOii ThI»;

— Kapra «Pagyra amoumii» 1o reme 3.1 «I'me sKkMBYT SMOLMU?»;

— pucyHku «Iloptper pamoctu» u «Iloptpetr rpyctu» mno teme 3.2 «Kapyceib
YyBCTBY;

— Kapra «/lepeBo fOCTUKeHUIi» IO TeMaM IIPOTPaMMbl;

— KpOCCBOPJ, «IMOLMY U UyBCTBa» 110 TeMe 3.2 «Kapycenb 4yBCTB»;

— KapTbl «/lepeBOo kejlaHul», «MoM CuIbHBIE KauyeCcTBa» II0 pasgeny 2
«[lyTemnrecTBue K cBOeMy «5»;

— KaprTa «IIBeToBas majauTpa 4yBCTB» IO Teme 3.1 «IToHuMalo cedst U APyTux»;

— «Manpgana» mo Teme 3.2 «51 yrpaBJisito CBOMMU YyBCTBAMM»;

— Kapra «Croco6s1 60pbOBI CO CTPeCcCcoOM» 110 pa3aeny 4 «5 yaych BlIageTb cob0i»;

— NIMarHoCcTUYeckass KapTa YpOBHS OOyYeHMS ¥ JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUS
00yuarIMXCs 10 AOTIOJTHUTETbHOM 06111e06pa30BaTe/bHOI 00Iepa3BUBaloIIeii
nporpamme «Tepputopusl ycnexa» u IpUIOKEHUS K HE.

Cucrema OLIEHOYHBIX MaTepuaJiOB IO3BOJSIeT KOHTPOAMPOBATH pe3yabTaT
o0yueHMst, BOCTIMTaHMUs, pa3BuTus obyuarommuxcs ([IpunoskeHne N23).

MeToauueckoe obecreueHue

C Uenbl0 [OOCTMXXKEHMSI TIOCTAaBJIE€HHOV B IIpOrpamMme LieauM U TOMyYeHUS
3alJIaHMPOBAHHOTO pe3y/ibTaTa, C YYETOM MHAMBUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTE W
CITOCOOHOCTEN AeTel mearor MpuBaekaeT 00yUaInXCcsi K OTKPbITUIO HOBbIX 3HAHUI U
BKJIIOUAET 0OYUaloIIMXCs B 9Ty JesaTeTbHOCTb. Ha 3aHATUSIX CO3/IaeTCsl SMOIMOHATbHBIN
TICUXOJIOTUYeCKUii KOMMOPT, MpemoCTaBysIeTCs] TeppUTOPUsS [Jisi TapaHTUPOBAHHOTO
ycrexa. [lemaror yuaut mgeTei CTaBUTD riepe; co00¥i 11e/TM U MCKATh ITyTU UX TOCTVKEHMSI.

CTpyKTypa 3aHSITUI BKJIIOYAET 3 OCHOBHbBIE YaCTM.

1 - BBOHAS YaCTh - PUTYaJI IIPUBETCTBIMSI, MOTUBAIIMS OOYUAIOIIMXCS K 3aHSITHUIO,

orpezeneHne SMOLMOHAIbHOTO G1aronomyuns pebeHka B Hauasie 3aHSITUSI, CO3aHue



6;1arOMPUSITHOTO TICUXOJIOTMYECKOro K/IMMaTa, pa3MMHKa Ha y/IydileHue
SMOIMOHAIBHOTO COCTOSTHYST OOYJarOIIMXCSL.

Llestp BBOZHOJ yYacTy 3aHATHA — HACTPOUTh pebeHKa Ha COBMECTHYIO paboTy,
YCTAaHOBUTb 3MOIIMOHA/IbHBI KOHTAKT. OCHOBHbBIE ITPOLIEAYypPbl PaOOThI: MPUBETCTBMUS,
UTPBI Ha CIIJIOYeHMe.

2 - ocHOBHasl. Ha Hee MpuUXOAUTCS OCHOBHASI CMbIC/IOBAsI HATPy3Ka BCETO 3aHSTUS.
TeopeTnueckast 4acTb 3aHSITHUI JaeTcs B popMe IMpe3eHTaluii, BUIEOPOIMUKOB, Geceibl.
O6yuaronuecs JO/KHbI 3aIIOMHUTb HOBbIE TTOHS TS, TEPMUHBI.

[IlpakTMueckasi 4YacTb 3aHATUS  I[IpelcTaBjieHa pas3JIMUYHbIMKU  BUIAMMU
IesITeTbHOCTM:  JTIOAbI, yIOPaXHEHMSI, MIPbl, HaMpaBjieHHble Ha pa3BUTHE
SMOIMOHA/IbHO-TMYHOCTHOM M TI03HABaTeIbHOV cdep AeTeil, UTPOBble 3amaHMs Ha
pa3BUTHE IICUXOJOTUYECKMX MTPOLIeCCOB, peiaKkcaliys, 1iejib KOTOPOit - CHYDKeHMe YPOBHS
BO30YIMMOCTM, CHSITME HAIpsDKeHMsI; AbIXaTeabHas TMMHACTMKAa- ayTopeakcallus,
KOTOpasi IeiicTBYeT yCIIOKauBalolile Ha HEPBHYIO cucTeMy. MuMmudeckasi TMUMHaCTUKA
HarpaB/ieHa Ha CHSITHMe 00Iero HanpskKeHus1, paccaabieHne MbIIILL JIUIIA.

[lpumeHeHMe MyJbTUMeIMA TEXHOJIOTHUIi (1[BeTa, TpaduKy, 3ByKa, COBpeMeHHbIX
CPe[ICTB CEHCOPHOJ IIaHe/lM) TI03BOJISIET MOMENIMPOBAaTh pasaMyHble CUTyallUM W3
OKpY>KaIoIlei Cpebl.

BHepeHMe TakMx COBpeMEHHBIX I[IeJarorMueckux TeXHOJOTUH, Kak
pPa3BMBAIOIIET0 OOYYEHMSI, UTPOBBIX TEXHOJOTUM, JUUYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHOTO
moaxoga B OOyuyeHMM, IeJarorMka COTPyAHMUYECTBA, WMHAOOPMAIMOHHO -
KOMMYHMKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUI - CIIOCOOCTBYET ONTMMM3AlMM 0O0pa3oBaTeIbHOTO
mpoliecca, IIOBBIIIEHMIO KadecTBa OOY4YeHMSI, BOCIMUTAHUS M IICUXOJOTUYECKOTO
PasBUTUS TUUYHOCTY pebeHKa.

C enbio popMMUPOBaHMS MTOTOXKUTEIBHOTO SMOIMOHATLHOTO COCTOSIHUST JeTel,
X 3aMHTEPeCOBAaHHOCTU K IIPOIeCcCy 3aHSITHS, TTIOBbIIIEeHMSI HACTPOEeHMS 3aHSATUSI MOTYT
MIPOBOAUTHCSI C MY3bIKQJIbHBIM COIIPOBOXIEHMEM, KOTOPOe MUCIOJb3yeTcsl Ha
pasAMUHbBIX Tanax 3aHsITUS B 3aBUCUMOCTH OT ITOCTaBJIeHHbIX 3a/1a4.

Bo Bpemsi 3aHSTMIT Tlefaror cosjaeT CUTyalMio ycrexa. Ilemaror moormipsieT
COTPYIHUYECTBO MEXAY 00yUaIONIMMIUCS, 0OYyUaIOIIMMMUCS U ITeJarorom.

[TocTOSIHHBINT MOMCK HOBBIX (GOPM M METOIOB OpraHM3aluuM y4eOHOro U
BOCITMTATEeIbHOTO IIpoliecca Mo3BoJisieT AeaTh paboTy ¢ IeTbMM 60jiee pa3HOOOPa3HOIA,
SMOIIMOHAbHO- HACHIIIIEHHOIA.

3 - 3aBepialolas - MojiBe/ieHNe UTOTOB, pedieKCHst, pUTyas ITPOIIAHNUS.

OCHOBHOIJ1 11€/Tbl0 3TOV YaCTM 3aHSTUS SIBJISIETCSI CO3[aHMe y pebeHKa UyBCTBa
TIPUHAJIJIESKHOCTU K I'PYIINe, KOJJIEKTUBY U 3aKpelvieHre MOJOKUTEeTbHBIX SMOIMIA OT
paboThI HA 3aHATUNA.

Hamnbonee 3¢dekTMBHOI SB/ASETCS 3MOIMOHAIbHO TNpPHUSITHAs OesATelbHOCTb
pe6eHKa, UTO BbI3bIBAeT Yy OOYUYAIONIMXCSI UYYBCTBO YAOBJIETBOPEHMS, >KeJlaHUe
CaMOCOBEepIIEeHCTBOBATbHCSI.

O6pa3oBaTe/ibHbI TPOIECC CTPOUTCS C MCIIONIb30BAaHMEM TPAOUIIVMOHHBIX
MEeTOI0B 00yUeHMs: HaIJISITHbIN, CIOBECHBIN, METO, aHa/I1M3a ¥ CMHTe3a U JIp.

Vcronp3yeMble METOAbI, IIPMEMBI, TEXHOJOTUM OOYYeHMS pacCuMTaHbl Ha
IIpYMeHeHMe TPaKTUKO—OPUEHTUPOBAHHBIX 3HAHMIA, YyMEHMI, HaBBIKOB IIO
rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO TMUHOCTYU pebeHKa.

[Iporpamma obecrieyeHa pa3JIMIHbIMM BUIAMU METOAMYECKON TTPONYKIIUNA.



YyebrHo-meromqnyecknyi KOMIIIEKC

—

KanenmapHblii yueOHbIl rpaduk (mpunokeHme N21).

JoronHuTeNbHAsT  0OIIeo6pa3oBaTesibHas 0OIIepa3BMBaINasl IporpaMma

«Tepputopus ycnexa».

[Ipe3eHTanus 1Mo Teme «A30yKa 4eJIOBEUECKMX KaueCTB».

Kapra «A36yKa uejioBeueCK1X KauecTB» 0 TeMe pasjena «Kakoii 51, KaKOil ThI».

Kapra «Pagyra smouuii» mo teme 3.1 «['me >KMBYT SMOLIMU ?».

Pucyuku «Iloptper pagoctu» u «Iloptper rpyctu» no teme 3.2 «Kapyceib

YyBCTB».

Kapra «JlepeBo moCTUXKeHUI» 110 TeMaM I[IPOrpaMMbl.

KpoccBopa «3Mouuu 1 uyBCTBa» o TeMe 3.2 «Kapycesab 4yBCTB».

9. Kaptel «/lepeBo >kemaHuii», «Mou CuJIbHbIe KauecTBa» MO pasaeny 2
«[lyTemectBue K cBOeMy «SI».

10. Kapra «LIBeToBasi majuTpa 4yBCTB» 110 TeMe 3.1 «[IoHuMMar cebst u Ipyrux».

11. «Manzana» 1o Teme 3.2 «$I yripasJisito CBOMMU YyBCTBAMM».

12. Kapta «Crioco6b1 60pb0bI CO CTpeccom» IT0 pasaeny 4 «5 yuaych BiageTh co60ii».

13. COOpHUK UTP II0 TeMaM IPOrpPaMMbI.

14. C60pHUK YITpakHEHMII [0 TeMaM ITPOrPaMMBbl.
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