


ITosicHuTeIbHAA 3aIIMCKa

PasBuTue coBpeMeHHOro oOllleCTBA BHOCUT CBOM KOPPEKTMBbI BO Bce cdepbl
JKU3HENeITeIbHOCTY uejloBeKa. bbicTpoMeHstolyecs: MHGOpMalMOHHbIEe TeXHOJIOTHM, TJI0OasbHbie
OTKPBITMSI B  006JaCTM HAykyM U  TEeXHUKU CTUMYJUPYIOT UejoBeKa K  IMOCTOSSHHOMY
COBEepIIeHCTBOBAHUIO, OOpa30BaHMI0O Ha MPOTSHKeHUM Bcell KusHM. OT 3TOTO 3aBUCUT YCIEIHOCTh
yejloBeKa B COBpeMeHHOM OOIIeCTBe, ero colyajabHas U MpodeccuoHasbHas BOCTPeOOBaHHOCTD.
CoBpeMeHHbI1 CIelUaauCcT - YeJOBeK, 006jaJalollifil CcaMbIMM Pa3sHOOOpAa3HbIMU KaueCTBaMMU:
«mpodeccoHaJbHAS  MOOWJIBHOCTb», T'MOKOCTh JMYHOCTM B  IpodeccroHanbHO  cdepe,
MHpopMalMOHHAasT  KyJbTypa, HaBbIKM  BeleHUs]  3J0poBoro oOpa3a  JKU3HU, BbICOKUN
VHTeJUIeKTYa/IbHbI U Gu3Mueckuil MoTeHIMad. TeM He MeHee, B TMOCJeJHMUE TO/bl, KAK OTMeuaeT
GOJIbIIIMHCTBO COBpPEeMEHHBbIX  UccaefoBaTesiell, HaO/MogaeTcss  yxyjilleHue  (UsNUeckoro u
MCUXMUECKOTO COCTOSIHUSI 3[IOPOBbSI JleTell U MOAPOCTKOB BCJEACTBME MaJONOJBMKHOTO oOpasa
JKM3HU, HEPEeTYJISIPHbIX 3aHATII CIIOPTOM, YBeJIMUMBAIOIIETrocs 00beMa yUueOHbIX HarpPy30K.

IlaHHass mporpaMma pas3paboTaHa B COOTBETCTBMM C JeiCTBYIOIEe! HOPMaTVBHO-TIPaBOBOM
6a30i1 pefepasbHOTO, PETMOHAIBHOTO ¥ JIOKAJIbHOTO YPOBHEA.

Hanpaenennocmos TONMOMHUTENIbHOV 06111e06pa30BaTe/IbHON 001epasBMBaolleli MPOrpaMMbl
«CIOpTMBHOE OPMEeHTUPOBaHMe» — TYPUCTCKO-KpaeBeguyecKasl.

Yposenw croxncinocmu - 6a30BbIi.

HosusHa npoepammui: ONTUMaJbHOE coveTaHKe (GUNUECKOTO U MHTEUIEKTYaJbHOTO
pa3BUTHS JIMUHOCTY pebeHKa, OPMEeHTUPOBaHUS, Typu3Ma M KpaeBeJeHUs MpPU 3aHITUSX B YCIOBUSIX
yupexxieHs IOTOJHATeIbHOTO 00pa3oBaHus AeTell. OCHOBHOI aKIIeHT JeaeTcs Ha OpUeHTpoBaHue
B pPasBUTMM €ro CIOPTUBHOTO MWCIOJb30BaHMSI M BJAMSHUSA Ha OCHOBHbIe BOCIUTaTeJIbHbiE U
ob6pasoBaTesibHbIe ITPOLIECChI.

AKmyanbHocmb npozpammul 00yCJIOB/IeHa TeM, YTO YKpelljieH)e 3J0POBbs ¥ KOMILJIEKCHOe
dbusmueckoe pasBUTUS peOGEHKA SIBJSIIOTCA OJHUM U3 Ba)KHBIX acleKTOB Ipollecca pPasBUTUS U
CTaHOBJIEHUS JIMUHOCTU. JlomoJiHUTebHasl 00llleoOpa3oBaTesbHas OOlepasBMBalllas porpamma
«CIOpPTMBHOE OpPUEHTMPOBaHMe» COOTHOCUTCSI C TeHAEHUMSIMM pasBUTUSL  JOMOJIHUTETbHOTO
ob6pasoBaHUs 1 coriacHO KoHIlenuy pasBUTUS TOMOJHUTEIbHOTO 00pa30BaHMsI CIOCOOCTBYET:

¢ Cco3gaHuio HeOGXO,IU/IMbIX YCHOBMIZ i1 JIMYHOCTHOI'O  pPa3sBUTUA OGY‘-I&IOH_U/IXCH,
MMO3UTVBHOM conmaJm3anonm n HpO(I)eCCI/IOHaIIbHOI‘O camoolipeneeHnsd;

*  YIOOBJETBOPEHUIO VMHAVBUIYaJbHBIX MOTPEeGHOCTEN OGYUAIOLIMXCS B MHTE/IEKTYaabHOM
pasBUTUM, & TAK)Ke B 3aHATUSIX HU3NUECKON KYJAbTYPOl U CIIOPTOM;

* (GopMMpOBaHUIO KYJbTYpPbl 3J0POBOrO U Ge3omacHOro oOpasa >XKM3HU, YKpeIJIeHUIO

3[I0POBbS OOYUAIOIINXCS.

Ilpakmuueckas 3Hauumocms TPOTPaMMbl COCTOUT B HeUcUeplaeMbIX Pa3BMBAIOIIMX,
MO3HABATEIbHbIX ¥ BOCIUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTSIX CIHOPTUMBHOTO OPMEHTUPOBAHUSI M 3aK/llovyaeTcs B
TOM, 4YTO 3aHATUS B 0O0beAVHeHUM «CHIOPTMBHOE OpPUEHTVPOBaHMWE» TPelOCTaB/SIOT AeTIM
BO3MOXXHOCTb MpPUOOPECTU MPaKTUUECKMil OMNbIT B3aUMOENCTBUSI B NMPUPOAHO-COLMAIbHON cpefe,
obGecreuyBalOT YOIOBUA [Jjs1 TpodeccHOoHaabHO OpueHTauuu, GOpPMUPOBaHNMe COIMAIbHOM
AKTUBHOCTU U TPAKIAHCKON MO3UIMY 00YUaOIINXCS.

OmauuumenvHas ocoO0eHHOCMb TIPOrpaMMbl COCTOUT B ee peajiM3aliiyi B BUe MPaKTUUECKUX
3aHATMI Ha yJulle — B apKax, JeCHbIX MacCHBax, Te TeopeTnueckye 3HaHMS JAIOTCS B Mpollecce 3aHsATUS
M YCBAaUBAIOTCA MOCPEJCTBOM BBINIOJHEHUS] MpaKTMUYeCKUX 3aJaHuii Ha MecTHOCTU. I[IporpamMma
HalpaB/ieHa Ha [JOCTaTOYHO OOJIbIIION BO3PAcCTHOM AMalasoH OOYUYAIOUIMXCS C pasiuvHbIM yPOBHEM
MOJITOTOBKM.

3aHaTHs ¢ OGYYaroIIMMUCS TPOBOASATCSA IperMYyllecTBeHHO B UIpoBoil (popme obyueHus. B
HacTosllliee BpeMsl JeT Ype3MepHO 3a/HTePecOBaHbl WIPOBbIMU MPWIOKEHUSIMU ILIAHIIIETOB U
Tese()OHOB, UTO NaryoHO CcKa3biBaeTCs Ha MX GU3UUECKOM Pa3BUTUUM U COCTOSTHMM 370pOBbsl. [IpenogHocs
JIeTsIM CITIOPTVMBHOE OPYEHTVPOBAHUS KaK MHTEPECHYIO peasibHyIO UTPY, 111 53¢ deKTUBHOTO U YCIelTHOTO
yJyacTiss B KOTOpOil HeoOXOAMMO U3YUUTb ee TpaBWjia ¥ TpUeMbl, TMegaror obecreuyuBaeT AeTsSM
HeoOXOJMMYIO B X BO3pacTe JBUTaTe/IbHYIO Y MO3HaBaTeIbHYIO aKTUBHOCTbD.



CrnopTMBHOe OpMEHTHPOBaHMe, coueTatolliee B ceOe (uanueckoe NBVDKEHUE C JIB/OKEHMEM
MBIC/IY,  ABJIAETCAd VHMKAJbHBIM BWJIOM CIIOPTa, CIOCOOCTBYIOIIUM TapMOHMYHOMY pPasBUTUIO
YMCTBEHHBIX M (U3NUYECKUX MapaMeTpoB OOYYallIMXCs, BCECTOPOHHE pPa3BMBAIOIIMM KpyTo3op,
MOAXOSIIMM JIJ1S eTell PasANUHbIX MHTEPeCoB U (pu3nueckoi MoATroTOBKM.

OpueHTupoBaHie B ¢hopmMe CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAaHMI MMeeT JOBOJIbHO MPOAOJIKUTE/IbHbIE
Tpaguuuyu. CHavaga 5TUM BUJIOM VYBJIEKAJINChb TOUTU MCKJIIOUUTENIbHO Kak COpPeBHOBATE/IbHbIM
CIIOPTOM, HO B TOCJe/IHee BpeMs BO3POC MHTepeC K OPMEHTHPOBAHMIO KaK K JBMKeHUIO B (opme
«CropT a1 Kaskaoro».

B Ha1elt cTpaHe 3TOT BUJ, CIIOpTa MoJyuyaeT Bce GoJiblliee Mpu3HaHue. [1Iupokasi JOCTYMHOCTb
(copeBHOBaHUS TPOBOJATCI BO BCeX BO3PACTHBIX TPyTIax, HauMHAaA ¢ 7 jJeT u 3akaHumBag 70 u
cTaplile, cpeiy MHBaJUIOB), 3axBaTbiBalolllas 0OpbOa Ha Tpacce, KpacoTa MPUPOJbl, C KOTOPO TaK
OIM3KO COMPUKACAIOTCA CIOPTCMEHbI Ha JUCTaHIWKM, - BCe 3TO CIOCOOCTBYET MOIMYJISPHOCTU
CITOPTMBHOTO OpMeHTHpoBaHMsI. MaccoBble CTapThl BOBJIEKAIOT B STOT B, CIIOPTa HOBBIX JIFOOUTEIEe.

3aHATUST OPUEHTVMPOBAHUEM COJEVCTBYIOT YMCTBEHHOMY ¥  (U3NYECKOMY PasBUTHIO,
YKpeIUIeHUIO 3/I0POBbs, MOMOTAIOT NTO3HABaTh ¥ MOHUMATh MPUPOTY.

Kpome o310poBUTENBbHON U CIOPTMBHON HAIpaBJIeHHOCTU, OPMEHTHPOBaHME MMeeT OOoJblIoe
MpUKIaJHOe 3HaueHNe. YMeH)e OPUEHTHMPOBATbCS - STO HaBbIK, KOTOPbII HEOOXOAMM U TYPUCTY, U
OXOTHWKY, U TeosioTy, ¥ OyaylieMy BOMHY. [Ipy 3aHATUAX OpUEHTHPOBaHNEM BbIpabaThIBAlOTCA TaKue
HeoOXOIMMble YeJI0BeKY >KM3HEHHO Ba’kKHble KauecTBa, KaK CaMOCTOSTeTbHOCTb, PelIUTeIbHOCTb,
11eJIeyCTPEMIEHHOCTb, HACTOMUMBOCTb MPU JOCTUMKEHUU 171, YMeHMe BJiajeTb coboi, 3(pdekTrBHO
MBICJIUTh B YCIOBUAX GOMBIINX (PU3MUECKUX HAaTPY30K, ObICTpasi peakIusl.

CrnopTCMeH-OpUEeHTUPOBIIMK B TIpoliecce  3aHSITUIM  CIHOPTUBHBIM  OpVEHTMpPOBaHUEM
COBEpIIIEHCTBYeT UM 3aKkpervisieT 3HaHWS, MOJIydeHHble Ha ypoKax reorpaduu, ¢pusmMku, MaTeMaTUKH,
bu3kypTYypbl. B XOfe  BBINOMHEeHUS TPOTPaMMbl  COBEPIUIEHCTBYIOTCS  MCUXOJOTHYECKUe,
3CTeTUYeckre, MOpPaJbHO-BOJIeBble KauecCTRa.

Aldpecam npozpammol - obyyaroniyecs B BO3pacTe 7-17 JIET.

O6vem npozpammul - 1296 4acoB, 3aIllJIaHMPOBAaHHBIX Ha Bechb Iepuol OOyUYeHMd,
HeoOXOIMMBIX 11 OCBOEHMS TPOrpaMMbl B MTOJTHOM 0ObeMe.

Cpok oceoeHiig IporpaMMbl — 6 JIeT.

Pexcum 3anamuii - 3aHITUA TPOBOASTCA 3 pasa B Hededro Mo 2 yyeOHbIX vaca, C
06s3aTe/IbHbIM MpoBegeHreM 10-15-T¥ MUMHYTHOM AMHAMMUUECKOH May3sbl, UTO cocTaBisgeT 216 4acoB B
I'ojI, UYTO COOTBETCTBYeT JdeicTByiomM Hopmam CII 2.4. 3648-20.

Dopma opeanusauuu  o0pasoeamenpbHo20 hpoyecca: TIporpaMma peausyercs BCEM COCTaBOM
o6penuHeHus B ceteBoit popme ¢ yuactiem I'OY 1O TO «LeHTp HOMOJHATEILHOTO 00PasoBaHNMs AeTel» 1
MKOYVY 1O N®14 r. YsJoBas.

Y4ye6GHO-TPEeHMPOBOYHbBIN MPOIeCC pacCuUTaH MPOrpamMMoi Ha 9 yueOHBIX MecslieB ¢ OOIIUM
o6beMoM Harpysku 216 uacos, mo 24 4daca B Mecsil. 51 % o61ieit HarpysKy MporpaMmbl MPUXOIUTCS
Ha OOyYeHIe TeXHUUeCKUM IpuemMaM opueHTupoBaHus, 20% OTBelleHO Ha yuyacTue B COpeBHOBaHMUSIX.
[Tporpammoit npeaycMOTpeHbl UHAVBUAYaJIbHbIE 3aHATHS M 3aHATHS B MaJIOi TpyIIe, B T. 4. yyacTue
B COPEBHOBAHMSIX.

TeopeTuyeckye 3HaHMS COOOUIAIOTCS OOYUAIOIIUMMCS B BuAe Oecell, MUHM-JIEKIIMI U B Xoje
MPaKTUIECKUX 3aHATUIA. 3aHSITHS, MOCBSIIEHHbIe TEXHUUYECKO, crelaabHON (usnueckon u obuien
dbusnuecko MOATOTOBKEe, BK/KOUAIOT B ceOs TMOMMMO OCHOBHOTO 3ajaHusl pasMMHOUHbIN Oer,
MOJBWKHbIE UTPbI, OOIIepa3sBUBAKOIINe YIpPaKHeHUS U YIpaKHeHUS Ha PacTsDRKY. 3aHaTusd
MPOBOASTCS BCEM COCTaBOM OObeIMHEHMS B BUIe MPaKTHUeCKMX 3aHATMI B TOMelleHWM U Ha
MeCTHOCTH.

WHudopmalinsa o cHapsiKeHMIO U paBujiaM COPeBHOBAHUM MO CITOPTUBHOMY OPMEHTUPOBAHMIO
JIAI0TCS B TIpollecce TPeHVPOBOK U HEeMoCpeiICTBEHHO Ha COPeBHOBaHMSIX.

Ilene u 3adauu npozpammel
Ilenv npozpammul — pasBUTHE MHTE/UIEKTYaJbHOTO M TBOPUYECKOTO IOTeHLMasa JeTeil U
MOJIPOCTKOB, TIOJITOTOBK& CIIOPTCMEHOB - OPVEHTVPOBIIVKOB MAaCCOBBIX paspsaaoB U (GopMmupoBaHue



HaBbIKOB 3/TOPOBOrO 00pa3a >KU3HU, (HOpMUpOBAHME U COBEPILIEHCTBOBaHME y OOYyYalOIIMXCsl HaBbIKOB
OPVEHTVPOBaHMSI, TO3BOJISIIOIIMX YCITEIITHO 3aKOHUNTD IVMCTaHIMIO0 COPEBHOBAaHMIA.

I'nasHoti 3adaueii porpaMMbl SIBJIIETCSI YIOBAETBOpEHWEe MOTPEeOGHOCTU AeTeil B (hUsMIecKoM
pasBUTMM ¥ OCBOEHUY HOBBIX BUIOB AESTE/IbHOCTY, BCECTOPOHHEEe PasBUTHMeE JIMUHOCTU OOYYarolllerocs,
dbopmmpoBaHue PpuU3NUECKMX KaueCTB U KM3HEHHO Ba>KHbIX YMEHU! ¥ HABbIKOB CPeJCTBAaMU CIIOPTUBHO-
TYPUCTCKON JIeATETbHOCTH.

Tax>Ke mporpamma peliaeTt psiji 3a7ay:

Obyuarouiuie
Hayuumo:
-TIOHVMAaHMIO TePMUHOJIOTMY, 3HAHUSIM, YMeHsIM ¥ HaBbIKaM 110 OCHOBaM CITOPTUBHOTO OPVEHTUPOBaHMS;
- IOBBICUTb YPOBEHb O011Iel1 U CielIMaIbHOM (PU31UEeCcKOi IOATOTOBKY;
- TIOBBICUTb YPOBEHb VHTEJUIEKTYaIbHOTO, TYXOBHOTO 1 (P1311UECKOTo Pa3BUTUSI O0YUaIOILINXCS;
cchopmuposamo:
-TIpeAiCTaB/IeH)sT O MeXKIPeIMETHbIX CBA3SIX U TIOdydeHUe [TOMOJIHUTeIbHOTO 00pa3oBaHMs IO
IucuuMIUIMHaM: ¢dusmosorus desiobeka, OBJK, rurieHa u caHuTapus, Tomorpacdus U KapTorpadus,
reorpacdusi, KpaeBeieHUe, S5KOJIOTHSI, TICUXOIOTHS;
-TIpe/ICTaBJ/IeHNsI O TIpaBMJIax MOBeJeHNsl Ha MPYpPOojie BO BpeMsl COPeBHOBaHM A, TPEHUPOBOUYHbIX 3aHSITHUIA;
- IpeiCTaBIeHNs1 06 SKCKYPCUSIX, yUeOHO-TPEHUPOBOUYHbIX cOOpax;
- YyBCTBa OepesKHOTO U YBaKMUTEIbHOTO OTHOIIEHNS K PUPO/IE;
npusumo:
-yCTOMYMBBIN MHTEpeC K 3aHITHSIM;
- B KOMaHJe OOCTaHOBKY J10OpOYKeJIaTeJIbHOCTY, MCUXOJOrMUeckoro KomdopTa, YIOBIETBOPeHUN
MOTPeGHOCTH AeTeil B OGILIEHNH;
- Tpolara’jia CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMSI Cpeiy HaceyleHus (B MEpPBYIO odepelb Cpeayu Ipyseil u
POICTBEHHMKOB) KaK CPeJICTBa aKTUBHOTO OT/AbIXa.
Passugarouiue
paseumo:
- B OOYyyYalollIMXCsl HaBbIKM COOMIONIEHNsI CTIOPTMBHOM STUKU, AUCIHUIUIMHBI, JFOOBY ¥ MPEeJaHHOCTU CBOEMY
KOJUIEKTVBY;
- KOOPAVHALINIO, TMOKOCTb, OOIIYI0 (HDV31IeCKYIO BHIHOC/IMBOCTD.
BocnumamenvHoie
gochumams:
- BOJIeBble KaueCTBa, OTPeOHOCTY B CAMOCTOSITETbHBIX 3aHATUSX (PU3MUECKMM YITPayKHEHMSIMU 11 CTIOPTOM B
LEeJISIX YKpeTUIeH s 3I0POBbSI;
- YyBCTBa TOBapUIIIECTBa, UYyBCTBa JIMUHOV OTBETCTBEHHOCTY;
- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAIOIIUXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO;
- HaBbIKY CIIOPTMBHON 3TVKU, AUCHMATIMHBI, TPEJaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTUBY.

II1anupyemsle pe3yabTaTbl

IIpenmeTHBIe pe3yabTaThl

K koHuy o6yuerus no 0aHHoil npozpamme 00yuaroujuecs Hayuamcs:
- MOHVMAaHUIO TePMMHOJIOTUM, 3HAHMSIM, YMEHMSIM M HaBbIKaM [0 OCHOBAM CIIOPTVMBHOTO OPUEHTMPOBaHYS;
bydym @ocnumativi:
- HaBbIKY CIIOPTMBHON 3TUKU, AUCHMATIMHBI, TPEJaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTUBY.
MeranpeaMeTHbIe pe3y/IbTaTbl
byoym npuaumoi:
- B KOMaHIe OOCTaHOBKa JOOpPO>KeIaTeJbHOCTM, TMCUXOJOTMUeCKoro KomdbopTa, YIOB/IETBOPeHUN
MOTPeGHOCTH JeTeil B OGILIEHNH;
- TMporlara’jia CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMSI cpeiy HaceyleHMs (B MEPBYIO odepelib Cpely Ipys3eil u
POICTBEHHMKOB) KaK CPeJICTBa aKTMBHOTO OT/IbIXa;
byoym chopmuposativi:



-TIpeAiCTaB/IeH)sT O MEXKIPeIMETHbIX CBA3SIX U TIOdydeHUe [TOMOJIHUTeIbHOTO O0pa3oBaHMs IO
IucuuIuMHaM: ¢dusmosorus desiobeka, OBJK, rurieHa 1 caHuTapusi, Tomorpacdus U KapTorpadus,
reorpadusi, KpaeBeieHUe, S5KOJIOTHSI, TICUXOJIOTHS;

-TIpe/ICTaBJ/IeHNs] O TIpaBMJIax MOBeJeHNsl Ha MPYpPojie BO BpeMsl COPeBHOBaHN A, TPEHUPOBOUYHbIX 3aHITHIA;

- IpeicTaBIeHNs1 06 SKCKYPCUSIX, yUueOHO-TPEHUPOBOUHbIX cOOpax;

- YyBCTBa OepesKHOTO U YBAKMUTEILHOTO OTHOIIEHNS K IPUPO/IE;

JINYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl

OGyuatolecs Hayuamcs:

- TIOBBICST YPOBEeHb OOILIEN U CIelaIbHOM (PU3UUECKON MOATOTOBKY;

- IOBBICST YPOBEHb MHTE/UIEKTYaIbHOTO, TYXOBHOTO 11 (PU3UYUECKOTO PasBUTHSI 00y UAOLIMIXCS;

Ooyuaroujumca 0yoym npusuinbi.

-YCTOMUMBBIA MHTEpeC K 3aHITHSIM;

byodym passumeot:

- B OOYyyYalollMXCsl HAaBbIKM COOMIONEHNsI CIIOPTVMBHOM STUKU, AUCHUIIMHBI, JFOOBY ¥ MPEeJaHHOCTU CBOEMY
KOJUIEKTVBY;;

- KOOPIMHALINIO, TMOKOCTh, OOIIYIO (D131IeCKYHO BHIHOC/IMBOCTD;

bydym eocnumatot:

- BOJIeBble KauecTBa, OTPeOHOCTY B CAMOCTOSITETbHBIX 3aHATUSX (PU3MUECKMM YITPayKHEHMSIMU 11 CTIOPTOM B
LEJISIX YKpeTUIeH s 3lI0POBbSI;

- YyBCTBa TOBapUIIIECTBa, UYyBCTBA JIMUHOV OTBETCTBEHHOCTY;

- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAIOIIUXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- HaBbIKY CIIOPTMBHON 3TUKU, AUCHUATIMHBI, TPEJaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTUBY.

Y4e6HbIN I1aH 1 roga o6yueHus (6a3oBbIil YpOBeHb CII0XKHOCTH)

N° HaumeHoBaHMe pa3jesia, TeMbI KonngecTBo yacoB MDopMBbI KOHTPOJIS
/T Bceero | Teopus |ITpakT
MKa
1 BBeneHnue 8 8 - BxoaHas nyarHocTuka-
omnpoc
2 TexHuKa 6e30IacCHOCTH 4 4 - TeKky11i1 KOHTPOJIb-ONPOC
3 IIpaBmia copeBHOBaHMIA IO 4 4 - Teky111i1 KOHTPOJIb-OTPOC,
CMIOPTUBHOMY OPMEHTHPOBAHUIO TecT
4 CHapspDKeHMe OpUMEeHTHPOBIIIMKA 4 4 - Teky111i1 KOHTPOJIb-OTPOC,
MpaKkTUKa
5 TexHMYecKas MOoAroToBKa 105 91 12 | TekyImi1 KOHTpPOJIb-OIPOC,
TeCT, IMKTaHT, 3a1a4u
6 CrnenuaabHast Gpusmueckas 18 - 18 | Tekyiunit KOHTPOJIb-OMPOC
NMOJroTOBKa
7 O6mas ¢pusnyeckas MoJroToBKa 10 - 10 | Tekyiuuit KOHTPOJIb-ONPOC
8 PosieBbIe UTPBI 6 - 6 TeKkyl1ui1 KOHTPOJIb-OTPOC
9 KpaeBegenme. Oco6eHHOCTU 23 - 23 | Texkyuimit KOHTPOJIb-OMpPOC
NpUPOAbI, JOCTONPUMEYATETbHOCTU
POJHOro Kpasi U APpyrux ropojioB
Poccun
10 | ArTecTanusa 4 2 2 Tekyiui KOHTpoIb-paboTa
C KapTOUKaMM, TeCT
11 | YuacTHe B cOpeBHOBaHMAX 28 - 28 | Texkyuimit KOHTPOJIb-OMPOC
12 | ITogBegeHMe UTOTOB 2 2 - TeKkyl1yi1 KOHTPOJIb-OTPOC
Htoro 216 132 84

CopepsrkaHue yueGHOro I/1aHa 1 rojga o6yueHus (6a30BbIil YPOBEHD CJIOKHOCTH)
1 Bgaepenue (8 u.: 8 u.T.)




5.1

ArutaioHHoe 3aHsTVe. OpMeHTUpPOBaHMe KaK MHTepecHas urpa. [IpeseHTauus.

dopma KOHTPOJISI: BXOJHAS IMarHOCTUKa-OMpoC.

CyTb opreHTUpOoBaHus. OpueHTMpOBaHNe Kak MHTepecHas urpa. Buabl aucranuuii. Bugeoponuk.
dopma KOHTPOJISI: OIpOC.

CyTb opuenTupoBanys. OprenTrpoBaHie 6eroMm. Buabl gucraniumii. Bumeopoauk.

dopma KOHTPOJISI: OMpOC.

OpueHTUpOBaHMe B pasHbIX ropojiax 1 cTpaHaX. CopeBHOBaHMS CTpaHbl, COOpHAask KOMaH/1a,
paspsiibl.

dopma KOHTPOJISI: OIMpOC.

OpueHTUpOBaHMe Ha JibDKax. Buaeoposink.

dopma KOHTPOJISI: OIMpOC.

Opuentuposanue B Ty/IbcKo# 06gacT, APYTUX cyGbekTax PO, Apyrux crpaHax.

dopma KOHTPOJISI: OMpOC.

OpueHTUpOBaHMe Ha MECTHOCTH, B Kjlacce, IIKOJIe, B JKU3HH.

dopma KOHTPOJISI: OIMpOC.

YTo Bam AACT 3aHSTHE CIIOPTVBHBIM OpUeHTHpoBaHeM. OTANYNSA OT APYTUX BUIOB CIIOPTA.
dopma KOHTPOJISI: OIpOC.

TexHMKa 6e30MacHOCTH (4 4.: 4 4.T.)

OcHOBbI 6e301aCHOCTH NMPOBeleHNs 3aHATII B yueOHOM KJjlacce, Ha MeCTHOCTH (B Jiecy, Ha
KPYTbIX CKJIOHaX OBparos, B 6osioTax). @opma KOHTPOJISA: OMpOC.

[TpaBuia TOPOSKHOTO ABVOKeHUs. TexHMKa 6e30MacHOCTY Ha 3MMHMX TpeHupoBKax. Ddopma
KOHTPOJIS: OTPOC.

[TpaBusia nmoBefeHKs Ha COpeBHOBaHUSIX. dopmMa KOHTPOJISI: OIPOC.

IlelicTBUSA MpU MOTepe OPUEHTUPOBKY Ha AucTaHIMK. DopmMa KOHTPOJIS: OMpocC.

IIpaBuia copeBHOBaHMI 1O CIIOPTMBHOMY OpPUEHTHUPOBaHMIO (4 4.: 4 4U.T.)

[TpaBuia 1 0GSI3aHHOCTY YUYaCTHUKOB. @OpMa KOHTPOJISI: OTIPOC

Buapl u ciocoObl poBeieHs] COPeBHOBaHU, XapakTep copeBHOBaHU. DopMa KOHTPOJIS: OMPOC.
IlelicTBMS yyaCTHMKA Nepe] CTapTOM, Ha cTapTe, Ha AuctaHmu, Ha KII, B puHMUIIIHOM KOpuUaope,
nocse buHUIIA, TIPU ONMO3AaHNM Ha cTapT. DPopmMa KOHTPOJIS: OMPOoC.

IelicTBUA yyacTHMKa Ha copeBHOBaHMIX. Dopma KoHTpoJisd: TecrT.

CHapsKeHNe OpUMEHTHPOBINMKA (4 4.: 4 4.T.)

JIMuHbBI/ MHBEHTapb OpMeHTUpoBIIMKa. Dopma oaexiabl. ['OTOBHOCTb K TpeHUPOBKe, CTapTy.
dopma KOHTPOJISI: OTPOC.

COop proksaka 1151 Bble3fia Ha copeBHOBaHMsI. Dopma KOHTPOJIS: ONpOC, MpaKTUKa.

3aBsi3biBaHMe 1IHYPKOB, Oeraloluil y3esl JJisl KpelJieHMs uuia K 3amnsacTbio. dopmMa KOHTPOJIS:
OMpoc, MPaKTHKa.

Kpenienue nerenspl, repmeTnsalus KapThl. JleiicTBus nociae ¢puHuiina. Gopma KOHTPOJISL: OIPOC.
TexHu4yecKas moaroroska (105 u.: 91 u.t., 12 u.np.)

B T. 4. yc/I0BHBIE 3HaKU KapT.

KapTa - miockoe n3o6pakeHe MECTHOCTH, BUIbI OpUEeHTUPOB. DopmMa KOHTPOJISI: OMpoC.
VYci0BHbBIE 3HaKM CIIOPTUMBHBIX KapT — a30yKa CIIOPTUBHOTO OpueHTHpoBaHMsI. Dopma KOHTPOJIS:
orpoc.

basoBbie MOHATUS MaciliTaba, BbluepurBaHe 00beKTOB B MaciliTadbe. @opmMa KOHTpPOJISI: OIPOC.
Pasz6op rpynn ycJIOBHBIX 3HAKOB MO 1iBeTam. DdopmMa KOHTPOJISI: OIPOC.

JIvHelHbIe opreHTUpPbl. DopMa KOHTPOJIS: OTPOC.

[TnouiaaHbie opyeHTUPbL. DOpMa KOHTPOJIS: ONpPOC.

ToueuHbie opyeHTHPbI. DOpMa KOHTPOJISA: ONPOC.

TecTbl - HANMIINTE, UTO 3TO 3a OpUeHTHpP. Dopma KOHTPOJIS: OMPOC, TECT.

TecTbl UCKIIOUNTE JULITHNIA opUeHTUp. DopMa KOHTPOJIS: OMPOC.

TecTbl — Ha30BUTe opyeHTUP. PopMa KOHTPOJISL: OMPOC.

[TepekpecTKM, pa3BWIKYM U CAUSHUS PasjiMuHbIX 00beKTOB. DopMa KOHTPOJIS: OMPOC.

HastoykeHne pasanyHbIX 06BEKTOB APYT Ha Apyra. dopma KOHTPOJIS: ONpocC.
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UTeHue cUTyaluy, uTeHue KapTbl. Dopma KOHTPOJIS: OMpOC.

Urtenue BapuaHTa. @opma KOHTPOJISI: OIIPOC.

KapTtorpadnuecknit AMkTaHT. @opMa KOHTPOJISI: OMIPOC, AUKTAHT.

3amauky — HapMCOBaTh 3aJaHHYIO CUTYalMIO 13 00beKTOB. DopmMa KOHTPOJIS: ONpPOC, 3aaun.
JIMHUY MepuAMaHOB, OPUEHTPOBaHMe KapThl MO KOMIACy, Mo OKpYyKawolM obbekTam. Dopma
KOHTPOJIS: OTPOC.

Penbed 1 ero uszobpa>keHne Ha KapTax. Y CJIOBHble TOPM3OHTaIU. TepMuHbI. (DopMa KOHTPOJIS:
orpoc.

ITonoxxutenpHble popMbl penabeda. Popma KOHTPOJIS: OMpPOC.

OTpunatenpHbie GOpMbI peiibeda. DopMa KOHTPOJIS: OIpocC.

Penbed. ITpodunu. @opma KOHTpOJII: OIpOC.

Jlemnka 3agaHHOTI'O 0OBbeKTa pejibeda. Mopma KOHTPOJIS: OIPOC.

PasnuuHble TUIBI MecTHOCTU. DopMa KOHTPOJIS: OTPOC.

CocTaBieHye OnycaHs MeCTHOCTH MO 3aJlaHHOM KapTe. DopmMa KOHTPOJIS: OMPOC.

[Tog6op KapThl MO ONMMCAHHBIN TUI MeCTHOCTU. dopMa KOHTPOJISI: OITPOC.

VYipakHeHUsI ¢ KapTOuKaMy Jjisi TPeHUPOBKM NaMsATU — YCJIOBHble 3HaKU. Dopma KOHTPOJIS:
orpoc.

VYipakHeHUsI ¢ KapTOYKaMy JJjisl TPeHUPOBKM MaMsTH — GUrypbl U IMdpbl. Dopma KOHTPOJIS:
orpoc.

N3zo6paskeHne KapThi-paHTasmy. Dopma KOHTPOJISL: OpPOcC.

JlereHna u ee 3HaueHne. @opmMa KOHTPOJISI: OTPOC.

VY ciioBHbIe 3HaKU jereH . @opmMa KOHTPOJIS: OTPOC.

[ToaroroBKka 1 M306pa’keHe KapThi-cXeMbl Kjiacca. @opma KOHTPOJISI: OIPOC.

PaccTaHOBKa YCIOBHBIX KOHTPOJIbHBIX MMYHKTOB B Kiacce. dopma KOHTPOJISA: OMpocC.

[TogroroBKa M M300pa’keHUEe KapTbI-CXeMbI IIIKOJIbHOTO y4yacTKa C CeBepHOl cTopoHbl. Dopma
KOHTPOJIS: OTPOC.

[TogroroBKa U M300pakeHNe KapThl-CXeMbl IIKOJbHOT'O YUacTKa C BOCTOUHOJ CTOpOHbI. Dopma
KOHTPOJIS: OTPOC.

[TogroroBka nszo6pa>keHus pparMeHTa napka Ha KapTe-cxeme. @opma KOHTPOJISI: OITPOC.
N3o6pakeHne ¢pparmMeHTa rnapka Ha kapTe-cxeme. dopma KOHTpPOJIS: OMPOC.

AHanu3 AyCTaHIUIA

AHanus TPOXOKAEHMS AUCTAHIUM OOJACTHBIX MacCOBBbIX COPeBHOBaHUM, MOCBSILEHHbIX [IHIO
Tynbckoit ob6actu 1 ropoga Tyabl. @opma KOHTPOIS: ONMPOC.

AnHanus npoxoskaenus aucradimit [Tepsernctso CII "IOHocTh". dopma KOHTPOJISA: OMPOC.
AHanu3 TpoxXoXKAeHUs AUCTaHLu epBeHCTBO Tynbckon obaacTu cpeay obyyvatoimxces. @opma
KOHTPOJIS: OTPOC.

AHanus npoxoxkaenus aucranuui Kyoka kiyGa «Jlec», 1 geHbp. @opMa KOHTPOJIS: OIpoC.
AHanus npoxoxkaeHus auctaHuui Kyoka kiyGa «Jlec», 2 geHb. @opMa KOHTPOJIS: OIpPOC.
Ananus npoxoskaenus aucradiuin Kyoka OO ®CO TO - 5 stan. dopma KOHTPOJISA: OIPOC.
Ananus npoxoxxaenus aucranuyuii Kyoka OO ®@CO TO - 6 atan. @opMa KOHTPOJISL: OMPOC.
AHanu3 NPOXOKIeHUs AUCTAHLIUN TPaAUIIMOHHBIX MAaCCOBbIX COPEBHOBaHM «3aKpbITHe Ce30Ha».
dopma KOHTPOJISI: OTPOC.

AHanu3 NpOXOKIeHUsI AUCTAHLIUI TPagUIMOHHbIX copeBHOBaHUM «HoBorogHuue craptbi». @opma
KOHTPOJIS: OTPOC.

Amnanus npoxoxxaenus aucranuyui Kyoka OO ®@CO TO - 1 atan. @opmMa KOHTPOJISL: OMPOC.
Amnanus npoxoxxaenus aucranuyuii Kyoka OO ®@CO TO - 2 stan. @opmMa KOHTPOJISL: OMPOC.
AHanu3 NPOXOKIeHUS AUCTAHLIUN AeTCKUX rpyni B M. PoskaectBeHckuit. @opma KOHTPOJIS: ONPOC
AHanu3 NPOXOKIeHUsI AUCTAHLUN AeTCKUX rpyni. dopma KOHTPOJISI: OMpPOC.

AHaIM3 NpoXoKIeHus AUCTaHIMi copeBHOBaHMH «Mailckasg MHOTogHeBKa» 1 geHb. ®opma
KOHTPOJIS: OTPOC.

AHaIM3 NpoxXoKIeHus AVMCTaHLMi copeBHOBaHM «Malickast MHOTOgHeBKa» 2, 3 meHb. dopma
KOHTPOJIS: OTPOC.



Ananus npoxoxxaenus aucranuyuii Kyoka OO ®CO TO - 6 atan. @opmMa KOHTPOJISI: OMPOC.
AHanu3 NPOXOKIeHUs AUCTAHLIUN TPaJAUIIMOHHBIX MAaCCOBbIX COPeBHOBaHUM «3aKpbITHe Ce30Ha».
@dopma KOHTPOJISI: OTPOC.

B T. 4. TeXHMKa U IPUEMBbI OPUEHTUPOBaHMS.

OTMeTKa Ha KOHTPOJIBHBIX MyHKTaX. Buabl otMeTkn. Yum u padota ¢ HUM. PopMa KOHTPOJIS:
orpoc.

Croponnl cBeTa. Kommnac. Mepuananbl. OpMeHTHpOBaHMe KapThl. DopmMa KOHTPOJIS: OIPOC.
Komnac u ero ycrpoiictBo. OpueHTHpoBaHue KapTbl. Dopma KOHTPOJISI: OMPOC.

Kaprta. ITopsimok crapTa. 3HakM OMCTaHIMK, CBOpaurBaHue KapTbl. @opMa KOHTPOJISI: OTPOC.
[TpaBubHOE AepskaHue KapTbl, KOHTPOJIb OOJbIIUM MajiblieM. dopma KOHTPOJISI: OITPOC.
[TpaBubHOE epskaHMe KapThl MaJbuKOBbIM KoMnacoM. KoHTpoJib nepeMenieHuss. @opma
KOHTPOJIS: OTPOC.

3ajaHHOe HarnpaBjeHVe. BaXXHOCTb MpaBUIbHOTO MOPSAKa MPOxXoKaAeHs. [leficTBUS pn
HapylleHUM nopsaka. dopma KOHTPOJISI: OMpPOC.

3amaHHOe HalnpabjeHue. BapuaHT, ciefgoBaHue BapuaHTy. @opma KOHTPOJISI: OIIPOC.
3melika MeXIy MapT, OpMeHTUPOBaHMe KapTbl-cXeMbl. DopMa KOHTPOJIS: OTPOC.

3meiika MeXIy TapT, KOHTPOJIb NepeMellieHus o KapTe-cxeMe. Mopma KOHTPOJISI: OITPOC.
OpueHTUpOBaHMe KapThl U cjieloBaHMe MO TPOMMHKaM. dopma KOHTPOJISI: OIPOC.

3melika MeXIy apT - cjiefloBaHMe IPYIIbI 3a oAHUM. PopmMa KOHTPOJISA: OMpocC.
Iycraniysa no kiaaccy. @opma KOHTPOJISL: OIPOC.

OpueHTUpOBaHMe MO BbIGOPY. OT/INUMS OT 3aJaHHOTO HampaBJseHKs. Popma KOHTPOJISI: OITPOC.
Bri6op. 3aganHoe 1 KII. IIpyHIMI nocTpoeHUs AucTaHLMM. DopMa KOHTPOJIS: OpocC.
Jlerenga u pa6ota c Heil. Dopma KOHTPOJIS: OIPOC.

Maciuta6 KapThl. PasHble MaciiTaObl. DopMa KOHTPOJIS: OMpocC.

Bri6op BapuaHTa Ha neperoHax. IIpussska. ®opma KOHTPOJIS: OIpOC.

UrteHne KapTbl. DOpmMa KOHTPOJISA: OMpPOC.

OpueHTUpOBaHMe BIOJIb JMHENHbIX OPUEHTPOB. DopMa KOHTPOJIS: ONpOC.
OpueHTHUpOBaHMe MO JIOIAAHbIM OpreHTHpaM. Dopma KOHTPOJIS: OMpocC.

[TepeceueHue NIOIIAAHbBIX U JMHEHBIX OPUEHTHPOB. DopmMa KOHTPOJISA: OMpOC.
OpueHTUpOBaHMe MO TOYeYHbIM 00bekTaM. DopMa KOHTPOJIS: OMpOoC.

OrnopHbie OpUEHTHPBI MPU peain3aliuy BapuaHTa. @opma KOHTPOJIS: OMPOC.

Ber «B meliok». @opmMa KOHTPOJISI: OIPOC.

Ber c ynpexxgeHrem. @opma KOHTPOJISI: OITPOC.

Bapuanr, yxog, 3axof. @opma KOHTPOJISI: OITPOC.

IIpuBsska. Bastue KII. ®opma KOHTpPOJIS: OIpOC.

O1uynieHns ce6s Kak MaJIeHbKO TOUKM B KapTe. DopmMa KOHTPOJIS: OTPOC.

BospacTHble rpyrinbl B opreHTUpoBaHuu. @opma KOHTPOJIS: OMPOC.

IlycTaHIMM ¢ MapKUPOBKO [Ji1 HOBUUKOB. DopMa KOHTpPOJIS: OMPOC.

MapkupoBaHHbie ydacTKU. @opmMa KOHTPOJISI: OMPOC.

IlelicTBUSA MpU MOTepe OPUEHTHPOBKYM. DopMa KOHTPOJISA: OMpPOC.

I'pyGoe HampaB/ieHMe U ero UCI0J/Ib30BaHMe Ha AMCTaHIMAX. DopmMa KOHTPOJIS: OMpocC.
OTanums JIeTHETO U 3MMHEro opyeHTUpoBaHysl. @opMa KOHTpPOJISI: OIPOC.

Bupapl AucuunauMH 3uMHero oprvieHTMpoBaHus. dopma KOHTPOJISI: OITPOC.

CopeBHOBaHMSI Ha MapKUPOBaHHOM Tpacce — BUJIbI, TpaBuia, 001as TakTyka. dopma KOHTPOJIS:
orpoc.

CopeBHOBaHMS Ha MapKMPOBaHHOM Tpacce C MPOKOJIOM U 6e3 mpokosa. JIuktant. @opma
KOHTPOJIS: ONPOC, AUKTAHT.

CTapTOBbIi1 TOPOJIOK 3cTadeTbl. DopMa KOHTPOJIS: OMPOC.

I'otoBHOCTD K cTapTy. @opmMa KOHTPOJISA: OMpOC.

[TpaBubHOe AepskaHMe KapThl. [10xXo[ BOKPYT 1IKoJIbl. DOpMa KOHTPOJIS: OMpOC.
OpueHT-110y. @OpMa KOHTPOJISI: OIIPOC.

OpueHTUpOBaHMe BIOJIb JMHENHbIX OPUEHTPOB. DopMa KOHTPOJIS: ONpPOC.



OpueHTUpOBaHMe MO TOYeUHbIM 0ObeKTaM. dDopmMa KOHTPOJIS: OMpOoC.

Hucranius. [TpoxoxkaeHue B rpyrnne. @opma KOHTPOJISI: OITPOC.

TpeHnpoBouHas gycTaHLysI 6eroM B 3agaHHOM HampaBbieHM 13 4 KII. dopma KOHTpoJIS: ompoc.
TpeHupoBoUHas JUCTaHIMA 6eroM B 3aJaHHOM HamnpasieHny 13 5 KIT. dopma KOHTPOJIS: Ompoc.
YnpaxHeHune «Beep», 4 KII. ®opma KOHTpOJIS: OIpoOC.

YnpaskHeHune «Beep», 5 KII. ®opma KOHTpOJIS: Ompoc.

YnpaxHeHue «Beep», 6 KII. ®opma KOHTpOJIs: OIpoC.

MuUHU-IUCTAaHINUY [0 TEPPUTOPUM IIIOIIAAKM ¢ 0b1ero ctapTa 13 3 KII. dopma KOHTpOJIS: OMpOC.
MuHU-IMCTaHIUY [0 TEPPUTOPUM IIIOIIAAKK ¢ 061ero ctapTa 13 4 KII. dopma KOHTpOJIS: OIMPOC.
CnenuanbHas pusmyeckas MmoaroToska (18 u.: 18 u.mp.)

Kpyrosas cuioBasi TpeHMpPOBKa 1: IPbIKKY, CUTIOBbIe YIIPa>kHeHMs], YIIpayKHeHUsI Ha paBHOBecHe,
cTaTuueckue ymnpaxkHeHus:. @opma KOHTPOJISI: OMpPOC.

Kpyrosas cusioBasi TpeHMpPOBKa 2: MPbIKKY, CUIOBbIe YIIPa>kHeHMsl, yIIpayKHeHUsI Ha paBHOBecHe,
cTaTuueckue ymnpaxkHeHus:. @opma KOHTPOJISI: OMpPOC.

YpakHeHs JJ1 pa3BUTHS HABBIKOB UTeHMsI KapThl B IBMKeHMU: cTadeThl ¢ KapToukamu. Dopme
KOHTPOJIS: OTPOC.

YipaskHeHUs 171 pa3BUTHSI HABBIKOB UTeHMs KapThl B ABVMKeHUU 1: yIIpaskHeHUsI C KapTOUKaMI.
dopma KOHTPOJISI: OTPOC.

YpaskHeHUs JJI pa3BUTHSI HABBIKOB UTeHMs KapThl B ABVKeHUU 2: YIIPasKHeHUsI C KapTOUKaMI.
dopma KOHTPOJISI: OTPOC.

YipakHeHUs JJ1 pa3BUTHSI HABBIKOB UTeHMsI KapThl B ABMKeHUU 3: yIIpaskHEHMs C KapTOUKaMMU.
dopma KOHTPOJISI: OTPOC.

Wmutanus craprosoii auauu 1 THO, ropoackoii cripyaT. @opMa KOHTPOJISL: OIIPOC.

Wmnrtanus craprosoil avauu 1 THO, mapk. @opma KOHTPOJISL: OMPOC.

Wmuranusa craprosoit iuHum u THO, necHast aucranimsa (Kocast ropa). @opma KOHTPOJIS: OMPOC.
Wmuranmsa craprosoit iuHum u THO, necHast auctanims (1. PokgecTBeHcKuin). @opma KOHTPOJIS:
orpoc.

Kpocc-noxop ¢ ureHuem KapTbl, Mapk, JOpokKu. Dopma KOHTpPOJISL: OIPOC.

Kpocc-noxop, ¢ ureHnem KapThl, Mapk, achajibToBas yacTb. @opmMa KOHTPOJIS: OMPOC.
Kpocc-noxop, ¢ ureHuem KapThbl, Mapk, OTKPbITasi MECTHOCTb. DOpMa KOHTPOJISI: OIMpOC.
Kpocc-nioxop, ¢ ureHrem KapTbl, TOPOACKON MaccuB. Dopma KOHTPOJISI: OMPOC.

O6man ¢pusmueckas moaroroska (10 u.: 10 v.mp.)

Kpyrosas cuioBasi TpeHVpoBKa. bazoBbie yIpakHeHMsI Ha BCe TPYIIbI MbIliill. dopMa KOHTPOJIS:
orpoc.

CxkopocTHas paboTa B scTaderax. Cepys pasanMUHbIX 3cTadeT, KOPOTKME OTPe3KU, IBe KOMaH Ibl.
dopma KOHTPOJISI: OTPOC.

CkopocTHas pabora B 3ctaderax. Kpyropas actacderta, 1Be KoMaHIbl. DOpMa KOHTPOJIS: OIPOC.
Kpyrosas npbiskkoBasi TpeHpoBka 1. [TpbbkkM Ha ofgHOM HOore. @opmMa KOHTPOJISI: OITPOC.
Kpyrosas npbiskkoBas TpeHpoBka 2. CrieliaabHble 6eroBble yrpakHeHusa. @opma KOHTPOJIS:
orpoc.

OCHOBbBI TeXHUKM JIBKHOTO x0/ia 1. OCHOBBI TEXHUKY KOHBKOBOTO X0/a 6e3 najiok. @opma
KOHTPOJIS: OTPOC.

OCHOBBI TeXHUKM JIBKHOTO X0/a 2. OCHOBbI TEXHUKY KOHbKOBOTO Xoa. OTpaboTKa MpoKaTa.
dopma KOHTPOJISI: OTPOC.

OCHOBbBI TeXHUKM JIBKHOTO x0/a 3. OCHOBbBI BXO/la B TIOBOPOT IepecTynaHueM, miryrom. @opma
KOHTPOJISA: OTPOC.

OcHOBbBI TeXHUKM JIbKHOTO X07a 4. [Ipeofosienue cryckoB. TopmoskeHMss. @opma KOHTPOJIA:
orpoc.

Kpyrosas cuioBasi TpeHVpoBKa. bazoBbie yIipakHeHMsI Ha BCe TPYIIbI MbIliill. dopMa KOHTPOJIS:
orpoc.

PosneBble urpsel (6 4.: 6 4.mp.).

CobupaeM BOCIIUTaHHMKOB Ha cOpeBHOBaHMS. DopMa KOHTPOJISA: OIMpoC.



10

11

12

Hacrasnenus nmefmarora nepef, craproM. @opma KOHTPOJIS: OTIPOC.

Enem Ha copeBHOBaHwMs. [TocTaHoBKa nanaTky. @opma KOHTPOJISL: OMpPOC.

Beuep y kocTpa. Urpbl « IBomonus», «Lnudpsi». Dopma KOHTPOIL: OMPOC.

CopeBHoBaHus1. CyipM, YUaCTHUKHM, TpeHepa. @opma KOHTPOJISI: OMPOC.

Yuumcs roToBuTh camu. dopmMa KOHTPOJISI: OMPOC.

KpaeBegenne. Oco6eHHOCTY IPUPOADI, AOCTONIPMMEYATe/IbHOCTY POJHOTO Kpasi M APYTUX
ropogos Poccun (23 u.: 23 u.ap.).

[llernoBcag 3aceka — MaMATHMK Npupobl. Dopma KOHTPOJISI: OMpPOC.

KpacHbie BopoTa. MuHKaTiopa — Kpemsib. ®dopma KOHTpPOJIS: OIpOC.

Kapbepsi B Tynbckoit o6aacti. @opma KOHTPOJIS: OIPOC.

Hemuaosckuii Kapbep. @opma KOHTPOJS: OIPOC.

ITapku ropoga Tymabl. dopma KOHTPOJISA: OIPOC.

HOITKnO, namaTHMKK. DopMa KOHTPOJIS: OpocC.

HITKnO, coBpeMeHHOe 6JIaroycTpoiicTBo. Dopma KOHTPOJS: OMPOC.

Crygenueckuit ropogok Tyal'V. dopma KOHTPOJIS: OIpoc.

AJlekcaHIpoBCKMi MapK. dopmMa KOHTPOJISI: OIPOC.

I1. Kocas I'opa, BOBHMKHOBEHME COOTBETCTBYIOLIEro peabeda. DopMa KOHTPOJISL: OpocC.

I'. Tyna, n. O6uaumo. Mopma KOHTPOJIS: OIPOC.

P. Boponka, mocT, 6im3octh SIcHoi1 [ToasgHbl. @opma KOHTPOISA: ONMPOC.

ScHag [TonsiHa. @opMa KOHTPOJIS: OpocC.

AtTtecTanud (4 4.: 2 4.T., 2 4.1p.).

[TpomesxyTouHad aTTectanysa. @opma KOHTPOJIS: ONPOC, TeCT.

[TpomeskyTouHad aTTectanys. @opma KOHTPOJIS: ONPOC, MpaKTUUYeCKye 3aJaHmnsl.

Utorosas aTrecranyg. @opma KOHTPOJIA: OTIPOC, 3alaHUS C KPATKUM OTBETOM.

Utorosas aTrecranyg. @opma KOHTPOJIA: OTIPOC, TPpaKTUUeCKUe 3alaHunsl.

YuacTue B copeBHOBaHMAX (28 u.: 28 u.mp.).

OGJtacTHbIe MacCOBbIe COpeBHOBaHMs, TOCBsIeHHbIe [IHI0 Tyabckoi o6aacTu 1 ropoga Tysbl.
®opma KOHTPOJIS: OTIPOC.

[Tepsenctao CIII "IOHOCTL". dDOpMa KOHTPOJIS: OIPOC.

[TepsenctBo TysbcKkoil obacTy cpenu obydarommxcsa. Mopma KOHTPOIISL: OIpoC .

Ky6ok kny6a «Jlec», 1 geHb. @opMa KOHTPOJISI: OIIPOC.

Ky6ok kiny6a «Jlec», 2 1eHb. @opMa KOHTPOJISI: OIIPOC.

Ky6ox OO ®CO Tyabckoit o6acty - 5 atan. @opma KOHTPOJIA: OIMpOC.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit o6aactu - 6 atamn. @opMa KOHTPOJISL: OMPOC.

XX TpaauIMOHHbIe MaCCOBbIe COPeBHOBaHMS «3aKpbITHe ce30Ha». DopMa KOHTPOJIS: OIpOoC.
TpaauiroHHble copeBHOBaHMs HoBorogumii ctapt. @opma KOHTPOJISI: OTIPOC.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit o6aactu - 1 atan. @opMa KOHTPOJISL: OMPOC.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit o6aactu - 2 atan. dopMa KOHTPOJISL: OMPOC.

TpaauioHHble copeBHOBaHMs «Maiickasi MHOTOJIHEBKa» 1 JeHb. dopMa KOHTPOJISI: OIPOC.
TpaauioHHble copeBHOBaHMs «Maiickasi MHOTOJIHEBKa» 2 JeHb. PopMa KOHTPOJISI: OIPOC.
TpaauioHHble copeBHOBaHMs «Maiickasi MHOTOJIHEBKa» 3 JeHb. PopMa KOHTPOJISI: OIPOC.
CopeBHoBaHMs B paMKax [lepBeHcTBa o6JacTy. PopmMa KOHTPOJIS: OIpOC.

KBecT «3HaToKM npupoabi». MopMa KOHTPOJISL: OMPOC.

IlogBeneHnue UTOroB (2 4u.: 2 4.T.).

[TpocmoTp nanku ¢ KapTamu MpoIealnero yuebHOro roja, aHaans pesyJabraT. @opma KOHTPOJIS:
OTIpoC.

BoisiBiieHne npuoOpeTeHHbIX HaBbIKOB, MJIaHbI Ha JIeTO, 1ieJIM Ha cieayroumii rog. dopma
KOHTpPOJIS: OTPOC.

IInaHupyeMsble pe3yabTaThl 1-ro rojga o0yyeHus
B pesyibTaTe ocBoeHMs NMporpaMmbl 06yUarollyecs
CONIHCHBL 3HAMb:



- TEPMMHOJIOTUIO TI0 OCHOBAM CIIOPTVBHOTO OPUEHTMPOBaHS;

- KpaTKYIO MCTOPUIO Pa3BUTUSI OpUeHTHMpoBaHus B Poccuu;

- 0COOEHHOCTU OpVEeHTUPOBaHNSI;

- BUJIbl CHOPTUBHOT'O OPVEeHTUPOBaHNSI;

- MpaBujia MOBeJleHUsI Ha yjaulle BO BpeMs JBIDKEHMS] K MeCTy 3aHSTHI, Ha y4eOHO-TPeHVPOBOYHOM
3aHSITVM, B CTIOPTUBHOM 3aJle;

- TeXHUKY 0€30MacHOCTY NPy MPOBeeHUY 3aHITU Ha MECTHOCTMU;

- CHapsiyKeHMe CIIOPTCMEeHOB—OPUEeHTVPOBIIJKOB;

- YCJIOBHbIe 3HaK. BUibl yCIOBHBIX 3HAKOB;

- TIOHSITME O TUTUeHe, TUrueHa GUs3NUecKux yIpakHEeHU U CIIOPTa;

- 3HaUeHue MUTaHUS;

- pOJib TUTMeEeHbI GU3MUeCKUX YIIPaKHEHW A, TPaBUWIbHOTO MUTaHUS U

CaMOKOHTPOJIS;

- poJib 0611Ielt G13MUeCcKo MOATOTOBKY ISl AOCTUKEHMS BBICOKMX U CTaOMJIbHBIX Pe3yJ/bTaTOB;

- poJib chHeuuaJibHOM (PU3UUYECKOil TMOATOTOBKM B  (GopMUpoBaHMM (GUBUMUECKUX KauecTs,
crenudnUeckmX JJi1 CIOPTCMEHOB—OPUEHTHPOBIIMKOB: 0011leil BBIHOCAMBOCTU, ObICTPOTHI, IOBKOCTH,
CUJIBI.

LlonxcHol ymemo

- IPUMEHSITh TIpaBuia TEXHMKY 6e301acHOCTH;

- TIO/ITOTAaB/INBATh CHAPSKEHUS ¥ BIOMPATD OJeKIY K TPEHUPOBKAM M COPeBHOBAHUSIM;
- IIPaBWIbHO JeP>KaTh CIIOPTUBHYIO KapTy;

- OPMEHTMPOBATHCS C TIOMOILBIO KaPThI ITO KOMITACY;

- OPMEHTMPOBAThb KapTy 1O KOMITacCy;

= BBINNOJIHATD OGHLepaBBI/IBaIOLLU/Ie YIIpa’KHeHId, HallpaBJIeHHbIe Ha pa3BuUTHe U BOCIIMTaHMe OCHOBHbIX
(I)I/IBI/I‘—I@CKI/IX KaueCTB, YKpeIlJleH/e MbIIII, 1 CBA30K;

- BbIMIOJIHATD YIPaKHEeHUS 7151 Pa3BUTUS CIelIMaabHbIX YIIPaskHEeHU OPpUEHTVPOBILIVKOB.

byoym npuaumoi:

- B KOMaHIle OOCTaHOBKa JOOpPOKeIaTebHOCTY, TICHXOJIOTMUYeCKOTO KOMQOpTa, YIOBIETBOPEHUU
MOTPeGHOCTH JeTeil B OGIIEHNH;

- TMpolara’jia CIOPTUBHOTO OPUMEHTUPOBAHUSI cpely HaceseHMs (B MEPBYIO odepelb Cpely Ipyseil u
POICTBEHHMKOB) KaK CPeJICTBa aKTUBHOTO OT/IbIXa;

-YCTOMUMBBIA MHTEpeC K 3aHITHSIM;

byodym passumeot:

- HaBbIKM COOJTIO/IEHUS CTIOPTUBHON 3TUKU, UCLHIMIUIVHDI, TFOOBY 1 TIPEIaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTBY;

- KOOPJVHALINIO, TMOKOCTb, OOIIYIO (131IeCKYHO BHIHOC/IMBOCTD;

bydym eocnumatot:

- BOJIEBble KayvecTBa, MOTPEOHOCTV B CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATHSX (DU3NUYECKUMM YIPaKHEHUSIMUA U
CTIOPTOM B LIeJISIX YKpeIUIeH)s 3110POBbSI;

- YyBCTBa TOBApUIIIECTBa, UYyBCTBa JIMUHOV OTBETCTBEHHOCTY;

- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAOIIUXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- HaBbIKY CIIOPTMBHON 3TVKU, AUCHMATIMHBI, TPEJaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTUBY.



V4eGHBI IUIaH 2 roga o0yueHus (6a3oBblil YpOBeHb CJI0XKHOCTH)

N° HanmeHoBaHMe pa3pgesia, TeMbI KonngecTBo yacoB MDopMBbI KOHTPOJIS
/1 Bceero | Teopus [[IpakTukal
1 BBeneHue 2 2 - TeKkyiuit KOHTPOJIb-
6ecefia, mefarornueckoe
HabJIto/IeHe, OMpoC
2 TexHMKa 6e30MacHOCTH 10 10 - TeKky1uit KOHTPOJIIb-
omnpoc
3 TexHUUYecKas NMOJroToBKa 77 - 77 TeKky1uii KOHTPOIb-
OIpoc, TeCT
4 CnenmanbHas ¢pusmyeckas MoaroToBKa 26 - 26 TeKkyiuii KOHTPOJIIb-
omnpoc
5 Oo6man ¢pusmyeckas MoAroToBKa 43 - 43 TeKkyiuii KOHTPOJIIb-
omnpoc
6 KpaeBeaeHnne. Oco6eHHOCTH MPUPOIBI, 17 - 17 TeKkyiuii KOHTPOJIIb-
JOCTOIpUMeYaTe/IbHOCTU POSHOrO Kpas ! orpoc
Ipyrux ropogoB Poccun
7 ATtTecTanusa 4 - 4 TeKkyiui KOHTPOJIb-
omnpoc
8 YuacTie B COpeBHOBaHMAX 35 - 35 TeKkyiui KOHTPOJIb-
omnpoc
9 IToaBegeHMe UTOTOB 2 2 - Texy11ii KOHTPOJIb-
omnpoc
Hroro 216 12 204

CopepskaHue yueOHOTro I1aHa 2 roja o6yueHus (6a30Bblil YPOBEHD CII0KHOCTH)

1. Benenue (2 u.: 2 4.T.)

3ajaua - MO3HAKOMUTb HOBMYKOB KOMAaHIbI C CYTbIO CIOPTMBHOTO OpPMEHTUPOBaHMS,
03HaKOMUTb C OPMEHTUPOBaHMEM KaK BUAOM CIOpPTa JJi1 BCeX BpeMeH Iofa ¥ MOTOAHBIX YCJIOBUI,
BBISIBUTh YPOBEHb MOJATOTOBKM U 3HAHUI O0YUYaIOIIMXCS.

CyTb OpMEeHTUPOBaHMS, COCTAB/ISIIOLLIMe YCIEIIHOTO MPOXOKAeHUS AUCTaHIIUN.

MapipyTbl OCHOBHBIX TPDEHVMPOBOUYHBIX KPYTOB.

@opMbl KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: 6ecesia, MeJjarornueckoe HabJIoAeHNe, OMpoc.

2. TexHuka 6esonacHocty (10 4.: 10 4u.T.).

®opma KoHTpoJis: TeKylnii KOHTPOJIb-OMpPOC.

3ajaua - Ha TNpKUMepax paccKasaTb O BAKHOCTM COOIOJEHUS TeXHMKU Oe30MacHOCTM Ha
TPEeHMPOBKAX U COPeBHOBaHMSIX.

OcHOBbBI 0€30MacCHOCTY NMPOBeIeHNsI 3aHITUI B IIapKaxX ¥ JIeCHbIX MacCHBax.

[IpaBuia TOPOKHOTO ABMKEHMs, TOBeieHe B OOl eCTBeHHOM TPaHCIIopTe.

[IpaBuna mnoBemeHUs] Ha COpeBHOBaHUSIX Oerom. [lelCTBUSI MpU MNMOTepe OPUEHTUPOBKM Ha
JMCTaHLMM, KOHTPOJIbHOE BpeMsl M aBapUIMHbIN a3/MYyT.

[IpaBuna moBelleHNs] HA COpPeBHOBaHMSIX Ha JIbDKax. [leiiCTBUSI MpU TOTepe OpUMeHTMPOBKM Ha
JMCTaHLMM, KOHTPOJIbHOEe BpeMsl M aBapUIMHbIN a3UMYT.

OcHOBbBI 0€30MacCHOr0 y4acTUsI B COPeBHOBAHUS 110 CIIOPTMBHOMY OPMEHTHMPOBaHUIO Gerom.

OcHOBBI 0€30MacHOr0 Yy4acTVsl B COPeBHOBAaHUS IO CIIOPTMBHOMY OPMEHTUPOBaHMIO Ha JIbDKax.

OcHOBbBI 0€30MaCHOCTY Ha 3aHITUSIX 3MMOM Ha JIbDKax B MapKe.

OcHOBbBI 0€30MaCHOCTY Ha 3aHITUSIX 3MMOM Ha JIbDKaX B JIECHOM MacCuBe.

[IpaBuia JOPOKHOTO ABMKeHMs, TpaBusIa NOBeleH)s Ha JKeJle3HO! Jopore.

[IpaBuia noBefieHMs Ha 3aHATUSIX B JIECHOM MacCHBe.



3. Texunyeckas nmoaroroBkKa (77 4u.: 77 4.T.).

®opma KoHTpoJsi: TeKyluil KOHTPOJIb-OIPOC, TECT.
Kapra - miockoe 1306paskeHre MeCTHOCTH, BUbl OPMEHTUPOB.
bBasoBble moHATH MaciTada.
Pa36op rpynn ycJIOBHbIX 3HAKOB IO I[BETaM.
JIMHeliHbIe OpVeHTUPDI.
[TouagHbIe OPUEHTUPBDI.
ToueuHble OpUEHTUPBI.
JIMHUY MepUaMaHOB, OPMEeHTUPOBaHMe KapThl O KOMIIACy, MO OKPYKaloIMM 00'beKTaM.
Penbed u ero nsobpaskeHye Ha KapTax. Y CJIOBHbIe TOPU3OHTaMN. TepMIHbI.
[TonoxxuTenbHbIe (opMbl pebeda.
OTpuniatesnbHble HGOPMBI pebeda.
PasnyuyHbie TUTIbI MECTHOCTH.
[TepekpecTKM, pasBUJIKU U CIAUSHUS PasINUHbIX OOBEKTOB.
HasnoskeHne pas3anuHbiX 0OBEKTOB IPYT Ha APYTa.
JlereHga 1 ee 3HaueHMe B OPVEHTUPOBAHNM.
VY ci0BHbIE 3HAKU JIeTeH]I.
Komnac, opueHTMpoBaHKe KapThl Ha ceBep, CBOpaurBaHe KapThl.
OpueHTHpOBaHMe KapThl IO X0y ABV>KEHUS.
KoHTposb nepemellieHsI KOHUMKOM KOMIIaca.
CTapToBbIil TOPOJIOK 3cTadeThl, 00s13aTeAbHbIe JIJIS1 TPOXOKAEHVS MapK/pPOBaHHbIE YUaCTKU.
KoHTposib KOHUMKOM KOMIIaca, OpUEHTMPOBaHMe KapThl IO KOMIIacy, TecCT.
OpueHTHpOBaHMe KapThl 1O XOAY JBVYKEHMS, YI/Ibl TOBOPOTA, JJOMaHas 3MeliKa.
PasnuuHble MaciITabbl, M3MepeHNe PaCCTOSTHMIA 111araMy, BU3yasbHO.
CiienoBaHMe BapyaHTy, KOHTPOJIb IepeMellieHNs.
OmnopHble OpUEeHTHUPDI, «6eT B MEIIIOK».
IycuumnanHa Kpocc-BblOOP, pYCOBKa AMCTaHINN.
3axon Ha KII, mpussizKka, yxoq.
[IpyHIMIEI BHIOOPA BapuaHTa.
Bunenne BapuanToB npremom «Karisi».
OpueHTHpOBaHMe BIOJb JMHEHbIX OPUEHTUPOB.
OpueHTHpOBaHMe MO TOUEUHbIM OpMEHTUPaM.
OpueHTHpOBaHMe MO MJIOUIAJHbIM OpVEeHTVPaM.
I'pyGoe HampaBJieHNe U ero UCIoJ/Ib30BaHue, TIOHATVE a3UMYT.
UTeHMe KapTbl NP CeAOBaHUY BIODAHHOMY BapuaHTY.
[TpaBuibHOe epskaHue KapThl. [I0BOPOTHI, OpMEeHTUPOBaHME KapThl 1O XOIY ABVIKEHUS.
CHpuUHT, OpMEeHT-1IIOY.
UTeHue KapThl, ynpakHeHVe «HuTKa» Mo JMHEHbIM OpUeHTUpaM.
UreHMe KapTbl, ynpakHeHMe «HUTKa» Mo TOueuHbIM OpMEeHTUPaM.
YreHne KapThl, yIpaskHeHMe «HUTKa» ¢ KOPOTKUMY a3MMYTHBIMY XOJaMMu.
YreHne KapThl, yIpaskHeHMe « HUTKa» ¢ JJMHHBIMY a3/iMyTHBIMM XOJaMNI.
UreHue KapThl, ynpakHeHe « HUTKa» ¢ yacToi cMeHOJ HalpaBJIeHUs ABVKeHUS.
YreHne KapThl, yIpaskHeHe «HuTKa», BbIMOJIHEHNe B mape.
UreHne KapThl, yIpakHeHe «HuTKa», BbITOHEHNe BTPOEM.
UreHMe KapThl, yIpakHeHe «HuTKa», BbIITOJHEHe IPYIIOoi.
TpeHMpoBOYHas AyCTaHLVI 6eroM B 3aJaHHOM HalpaBieHM 13 6 KII.
TpeHVpoBOYHas AuCTaHLVI 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHn 13 7 KII.
TpeHVpoBOYHas AuCTaHLVI 6eroM B 3agaHHOM HarmpabieHn 13 8 KII.
TpeHVpoBOYHas AucTaHLVI 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHnu 13 10 KII.
TpeHMpoBOYHas AuCTaHLVI 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHnu u3 12 KII.
TpeHnpoBouHasa gucTaHLIA 6erom B 3aJaHHOM HamnpasaeHun us 15 KIT.
TpeHMpoBOYHas AucTaHLV 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHnu u3 17 KII.



TpeHMpoBOYHas AuUCTaHLVSI 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHM u3 20 KII.
TpeHMpoBOYHas AucTaHLVI 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHnu 13 20 KII, pomo.
TpeHMpoBOYHas AuCTaHLVS OeroM B 3agaHHOM HalmpabiieHnu 13 20 KII, 6a6ouka.
TpeHMpoBOYHas AucTaHLVsI 6eroM B 3agaHHOM HampabieHuy 13 20 KII, rposab.
TpeHMpoBOYHas AucTaHLV 6eroM B 3aJaHHOM HampabiaeHU 13 22 KII, pomo.
TpeHMpoBOYHas AuCTaHLVI OeroM B 3agaHHOM Halmpab/ieHuu u3 22 KII, 6aGouka.
TpeHMpoBOYHas AuCTaHLVSI OeroM B 3agaHHOM Halmpab/ieHu 13 16 KII, 6aGouka.
TpeHnpoBouHas gucTaHIg 6erom B 3aJaHHOM HampasiaeHuu us 15 KII, maccrapr.
TpeHMpoBOYHas AucTaHLYsI 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHuu u3 17 KII, maccTpart.
TpeHMpoBOYHas AucTaHLVI 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHuu 13 18 KII, maccTapT.
TpeHMpoBOYHas AuCTaHLY 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHun 13 19 KII, maccrpar.
TpeHMpoBOYHas AucTaHLYI 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHun 13 20 KII, maccTapT.
TpeHrpoBouHas AucTaHLys 6eroM no Bbicopy 8 13 10 KII.
TpeHrpoBouHas aucTaHLys 6eromM no Bbicopy 10 13 13 KII.
TpeHnpoBouHas gucTaHLug 6erom 1o BbiGopy 12 us 15 KII.
TpeHnpoBouHas gucTaHLug 6erom 1o BbiGopy 15 us 16 KII.
TpeHnpoBouHas gucTaHLIug 6erom 1o BbiGopy 15 us 15 KII.
TpeHrpoBouHas AucTaHLys 6eroM no Bbicopy 8 u3 8 KII.
TpeHrpoBouHas aucTaHLys 6erom no Bbicopy 17 u3 20 KII.
YnpakHenue «Beep» 10 KII.
YnpaskHenue «Beep» 11 KII.
YnpakHenue «Beep» 12 KII.
YnpaskHenue «Beep» 13 KII.
YnpakHenue «Beep» 14 KII.
Yupaxaenue «Beep» 1o 6esoii kapre 10 KII.
Yupaxaenue «Beep» 1o 6esoii kapre 12 KII.
Yupaxaenue «Beep» 1o 6esoli kapre 14 KII.
TpeHMpoBOYHas AUCTaHLMS OeroM B 3agaHHOM HarmpasieHuy 13 12 KII, Gemad kapra.
TpeHMpoBOYHas AUCTaHLMS OeroM B 3agaHHOM HalpabiieHuy 13 14 KII, 6enas KapTa.
TpeHnpoBouHas gycTaHLA 6erom B 3agaHHOM HamnpasiaeHuu us 15 KIT, 6eas kapra.
TpeHMpoBOYHas AUcCTaHLMs OeroM B 3agaHHOM HalpasieHuy 13 16 KII, Genas KapTa.
VYipaskHeHMe 3JUTUIIC TIO KapTe.
VYipaskHeHMe 3/UIUIIC TIO KapTe-cxeMe, HUTKa, pOMOBI.
VYipaskHeHMe 3JUIUIIC TIO KapTe-cxeMe, HUTKa, KBaJpaThl.
VYipaskHeHMe JUIATIC TIO KapTe-cxeMe, HUTKa, TaOUPUHT.
VYTpaskHeHMe 3J/UIUIIC TIO KapTe-cxeMe, IMCTaHIsl, TaOMPUHT.
VYipaskHeHMe 3JUIUTIC TIO KapTe-cxeMe, HUTKa C 3JieMeHTaMM JMCTaHIUM, TaOUPUHT.
4. CrienuaabHas pusnyecKasi MOArOoTOBKA — (26 u.: 26 4.mp.).

®opma KoHTpoJsi: TeKyluii KOHTPOJIb-OIPOC.
3amada — yJIy4dlINTh HABbIK UTEHUS ¥ aHa/IM3a KapThl B YCJIOBUSIX (pU3NUECKON HaTpy3u.
OrpaboTKa yxoja ¢ myHKTa «K», ropoacKoi CIIpuHT.
OrpaboTrka yxona c myHKTa «K», JIeCHO! CIIPUHT.
OrpaboTka yxoja ¢ myHKTa «K», Kjaccuka.
OTpaboTKa IJIaHMPOBaHMS OMCTAHLIMY OVCIUIIIMHBI «BbBIOOP».
OTpaboTKa IJIaHMPOBaHMS OMCTAHLIMM OVCIUILIMHBI «BbIOOp» ¢ 1 3agaHHbIM KII.
VYIipaskHeHMe Ha MaMsITh C KapTOUKaMM YCJIOBHbBIX 3HAKOB KapT.
YTpaskHeHMe Ha MaMsITh C KapTOUKaMM YCIOBHbIX 3HAaKOB JIeTeH .
VYpaskHeHMe Ha MaMsITh C KapToukaMy (pparMeHTOB MeCTHOCTU (KBaJApaThl).
YrpakHeHMe Ha TaMsATh ¢ KapToukaMmu (pparmeHToB MecTHOCTU (KIT).
Kpocc ¢ uTeHnem KapThbl — aHaaM3 BapMaHTOB, CIIPUHT, JIeCOTMapK.
Kpocc ¢ uTeHnem KapThbl — aHaaM3 BapMaHTOB, CIIPVUHT, TOPO/I.
Kpocc ¢ uTeHnem KapThbl — aHaM3 BapMaHTOB, KJIacCHKa, MeJTKOCOMOYHMK.



Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaM3 BapMaHTOB, KjaccuKa, caabornepeceyeHHas.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaM3 BapMaHTOB, KJaccuKa, CUIbHOIlepeceueHHasl.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaM3 BapMaHTOB, JIOHT, cjiabolepeceuyeHHas.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThbl — aHau3 BapMaHTOB, JIOHT, CUJIbHOIIepeceueHHasl.

KoHBbKOBbI X0/, ¢ UTeHVeM KapTbl — aHa/I3 Bap1aHTOB.

KoHBbKOBbI X0/, ¢ UTeHMeM KapThl — CiefloBaHNe BapuaHTy.

Kpocc ¢ BoIKpyunBaHueM asumyTa, Maciutaé 1:7500.

Kpocc ¢ BrikpyunBaHueM asumyTa, MaciuTtad 1:10000.

CkopocTHas paboTa Ha asumyTe 200M.

CkopocTHas pa6oTa Ha asumyTe 150Mm.

CkopocTHas paboTa Ha asumyTe 100M.

5. O6mas ¢pusmueckas MoaAroToBKa (43 u.: 43 u.mp.).
®opma KoHTpoJsi: TeKyluii KOHTPOJIb-OIPOC.

3ajavya — MOBBICUTH OOIIYIO BBIHOCAMBOCTb, YJIYUIIUTb CKOPOCTb U TEXHUKY Oera, Hay4uTb
OCHOBaM TeXHUKU NepeiB/KeHUsT Ha JIbDKax.

CogepskaHye 3aHATUIM pacCUMTaHO Ha oOOydaoluxcsa B BospacTe 12-16ser. Miagiane
BOCIMUTAHHVKY BBIMTOTHSAIOT MEHbIINI 00beM.

5.1. B T.4. o01IepasBUBalOIIe YIIPA)KHEHUSI B pasMIMHKe ¥ 3aMMHKe, PacTsDKKa.

OPY B pasmuHke, OPVY B 3aMMHKe, pacTsDKKa.

5.2.B T.4. TpeHUPOBKa KUCIOPOAHONM CHUCTEMbI 3HeproodecrneyeHusI.

Jlyuimii cnoco® TPeHMPOBKU KUCIOPOJHOM CUCTEMbl — 3TO TPEHMPOBKU Ha BBIHOCJIMBOCTb.
Harpysku BBIMOJHAIOTCI € CyOMaKCMMa/JbHOM MOIIHOCTBIO B TeueHUEe OTHOCUTENbHO IJINTEbHOTO
BpeMeHU. Bo BpeMsi TpeHMPOBOK Ha BBIHOCIMBOCTb (a3pOOHBIX TPEHMPOBOK) MOJIOUHASA KUCJIOTa He
HakarMBaeTcs. Harpysky BbINMOJHSIOTCS B Bijle KPpocca WM JIbIKHOT'O 3ae3/1a.

JIbI3KM, KOHBKOBBIN X0, paBHMHAa 40 MMH.

JIbI3KYM, KOHbKOBBIV XOJI, paBHMHA 45 MIH.

JIbI3KM, KOHbKOBBIV XOJI, paBHMHA 50 MMH.

JIbI3KM, KOHBKOBBIN X0/, Topky 40 MUH.

JIbDKM, KOHBKOBBIH XO[I, TOPKY 45 MUH.

JIbDKM, KOHBKOBBIH X0/, TOpKY 50 MUH.

JIbDKM, OTpabOTKa MpoKaTa 6e3 MaIoK.

JIbDKM, OTpabOTKa TeXHMKY KOHbKOBOTO XOJia MO/, KasKIyI0 PYKY, paBHMHA.

JIbDKM, OTpabOTKa TEXHUKY KOHbKOBOTO XO/1a TIOJI, KaXKIAYIO PYKY, TOPKU.

Kpocc, paBHyrHa, 40 MUH.

Kpocc, paBunHa, 45 MuH.

Kpocc, paBunHa, 50 MuH.

Kpocc, ropkn, 40 muH.

Kpocc, ropku, 45 MuH.

Kpocc, ropku, 50 MuH.

Kpocc, ropku, 55 MuH.

Kpocc no necy 40 muH.

Kpocc no necy 45 muH.

Kpocc no necy 50 muH.

Kpocc no necy 55 muH.

5.3. B T.4. TpeHMPOBKa JIAKTaTHOM CUCTEMBI SHEProodecIevyeHmsl.

Iles1b TPEHMPOBKU — COBepIIEHCTBOBaHME CITOCOOHOCTY CIIOPTCMEHA BBITIOJIHATD YIPaskHeHe
NP BbICOKUX KOHIIEHTPalUsIX JlaKTaTa.

JlakTaTHasl cucTemMa Jyullle BCero TPeHUPYeTCS MHTepPBaJbHbIM MeToJoM. MaKcuMaJibHbie
KOHIIeHTpallMy JlaKTaTa JOCTUraloTca Ha auctaHuusax 400 u 800 M. OnTuMaiabHasl MPOAO/IKUTEIBHOCTh
OTpPe3KOB BO BpeMsl aHaspOOHON TPEHMPOBKU coCTab/igeT oT 30 ceKyH/, 10 3 MUHYT. OTpesKky OTAbIXa He
JO/DKHBI ObITh OUYeHb JJVMHHBIMM, YTOObI KOHIIEHTpalMs JlakKTaTa He CHVDKaJIach CAUIIKOM cuibHO. Ha



VMHTepBaJbl OT/AbIXa C aKTVMBHbIM BOCCTAHOBJIEHMEM [OJ/DKHO 3aTpauuBaThcsi oT 30 CeKyHA, 10
HEeCKOJIbKUX MUHYT.

5x400m.

6x400mMm.

7x400Mm.

8x400m.

9x400m.

10x400m.

5x500m.

6x500Mm.

7x500Mm.

5x800m.

6x800m.

2x1000m.

3x1000m.

5x200, 2x500Mm.

5x200, 3x500Mm.

5.4. B T.4. TpeHnpoBKa ¢ocdhaTHOI CUCTEMBI IHeproodecrneyeHust

Iless TPeHUPOBKU — MCTOlIEHMe BBICOKO3HepreTuueckux d¢docdaTtoB 06e3 HAKOIJIEHUS
MOJIOUHOW KUCJIOTHI. [IJISI JOCTVOKeHMsT MaKCUMAaJIbHOJ CKOPOCTU TpeGyeTcsl OKOJIO 6 CeKyH[, TI03TOMY
JMCTaHLMS CIIPUHTA AO/KHA 6bITh He MeHbllle 50-60 M. CIIpUHTHI OJHOCTBIO UCTOWAIOT 3amachl AT
n KpeatuHdocpata (Kpd) 3a HeckoJbkO CeKyHJ, pabGoTbl. Jlydimili crnocod® TMOBBICUTh
BO3MOKHOCTH ¢ocaTHOM cucTeMbl pecuHTe3a AT® — 3To MHTepBajbHble TPEHUPOBKM C OGOJbIINM
KOJIMUEeCTBOM KOPOTKMX MoBTOpeHMil (8-10 pa3) M AAMHHBIMM TMays3amyu OTAbIxa. OTpe3ky CIPUHTOB
BBIMTOJTHSAIOTCS MO BpeMeHM, TaKuM oOpa3oM JJis1 KayKJOro 3aKpervisgeTcsl CBOM OTPe30K, COTJIaCHO ero
CKOPOCTHO} TMOATrOTOBKe Ha JaHHbI MOMEHT. PaGOTbl BBINOJHSIETCS B TOJIOTMI TMOABEM WM Ha
paBHMHE.

5x10cek uepe3 3 MuH. 5 cepuii.

7x10cek uepe3 3 MUH. 5 cepuii.

5x10cek uepe3 3 MUH. 6 cepuii.

5x10cek uepe3 3 MuH. 7 cepuii.

5x10cek uepe3 3 muH. 5 cepuii, 10x5cexk.

5x10cek uepes 3 muH. 3 cepun, 10x5cek, 2 cepun.

5x10cek uepes 3 muH. 3 cepun, 10x5cek, 3 cepun.

8x8cek uepes 3 MuH. 3 cepuii, 5x10cek.

8x8cek uepes 3 MuH. 3 cepuit, 5x10cek, 2 cepun.

7x8cek uepes 3 MMH. 5 cepuii.

10x6cex uepes 3 MMH. 5 cepuii.

10x7cex uepes 3 MMH. 5 cepuii.

10x6cek yepes 3 MUH. 6 cepuii.

5.5. B T.4. KOMIUIeKCHasl CMJIOBasi MMOJrOTOBKaA.

CuioBble TPEHUPOBKU YKPEIJISIOT MBbIIILbI, TTOMOTAIOT CTaThb CWJIbHee U ObICTpee, a TakXke
JOTIOJTHUTEJIbHO CTPaxXyloT OT TpaBM. KOMIJIEKChl CUIOBBIX YIpaKHeHU! 3aTparuBalOT BCe TPYIIIbI
MbillIll. B Teme 3aHATMA O03ByYeHbl IJlaBHble YIpa)kHeHUSI B KOMIIEKCe Ha TeKylleM 3aHSITUM.
CnenuanbHble Geroble ynpaxkHeHus (CBY) BriltoueHbl B pasMMHKY Ha BCeX OeroBbIX 3aHATUSIX B
MaJIOM KOJMYeCcTBe MOBTOPOB B (popmaTe OAHON WM ABYX cepuil. B KOHTeKcTe CUI0BOM MOATOTOBKMU
CBY BbICTYNAIOT Ha 3aHATUM KaK OCHOBHOM BUJ [eSTeJbHOCTY U BbBIMOJHAIOTCS C OOJbIIUM
KOJIUeCTBOM MOBTOPEHM B HECKOJIbKO cepuii (0T 3 10 7).

Brinazpl B ropKy, NpucegaHusl.

[TpbDKKM M3 HU3KOTO IpuUceaa, IpucegaHus.

OTkMMaHus, yIpa)KHeH)sT Ha MbIIIIbI TTpecca.

IIpboRKY Ha 1 Hore.



CBY B ropky.
CBY mno paBHuHe.
VYipaskHeHUsI Ha MbIIIIIbI Tpecca ¥ CIUHbI.
VYIpaskHeHUsI Ha CTyTeHbKax.
YrpakHeHUS U3 cepun KpochuTa.
Brinazapl Ha paBHMHE, IPbDKKY Ha 1 Hore.
6. KpaeBemenue (17 u.: 17 u.mp.).
®opma KoHTpoJsi: TeKyluii KOHTPOJIb-OIPOC.
3ajmauya - TMoOJlydyeHMe U pacillipeHue 3HaHUi 1O MCTOPUYeCcKOMY, TeorpadudeckoMy,
MpUPOIHOMY KpaeBeJleHUIO U KyJIbTYPHOMY Hac/IeJUI0 POJHOTO Kpasi U IPyTrux ropojos Poccun.
3HaHMS OYUaloTCsl B Mpollecce Bbles[ia B pas/iMuHbie JieCHble MacCUBBI U paiioHbl Tysbckon
00JIaCTH.
7. ArTectanud (4 4.: 4 u.mp.).
®opma KoHTpoJsi: TeKyluil KOHTPOJIb-OIPOC.
3ajava — MPOMEKYTOUHOE U UTOTOBOE TMO/IBe/ieHNe Pe3yibTaTOB OCBOEHUS MPOrPaMMBblI.
[TpomeskyTouHasi aTTecTalys, TecT GpU31IeCKON MOATOTOBKH.
[TpomeskyTOUHas aTTecTallys, MpakKTUUeCcKue 3aJJaHusl MO TeEXHUKe OPYEeHTUPOBaHNS.
Wrorosas aTTectaliys, TeCT 1Mo Gpu3nveckol MoAroToBke.
WTorosas aTTecTalys, MpakTUUeCcKue 3aJaHus MO TeXHIKe OPUEHTVPOBaHUS.
8. YuacTue B copeBHOBaHUSX (35 u.: 35 w.mp.).
®opma KoHTpoJsi: TeKyluil KOHTPOJIb-OIPOC.
3amava — peaausalus NMprOOPeTeHHbIX 3HAHUYM ¥ HaBbIKOB B COPeBHOBATebHON IpPaKTHKe M,
KakK CJIe[ICTBMe, YCIelTHOe OKOHYaHMe IUCTaHLINA.
OTKpbITOE NMEPBEHCTBO KiIyOa «Jlec».
Ky6ok OO ®CO Tynabckoit o6aacTu - 5 sTam.
Ky6ok kny6oB namatu B.B.IlyanHa.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit ob6aactu - 6 arai, oTKpbiToe nepBeHcTBO JHOCII «HOHOCTE».
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaactu -8 aTai.
MaccoBbie copeBHOBaHUS «I[lamsaTu apyseir».
TpaguuoOHHbIe MacCOBble COPeBHOBAaHUS «3aKpbITUE Ce30Ha».
Bcepoccuiickue copeBHOBaHUSI.
[TepBeHCTBO POCcuy MO CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit 061aCcTy Ha JIbDKax - 1 aTar.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit 061aCTH Ha JIbDKAxX - 2 9Tall.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit 0671aCTH Ha JIbDKAxX - 3 3Tall.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit 061aCTU Ha JIbDKax - 4 aTall.
Bcepoccniickue copeBHOBaHMS.
TpaauioHHble COpeBHOBaHMS.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaactu — 1 arail.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaactu — 2 aTail.
[TepsercTtBO TyabcKkoil 06/IaCTH.
Bcepoccuiickue maccoBbie cOpeBHOBaHMS « POCCUNCKUT a3UMYT».
MaccoBbie copeBHOBaHUS «Maiickass MHOTOgHeBKa», ITlepsencTtso L1DO.
3anamusna Ha mecmHocmu
VYuacTie B COpeBHOBaHUSIX MO CIIOPTUBHOMY OpUEHTMpOBaHUIO Gerom B TyabCKON 06GIaCTH,
yuacTye B CIOPTUBHBIX MacCOBbIX COPeBHOBaHUSIX, yUacT/e B MHOTOJJHEBKAaxX B JAPYIUX ropojax Mpu
XOpollleM OCBOeHUY MaTepuajia BOCIMTaHHUKAaMy ¥ TOTOBHOCTY pojuTesieil B X GbMHAHCUPOBaHUMN.
9. IlogBeneHue UTOroB (2 u.: 2 4.T.).
®opma KoHTpoJsi: TeKyluili KOHTPOJIb-OIPOC.
3ajmaya - TmMpoaHaJIM3UpoOBaTh 3G(PEKTUBHOCTh MNPOTPaMMbl, TOCTUTHYTbiE pe3yJbTaThl,
MpUOGpeTeHHbIe HaBbIKM U YMEHMSI.



AHanus npoiueauniero yqe6Horo roga, guajor ¢ AOeTbMMU: UTO HOHpaBI/IIIOCb/BaHOMHI/IIIOCb
0oJibliie BCero, IpoCMOTP MallKM KapT, BbIBOJAbI U IIJIaHbI Ha CIIQ,ILYI-O]J.U/HZ rof.

II1anupyemsle pe3yabTaTbl
ITo okoHUYaHMM 2-TO roja o6ydeHMs O0yJarolyecs
OOJIMCHbI 3HAM b
- 3HaUeHMe TeXHUKU JJISl JOCTY>KeHUST BbICOKMX CIIOPTUBHBIX Pe3yJIbTaTOB;
- YCTPOMCTBO CIIOPTUBHOTO KomIiaca. [Ipyembl Mo/ib30BaHMs CIOPTVBHBIM KOMITACOM;
- TIOCJ/IeTOBATEIbHOCTD Je/CTBUI OPMEHTVPOBIIMKOB NP MPOXOXKIEHUY AUCTAHIIUY;
- IeMCTBUS CIOPTCMeHa MPU TMoTepe OPUEeHTUPOBKY U MPU BCTpede C COTIEPHUKOM;
- BUJIbl COPEBHOBaHU MO CIOPTUBHOMY OPMEHTMPOBaHUIO, TpaBujia COpPeBHOBaHUIA;
- TIpaBa 1 00SI3aHHOCTH YYaCTHMKOB COPEeBHOBAaHMI;
- TIpYEMbI U CITOCOObI OPUEHTUPOBAHUS;
- KJIaccU(pUKalMIo YCIOBHBIX 3HAKOB: JIMHEHbIe, IJIONaJHble, TOUeUHble, TOPMO3HbIe, OMIOPHbIE.
Ob6yuaroujuecss OONHCHbI YMEMDb:

- IPUMEHSITh TIpaBua TEXHIKY 6e301acHOCTH;

- TIO/ITOTAaBINBATh CHAPSKEHUS ¥ BbIOMPATDb OJIesKIY K TPEeHUPOBKAM M COPeBHOBAaHUSIM;
- M3MepSITb PACCTOSIHUS TI0 KapTe ¥ Ha MeCTHOCTH;

- CO3/1aBaTh MpOCTeiline TIaHbl ¥ CXeMbl MECTHOCTH;

- IIPaBWIbHO JeP>KaTh CIIOPTUBHYIO KapTy;

- OPMEHTMPOBATHCS C TOMOILBIO KaPThl ITO KOMITACY;

- OPMEHTMPOBAThb KapTy 1O KOMITacCy;

- IPpUMeHATb HaBbIKM IIPaBUJIbBHOI'O Jdep)XKaHMd KapTbl M KOMIIacCa, M3MepeHMe PpacCCTOdHMA Ha
MeCTHOCTHU IapaMU LIaros;

= OoIipeleJisITb TOYKM CTOAHNS,

= COIIOCTABJIATDb KapTbl C MECTHOCTDIO;

- [IpeoJoJieBaTb y‘—IeGHO—TpeHI/IpOBO‘—IHbIe ANCTaHI MU IO JIMHETHbIM OpHUeHTHNpaM,
= CHMMaATb a3MYVT,

= BbIJEepP>KMBaTb a3MMYT Ha KOPOTKUX YUaCTKaX;

= BBINNOJIHATD OGHLepaBBI/IBaIOLLU/Ie YIIpa’KHeHI, HallpaBJIeHHbie Ha pa3BUTHEe M BOCIIMTaHMe OCHOBHDbIX
(I)I/IBI/I‘—I@CKI/IX KauecCTB, YKpeIlJIeH/e MbIIII, 1 CBA30K;

- BbIMIOJIHATD YIPaKHEeHUSI 17151 Pa3BUTHS CIelIMaabHbIX YIIPaskKHEeHU OPpUEHTVPOBILVKOB.

byoym npuaumoi:

- B KOMaHJle OOCTaHOBKa JOOpPOKeIaTebHOCTY, TICHXOJIOTMUYeCKOTO KOM(OpTa, YIOBIETBOPEHUU
MOTPeGHOCTH AeTeil B OGIIEHNH;

- Tporlara’jia CIOPTUBHOTO OPUMEHTUPOBAHMSI cpeiy HaceyieHMs (B MEPBYIO odepelb Cpely Ipys3eil u
POICTBEHHMKOB) KaK CPeJICTBa aKTUBHOTO OT/IbIXa;

-YCTOMUMBBIA MHTEpeC K 3aHITHUSIM;

byoym passumeot:

- HaBbIKM COOJTIO/IEHYSI CIIOPTUBHON 3TUKU, UCLIMIUIVHDI, TFOOBY 1 TIPEIaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTBY;

- KOOPAVHALINIO, TMOKOCTb, OOIIYI0 (O131MIeCKYIO BHIHOC/IMBOCT;

bydym eocnumatot:

- BOJIEBble KayecTBa, MOTPeOHOCTV B CaMOCTOSATENIbHBIX 3aHATHSX (DU3NUECKUMM YIPaKHEHUSIMU U
CTIIOPTOM B LIeJISIX YKpeIUIeH)s 3l10POBbSI;

- YyBCTBa TOBapUIIIECTBa, UYyBCTBA JIMUHOV OTBETCTBEHHOCTY;

- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAIOIIUXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- HaBbIKY CIIOPTMBHON 3TVKU, AUCHUATUIMHBI, TPEJaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTUBY.



VY4eGHBI IUIaH 3 roga o0yueHus (6a3oBblIil YpOBeHb CIIOXKHOCTH)

HaumeHoBaHKe pasaejia, TeMbl

KonnuectBo yacos

Bcero

Teopus

[IpakTVKal

DopMbl KOHTPOJIA

BBenenune

2

2

Texy1I1ii KOHTPOJIb-
Oecena,
negarornyeckoe
HabJII0IeH1e, OIIPoC

TexHuKa 6€30MacHOCTH

10

10

Brinonxenue
33UeTHbIX
YIIpaskKHeHUi,
TeCTUPOBaHMe, ONPOC

TexHuYecKass MOATOTOBKA

52

52

Brinonxenne
33UeTHbBIX
YIIpaskKHeHUi,
TeCTUPOBaHMe, ONPOC

CrenyaabHas pusMyecKas MoAroToBKa

24

24

Brinonxenyne
33UeTHbIX
YIIpaskKHeHUi,
TeCTUPOBaHIe, ONPOC

Oo6uras pusmyeckass moAroToBKa

56

56

Brinonxenne
33UeTHbIX
YIIpaskKHeHUi,
TeCTUPOBaHMe, ONPOC

5.1

B T.4. o011Iepa3sBuBalOINe YIIPasKHeHUS
B pasMMHKe U 3aMUHKe, PacTsDKKa

Brinonxenne
33UeTHbIX
yIIpaskKHeHUi,
TeCTUPOBaHMe, ONPOC

5.2

B T.4. TpeHUpPOBKa KUCTIOPOAHOM
CUCTEMBI 3HeproodecrneyeHust

20

20

Brinonxenne
33UeTHbIX
YIIpaskKHeH Ui,
TeCTUPOBaHMe, ONPOC

5.3

B T.u. TPEHUPOBKaA JIAKTaTHOM CUCTEMBbI
3Hepr006ecrleqe1-lml

10

10

Brinonxenne
33UeTHbIX
YIIpaskKHeH Ui,
TeCTUPOBaHMe, ONPOC

54

B T1.4. TpeHupoBKa ¢pocdhaTHOI CHCTEMBI
aHeproodecreveHmns

10

10

Brinonxenne
33UeTHbIX
YIIpaskHeHUi,
TeCTUPOBaHMe, ONPOC

5.5

B T.4. KOMILVIeKCHasI CI/IOBast
IMOoJArOoTOBKA

10

10

Brinonxenne
33UeTHbIX
YIIpaskHeHUi,
TeCTUPOBaHMeE, ONPOC

KpaeBegeHne. Oco6eHHOCTH IIPUPOJbI,
JOCTONPUMEYaTeIbHOCTY POJHOrO Kpast
U apyrux ropoaos Poccun

10

10

Brinonxenne
33UeTHbIX
YIIpaskHeHUi,
TeCTUPOBaHMe, ONPOC

ATTecTanus

Brinonxenne
33UeTHbBIX
YIIpaskKHeH Ui,
TeCTUPOBaHMeE, ONPOC




8 YyuacTue B COpeBHOBaHMAX 40 - 40 CopeBHOBaHUSA

9 IToaBeaeHe UTOrOB 2 2 - Brinonxenne
3aUeTHbIX
YIIpaskKHeHUi,

HUToro 216 12 204

CopepkaHue y4eOHOro IUIaHa - 3 rof, 00yueHus (6a30BbIil YPOBEHD CJIOKHOCTH)

Beepenue (2 u.: 2 4.1.).

@opMbl KOHTPOJISI: TEKYILMII KOHTPOJb: Oecefia, efarornueckoe.

CocTaBsitolliyie  yCHEUIHOTO TMPOXOXKAEeHMs AUCTaHUuKU. HayuuTb peTell MpaBUIbHO
paboTaTh € KapToil. YMeTb MOJb30BaThCsl KapToil. M3yunTh Tonorpadnueckie 3HaKu.
MapiipyTbl OCHOBHBIX TPEHMPOBOUHBIX Kpyros. Ha 10601 TpeHMpOBKe 00YyUaIouXCs eCTh
KPYTY pasHOl CJIOKHOCTM. Kpyru ObIBAIOT JieTHEro U 3MMHero xapakrtepa. OGydarouyecs
JIIOJDKHBI 3HaTh B YEM COCTOUT pasHuila. [IpMBecTy mpuMepsbl.

TexHuka 6ezonacHocty (10 4.: 10 4u.T.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: BbiosHeHNe 3aUeTHbIX YIIPaskHeHU, TeCTUpOBaHye,
orpoc.

OcHoBbI 6€30MaCHOCTY MPOBeeHMs 3aHATHI B Mapkax M JIeCHbIX MaccuBax. B uém pasHuiia
3aHATMII B TIapKe, UM B JIeCHOM MaccuBe. UeM oTiauyaeTcsl 3aHATHS B MapKe OT 3aHSATUI B
JiecHOM MaccyBe. UeM OT/MuaeTcs KapTa napka OT KapThl B Jiecy.

[TpaBuia 1OPO>KHOTO IBUKEHMS, TOBeJleHe B 00leCTBeHHOM TpaHcnopTe. Kak Hajgo BecTu
cebs1 B TpaHCIOpTe, B Mepuoj, NaHAeMKM. 3auyeM Hy)KHa Macka B TpaHcropre. [louemy
HeJib3s Kpu4uaTh, IITyMeTb B aBTOOyCe, eCTh B aBTOOyCe.

[TpaBuia moBefeHNs] Ha cOpeBHOBaHMSIX Oerom. [Touemy Hesb3sl 6eraTh ¥ pasMUHATbCS Ha
Tpacce JJisi copeBHOBaHMil. [loueMy Hesb3sl pa3kuUraTb KOCTPbl Ha MeCTe COPeBHOBaHUI.
I'me 1 Kak ¥ ¢ KeM Haio BECTY AUAJIOT O COPEeBHOBaHU.

[TpaBuia moBegeHsI Ha COPeBHOBAaHMSX Ha JibDbKaX. Kak mepeBO3UTh JIbIKHbIY MHBEHTaph B
apToOyce. Kakue Masu MCHOJIb3YIOTCS Ha COPEBHOBaHUAX IO JbDKaMm. [TouemMy Hesb3s
6a710BaThCSI JIbIKaMM U JIbKHBIMM MaJIKaMu.

OcHOBbBI 6€30MaCHOTO YUaCTUsI B COPEBHOBAHMS MO CIOPTUBHOMY OPVMEHTUPOBAaHNIO Oerom.
Kakoit BuUA oOpueHTVMpOBaHUSI UHTepeceH peTsaM. [louemy d¢dopma Oerom Jo/KHA
COOTBETCTBOBAaTb Norojie. IloueMy HeJib3sl pasMMHATbCS Ha Tpacce OpPUMEHTUPOBaHMUS, a
TOJIbKO B Pa3sMMHOYHOM 30He.

OcHoBbI 0€30MaCHOTO Y4YacTUSl B COPEeBHOBaHMSI MO CIOPTMBHOMY OPVEHTUPOBAHMIO Ha
JibpKax. [TouemMy Hesib3sl pasMMHATBCS Ha TPacce OPUEHTUPOBaHMS, a TOJIbKO B Pa3MUHOYHON
30He. UeM oTyinuyaeTcsl JbDKHasi Tpacca, Ha KapTe. [louemMy Hago MMeTb IUIAHIIET AJs
COpeBHOBaHU Ha CIMIOPTVMBHOM OPUEHTMPOBaHMEe Ha JIbIKaxX.

OcHoBbI 6€30MaCHOCTY Ha 3aHATHSIX 3¥MOM Ha JibDKax B napke. Kak BecTy ce6s Ha JIbDKHE B
MapKoBOi1 30He. UeM OT/MUaeTCs 3aHITHE B TapKe OT 3aHITUN B Jjiecy. Kak BecTu cebs, eciu
B IapKe yBUIeau OeclpU30pHYIO cO0aKy?

OcHoBbI 6€30MacHOCTY Ha 3aHSITMSX 3MMOJl Ha JIbDKax B JjecHOM Mmaccube. [Touemy B
JIeCHOM MacCyBe 3aHMMaTbCsl HAMHOTO JIydille, 4yeM B mapke? Kak BecTu ce6Gsi BO Bpems
TPEeHMPOBOK Ha JIbKHOM Tpacce? [ToueMy HY>KHO COXpaHATh 9KOJOTUIO B JIECHOM MacCuBe?
[TpaBuia JOPO>KHOTO IBUKEHNS, TpaBuia MOBeIeHs Ha kesie3Ho aopore. [louemy Hesb3st
NepexouTh KeJle3HYI AOpOry, He TIOCMOTpPeB MO cTopoHam? [loueMy Hesb3sl epexoauTb
yepes KeJIe3HOAOPOKHbIE YTV B MeCTax, He 000PYJOBaHHbIX MellleXOJHbIMM HacTuaaMu?
[Touemy Hesb3s HEIJIATHCS 3a ABVIKYIIMIACS JKeJIe3HOJOPOKHbIN COCTaB?

[TpaBusia moBeaeHKs Ha 3aHATHSX B JIeCHOM MaccyuBe. [Touemy Hesb3sl yXOAUTb B TJIyOb Jieca
0e3 Kommaca M Oe3 KapThi? [IJi1 4ero Hy>KHO 3HaTb Tomnorpaduueckue sHaku? Ilouemy

TeCTUpPOBaHNe, OITPOC




HYKHO BepHYTbCS U3 Jieca HY3KHO JJO HACTYIIJIEHUS] TEMHOTbI?

TexHMYecKass MOAroToBKa (52 4.: 52 u.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: BbioHeHNe 3aUeTHbIX YIIPaskHeHU, TeCTUPOBaHye,
orpoc.

Penved u ero msoGpakeHue Ha KapTax. Kak 0003Ha4arOTCd OBparu M BO3BBINIEHHOCTU Ha
Tonorpaduueckoin Kapre? Uro Takoe rpyO6blil, AMHENHbIN, TOUHbIN asumMyTbi? UTO Takoe
TeXHJKa OPUEHTMPOBaHUS?

ITonoxxutenbHble popMbl penbeda. Kakue Bbl 3HaeTe BUABI MOJIOKUTENIbHOTO penbeda? [1o
KakuMM BHELIHMM TpusHakaM (opMbl pesibeda MOTYT ObITh KjaacCUUIMPOBaHbI 1O
OTHOIIEHMIO K IIJIOCKOCTY TOPU3OHTa WM 1Mo pasMepaMm dopm? OOBICHNUTE, B UEM OTINUME
rOpbI OT XOJIMa?

OTpunatenpHbie ¢hopmbl penbeda. Kakue Bbl 3HaeTe BUIbI OTpuliaTeabHOro peabeda? 1o
KakuM BHEILIHMM TpusHakaM (opMbl pesibeba MOTYT ObITh KjaacCUbUIMPOBAHbI IO
OTHOUIEHMIO K TJIOCKOCTV TOPU3OHTA UM Mo pasmepam dopm? Uem oTanyaeTcs JOHHbIN
OBpar ot 60KOBOIo?

PasnuuHble THUIIBI MECTHOCTM. B uém oT/iMume XBOMHOTO U cMelllaHHOTO JiecoB? Kak Ha
KapTe MO>KHO ONpeAeauTb TUIl MeCTHOCTI? UTO HY)KHO cZieslaTh UTOObI JIyullle pacCMOTPETb
MeCTHOCTb?

IlepekpecTKky, pasBWIKM ¥ CAUSHMS PpasaudHbIX OO0BEKTOB. UTo Takoe o00BeKT? Yem
OTAMYaeTcs TMepekKpecTOoK OT pasBuiaku? Kakumy  TomorpadmueckKuMy  3HaKaMu
0003HAYaIOTCS NEPEKPECTOK, Pa3BUJIKa I OOBEKT?

OnopHble OpUeHTUPBI, «Oer B MelloK». OOBbSICHUTe IOHATHEe «Oer B Mellok»? Korma
npuMeHsieTcs Oer nmo asumyTy? OnpejeneHne — ONIOPHBI OPUEHTHP.

IvcuuniauHa Kpocc-BbIOOpP, PUCOBKA AMCTaHIMM. YeM oTaMYaeTcs AUCHUIUIMHA KPOCC-
BBIOOP OT «KJIACCUKM»? YUUTh BBIMOJHATH 3apUCOBKY AMcTaHIMK. DOpMUpPOBATh 3HAHUS
LIBETOBOro OoopMyIeHUSI OOBEKTOB.

3axom Ha KII, mpussska, yxoa. UTo Takoe KOHTPOJbHbIM MYHKT? KakyM 1IBETOM M 3HAKOM
0603HavaeTCs] KOHTPOJIbHBIY MYHKT Ha KapTe? YTo Takoe MPUBSI3Ka ¥ YXOJ, C KOHTPOJIbHOTO
ITYHKTa?

[TpyHuunbl BbIOOpa BapuaHTa. Kakue Bbl 3HaeTe 3JIeMEHTbl OCHOBHOTO MpUHLMIA?
(Be3eHMe, CTyYailHOCTD). B ueM 3ak/itouaeTcss OCHOBHOM MPUMHLMI BbiOopa BapuaHTa? Kakue
(baKkTOpPBI BAMSIOT Ha BbIOOD OMCTAHIIUN?

Bunenue BapuanTos npuemom «Karmisg». UTo Takoe 1oOposkeaTeIbHOCTb. UTO 0603HavaeT
TepMMH «Karisg». Kak MOXKHO BbIBECTM YUaCTHUKa COPeBHOBaHMII U3 cebsl 10 COPeBHOBAHMIA
( matp 1-2 mpumepa).

OpueHTUpOBaHMe BIOJIb JUMHENHBIX OPMEHTUPOB. M3yunTh TeXHUUECKMI TIPUEM JIMHENHbIN
opueHTUp. [laTh ofnpeesieHNe MOHATUS TMHEHOTO OpyeHTVpa. Yem oTanyaeTcs JMHENHbIN
OPUEHTUP OT TPyOOTO a3uMyTa.

OpueHTUpOBaHMEe MO TOUEUYHbIM OpMeHTUpaM. M3yuuTb TeXHUUECKMIl TMPUEM TOUEUHbIN
opueHTHp. /laTh omnpenesieHNe MOHATUS TOYEUHBIM OpyeHTUpa. Yem oT/iMuaeTcs JIMHENHbIN
OPUEHTUP OT TOUEUHOTO OpVeHTHpa.

OpueHTUpOBaHMe 1O MJIOIIAIHbIM OpUeHTHpaM. M3yunTh TeXHUUYECKUN MPUEM TJIONIAAHbIN
opueHtup. JlaTb omnpefeneHVe TOHATUSI IUIONIAAHBIN oOpueHTUpa. YeM oOTAMUaeTCA
MJIONIAJAHBIN OPUEHTUP OT rpyOoro asumyTa.

I'py6oe HampaBieHlMe 1 ero UCIOJb30BaHMe, asuMyT. U3yunTh TeXHUUeCKMH MpuéM rpyboe
HamnpaBsjeHue. JIaTb omnpejesieHe TOHATHS asuUMyT. UeM OTaMYaeTCs JIMHENHbI OpUeHTUP
OT Ipy6oOro asuMyTa.

UTeHue KapThl NPy CAeAOBaHNMM BbIOpAaHHOMY BapuaHTy. UTO Takoe TaKTKKa IpuU BbIOOpe
NpyU CjieloBaHMY BbIOpaHHOMY MyTH. [IJ1S1 Uero Hy>KHO 3HaTh Tomorpaduueckue sHaku. Kak
MOSKHO MCIIOJIb30BaTh 3HAHMS Ha MPAaKTUUYECKUX 3aJaHUAX.

CIpUHT, OpeHT-1I0y. YeM OTAMYaeTCsl CIIPMHT OT «KJIaCCUKM» OpUeHTupoBaHMs. B uém
pa3HulIa CIIPMHTA OT OPeHT-1I0y. YeM oTanvaeTcs yabTPacpyHT OT CIIPVHTA.



UTeHue KapTbl, ylpakHeHUe «HUTKa» MO JMHENHbIM OpueHTupaM. UTo Takoe JIMHENHbIN
opueHTup. JlaTh onpeaeneHne JMHENHOTO opueHTHpa. UTO TaKoe «HUTKa».

UTeHue KapThl, ynpakHeHVe «HUTKa» MO TOYEUHbIM OpMeHTHpaM. MOXKHO /M MpaBUIbHO
HapuCcOBaTb «HUTKY» IO TaMSITU MOcje MpeojoseHus AUCTaHLIUU. UTO Takoe TOUEUHbIN
opueHTHp. B uém oT/MUMe TOUeYHOrO OpUEeHTHpa OT JUMHEHOTO OpUeHTUpa.

UTeHue KapThbl, yhnpaxkHeHue «HUTKa» ¢ KOPOTKMMU a3MMyTHbIMM Xojamu. UTO Takoe
KOPOTKUI asMMyTHbIM Xo/. Ha Kakoi Tpacce MOXKHO ero MCIOJIb30BaTh B TPEHUPOBOUHOM
pexxumMe. Kakyro MpyMepHO AMCTaHIMIO MOYKHO B METpax UCIO/Ib30BaTh.

UTeHue KapThl, ynpakHeHe «HuUTKa» ¢ JAMHHBIMM a3MMYTHBIMM Xogamu. Uem oTanyaeTcs
KOPOTKUI OT AJMHHOTO a3MMYTHOT'O xoja. JlaTb MOHSTHeE JJIMHHBIN a3UMYyTHbBIN Xof. JlaTb
OTBeT Ha MoHATVe «HuTka».

UTeHue KapTbl, ynpakHeHUe «HuTKa» € 4yacTOl CMeHOM HampaBjeHUs IBWKeHus. Kak
MOSKHO JCIIOJIb30BaTh HUTKY BO BpeMsl TPeHUPOBOK KTO pucyeT HUTKY [Ji MPOXOKIEHMS
BO BpeMsl TPpeHMPOBOK. UTo Takoe HUTKa C YACTOW CMEHO a3MMYTHOTO XOfa.

UTeHue KapTbl, ymnpakHeHMe «HwuTka», BbINOJIHEHMe B Mape. UTO Takoe KOMaHAHOe
copeBHOBaHMe. Koro jiyuiiie cTaBUTb B Mapy OJHOTO CUJIbHOTO OPUEHTUMPOBIIMKA WU 000UX
MO CTeNeHy MOJTOTOBAEHHOCTH. MOTYT /M BO3HMKAThb TpeHMs] B Oere Ha OUCTAHLMU B
napax.

UTeHue KapTbl, yhnpakHeHue «HwuTKa», BbIOJIHeHMe BTpoeM. YeM oOTaMuaeTcs Imapa
YUYaCTHUKOB OT BbINIOJIHEHMS B TpoiiKe. Kakue pasHoOryiacusi MOTYT BO3HUKHYTb MpW
TpeHMpoBKe. B Kakux copeBHOBaHUSIX MPUMEHUMO 3TO yIIpaykKHEeHMe.

UTeHue KapTbl, ynpakHeHMe «HwuTKa», BbIMoiHeHUe TpyImnoi. CKOJIbKO 4eJOoBeK MOTYT
BXOAUTb B rpyniy. MoskeT i MOSIBUTCSI HETJIaCHbBIN auzep B 3Toi rpynne. Kak Hago BecTu
ce0s Mpy pasHOTJIACUU U KTO AOJIKEH B TAKOW CUTYaluu ObITh ITPaBbIM.

TpeHnpoBouHas AMCTaHIIMI Oerom B 3aJjaHHOM HampabaeHuy 13 6 KII. Uto Takoe 3agaHHOe
HarnpaBsJjeHue, 1aTh ONpee/ieHNe B KakKMX COPEBHOBAHMAX OHO MpuMeHUMO. CKOIbKO pa3 3a
Ce30H YUaCTHUKU MPOOEraroT AUCTaHIMIO B 3aJJlaHHOM HalpaBIeHN .

TpeHnpoBouHasi AMCTaHIMS OeroM B 3agaHHOM HampasieHuu u3 7 KII. Kak Ha Kaprte
MOKHO [JOrajiaTbCsl, UYTO 9TO 3aJlaHHOe HampasjeHue. YeMm 3ajaHHOe HalpaBjeHue
OTAMYaeTcs OT COpPeBHOBaHMII MO BbIOOpy. [IpuMeHUMO M 3aJaHHOe HalpaBJjeHle B
MaccTapTax.

TpeHnpoBouHasl AucCTaHLIMSA Oerom B 3agaHHOM HampasjaeHuu u3 8 KII. YUto Takoe KII.
[Touemy mnpeoOJiagaeT 3afaHHOe HaNpaBjeHVWe B COPEBHOBAHMSX. 3@ CKOJIbKO MUHYT
BbIZIaéTCs KapTa Mepej, CTapTOM.

TpeHnpoBouHast OucCTaHLMS OeroM B 3agaHHOM HampasiaeHuu u3 10 KII. Kak moskHO
0066exxaTh GosoTHcToe MecTo ecau KII crout Ha gpyrom Gepery GoJOTUCTOro mMecTta. Kak
HaJl0 OJleBaTbCAd Ha AUCTAHILUIO, eCcau ecTb TNpenylnpeskjeHue O BbICOKON TpaBe. [laTh
omnpezeneHe 3ajaHHOMY HallpaBJIeHUIO.

TpeHnpoBouHas gycTaHIMs 6eroM B 3agaHHOM HamnpasaeHny u3 12 KII Yo Takoe 3agaHHOe
HarnpaBJjeHue, JaThb ofnpefeseHne. B Kakux copeBHOBaHMAX OHO MpuMeHUMO. CKOJIbKO pa3s
3a Ce30H yYaCTHMKM MpoOeraloT AMCTAHIIVIO B 3aJJaHHOM HallpaBJieHUU

TpeHnpoBouHasl AUCTaHIMS Oerom B 3agaHHOM HampabaeHuyn u3 20 KII, pom6. UTo Takoe
JiereHja. UTo 0603HaUaeT TepMUH poM6 Ha KapTe. Kak MOKHO HailTU U OMpeieauTb 3TO.
TpeHnpoBouHasl AuCcTaHIMSI Oerom B 3agaHHOM HampasieHMM 13 20 KII, 6a6ouka. Kak Ha
KapTe MOYKHO OINpefieNnTb MoHsATHe 6abouKa. /laTh onpeeneHe 3aJaHHOMY HallpaBJIeHUIO.
B uém oTanune pomba oT 6aGOUKIN.

TpeHnpoBouHast AMCTaHIMS Oerom B 3agaHHOM HampasaeHuu u3 20 KII, rposap. [laTh
omnpezeseHne TOHATUS Tpo3Ab. YeMm oTindvaeTcss 6abouka OT rposan. Kak Ha KapTe 3TO
MOSKHO HaiiTU U OTPe/ie/INTh.

TpeHnpoBoUYHas JyucTaHLys 6eroM B 3agaHHOM HampabiaeHun us 22 KII, pom6. Urto Takoe
JiereHja. YTo 0603HaUaeT TepMyH poMb Ha KapTe. Kak MO>KHO HalTu U ONpee/nTh 3TO.
TpeHnpoBouHasl AMCTaHIMSI Oerom B 3agaHHOM HampabieHMM u3 22 KII, 6abouka. Kak Ha



KapTe MOYKHO ONpefeNuTb MoHsATHe 6abouKa. /laTh onpeeneHe 3aJaHHOMY HallpaBJIeHUIO.
B uém oTanume pomba oT 6a6OUKM

TpeHnpoBouHasl AMCTaHLMS OeroM B 3aJaHHOM HampabieHuM u3 16 KII, 6a6ouka. Kak Ha
KapTe MOYKHO ONpefenuTb MoHsATHe 6abouKa. /laTh onpeeneHe 3aJaHHOMY HallpaBJIeHUIO.
B uém oTanume pomba oT 6a6OUKM

TpeHupoBouHas AucTaHIMg 6erom B 3afaHHOM HampasiaeHuu u3s 15 KII, maccrapr. Kak
YacTO B COPeBHOBAHUSIX MPOXOJAT CTApThl B MaccTapTax. B uém mpeumMyliliecTBO Mpy cTapTe
B 3TOl HOMMHAaIMM. B 4ém pasHuila Mekay BbIGOPOM ¥ MacCTapTOM.

TpeHnpoBouHas AucTaHLNs GeroM B 3amdaHHOM HampasaeHuu us 17 KII, maccrapr. Kak
YacTO B COPEBHOBAHUSIX MPOXOJAT CTapThl B MaccTapTax. B uém mpeumMyliuecTBo Ipu cTapTe
B 3TOl HOMMHAaIMM. B 4ém pasHuila MeXay BbIGOPOM ¥ MacCTapTOM.

TpeHnposouHas gyuctaHLys 6eroM 1o Bbeicopy 8 u3 10 KII. B uém npeumyilecTBo BblGOpa
OT 3aJJaHHOTO HampabJeHMs. /laTh olnpejesieHre MOHITUSL 6er Mo BbIOOPY. 3aueM Ha cTapTe
KayK/Iblil YUaCTHUK COPEBHOBAHMI UepTUT MaplLIpyT TpoOeraHusl.

TpeHnposouHas auctaHLys 6eroM no BbiGopy 10 u3 13 KII. IloueMy y4YaCTHMKY OaéTcs
BpeMsl Ha paboTy ¢ KapToi. MO>KHO /I MCMOJIb30BaTh BMECTO KapaHzallel ¢domMacTepsbl.
CKoJIBKO BpeMeHM AaéTcsl Ha paboTy ¢ KapToii.

TpeHupoBouHas gucTaHLusg Gerom 1o Bbidopy 12 u3 15 KIT B uém mpeumyiiecTBo BbhiGopa
OT 3aJJaHHOTO HampabJeHus. /laTh olnpejesieHe MOHATUS Oer MO BbIGOPY. 3aueM Ha cTapTe
KayK/Iblil YUaCTHUK COPEBHOBAHMI UepTUT MaplLIpyT IpoderaHusl.

TpeHnposouHas gycTaHIys 6eroM 1o BeiGopy 8 u3 8 KII. [ToueMy y4acTHUKY JaETCS BpeMs
Ha paboTy ¢ KapToi. MOKHO Ji UCIIOIb30BaTh BMeCTO KapaHailei ¢gyomacTepbl. CKOIBKO
BpeMeHHU JaéTcs Ha paboTy ¢ KapToil.

TpeHnposouHas gucTaHuusl 6erom no Beidopy 17 3 20 KIT B yém npemmyliecTBO BbiGOpa
OT 3aJJaHHOTO HamnpaBbJieH)s. /laTh olpejesieHNe MOHATUS OGer MO BbIGOpY. 3aueM Ha CTapTe
Ka)K/Iblil YUaCTHUK COPEBHOBAHMI UepTUT MaplLIpyT ITpobderaHusl.

Yupaxkuenue «Beep» 10 KII. Kak pacmmndposaTth ynpakHeHue «Beep». MoskHO au
CpPaBHUTb 3TO YIpaskHeHYe ¢ OObIYHbIM BeepoM. MOYKHO JiM MOJIb30BaThCsl KApTOu Mpu Gere
Ha JIbDKax ¥ 6eroM 1 mouemy.

Yupaxkuenue «Beep» 11 KII Kak pacmmdposate ynpaxkHeHue «Beep». MoskHO au
CpPaBHUTb 3TO yIpaskHeHUe ¢ OObIYHBIM BeepoM. MOXKHO /M MOIb30BaThCs KapToil Ipu Gere
Ha JIbDKaX.

Yupaxkuenue «Beep» 12 KII Kak pacmmdposBate ynpaxkHeHne «Beep». MoskHO au
CpPaBHUTb 3TO yNpa’kHeHe ¢ 0ObIYHBIM BeepoM. MO>KHO Jii MOJIb30BaThCs KapTOW Mpy Gere.
Yupakaenne «Beep» mo 6enoil kapte 10 KII. Yto Takoe Gesnas kapra. Kakum LBeTOM
KapaHZallM Mbl [JOJDKHBI JCIOJIb30BaTh TMpM  packpacke Oesoi KapThl. Kakue
Tomnorpacdnueckye 3HaKM MOKHO pUCOBaThb Ha Gesloil KapTe.

Yupakaenne «Beep» mo 6esoil kapte 12 KII. YUto Takoe Gesnas kapra. Kakum LBeTOoM
KapaHZallM Mbl [JOJDKHBI JCIOJIb30BaTh TMpM packpacke Oesoi KapThl. Kakue
Tomnorpadnueckye 3HaKM MOKHO pUCOBaTh Ha Gesloil KapTe.

TpeHnpoBouHasl AucCTaHIMSI OeroM B 3agaHHOM HampabieHuMu u3 12 KII, Gemasg KapTa.
MoyKHO M HaHeCTM Ha Oelyl0 KapTy MapuipyT Oera 1O Hauaja TpeHMpOBKU. [Touemy
oGyualolMiicd Ao/DKeH Ha MaMAaATh Iocje 6Gera HaHecTy Bce KII Ha Gemyio kapry. Uem
OTMYaeTcss 06bIYHAs KapTa OT 0esioi KapThl.

TpeHnpoBouHast AucTaHIMSI OeroM B 3agaHHOM HampabieHuMu u3 14 KII, Gemasg KapTa.
MoyKHO M HaHeCTM Ha Oelyl0 KapTy MapuipyT Oera 1O Hauaja TpeHMpOBKU. [Touemy
oGyualolniics Ao/DKeH Ha MaMAaATh Iocje 6Gera HaHecTy Bce KII Ha Gemyio kapry. Uem
OoTAMYaeTcss 06bIYHAs KapTa OT 0eJiol KapThl.

YipaskHeHMe 3JUTUIIC 10 KapTe-cxeMe, HUTKa, poMObl. [lonmpo6GoBaTh HapycoBaTh Ha Gymare
3JUIUIIC, HUTKY, poMO. HapucoBaTbh Apyromy y4acTHMKY CBOIO KapTy 6e3 paciuudpoBKU U
noctraButhb g0 10 KII. Hago 6yger nmpo6eskaTk IO 3TOM KapTe TPeHMPOBOUHYIO AV CTaHLIUIO.
VYipaxkHeHMe JUTAIC MO KapTe-cxeMe, HUTKA, KBajpaTbl. HapucoBaThb TPeHMPOBOUYHYIO



uutky ¢ KII B Buge kBagpara He 6osiee 8 KII. Hagmo Gyger mpobGeskaTh IO 3TOM KapTe
TPEHMPOBOUHYIO IMCTaHIMI0. YeM oT/iMuaeTcs ¢purypa poMo OT KBajapaTa.

YrpakHeHUe 3JUIMIIC 10 KapTe-cxeMe, HUTKa, Ja0MpUHT. UTO Takoe 1abUpuHT. YUTO Takoe
yIpaskHeHUe 3umuic. Mo>KHO JiM Ha KapTy HaHeCcTu Bce 3TU (PUTYpbI JJisI MOATOTOBKU K
COpPeBHOBaHMSM.

CrnenuanbHas GpusmMUuecKas MOATOTOBKA (24 4.: 24 v.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: BbioHeHe 3aUeTHbIX YIIPaskHeHU, TeCTUPOBaHye,
orpoc.

OrpaboTka yxoma ¢ myHKTa «K», ropopackoil cnpuHT. Ha CKosbKO MeTpOB MYyHKT «K»
MOSKeT HaXxOJUTCSl OT MecTa cTapTa. Kak Ha KapTe oH o603HauyaeTcsa. MoykeT Jji MyHKT «K»
COBMEIIIEH C MECTOM CTapTa.

OrpaboTKa yxofa ¢ nyHKTa «K», jiecHoi cnpuHT. Ha cKoJibko MeTpoB MyHKT «K» MoskeT
HaXoAUTCA OT MecTa cTapTa. Kak Ha KapTe OoH oO06o3HauaeTcsl. MoskeT Ju MYyHKT «K»
COBMEIIIEH C MECTOM CTapTa.

OrpaboTka yxoma ¢ nyHKTa «K», kmaccuka. Ha ckosibko MeTpoB MyHKT «K» MoykeT
HaXOAUTCA OT MecTa cTapTa. Kak Ha KapTe oH o6o3HauaeTcsl. MokeT Ju MYyHKT «K»
COBMEIIIEH C MECTOM CTapTa.

OTpaboTKa IJIAHMPOBAHMUS AUCTAHIMM OUCHUIUIMHBI «BbIOOp». BCIOMHMM OMCTaHINIO
BbIOOp. YeM oT/M4aeTcs OT 3aJaHHOTO HalpabjeHMsI. B 4éM NMpeuMyIlecTBO «BbIOOpa» OT
3a/laHHOTO HalpaBJIeHNs.

OTpaboTKa IUIGHMPOBaHMS IOUCTAaHUMM AUCUMIUIMHBI «BbIOOp» ¢ 1 3agaHHbIM KII.
BcecromHuM aucTtaHiuio BbiOOp. Yem oTinyaeTcsl OT 3aJaHHOT'O HampaBjieHUd. B uém
MpeUMYIIeCTBO «BbIOOPa» OT 3aJaHHOT'O HallpaB/JIeHMS.

VipaxHeHVMe Ha TNaMATh C KapToukKaMy YCJIOBHBIX 3HAKOB KapT. BcrnomuHaem
Tonorpadnueckie 3HakM. B uéM oT/aMuMe CIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3aJaHNIo TefIarora.

VipaxkHeHVMe Ha NaMsITb C KapTOUukKaMM YCJIOBHBIX 3HaKOB JiereHJ. BcrnoMuHaem
Tonorpadnueckie 3HakiM. B uéM OT/MuMe CIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3a7aHyIo MeJarora.

YrpakHeHMe Ha MaMsiTh C KapTouykamu (parMeHTOB MeCTHOCTU (KBafpaThl) BcromuHaem
Tonorpadnueckie 3HakM. B uéM OT/MuMe CIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3aJaHNIo TefIarora.

YrpakHeHMe Ha TNaMaTh ¢ KapToukamu ¢parmeHToB MectHocTu (KII) BcemomuHaem
Tonorpadnueckie 3HakM. B uéM OT/MuMe CIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3aJaHNIo TefIarora.

Kpocc ¢ ureHmem KapThl - aHaaM3 BapuMaHTOB, CIPUHT, JiecomapK. UTO Takoe Jecomapk.
Kakue tomorpacdmnueckue s3Haky MpeobafalOT Ha KapTe. MOXXHO JM UMUTaTh KapTy Mpu
ObICTpOM Oere.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHa/IN3 BapUaHTOB, CIPUHT, ropoj. YTto Takoe ropoji. Kakue
Tonorpacdnueckue 3HakM MpeoOafaloT Ha KapTe. MOXKHO M UUTATh KapTy Mpy ObICTpOM
Oere.

Kpocc ¢ uTeHmem KapThl - aHajau3 BapuMaHTOB, KJIacCUKa, MeIKOCOMOYHMK. YUTo Takoe
MeJIKOCOTIOUHMK. Korpga Hajgo uMTaTh KapTy [0 Oera win BO BpeMs Gera. Kak Hago BecTu
aHaJIM3 BapMaHTOB MocJie Oera.

Kpocc ¢ uTeHuem KapTbl — aHajiM3 BapuaHTOB, KJaccuka, ciabolnepecedyeHHass. UTo Takoe
cJiabomnepeceuyéHHas MeCTHOCTb. Korga Hafio uMTaTh KapTy A0 OGera min Bo BpeMs Oera. Kak
HaJI0 BEeCTU aHaJM3 BapMaHTOB Mocjie Oera.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaJau3 BapuUaHTOB, KJacCuKa, CUjibHONepeceyeHHas. YTo Takoe
cUJIbHOIlepeceuéHHasi MeCcTHOCTb. Korjila Hajjo uMTaTh KapTy A0 Gera win BO BpeMs Oera.
Kaxk Ha/io BecTu aHaM3 BapMaHTOB Mociie Oera.

Kpocc ¢ ureHmem KapTbhl - aHaJu3 BapuaHTOB, JIOHT, cjlabomepeceueHHass. UTo Takoe
cJlabomnepeceuyéHHas MeCTHOCTb. Korga Hago unTaTh KapTy J0 Oera uian Bo Bpems Oera. Kak



5.1

5.2

HaJI0 BEeCTU aHaJM3 BapuMaHTOB Mocjie Oera.

Kpocc ¢ uTeHuem KapTbhl — aHa/JU3 BapUaHTOB, JIOHT, CWJIbHOINepeceueHHasd. YTo Takoe
cUJIbHOIlepeceuéHHasi MecTHOCTb. Korjia Hajjo uMTaTh KapTy A0 OGera win BO BpeMs Oera.
Kak Hago BecTy aHaM3 BapMaHTOB Mocsie. YTo Takoe JIOHT.

Kpocc ¢ BbIkpyuuBaHueM asumyTa, Mmaciutaté 1:7500. Yro Takoe Mmaciuta® KapTbl. Kak
MOSKHO TNepeBecT 3TOT MaciluTad B MeTpbl. [IJ1s1 yero Hy>keH Kommac.

Kpocc ¢ BbIKpyuMBaHMeM asumyTa, Maciutad 1:10000. Kak MOXXHO IlepeBeCcTH 3TOT
MaciTad B MeTpbl. /11 yero Hy>keH Komrac. YTo Takoe MaciiTad KapThl.

Kpocc ¢ BbIKpyuMBaHMEM a3MMyTa, Gabouka, poMm0. YUTo Takoe maciuTaG KapTbl. Kak
MOSKHO MepeBecTy 3TOT MacluTad B MeTpbl. [IJ1s1 Yero HyKeH KOMIac

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl 1 NMOJCUETOM paccTossHUs. UTO Takoe MaciuTad KapTbl. Kak MOKHO
nepeBecTy 3TOT MaclITab B MeTpbl. [IJisl 4Yero Hy keH KOMIac

CkopoctHag pabGora Ha asumyTe 200M. Uro Takoe yckopeHue Ha crapre. C KaKoil
CKOPOCTBIO HY>KHO ITpeoJioieBaTh GVMHUIIHYIO TpsMyIo. UTo Takoe asMyT.

CkopocTtHasg pa6ora Ha asumyTe 150M. Yro Takoe yckopeHue Ha crapre. C Kakoit
CKOPOCTBIO HY>KHO ITpeoJioieBaTh GVMHUIIHYIO NPsIMyIO. UTO Takoe asyMyT.

CkopoctHag pa6ora Ha asumyTe 100m. UYrto Takoe yckopeHme Ha crapre. C KaKoil
CKOPOCTBIO HY>KHO ITPeoJiosieBaTh GVMHUIIHYIO TpsMyIo. UTo Takoe asvMyT.

CkopocTHasl paboTra — oTpe3Ku 1o Jiecy 100M. Uem oTiiMuaeTcss CKOPOCTHasl paboTa B Jiecy
OT CKOPOCTHOJ paboTbl Ha cTaguoHe. Kak MpaBUIbHO TMOAb30BaThbCs Kommacom. Kak
MpeoioJieBaTh 6er B ropy 1 6Ger Moj, ropy, B 4YéM oT/InuMe.

O6masa pusnyeckass mogroroBka (56 4.: 56 u.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: BbiosHeHWe 3aUeTHbIX YIIPaskHeHU, TeCTUPOBaHye,
orpoc.

B T.u. o61epasBuBaloIyie yIIpakHeHNS B pa3MMHKe M 3aMUHKe, pacTsDKKa

OPY B pasmubke, OPY B 3aMuHKe, pacTsbkKa 1. [ dero Hy>KHa pasMMHKa. [IJi1 dero
HY’KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3aMuHKe, pacTsbkKa 2. [l dero Hy>KHa pasMMHKa. [ dero
HYy’KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmubke, OPY B 3aMMHKe, pacTsbKKa 3. [ 4ero Hy>KHa pasMMHKa. [IJi1 dero
HYy)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmubke, OPY B 3aMuHKe, pacTsbkKa 4. [ dero Hy>KHa pasMMHKa. [IJi1 dero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuuke, OPY B 3amuHKe, pacTsbkka 5. JIg yero Hy>KHa pasMmuHKa. [l dero
HYy)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmubke, OPY B 3aMMHKe, pacTsbKKa 6. I 4yero Hy>KHa pasMMHKa. [IJi1 dero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

B T.4. TpeHUPOBKa KUCIOPOTHOM CUCTEMBI S3HEProodecneyeHms.

JIbDKM, KOHBKOBBIM X0, paBHMHA 40 MyH. YeM oT/IMYaeTcsi KOHBKOBBIM XOH OT
KJIaCcCMYeCcKoro XoJoB. B uém mpeumylecTBO 3TOro xoja Ha aucraHiuu. Kakoil pasmep
JJIVHBI JIbDK TO/DKEH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTb OT/INYMKeE.

JIbDKM, KOHBKOBBINI XOJ, paBHMHa 45 MuH. YeM oT/IMUaeTcd KOHBKOBBI XOH OT
KJaCcCMYecKoro XoJoB. B uém mpeumyliecTBO 3TOro xoja Ha aucraHiyuu. Kakoil pasmep
JJIVHBI JIbDK TO/DKEH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTh OT/INYMLE.

JIbDKM, KOHBKOBBINI XOJ, paBHMHa 50 MuH. YeM oTiMyaeTcd KOHBKOBBIA XOH OT
KJIaCcCMYecKoro XoJoB. B uém mpeumyliecTBo 3TOro xoja Ha aucraHiyuu. Kakoil pasmep
JJIVHBI JIbDK TO/DKEH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTh OT/INYMLeE.

JIBIKYM, KOHbKOBBIN X0, Topkyu 40 MyH. UeM OT/M4aeTcss KOHbKOBbIM X0/, OT KJIaCCHUeCKOTo
X0/0oB. B uém mpeumylillecTBO 3TOro XoAa Ha JucTaHuuu. Kakoi pasmep AJIMHBI JIbDK
JIOJDKEeH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTh OT/INYMeE.

JIbIKM, KOHBKOBBII X0/, TOPKY 45 MuH. YeM oT/MuaeTcsl KOHbKOBbIN X0/ OT KJIaCCUUeCKOro
X0/0B. B uém mpeumylillecTBO 3TOro Xoia Ha AucraHuuu. Kakoil pasmep IJUHBI JIbDK
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JIOJDKEeH ObITh, TaK 3Ke Kak U B KJIaCCUKe WK eCTh OTJINYMeE.

JIbIKYM, KOHBKOBBIIT X0, TOpKY 50 MuH. YeM oT/MuaeTcsl KOHbKOBbIN X0/ OT KJIaCCUUeCKOro
X0/0B. B 4ém mpermylillecTBO 3TOro XoAa Ha JucTaHuuu. Kakoil pasmep [AJIMHBI JIbIK
JIOJDKEeH ObITh, TAKOM 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTh OT/NYMe.

JIbDKM, OTpaboTKa NMpokaTa 0e3 majgok. B uém oTauume mpokara Ha JibDKaxX 0e3 Masok, U C
najgkamu. ['me jiydille oTpaGaThiBaTh TEXHUKY XO/la Ha paBHMHe WK nof ropy. HyskHO au
CMa3bIBaTh JIbDKM Ha TPEHUPOBKU.

JIbIKYM, OTpaboTKa TEXHUKY KOHbKOBOTO XOJIa MOJ KaXKAYI0 PYKY, paBHMHA. B uém oTinune
MpoKaTa Ha JibDKax 6e3 Majiok, ¥ ¢ najkaMu. I'me jyudiie oTpabaTbiBaTh TEXHMKY XOJa Ha
paBHMHE MM oA, ropy. HysKHO /i cMasbIBaTh JIbIKM Ha TPEHUPOBKM.

JIbDKYM, OTpabOTKa TEeXHUKM KOHbKOBOTO XOJa MOJ, KakKAyI0 PYKYy, TOpKU. B uém oTianune
MpoKaTa Ha JibDKax 6e3 Majok, ¥ ¢ najkaMu. I'me jyudiie oTpabaTbiBaTh TEXHMKY XOJa Ha
paBHMHE MM oA, ropy. HyKHO /i cMasbIBaTh JIbIKM Ha TPEHUPOBKM.

Kpocc, papHmHa, 40 MuH. Kakue mpaBwia Oera cyllecTByIOT. Kak mpaBM/JIbHO CTaBUTh
CTOMY, YTOObI He MOTYUNTb TpaBMy. Kak MpaBUIbHO AbIIATh MpU Oere.

Kpocc, paBunHa, 45 muH. Kakue mnpaBmia Gera cyulecTByioT. Kak mpaBMIbHO CTaBUTh
CTOMY, YTOObI He MOTYyUNTb TpaBMy. Kak MpaBUIbHO AbIIATh MpU Oere.

Kpocc, paBuuHa, 50 muH. Kakue mpaBuia Gera cyilecTBYIOT. Kak NpaBUJIbHO CTaBUTh
CTOIMY, YTOObI He MOTYUNTb TpaBMy. Kak MpaBUbHO AbILIATb MpU Oere.

Kpocc, ropkn, 40 muH. Kakue npabuia Oera cyllecTBYIOT. Kak MpaBUIbHO CTaBUTh CTOIY,
yTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBu/ibHO JbIIIATh MpK Gere.

Kpocc, ropku, 45 mmuH. Kakne mpaBuia 6era cylecTByioT. Kak mpaBM/IbHO CTaBUTh CTOILY,
yTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBujibHO JbIIIATh MpU Gere.

Kpocc, ropkn, 50 muH. Kakue npasuia Gera cyuiecTByioT. Kak mpaBuabHO CTaBUTh CTOIY,
YyTOOBI He MOJIYYUTb TpaBMy. Kak mpaBu/ibHO JbIIATh NP Gere.

Kpocc, ropkn, 55 mun. Kakue mpaBusia Gera cyliecTByloT. Kak npaBubHO CTaBUTh CTOIY,
yTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBujibHO JbIIIATh MpU Gere.

Kpocc no siecy 40 muH. Kakue mpasuia Oera cylecTByloT. Kak NMpaBUIbHO CTaBUTh CTOIY,
yTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBuJibHO JbIIATh Mpy Gere.

Kpocc no ntecy 45 mun. Kakue nmpasuia 6era cylecTByioT. Kak mpaBubHO CTaBUTh CTOIY,
YyTOObBI He MOJIyYUTh TpaBMy. Kak mpaBuM/IbHO JbIIATh MpH Gere.

Kpocc no necy 50 mun. Kakue mpasuia 6era cyiecTByioT. Kak npaBuIbHO CTaBUTh CTOITY,
YyTOObBI He MOJIyYUTh TpaBMy. Kak mpaBuM/IbHO JbIIATh MpH Gere.

Kpocc mo stecy 55 muH. Kakue nmpasuia Gera cyliecTByioT. Kak mpaBUJIbHO CTaBUTb CTOIY,
YyTOObBI He MOJIyYUTh TpaBMy. Kak mpaBuM/IbHO JbIIATh MpH Gere.

B T.4. TpeHUpPOBKa JIAKTaTHOI CHUCTEMBI 3HeproodecrneyeHms.

PaGoTta Ha orpeskax 5x400M. OGpaTuTh BHMMaHMe Ha TexXHMKY Oera. CoOrjacoOBaHHOCTb
paboThI pyK 1 HOT. Mexkay cepusiMi YMeTb HaXOAUTD MYJIbC Y MPaBUJIbHO CUMTATh YMHOYKas!
B yMe Ha 6,10.

PaGora Ha orTpeskax 6x400M. YMeTb cuuTaTb IIyJbC OO0 Oera, Iocje Oera. YMeThb
CpaBHUBaTh U JejiaTh aHaJAu3 BOCCTaHOBJeHMS. [Ipy OGere BBIMOJHATbL BCe HENOCTAaTKM,
KOTOpbIe TO/ICKa3bIBaeT MpenoiaBaTesb.

PaGora Ha oTpeskax 7x400Mm. OOpaTUThb BHMMaHMe Ha TexXHUKY Oera. CoOIjJ1aCOBaHHOCTb
paboThI pyK 1 HOT. Mexxay cepusiMu yMeTb HaXOAUTD MYJIbC U MPaBUJIbHO CUUTATh YMHOKaS
B yMe Ha 6,10.

PaGora Ha orTpeskax 8x400M. YMeTb cuMTaTh IyJbC OO0 Oera, Iocje Oera. YMeTb
CpaBHUBaTh U JejiaTh aHaJu3 BOCCTaHOBJeHMS. [Ipy OGere BBIMOJHATbL BCe HENOCTAaTKM,
KOTOpbIe Mo/ICKa3bIBaeT MpenoaBaTesb.

PaGora Ha orTpeskax 9x400M. YMmeTb cuuTaTh IIyJbC A0 Oera, Inocjie Oera. YMeTb
CpaBHUBaTh U JejiaTh aHaJu3 BOCCTaHOBJeHMs. [Ipyu OGere BBIMOJHATbL BCe HENOCTAaTKM,
KOTOpbIe TO/ICKa3bIBaeT MpenoiaBaTesb.

PaGoTra Ha orpe3kax 10x400mM. OOpaTUTh BHMMaHMe Ha TeXHMKY Oera. CorJacOBaHHOCTb
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paboThI PYK 1 HOT. MexRay cepusiMu yMeTb HaXOAUTD MYJIbC ¥ MPaBUIbHO CUUTATh YMHOKas
B yMe Ha 6,10.

PaGora Ha oTpeskax 5x500 M. YMeTb cumraTh NyJbC OO Gera, mocjie Gera. YMeTb
CpaBHUBATh U JejiaTh aHaJu3 BOCCTaHOBJeHMs. [Ipy OGere BBIMOJHATbL BCe HENOCTaTKM,
KOTOpbIe No/ICKa3bIBaeT MpenoaBaTesb.

PaGoTta Ha orpeskax 6x500M. OGpaTuTh BHMMaHMe Ha TexXHMKY Oera. CoOrjacoOBaHHOCTb
paboThI pyK 1 HOT. MeRay cepusiMi YMeTb HaXOAUTD MYJIbC Y MPaBUJIbHO CUMTATh YMHOYKas!
B yMe Ha 6,10.

PaGora Ha orpeskax 7x500M. YmMeTb cumTaTh MNyjJbC OO0 Oera, mociae Oera. YMmeTb
CpaBHUBATh U JejiaTh aHaJu3 BOCCTaHOBJeHMs. [Ipy OGere BBIMOJHATbL BCe HeNOCTAaTKM,
KOTOpbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenoiaBaTesb.

PaGoTta Ha orpeskax 5x800M. OGpaTuTh BHMMaHMe Ha TexXHMKY Oera. CoOrjacoOBaHHOCTb
paboThI pyK 1 HOT. MeRay cepusiMy yMeTb HaXOAUTD MYJIbC ¥ MPaBUIbHO CUMTATh YMHOKas
B ymMe Ha 6,10.

B T1.4. TpeHupoBKa docdaTHOI CUCTEeMbI 3HeProodecneyeHmns.

PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 5cepuit. YMeTb cuuTaTh IyJbC OO Oera, mocie
6era. YMeTb cpaBHMBaTb U JejaTb aHaJM3 BOCCTaHOBIeHUS. [Ipy Gere BbIMOJHSATH BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe TO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTeb.

PaGota Ha oTpe3kax 7x10cek uepes 3 MuH. 5cepuit. HayunTbes cayiaTh mpernojaBaresis u
JleJlaTh May3y OTAbIxa. [IpaBU/IbHO BBIMIOJHATb TEXHUKY Oera. HayumTbcsi OlleHMBaTh CBOE
COCTOSIHM€ TIPY BBbITIOJIHEHUY CEepUiA.

PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 6cepuit. YMeTb CUMTaTh MYJbC OO Oera, mocie
6era. YMeTb cpaBHMBaTb U JejaTb aHaJM3 BOCCTaHOBJeHUsl. [Ipy Gere BBIMOJHATH BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTelb.

PaGota Ha oTpe3kax 5x10cek uepes 3 muH. 7cepuit. Hayuntbca ciyiiaTh npemnogaBaTesis U
JleJlaTh May3y OTAbIxa. [IpaBU/IbHO BBIMIOJHATb TEXHUKY Oera. HayumTbcsi OlieHMBaTh CBOE
COCTOSIHM€ TIPY BBbITIOJIHEHUY CEepUiA.

PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 5cepuit, 10x5cek. YMeTb cunTaTh MyJbc J0 Gera,
nocsie Oera. YMeTb CpaBHMBATbh U JieJlaThb aHaJIu3 BOCCTaHOB/IeHUA. [Ipy Gere BBIMOJIHSTD
BCe HeJIOCTaTK}, KOTOpbIe MO/ICKa3biBaeT MpenojjaBaTeilb.

PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 3cepun, 10x5cek, 2 cepun.

PaGoTa Ha oTpe3kax 5x10cek uepe3 3 muH. 3cepun, 10x5cek, 3 cepun. YMeTb CUMTaTh
myJjbc Ao Oera, mocjie 6era. YMeTb CpaBHMBATD U [leJIaTh aHaaU3 BOcCcTaHOBJeHUs. [Ipy Oere
BBIMTOJTHATh BCe HeJJOCTATKM, KOTOPbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenoaBaTeib.

PaGora Ha oTpeskax 8x8cexk uepe3 3 MuH. 3cepuit, 5x10cek. Hayumtbcg cayiiaTh
npernojaBartesis ¥ AeaaTh NMay3y OTAbixa. [[paBUIbHO BBIMOJIHSTh TEXHUKY 6era. HayunTbes
OLIeHUBATb CBOE COCTOSIHME MPY BBIMOJHEHUN CEPUI.

PaGota Ha oTpe3kax 8x8cek uepes 3 MuH. 3cepuit, 5x10cek, 2 cepun. YMeTb CUUTATh MY/bC
Jo Oera, mocyie Gera. YMeTb CpaBHMBaTh M JeflaThb &Ha/M3 BOCCTaHOBJeHUs. IIpu Oere
BBIMTOJTHATb BCe HeJJOCTATKM, KOTOPbIe MOICKa3bIBaeT MpenoaBaTeib.

PaGoTa Ha oTpeskax 7x8cek uepe3 3 MuH. 5cepuit. Hayunutbcs ciyiiaTh MmpenogaBaTesis U
JleJlaTh May3y OTAbIxa. [IpaBU/IbHO BBIMIOJHATb TEXHUKY Oera. HayumTbcsi OlieHMBaTh CBOE
COCTOSIHM€ TIPY BbITIOJIHEHUM CEepUiA.

B T.4. KOMIlUIeKCHasl cuI0Bas MOArOTOBKA.

Boimagbsl B ropky, npucesanusi 1. O6GpaTuUTb BHMMaHMe Ha MPaBUIbHYIO OCaHKY IIpuU
BbIllaJlax B TOpKy. [IpaBMJbHO JAep>kaTb CIOMHY NpU IpucefaHusIX 0Ge3 Beca U C BECOM.
CayuaTh ¥ UCIPaBJIATb OLIMOKY MIPYU BbIOTHEHN M YTIPasKHEHUN.

Boimagbsl B Topky, npucesanusi 2. O6GpaTUTb BHMMaHMe Ha MPaBUIbHYIO OCaHKY IIpuU
BbIllaJlax B TropKy. [IpaBMJbHO JAep>kaTb CIOMHY NpU IpucefaHusIX 0Ge3 Beca U C BECOM.
CayuaTh ¥ UCIPaBJIATb OLIMOKY IPU BbITOJIHEHNU M YITPayKHEHUA.

Boimagbsl B ToOpKy, npucesaHusi 3. O6GpaTUTb BHMMaHMe Ha MPaBUJIbHYIO OCAHKY Mpu
BbIllaJlax B TropKy. [IpaBMJbHO JAep>kaTb CIOMHY MpU IpucefaHusIX OGe3 Beca U C BECOM.



CayuaTh ¥ UCIPaBJIATb OLIMOKY IPU BbIOJAHEHN M YITPayKHEHUA.

[TpbDKKM U3 HU3KOTO Tpucena, npucemanusa. OO6paTUTb BHMMaHKe Ha MPaBUWIbHYIO OCAHKY
MpY BbIMajgaxX B TOPKy. [IpaBWIbHO JiepsKaTh CIMHY IIpU MpucefaHusx 0e3 Beca U C BECOM.
CayuaTh ¥ UCIPaBJIATb OLIMOKY TPU BbIOJAHEHN M YITPayKHEHUA.

OTkuMaHMsl, YIpaskHeHMsI Ha MBIl Tpecca. JlenaTh MpaBUIbHO TeXHUUECKU OT)KMMaHUSI.
VYipakHeHUs Mpecc JéXa Ha CIIMHEe BbIMOJHATh B Mapax Win 1Mo oJHOMY, PYKM 3a TOJI0BOA
U nepep, co6oii. Y IpaskHeHVSI MOXKHO BBITIOJIHITh CEPUIHO.

[Tpbokkyu Ha 1 Hore. IIpu BbINOJIHEHME 3TOTO YINpa)kKHeHUs MPaBWIbHO AepykaTb CIUHY.
[TpbDKKM COBePILIAIOTCS Ha TPaBoi Wi JieBO Hore. PyKu MOTYT paboTaTh TPOU3BOJIbHO.
CBbY B ropky 1. YmeTb mpu paboTe B TOpKYy TepreTb. lIpaBuiIbHO [AepsKaTb HaKJOH
TYJOBMIA, OHO JO/DKHO UyTb TMojaHO BrHepéa. Ha o6GpaTHOM MyTu cjeloBaHMusA
o6yvaruniics T0JKeH YMeTb pacciadbuThCs.

CBY B ropky 2. Ymerb npu paboTe B TOPKY TepmneThb. lIpaBiIbHO [epsKaTb HAKJIOH
TYJOBMIIA, OHO JO/DKHO UyTb TMojaHO Bhepén. Ha o6GpaTHOM MyTu cjefoBaHusA
o6yvarumniics 10JKeH YMeTb paccaadbuThCs.

CBbY B ropky 3. Ymerb Npu paboTe B TOpKY TeprneThb. lIpaBijIbHO [epsKaTb HAKJIOH
TYJOBMIA, OHO JO/DKHO UyTb TMojaHO BrHepéa. Ha o6GpaTHOM MyTu cjeloBaHMUsA
o6yvaruniics NOJKeH YMeTb pacciadbuThCs.

CBY no paBHMHe. YIpa)KHeHMsI BBIIOJHSIOTCA B OJHOM TemIle. MeXay cepusiMu yMeTb
OTAOXHYTh. BCIOMHMTB, KaK u3MepsieTcsl MyJbC Ha Iilee, Y BUCKa, Ha JIy4ye3alsiCTHOM
cycTaBe.

KpaeBegenmne. Oco6eHHOCTM NPUPOJbI, AOCTONPUMEYATETIbHOCTA POJHOrO Kpasti M
Jpyrux ropojgoB Poccun (10 4.: 10 4.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: BbiosHeHWe 3aUeTHbIX YIIPaskHeHU, TeCTUPOBaHye,
orpoc.

LllernoBckass 3aceka - BO3HUMKHOBeHMe. WM3syueHue KkpaeBeneHus TyJbckoil 06JaCTH.
[IpaBuia mepeBO3KM Ha aBTOOyce, 3JeKTpUUku. Ilouemy HeJsib3d KpuuaTh, IIIYyMeTb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOYCe.

[ITersioBcas 3aceka — MaMATHUK Mpupoabl. [IpaBuia JOpPOKHOTO ABVWKEHUs, MOBeJleHue B
06111ecTBeHHOM TpaHcnopTe. Kak Hajo BecTu ceGs B TpaHCIOpPTe, B MEpUOJ, MaHAEMUN.
3ayeM Hy)KHa Macka B TpaHcHopTe. [loueMy Hesib3sl KpuuaTh, IIIyMeTb B aBTOOYyCe, eCTh B
aBToOYyCe.

[Tapku ropopma Y3znosoi. IloueMy Hafo HOCUTb MacKyu B TpaHCIOpTe, Mmysesx. Uem Gorat
Halll Kpail ¥Y310Bckuil. Kak Hamo BecTu cebs B Mysee KpaeBe[eHus I'. Y 3JI0BOJA.

HUITKnO, mamataukyu HoBoMmockoBcka Msyuenne kKpaeBenenns Tyibckoit obmactu. [Ipasuia
nepeBO3KM Ha aBTOOyce, 37eKTpuuku. [ToueMy Heslb3sl KpU4uaTh, ITyMeTb B aBTOOycCe, eCTh B
aBToOYyCe.

Ypouniie Kpacubiii jec. Yem mnpumeuatesneH Hainl KpacHbiii Jjec. Kakue pepeBbs
npeobJ/agaoT B ypounile KpacHsblil jiec. Kak Hazo BecTH cebs B Jiecy.

II. Kocasg I'opa, BO3SHMKHOBEH}Ee COOTBETCTBYIOILEro peabeda. IIpaBuaa mOPOKHOTO
I BVKeHMs], TIoBefieH)e B 0011leCTBeHHOM TpaHcmopTe. Kak Hajjo BeCcTu cebGs B TpaHCIIOPTe, B
nepuop, naHaemMun. 3aueM HY>KHa Macka B TpaHcmopTe. [ToueMy HeJsb3s KpuuaThb, IITYMETb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOyCe.

ITapku ropoga boropoguiika. Msyuenme kpaeBefenuss TyJsbckoil ob6sactu. IlpaBuia
MepeBO3KU Ha aBTOOycCe, 37eKTpuuku. [ToueMy Heslb3sl KpU4uaTh, ITyMeTb B aBTOOycCe, eCTh B
aBToOYycCe.

[Tapku ropoga JloHckoro. [IpaBuia AOpPOKHOTO JBVKEHMS, TIOBeJeHe B OOIIeCTBEHHOM
TpaHcnopTe. Kak Hajo BeCcTu ceOs1 B TPAHCIOPTe, B Mepuoj, MaHaeMu. 3aueM HY>KHa Macka
B TpaHcnopTe. [ToueMy HeJib3s KpuJaTh, IITYMeTb B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCE.

ATtTrecTranud (4 4.: 4 4.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYLIMI KOHTPOJIb: BbinomHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHW!, TeCTUpOBaHNe,
orpoc.



[TpomeskyTOuHasi aTTecTalus, TecT (U3NUeCKON MOATrOTOBKM. IlOArOTOBMTBCS K chade
HOpMaTKBOB. Jlo ciauu TeCTOB cleaTh pasMUHKY. [To OKOHUaHUM TeCTUPOBaHUS COOOIIUTD
pe3yJIbTaThbl.

[IpomeskyTOuHasi aTTecTalMsl, MpaKTUUeckue 3afaHusl MO TexXHMKe OPUEHTHPOBaHMS.
BcrnomHUTE Kak paGoTaTh ¢ Kommacom. [loBTopuTh Tomorpaguueckue 3Haku. YMeTb
paboTaThb C KapToil.

Wrorosasg aTTecTalus, TecT MO Qusndeckoin mnoAroroske. IloAroToBUTbCS K caade
HOpMaTKBOB. Jlo crauu TeCToB cleaTh pasMUHKY. [To OKOHUaHUM TeCTUPOBaHUS COOOIIUTD
pe3yJibTaThbl

Wrorosas aTrrecTaiys, MpakTUuecKue 3aJaHus MO TeXHMKe OPUeHTUPOBaHMs. BCIOMHUTD,
Kak paboTaTh ¢ KommnacoM. [ToBTopuTh Tonorpaduyueckue 3HakKM. YMeTb pabOTAaTh C KapTOi.
YuacTue B copeBHOBaHMAX (40 4.: 40 u.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: BbiomHeHWe 3aUeTHbIX YIIPaskHeHU, TeCTUPOBaHye,
orpoc.

OO6JacTHbIe MaccoBble COpPeBHOBaHUS, MOCBsAlleHHble JIHIO Tynabckoil obsiacTu U ropopa
Tynbl. VYcioBue npoBelieHUs] cCOpeBHOBaHMIA. [lelicTBMe y4aCTHMKOB B HelpelBUIeHHON
cutyaiuu. OCHOBBI 6€30MaCHOCTH.

[TepseHcTtBo IIICK «Onumn». YyacTue B COPeBHOBaHUSIX COIVIACHO KaJleHIapHOMY ILJIaHY.
[TonoxkeHne ©  copeBHOBaHUSIX. ['OpojCKMe  COpeBHOBaHMSI MO  CIOPTUBHOMY
OPUEHTHPOBAHUIO.

IlepsenctBo  Tyabckoil  oGaacTy  cpey  obOydalolMXcd. YCQJIOBMe — MPOBeJeHus
copeBHOBaHUI. [lelicTBMe YYaCTHMKOB B HelpeaBuIeHHON cutyauuu. OCHOBBI
0e30MacHOCTH.

Ky6ok rnyba «Omumn», 1 geHb. YUyacTie B COPEBHOBAaHMSIX COIJIACHO KaJIeHIapHOMY
njaaHy. IlososkeHue o copeBHOBaHMSX. ['OpojcKMe COpPeBHOBaHMS IO CIOPTMBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO.

Ky6ok xmny6a «Omaumn», 2 [OeHb, BeJOOPUEHTMpPOBaHMe. YUaCcTHe B COPeBHOBaHMSIX
COIJIaCHO KaJleHAapHOMY IIaHy. [TososkeHe o copeBHOBaHUSIX. ['Opojickiie cOpeBHOBaHMS
MO CMIOPTUBHOMY OPUEHTVPOBaHUIO.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obmactu - 5 srtanm. YcjioBue HpoBeIeHMS COPEBHOBaHMIA.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeABUIeHHO cuTyalun. OCHOBbI 6e30MacHOCTM.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obacTtu - 6 sramn. Kak Hago BecTH cebs B TPaHCIIOPTE, B MePUO/,
naHgeMuyu. 3ayeM Hy)KHa Macka B TpaHcmopTe. [louemy Henb3si KpuuaTbh, LIYMeTb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOYCe.

TpaguioHHbIe MacCOBble COpeBHOBaHMS «3akpbiTve ce3oHa». Kak Hago Bectu cebGs B
TpaHCIOpTe, B Mepuoj, MaHAeMMM. 3aueM HY)KHa Macka B TpaHcropTe. [louemy Hesb3s
Kpu4aThb, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTh B aBToOyCe.

Kybok OO ®CO Tynbckoit oGaactu - 7 9ral. YC/JAOBMe MpPOBeIdeHNsS COpeBHOBaHMIA.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeABUIeHHON cuTyaiuin. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.

Kybok OO ®CO Tyiabpckoil objacTu Ha JibbKaXx - 1 sran. Kak Hago BecTu cebS B
TpaHCIOpTe, B Mepuoj, NaHAeMuMu. 3aueM Hy)KHa Macka B TpaHcrnopTe. [Touemy Hesb3s
Kpu4daThb, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCe.

Kybok OO ®CO Tyiabckoil o6gacT Ha JbDKax - 2 3Tal. YCJIOBMe IIpOBeleHUs
copeBHOBaHUI. [lelicTBMe YUYaCTHUMKOB B  HelpeaBuIeHHO! curyauuu. OCHOBBI
06e30MacHOCTH.

Kybok OO ®CO Tyiabpckoil o67acTH Ha JibDKaX - 3 9ran. Kak Hago BecTu cebS B
TpaHCIOpTe, B Mepuoj NaHAeMuu. 3aueM Hy)KHa Macka B TpaHcropTe. Ilouemy Hesb3s
Kpu4aThb, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCe.

[TepBeHcTBO TyabcKOM 06GJaCTM MO CHOPTUBHOMY OPUEHTMPOBAHUIO Ha JibDKaX. Y CJIOBUE
MpoBeJieHNsI COpeBHOBaHU. [leiicTBMe yUaCTHUKOB B HelpeABUIeHHON cuTyalyuu. OCHOBbI
6e30MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tyabckoit obactu - 8 sran. Kak Hago BecTH cebs B TPaHCIIOPTE, B MePUO/,



naHgemMuyu. 3ayeM Hy)KHa MackKa B TpaHcropTe. Ilouemy Hesnb3si KpudaTh, IIYMeTb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOYyCe.
Kybok OO ®CO Tyiabckoil obgacTv Ha JbDKaX - 4 3Taln. YCJIOBMe IIpOBeleHUs
copeBHOBaHUI. [lelicTBMe YUYaCTHUMKOB B  HelpeABuIeHHON cuTyauuu. OCHOBbI
06e30MacHOCTH.
Kybok OO ®CO Tynbckoi obmactu - 1 stan. Kak Hago BecTu ceGs B TpaHCIOpTe, B
nepuoy, naHaemMui. 3aueM HY>KHa Macka B TpaHcropTe. [ToueMy Heslb3s KpU4daTh, ITyMeTb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOYCe.
Kybok OO ®CO Tyabckoil o6jacT - 2 3Tal. YCJIOBMe TPOBedeHMs COpeBHOBaHMIA.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeaBUAeHHO cuTyauyun. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.
ITepsencrBo Tyibckoit obaacti, 1 meHb. Kak Hago BecTu cebGS B TpaHCIIOPTE, B MePHUO
naHgemMuyu. 3ayeM Hy)KHa Macka B TpaHcnopTe. [loyemy Hesb3si KpudaTb, IIyMeTb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOYyCe.
[TepsenctBo Tyabckoil 06aacTi, 2 JAeHb. Y CJIOBMe NIPOBeleHMs cOpeBHOBaHMi. [lelicTBue
YUYaCTHUKOB B HeNpeABuAeHHON cuTyalun. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.
Bcepoccuiickiie maccoBbie copeBHOBaHMS «Poccuiickmil asumyT». Kak Hamo BecTu cebs B
TpaHCIOpTe, B Mepuoj, NaHAeMuu. 3aueM Hy)KHa Macka B TpaHcrnopTe. [Touemy Hesb3s
Kpu4aTh, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCe.
Kybok OO ®CO Tyabckoil o6jacTy - 3 3Tal. YCIOBMe NPOBedeHMsS COpeBHOBaHMIA.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeABKIeHHON cuTyalun. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.

9 TIloaBeneHue UTOrOB (2 U.: 2 4.T.).
dopma KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: BbiloHeHNe 3aUeTHbIX YIIPaskHeHU, TeCTUpOBaHue,
orpoc.
[TpocMOTp mMamnmkyu ¢ KapTamy Mpollefliero yueOHOro ropa, aHaiaus pesyibraT. CaenaTb
aHaJM3 BBICTYIJIEHMS] KaXAOrOo WieHa rpynmnbl. JlaThb 3agaHue Ha JieTO, YTOObI
MOATOTOBUTbCA K HOBOMY ce3oHy. CooOIMUTh 06 ollnbKax, JOMYIIEHHbIX B BeceHHeM
nepuozie COpeBHOBATeIbHON /1eSITeIbHOCTH.
BoisiBiieHMe nproGpeTeHHbIX HABBIKOB, IJIaHbI Ha JIeTO, Ieau Ha ciaefayroumui rog. Kak
YyjleHbl TPYNIbl OBJajeNy 3HaHUSIMM, YMEHMSIMM ¥ HaBblkaMi. YMeTb aHaJM3MpOBaTb U
npopabaTbiBaTh MHGOPMAIIMIO, MOTYUYeHHYIO BO BpeMs IpeojoseHus auctaHuuu. [leap Ha
OCEeHHU! Ce30H BbINIOJIHEHVEe HOPMAaTUBOB IOHOIIECKMX CIIOPTMBHBIX paspsioB. YUacTue B
opraHu3aliyi COpeBHOBaHMI MO CMIOPTMBHOMY OPVEeHTUPOBaHMIO.

ITnaHnupyeMble pe3yIbTaThl

ITo okoHuaHMM 3 roga oOy4YeHMS OOyUarolyecs

OOJIMHCHbI 3HAM b

- KpaTKYIO MCTOPUIO PasBUTUSI OpUEHTMpoBaHusl B Poccun 1 3a pyGekom;

- OCOOEHHOCTU OPVEeHTUPOBaHNSI;

- BUJIbl CHIOPTUBHOT'O OPVEeHTUPOBaHNSI;

- MpaBuWja MOBeJleHUsI Ha yjulle BO BpeMsl IBMKeHUSI K MeCTy 3aHSITHil, Ha Y4eOHO-TPeHVPOBOYHOM
3aHSITVM, B CTIOPTUBHOM 3aJle;

- TeXHUKY 0e30MacHOCTY NPy MPOBeJleHUY 3aHITU Ha MECTHOCTMU;

- CHapsi’KeHMe CIIOPTCMEeHOB—OPUEeHTVPOBILVKOB;

- Tonorpaduyeckue KapThl U UX OCOOEHHOCTU, OTJINUMEe OT CIOPTUBHbBIX KapT;

- YCJIOBHbIe 3HaK. BUibl yCIOBHBIX 3HAKOB;

- 3HaUeHMe TeXHUKU JIJIS1 JOCTVOKEHMSI BBICOKMX CITIOPTUBHbBIX Pe3yJIbTaTOB;

- YCTPOMCTBO CIIOPTUBHOT'O KoMIiaca. [Ipyembl Mo/ib30BaHMs CIOPTVBHBIM KOMITACOM;
- TIOCJ/IeTOBATEIbHOCTD Je/ICTBUI OPMEHTHPOBIIMKOB NP MPOXOXKIEHUY AUCTAHIIUY;
- IeMCTBUS CIOPTCMeHa MPU MoTepe OPUEHTUPOBKY U MPU BCTpede C COTIEPHUKOM;

- BUJIbl COPEBHOBaHU MO CIOPTUBHOMY OPMEHTMPOBaHUIO, TpaBujia COpPeBHOBaHU;
- IpaBa 1 00SI3aHHOCTH YYaCTHMKOB COPEeBHOBaHMI;



- TIpYEMbI U CITOCOObI OPUEHTUPOBAHNS;

- KJIacCU(pUKalMIo YCIOBHBIX 3HAKOB: JIMHEHbIe, JIOIafHble, TOUeUHble, TOPMO3HbIe, OTIOPHbIE;

- TIOHSIT)E O TUTUeHe, TUrueHa GUs3NUecKux yIpakHeH! U CIIOpTa;

- 3HaUeHue MUTaHUS;

- pOJib TUTMeHbl GU3NUYECKUX YIIPaskKHEeHWH, TPaBUJIbHOTO MUTaHUS U

CaMOKOHTPOJIS;

- IpaBMJIa OKas3aHMs MepBON MOMOILM MPY MeJIKMX TpaBMax U 3a00J/ieBaHMSIX;

- poJib 0611Iel G13MUeCKON MOATOTOBKY JJ1S1 JOCTVOKEHMS BBICOKMX U CTAOUJIbHBIX Pe3yJIbTaTOB;

- poJib crHeuuajibHOM (pU3UUYECKOl TMOATOTOBKM B (GopMupoBaHMM (GUBMUECKUX KauyecTs,
crenudnUecKmx JJid CIOPTCMEHOB-OPUEHTUPOBIIUKOB: 0011lei1 BbIHOCIMBOCTU, ObICTPOTbI, JIOBKOCTH,
CUJIBI.

Ob6yuaroujuecst OONHCHbI YMEMD:

- IPUMEeHSITh IIpaBya TEXHMKY 6e301acHOCTH;

- TIOJITOTAaB/IMBATh CHAPSKEHUS ¥ BbIOMPATDb ORIy K TPEHUPOBKAM M COPeBHOBAaHUSIM;
- MU3MepSITb PACCTOSIHUS TI0 KapTe ¥ Ha MeCTHOCTH;

- CO3/1aBaTh MpOCTejilie MIaHbl ¥ CXeMbl MECTHOCT;

- IIPaBWIbHO JEP>KaTh CIIOPTUBHYIO KapTy;

- OPMEHTMPOBATHCS C TTIOMOILBIO KaPThI ITO KOMITACY;

- OPMEHTMPOBATh KapTy 1O KOMITIacCy;

- IpUMeHATb HaBbIKM IIPaBUJIbHOI'O Jdep)XKaHMd KapTbl M KOMIIaca, M3MepeHMe PpacCCTOdHMA Ha
MeCTHOCTHU IapaMU LIaros;

= OoIipeleJisITb TOYKM CTOAHNS,

= COIIOCTABJIATDb KapTbl C MECTHOCTDbIO;

- [IpeoJoJieBaTb y‘—IeGHO—TpeHI/IpOBO‘—IHbIe ANCTaHI U IO JIMHEHbIM OpHeHTHNpaM,
= CHMMaATb a3MMYVT,

= BbIJEepP>KMBaTb a3MMYT Ha KOPOTKUX YUaCTKaX;

= BBINNOJIHATD OGHLepaBBI/IBaIOLLU/Ie YIIpa’XKHeHI, HallpaBJIeHHbI€ Ha pa3BUTHE M BOCIIMTaHNe OCHOBHbBIX
(I)I/IBI/I‘—I@CKI/IX KauyeCTB, YKpeIlJlIeH/e MbIIIL, 1 CBS30K;

- BbIMIOJIHATD YIPaKHEeHUSI 17151 Pa3BUTHS CIelIMaabHbIX YIIPaskKHEeHU OPpUEHTVPOBILVKOB.

byoym npuaumoi:

- B KOMaHJle OOCTaHOBKa JOOpPOKeIaTebHOCTY, TICHXOJIOTMUYeCKOTO KOM$OpTa, YIOBIETBOPEHUU
MOTPeGHOCTH AeTeil B OGIIEHNH;

- TMpolara’jia CIOPTUBHOTO OPUMEHTUPOBaHMSI Cpeiy HaceyleHMs (B MepBYIO odepelb Cpelyu Ipyseil u
POICTBEHHMKOB) KaK CPeJICTBa aKTUBHOTO OT/IbIXa;

-YCTOMUMBBIA MHTEpeC K 3aHITHSIM;

byoym passumeot:

- HaBbIKM COOJTIO/IEHYS CIIOPTUBHON STUKU, TUCLIMIUIVHDI, TFOOBY 1 TIPEIaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTBY;

- KOOPJMHALINIO, TMOKOCTb, OOIIYIO (D131MIeCKYHO BHIHOC/IMBOCTD;

bydym eocnumatot:

- BOJIEBble KayvecTBa, MOTPEOHOCTV B CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATHSIX (DU3NUECKUMM YIPaKHEHUSIMU U
CTIIOPTOM B LIeJISIX YKpeIUIeH)s 3l10POBbSI;

- YyBCTBa TOBapUIIIECTBa, UYyBCTBa JIMUHOV OTBETCTBEHHOCTY;

- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAOIIUXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- HaBbIKY CIIOPTMBHON 3TUKU, AUCHMATIMHBI, TPEJaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTUBY.



VYueOHbIi I71aH 4 roxa 06yueHus (0a30Bblii YPOBEHDb C/IOKHOCTH)

Oo61ee B Tom uncie dopma KOHTpPOJIS
N° HaumeHnoBanme pasgenoB ¥ | KOJ-BO | Teopusi| MNpaKkTHKa
/T TeM 4acoB

1 BBegenne 2 2 becena,
nejgaroruyeckoe
HabaoAeHKe,
omnpoc

2 TexHUKa 6e30MacHOCTU 10 10 Brinonnenne
3aUeTHbIX
yIIpaskHeHN!

3 TexHuveckast IOAroToBKa 52 52 Brinonxenne
3aUeTHbIX
yIIpasKHeHn!

4 CrnienyajibHast Gpusmyeckas 24 24 Brinonnrenune

NMOJAroTOBKa 3aUeTHbIX
yIIpaskHeHN!

5 Oo6uras busmyeckass moAroToBKa 56 56 BoinonHeHne
3aUeTHbIX
yIIpaskHeHN!

6 KpaeBeaeHne. Oco0eHHOCTH 12 12 Oecena,
NpUpoabl, nejaroruyeckoe
JOoCTOIIpUMeYaTe/IbHOCTH HaOJito/leHNe,
poJHOro Kpas omnpoc

7 ATTecTanua 4 4 Brinonxenne
3aUeTHBIX
YIIpaskKHeH Ui,
ormpoc

8 YuacTue B COpeBHOBaHMAX 21 21 CopeBHOBaHUSA

9 IToaBeaeHe UTOrOB 2 2 Brinonxenne
3aUeTHBIX
yIIpaskHeHn

Htoro 216 12 204
CogepikaHue y4eGHOro IiaHa 4 rojga oo6yueHust (6a3oBblif YpOBeHb CJI0KHOCTH)
N° HaumeHoBaHMe pa3jgesia, TeMbI
/1
1 Bgepenue (2 4.: 2 u.T.)
@opmMbl KOHTPOJISI: TEKYIIUM KOHTPOJb: Oecefia, Meaarornueckoe HabJ/IOfeHMe, OMpPOC,
BbIMTOJIHEHYE 3aUeTHbIX YITPasKHEeHUN
CocTasJsitolliyie YCIEeITHOTO MPOX0XKIeHUs AUCTaHIIUU
MapuipyTbl OCHOBHbBIX TPEHVPOBOUHBIX KPYTOB
2  Texnuka 6e3omacHocTy (10 4u.: 10 4.T.)

dopma KOHTPOJISL: TEKYIIMI KOHTPOJIb: BhIMOIHEeHNEe 3aUeTHBIX YIpasKHEHW
OcHOBbBI 6€30MacHOCTH MPOBeIeHNs 3aHITUH B TTapKax M JIECHbIX MacCuMBax
[TpaBusa TOPOKHOTO ABVKEHNS, TOBeJieHNe B 0611eCTBEHHOM TpaHCIIopTe

HpaBI/ma nopegeHrs Ha COpeBHOBaHUAX Oerom.

HpaBI/ma nopegeHNsa Ha COpeBHOBaHHMAX Ha JIbDKaX IO CITIOPTMBHOMY OPUMEHTUPOBaHUIO.
OcHOBBI 6e30I1acHOTO Y4acCTd B COpeBHOBaHNMA 11O CIIOPTUBHOMY OPMEHTHPOBaHUIO oerom
OcHOBBI 6e30I1acHOTO Y4acCTud B COpeBHOBaHUMA 11O CIIOPTUBHOMY OPUMEeHTUMPOBaHMIO Ha




JIbIKax.
OcHOBbI 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSX 3/IMOM Ha JbDKaxX B Mapke.

OcHOBbI 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSIX 3/IMOM Ha JIbIKax B JIECHOM MaccCHBe.
[TpaBuia TOPOSKHOTO ABVKEeHUSI, TpaBuia MOBeAEHS Ha JKeJIe3HOM Jopore.
[TpaBusia moBeaeHMs Ha 3aHATUSIX B JIECCHOM MacCHBe.

TexHUYecKass MoAroToBKa (52 4.: 52 u.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbiMosHeHMe 3aUeTHbIX YITPaskHeHU.
Penbed 1 ero nsobpaskeHe Ha KapTax.

[TonoxxutenbHbIe (popMbI penabeda.

OTpunatenpHbie GOPMBI pesibeda.

PasnyuuHble TUTIbI MECTHOCTH.

[TepekpecTkM, pa3BWIKYM U CAUSHUS Pas3jiMuHbIX OObEKTOB.

OmnopHble OpUeHTUPHI, «6er B MEILIOK».

IycuunianHa Kpocc-BbIOOp, pUCOBKa AUCTaHLINMA.

3axon Ha KII, mpussiska, yxo.

[IpyHIMIBEI BHIOOPa BapuaHTa.

Bunenne papuaHToB npremMom «Karis».

OpueHTUpOBaHMe BOJIb JMHENHbIX OPUEHTHPOB.

OpueHTUpOBaHMe MO TOYEUHbIM OPVEeHTUPAM.

OpueHTUpPOBaHMeE MO IJIOIIAJHbIM OpVeHTUPaM.

['pyGoe HampaBJ/ieHNe U ero UCIO0JIb30BaHUe, a3UMYT.

UTeHue KapTbl NP CIeA0BaHUY BIODAHHOMY BapuaHTY.

CHpUHT, OpUEHT-1II0Y.

UTeHue KapTbl, ynpakHeHne « HUTKa» 1Mo JMHeHbIM OpMeHTUPaM.

UTeHue KapTbl, ynpakHeHre «HUTKa» 1Mo TOYeUHbIM OpVeHTUPaM.

YreHne KapThl, yIIpaskHeHMe « HUTKa» ¢ KOPOTKUMU a3MMYTHBIMU XOHaMM.
YreHne KapThl, yIIpaskHeHMe « HUTKa» ¢ JJMHHBIMY a3MMYTHBIMU XOHaMN.
UTeHue KapTbl, ynpakHeHre «HuTKa» ¢ yacToi cMeHOI HanpaBaeHus ABVKeHUS.
YreHne KapThl, yIipaskHeHMe « HuTKa», BbITIOJIHEHMe B mape.

UreHne KapThl, yrpaskHeHre « HuTKa», BbIOTHEHEe BTPOEM.

UreHne KapTbl, ynpaskHeHMe « HUTKa», BbITOTHEHMe TPYIIION.

TpeHnpoBouHas gycTaHIMs 6eroM B 3aJaHHOM HampabaeHnu u3 7 KII.
TpeHnpoBouHas gycTaHIMs 6eroM B 3aJaHHOM HalpaBjieHu u3 8 KII.
TpeHnpoBouHas gycTaHIMs 6eroM B 3aJaHHOM HampabieHu u3 9 KII.
TpeHnpoBoUYHas AyCTaHIMs 6eroM B 3aJaHHOM HampabiaeHuu u3 10 KII.
TpeHnpoBoUYHas AyCTaHIMs 6eroM B 3aJaHHOM HampabieHuu u3 12 KII.
TpeHnpoBouHas gycTaHLys 6eroM B 3agaHHOM HampaBbieHun us 20 KII, pomo6.
TpeHnpoBOUYHas AMCTaHIMs 6eroM B 3aJaHHOM HallpasyaeHuy u3 20 KII, 6aGouka.
TpeHnpoBouHas gycTaHLys 6eroM B 3agaHHOM HampaBbieHnn 13 20 KII, rposab.
TpeHnpoBouHas gycTaHLys 6eroM B 3agaHHOM HampaBbieHnn 13 22 KII, pomo.
TpeHnpoBOUYHas AMCTaHIMS 6GeroM B 3aJaHHOM HallpaBjaeHuy us 22 KII, 6abouka.
TpeHnpoBOUYHas AMCTaHIMs 6GeroM B 3aJaHHOM HallpaBjieHuy u3 16 KII, 6aGouka.
TpeHupoBoUHas J1UCTaHIA 6GeroM B 3aJaHHOM HampasieHuu us 15 KII, maccrapr.
TpeHnpoBoYHas gycTaHLysI OeroM B 3aJaHHOM HampabieHun 13 17 KII, maccTpart.
TpeHnposouHas gycTaHIys 6eroM 1o Beicopy 8 13 12 KII.

TpeHnposouHas gycTaHIMs 6eromM 1o seidopy 10 u3 14 KII.

TpeHnpoBouHas gycTaHIMs 6eroM 1o Bbibopy 12 u3 16 KII.

TpeHnposouHas gycTaHIMs 6eromM o sbidopy 10 13 10 KII.

TpeHnpoBouHas gycTaHIMsI 6eroM o BbiGopy 17 mu3 20 KII.

YnpaxkHenne «Beep» 10 KII.

YupaxkHenue «Beep» 12 KII.

YupaxkHenue «Beep» 14 KII.



5.1

5.2

Yupakaenne «Beep» o 6eoit kapte 12 KII.

Yupakaenne «Beep» o 6eoit kapte 14 KII.

TpeHnpoBouYHas gycTaHLys 6eroM B 3aJaHHOM HampaBbieHuu u3 14 KII, Gesas Kapra.
TpeHnpoBouYHas gycTaHLysI 6eroM B 3agaHHOM HampaBbieHnn 13 16 KII, 6esas kapTa.
VYipaskHeHMe 3JUIUIIC MO KapTe-cxeMe, HUTKa, POMOBI.

VYpaskHeHMe 3JUIUIIC MO KapTe-cxeMe, HUTKa, KBaJlpaThl.

VYpaskHeHMe 3/UIUIIC IO KapTe-cxeMe, HUTKa, JIaOVPUHT.

CrnenuaabHas Gpu3MUecKas MOATOTOBKA (24 4.: 24 4.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbiMosHeHMe 3aUeTHbIX YITPaskHeHUH,
COpeBHOBaHUIA.

OrpaboTKa yxona ¢ myHKTa «K», TOpofcKoi CIIpUHT.

OrpaboTKa yxona ¢ myHKTa «K», jjecHOl CIIpuHT.

OrpaboTka yxoja ¢ myHKTa «K», kKjlaccuka.

OTpaboTKa IJIaHMPOBaHUS AUCTAHIIMM OVCIIUIIIVHBI «BBIOOD».

OTpaboTKa IJIaHMPOBaHNUS AMCTAaHIIMM OUCIUILIVHBI «BbIOOp» ¢ 1 3agaHHbIM KII.
VYpakHeHMe Ha NMaMsITh C KapTOUKaM} YCJIOBHbBIX 3HAKOB KapT.

VYpakHeHMe Ha MaMsITh ¢ KapTOUKaM} YCJIOBHbBIX 3HAKOB JIeTreH/I.
VYipakHeHMe Ha MaMsITh C KapTOukaMy (pparMeHTOB MeCTHOCTU (KBaJpaThbi).
YrpakHeHMe Ha MaMsATh ¢ KapToukamu ¢parmeHToB MecTHOCTU (KIT).

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaJIM3 BapMaHTOB, CIIPUHT, JIeCOTMapK.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaaM3 BapMaHTOB, CIIPUHT, TOPO/I.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaM3 BapMaHTOB, KJIACCHKa, MEJTKOCOTTOUHMK.
Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaJM3 BapMaHTOB, KJIacCHKa, ciaborepecevyeHHas.
Kpocc ¢ uTeHrem KapThl — aHaJIM3 BapMaHTOB, KJIaCCHKa, CUIbHOIIepeceueHHasl.
Kpocc ¢ uTeHnem KapThl — aHaIM3 BapMaHTOB, JIOHT, ciabolnepeceyeHHas.
Kpocc ¢ uTeHrem KapThl — aHaM3 BapMaHTOB, JIOHT, CUJIbHOIIepeceueHHasl.
Kpocc ¢ BoIkpyunBaHueM asumMmyTa, Maciuraé 1:7500.

Kpocc ¢ BriIkpyunBaHueM a3mMmyTa, MaciuTad 1:10000.

Kpocc ¢ BriIkKpyunBaHueM a3umyTa, 0abouKka, poMo.

Kpocc ¢ uTeHnem KapThbl ¥ MOJCUYETOM PACCTOSTHUS.

CkopocTHas paboTta Ha asuMmyTe 200 m.

CkopocTHas pabora Ha asumyTe 150 m.

CkopocTHas paboTta Ha asuMmyTe 100 m.

CkopocTHasl paboTa - oTpesku 1o jecy 100 m.

O6mmasa pusnyeckass mogroroska (56 4.: 56 u.mp.).

dopma KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPO/Ib: BbiMosHeHMe 3aUeTHbIX YITPaskHeHU.
B T.u. o61epasBuBaloIyie YIIpa)kHeHNS B pa3MMHKE M 3aMUHKe, pacTsDKKa.
OPY B pasmuHKe, OPVY B 3aMIHKe, pacTsDKKa 1.

OPY B pasmuHKe, OPVY B 3aMIMHKe, pacTsDKKa 2.

OPY B pasmuHKe, OPVY B 3aMIHKe, PacTsDKKa 3.

OPY B pasmuHKe, OPVY B 3aMIHKe, pacTsDKKa 4.

OPY B pasmunke, OPVY B 3aMIHKe, pacTsKKa 5.

OPY B pasmuHKe, OPVY B 3aMIHKe, pacTsDKKa 6.

B T.4. TpeHUPOBKa KUCIOPOTHOM CUCTEMbI 3HEepProodecneyeHms.

JIbIKYM, KOHBKOBBIV XOJI, paBHUHA 45 MIMH.

JIbIKM, KOHbKOBBIV XOfI, paBHUHa 50 MMH.

JIbIKM, KOHBKOBBIV XOJI, paBHUHA 55 MIMH.

JIbDKM, KOHBKOBBIN XOJ, TOPKY 45 MIUH.

JIbDKM, KOHBKOBBIN X0, TOpKM 50 MIUH.

JIbDKM, KOHBKOBBIN XOJ, TOPKY 55 MIUH.

JIbDKM, OTpabGoTKa MpoKaTa 0e3 MaJoK.

JIbIKY, OTpabOTKa TEXHMKY KOHbKOBOTO XOZa MO/, K&Kyl PYKY, paBHUHA.
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JIbIKM, OTPabOTKa TEXHMKY KOHbKOBOTO XOZa MO/, KasKIYI0 PYKY, TOPKU.
Kpocc, paBHMHa, 40 MUH.

Kpocc, paBunHa, 45 MUH.

Kpocc, paBunHa, 50 MuH.

Kpocc, ropkn, 40 MuH.

Kpocc, ropku, 45 MuH.

Kpocc, ropku, 50 MuH.

Kpocc, ropku, 55 MuH.

Kpocc no necy 40 muH.

Kpocc 1o necy 45 MuH.

Kpocc 1o necy 50 muH.

Kpocc 1o necy 55 MuH.

B T.4. TpeHUpPOBKaA JIAKTAaTHOI CHUCTEMBI 3HeproodecrneyeHusI.
PaGoTa Ha oTpe3kax 6x400m.

PaGoTa Ha oTpeskax 7x400m.

PaGora Ha oTpeskax 8x400M.

PaGoTa Ha oTpeskax 9x400m.

PaGoTa Ha oTpeskax 10x400m.

PaGoTa Ha oTpeskax 11x400m.

PaGota Ha oTpeskax 5x500Mm.

PaGoTa Ha oTpeskax 6x500M.

PaGota Ha oTpeskax 7x500m.

PaGoTa Ha oTpe3kax 6x800m.

B T1.4. TpeHupoBKa docdaTHOI cUCTEeMbI 3HeProodecneyeHmns.
PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 6 cepuii.

Pa6Gora Ha orpeskax 7x10cek uepes 3 MMUH. 7 Ccepuii.

PaGoTa Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 8 cepuii.

PaGoTa Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 9 cepuii.

PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 6 cepuit, 10x5cek.
PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 3 cepun, 10x5cek, 4 cepun.
PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 3 cepun, 10x5cek, 5 cepun.
PaGoTa Ha oTpeskax 8x8cek uepes 3 MuH. 4 cepun, 5x10cexk.
PaGoTa Ha oTpeskax 8x8cek uepes 3 MuH. 3 cepuit, 5x10cek, 4 cepun.
Pa6GoTta Ha oTpeskax 7x8cek uepes 3 MUH. 7 Cepuii.

B T.4. KOMIUIeKCHasl cuI0Basi MOArOTOBKA.

Brinagsl B ropky, npucemadus 1.

Brinagsl B ropKy, nMpucemgadus 2.

Brinagsl B ropKy, nMpucemgaHus 3.

[TpbDKKM U3 HU3KOTO IpuUcesa, mpucegaHusl.

OTkuMaHMsl, YIpaskHeHsT Ha MbIIIIIbI Tpecca.

IIpboKrKY Ha 1 Hore.

CBY BropKy 1.

CBY B ropky 2.

CBY B ropky 3.

CBY no paBHuHe.

KpaeBeaenne. Oco6eHHOCTH IPUPOADI, AOCTONPUMEYaTeIbHOCTY POJHOr0 Kpas (12

4.: 12 4.mmp.).

CDopMa KOHTPOJIA: TeKYIJ_U/Iﬁ KOHTPOJIb: 6eceﬂa, neaarormyeckKkoe HaG)’IIO,ILeHI/Ie, OIIpocC.

[ITersioBckas 3aceka — BOBHMKHOBEHME.
[Tocenienue B r.Y3710B0 My3ed 11 GUOIUMOTEKN.
[Tapku ropoga Ys/0BOil.

HOITKnO, namaTHMKYM ropoga HoBOMOCKOBCKaA.



Ypouniie KpacHbliii Jiec.
[TocellleHNe aBTOMOGU/IBHOI'O 3aBoa « XaBasl».
ITocemenne OAO «IlmacTuK».
[Tapxu ropoga [oHCKOI.
ITapku ropoga KupeeBck.
[Ipupognbie ocobeHHocTH TyIbCKO 06/1aCTH.
NcTtopusa Tynbckoro Kpas.
HocronpumeuarenapHocty I.Tyabl u Tyabckoi obaacTu.
3HaMeHUTbIe 3eMJISIKH.
7  Arrtecranud (4 4.: 4 u.ap.).
dopma KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BhiMoHeHMe 3aUueTHbIX YIIpaskHeHU!, OMpoc.
[TpomeskyTOUHas aTTecTalys, TeCT pU3NIECKON MOATOTOBKH.
[TpomeskyTOUHas aTTecTalys, MpakKTUIecKye 3aJJaHus MO TeXHMKe OpYeHTUPOBaHM .
Wtorosas aTTectaliys, TeCcT Mo PpuU3NIECKOii MOATOTOBKE.
Wrorosas aTTectaliys, MpakTHueckue 3aJaHus M0 TeXHVKe OPUEHTVPOBaHUS.
8 VYwuactue B copeBHOBaHUAX (21 u.: 21 u.mp.).
dopma KOHTPOJISI: TEKYIIUI KOHTPOJIb: BbiMosHeHMe 3aUeTHbIX YITPaskHeHUH,
COpeBHOBaHMS.
O6acTHbIe MacCOBble COpeBHOBaHUS, MOCBslIeHHbIe [IHI0 TyabCcKoil 06acTi U ropoja
Tybl.
OTKpbITOE NMEePBEHCTBO Y 3JI0BCKOTO PalioHa MO CIOPTUBHOMY OPUEHTVMPOBAaHUIO GEroM.
ITepsencTtBo TysbcKo# 06aaCTH cpeiy O6YUAIOIIMXCH.
Ky6ok kny6a «Onmmi».
[TepBeHCTBO Y3/I0BCKOTO paiioHa MO CMOPTVBHOMY OPUEHTMPOBaHUIO 6eroM cpefiy IIKOJI
paiioHa.
Ky6ok OO ®CO Tybckoit obacty - 5 sTam.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoii o6aacty - 6 aTail.
TpaguuOHHbIe MacCOBble COPeBHOBaHUS «3aKpbITHe Ce30Ha».
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit o6aactu - 7 aTail.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit 06acTy Ha JbKax - 1 sTar.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoii 06acTy Ha JIbDKax - 2 9Tall.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoii 06acTy Ha JIbIKax - 3 9Tall.
[TepBeHcTBO TyabCKOI OGJACTH MO CIOPTMBHOMY OPMEHTUPOBAHUIO Ha JIbDKAX.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit o6aacTu - 8 aTai.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit 06aaCTy Ha JIbIKax - 4 sTall.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaacTty — 1 aTai.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaactyu — 2 3Tail.
ITepsencrtBo TysbcKoitl obmacTy, 1 geHb.
[TepsenctBo TysbcKoil obmacTi, 2 geHb.
Bcepoccuiickue maccoBbie COpeBHOBaHUSI « POCCUICKMIA a3UMYT».
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaactyu — 3 aTai.
9 IloaBeneHue UTOroB (2 4.: 2 4.mp.).
dopma KOHTPOJIS: TEKYIIUI KOHTPO/Ib: BhiMosHeHMe 3aUeTHbIX YITPaskHeHU.
[TpocMOTp MamnKku ¢ KapTaMy Mpollieiliero yueOHOro rofia, aHaJIu3 pe3ysbTaT.
BoisiBiieHre nproOpeTeHHbIX HaBbIKOB, MJIaHbI Ha JIEeTO, 1IeJIM Ha CeIYyIOUIii To,.

II1anupyemsle pe3yabTaTbl
ITo okoHuaHMM 4 roga o0y4yeHMsI O0yJarolLyecs
OOJIMCHbI 3HAM B!
- IOCTVDKeHUS TYJbCKUX OPVMEHTUPOBIIYKOB Ha BCEPOCCUMCKMX U MEKIYHAPOAHbIX COPEBHOBAHMSIX;



- 00lLMe MOJIOXKeHMS PaBUJI IO CIOPTUBHOMY OPUEHTVMPOBaHMIO, CITIOCOOBI MMPOBeleHNs
COpPeBHOBaHUI U KPUTEPUM JOMYCKa K COPeBHOBAHMSIM;

- CHapsiKeHMe JIJIs POoBeleHNs] TPeHVPOBOYHBIX 3aHSITU Ha MECTHOCTU: CIIOPTVBHbBIE KapThl,
KOHTPOJIbHbIE MMYHKTbI, KOMITIOCTEPbI, MAPKMPOBKa TPacc;

- cenuduueckue ocoOeHHOCTU 6Gera B Jiecy, MO NepeceueHHO MeCTHOCTH;

- TEXHUKY JIbDKHBIX XO/IOB;

-TMMHaCT/YecKe yIpaKHeHWsI, O/IBVKHbIe UTPbI U 3cTadeThl, CHOPTUBHbIE UTPHI;

- pOJib ¥ 3HaUeHMe ClellMaabHOM (PU31Ueckoi MOATOTOBKY JJIs pOCTa MacTepCTBa;

- TIOHSITMS TEXHUYECKUX MPVYEeMOB: IPyObIli a3UMyT, TOUHbIN a3MYT, JMHEIHOe OPUEeHTUPOBaHNe,
TOUYeYHOe OpMEeHTUPOBaHNeE.

Oo6vyuarolmnecs: JONMCHbI yMemb:

- KOJUTEKTMBHO YYaCTBOBAaTh B MJIAHVPOBAaHUY JIeSITeJIbHOCTY 00beAVHEHUS;

- COBMECTHO y4YacTBOBaTh B TBOPUECKMX Jefax;

- TIOJIBOJIUTDb UTOTU COOCTBEHHBIX JOCTUKEHWI;

- coOJTI01aTh TTpaBa 1 00SA3aHHOCTY YUYaCTHUKOB COPEBHOBAHMIA;

- YUaCTBOBaTh B 000PYJOBaHMM YUeOHbIX MOJMUTOHOB (MapKUpoBKa Tpacc, yctaHoBKa KII,
o0GopyoBaHMe MeCT cTapTa U (GUHUIIIA);

- TIepeIBUTaTbCs Ha JIbIKaX BbITIOJHAS TEXHUUYECKYEe TTPUEMbI;

- BJaZIeTh MpMeMaMy TeXHMKM 6era; BbIOJHATb CTaHAAPTHbIM HAGOP I'MMHACTUUYECKUX YIIPaskHeHU;
- BBITIOJIHSAITD CIel[MajbHO-0eroBble YIpaskHeHMs Ha pa3BUTHe ObICTPOTHI, HA Pa3BUTHe T’MOKOCTY, Ha
pasBUTHe JIOBKOCTH U MPbITYUeCTH;

- IPaBWJIbHO MOJIb30BaThCSI KOMIIACOM; OPMEHTUPOBATh KapTy;

-OTIpeieJIITh PAaCCTOSIHME TI0 KapTe;

-MU3MEePSTh PacCTOSIHME HA MeCTHOCTHU (1llaraMy, BU3yasibHO);

-IBUTaTbCS IO a3MMYTY;

- YUTaTh KapTy C OJHOBPEMEHHbIM CJIEKeHMEM 3a MECTHOCTbIO 11 aKKYPaTHO MPOU3BOAUTH OTMETKY
Ha KII;

- TI0 BO3MOSKHOCTH TPeoi0/ieBaTh OOBEKTUBHbBIE 1 CYOBeKTHMBHbIE TPYAHOCTU B TPEHVPOBOUYHOM U
COpeBHOBaTeJIbHOM ITpoliecce;

- BBITIOJIHSITh KOMIIJIEKC CAaMOTIOJITOTOBKY K CTapTy.

byoym npuaumoi:

- B KOMaHJle OOCTaHOBKa JOOpPOKeIaTebHOCTY, TICHXOJIOTMUYeCKOTO KOM$OpTa, YIOBIETBOPEHUU
MOTPeGHOCTH AeTeil B OGIIEHNH;

- TMporlara’ja CIOPTUBHOTO OPMEHTUPOBaHMS cpeiy HaceneHus (B MEpBYIO odepelib Cpely Jpysen
POICTBEHHMKOB) KaK CPeJICTBa aKTUBHOTO OT/IbIXa;

-YCTOMUMBBIA MHTEpeC K 3aHITHSIM;

byoym passumeot:

- HaBbIKM COOJTIO/IEHYSI CTIOPTUBHON 3TUKU, UCLIIMIUIVHDI, TFOOBY 1 TIPEIaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTBY;

- KOOPJMHALINIO, TMOKOCTb, OOIIYIO (D131MIeCKYHO BHIHOC/IMBOCTD;

bydym eocnumatot:

- BOJIEBble KayecTBa, MOTPEOHOCTV B CaMOCTOSATENIbHBIX 3aHATHSX (DU3NUECKUMM YIPaKHEHUSIMU U
CTIOPTOM B LIeJISIX YKpeIUIeH)s 3l10POBbSI;

- YyBCTBa TOBapUIIIECTBa, UYyBCTBa JIMUHOV OTBETCTBEHHOCTY;

- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAOIIUXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- HaBbIKN CHOpTI/IBHOﬁI S3TUKH, IUCIHUIUIVHBI, MIpeJaHHOCTU CBOEMY KOJ/IVIEKTUBY.



V4eGHBI IJIaH 5 roj o6yyeHus1 (0a30BbIil YPOBEHb C/IOSKHOCTM)

N° HaumeHoBaHMe pa3jesia, TeMbI KonnuyecTso yacoB MDopMBbI KOHTPOJIS
/T Bcero |Teopus |[[IpakTukal
1 BBeaenue 2 2 - Texyumit KOHTpOJIb-Oecena,
megaroruyeckoe  HaO/IOJIeHMeE,
oIpoc
2 TexHMKa 6e30IacHOCTI 10 10 - becena, onpoc
3 TexHnuyeckas NoAroToBKa 52 - 52  |BbinoJiHeHMe 3a4eTHBIX
VIpaskHeHU!,  TeJarornyeckos
HaOJII0IeHe, OIPocC
4 CnenmanbHasa dusuyeckas 24 - 24  [BrimosiHeHMe 3a4eTHbIX
NMOJAroTOBKa VIpaskHeHU, —TeJarormyeckoe
HaOJII0IeHe, OTPocC
5 O6uias pusmueckas 56 - 56 [BbinosHeHMe 3aUeTHbIX
NMOJAroTOBKa VIIpaskHEeHUH, Nelarornyeckoe
HaOJII0IeHe, OTIPoC
5.1 | B T.4. o0LIIepa3sBUBalOIINe 6 - 6 BrinosiHeHMe 3a4eTHBIX
yIpa’kHeH!A B pa3MMHKe U VIIpaskHeHUH, Nelarornyeckoe
3aMMHKe, pacTsDKKa HaOJII0IeHe, OTIPocC
5.2 | B T.4. TpeHUpPOBKa 20 20 |BrinmosiHeHMe 3a4eTHBIX
KHMCIOPOTHOM CUCTEMBI VIIpaskHeHU, Telarornyeckoe
3HeproodecrneyeHns HaOJII0IeHe, OIPocC
5.3 | B T.4. TpeHUpPOBKa 10 - 10 [BrimosHeHMe 3aUeTHBIX
JIAKTaTHOM CUCTEMBI YIIpaskHeHU, Nelarornyeckoe
3HeproodecrneyeHns HaOJII0IeHe, OIPocC
5.4 | B T.4. TpEHUpPOBKa 10 10 BrinosiHeHMe 3a4eTHBIX
tdocdaTHOI ccTEMBI yIpakHeHU !, Iefjarornueckoe
3HeprooodecrneyeHns HaOJII0/IeH1e, opoc
5.5 | B T.4. KOMILIEKCHasi CUJIOBas] 10 - 10 BboInosiHeHe 3a4eTHBIX
NMOJAroTOBKa yIpakHeHU !, Iefjarornueckoe
HaOJII0/IeH1e, opoc
6 KpaeBegenne. Oco6eHHOCTU 27 - 27 BrinosiHeHMe 3a4eTHBIX
NpUpPOAbI, yIpakHeHU !, efjarornueckoe
JOCTOIIPUMEYaTe/IbHOCTH HabJII0/IeH1e, opoc
POJHOro Kpas U Apyrux
ropojoB Poccun
7 ATTecTanmus 4 - 4 BrinoaHeHMe 3a4eTHbIX
yIpakHeHU!, efjarornueckoe
HaOJII0/IeH1e, opoc
8 Yy4acTie B COpeBHOBaHUSAX 39 - 39 BrinosHeHMe 3a4eTHBIX
yIpakHeHU !, Iefjarornueckoe
HaOJII0/IeH1e, oTpoc
9 IToaBegeHMe UTOTOB 2 2 - BrinoaHeHMe 3a4eTHbIX

YHpa)KHeHMﬁI, neagarormdyeckoe







TeKYIIN KOHTPOJIb: Gecena, OMpocC.

[TpaBuia moBefieHNs Ha 3aHATHSIX B JJeCHOM MaccuBe. [louemMy Hesb3sl yXOAUTh B I'TyOb Jieca
0e3 koMmaca M 06e3 KapTel? 19 4ero Hy>KHO 3HAaTh Tomorpadudeckue 3Haku? I[louemy
HYKHO BEpHYTbCS 13 Jieca HY>KHO O HacTYILJIeHUSI TeMHOTbI? (DOpMbl KOHTPOJIA: TEKYLIUA
KOHTpOJIb: Oecefia, OMpOC.
TexHUMYecKast MOAroToBKa (52 4.: 52 u.mp.).
Penved m ero mzobpaskeHne Ha Kaprax. Kak 0003HAUalOTCAd OBparu ¥ BO3BBIIIEHHOCTH Ha
Tornorpaduueckoin Kapre? UTto Takoe rpyObIi, JMHEMHBbIN, TOUYHbIM asMMyTbhi? YTO Takoe
TeXHVKa OpueHTMpoBaHUs? MOpMbI KOHTPOJIS: TeKYIIUIM KOHTPO/b: BbINomHeHMe 3aUueTHbIX
yIpakHeHU, Mearornueckoe HabJII0eHe, OMpoc.
ITonoxxutenbHble dopMbl pesbeda. Kakue Bbl 3HaeTe BUAbI MOJIOXKUTEIbHOIO pesbeda? I1o
KakuM BHeIIHUM Mpu3HakKam ¢opmbl pejibeda MOTYT ObIThb KiaacCcUPUIMpOBaHbl IO
OTHOIIEHMIO K IJIOCKOCTY TOPM3OHTa MM Mo pasMepaM ¢opm? OOBICHUTE, B UEM OT/IMUME
roppl OT xojama? @opMbl KOHTPOJIA: TEeKYLIM/i KOHTPOJb:  Bbilo/sHeHMe 3a4eTHBIX
yIpakHeHW, leflarornueckoe HabJr0jeHNe, OMpoc.
OTtpunartenpHbie ¢hopmbl pesbeda. Kakie Bbl 3HaeTe BUIObI OTpuUllaTe/bHOro pesjbeda? Ilo
KakuM BHeIIHUM Mpu3HakKam ¢opmbl pejibeda MOTYT ObIThb KjaacCUPUIMpPOBaHbI IO
OTHOUIEHMIO K IIJIOCKOCTY TOPU3OHTa WK Mo pasmepam dopm? UeMm oTindaeTcsi AOHHBIN
oBpar oT GoKoBOoro? @opmMbl KOHTPOJIA: TEKYLIMilI KOHTpOJb: BbIMTOJHeHWe 3a4eTHbIX
yIpakHeHW, Tleflarornueckoe HabIOeHNe, OMpoc.
PasnuuHble THUIIbI MeCTHOCTM. B 4éM oT/iMure XBOMHOIO U cMelllaHHOTO JjecoB? Kak Ha
KapTe MOKHO ONpeAeanuTb TUIl MeCTHOCTU? YTo HY)XKHO cZiesiaTh UTOObI JyUllle pacCMOTPETh
MeCTHOCTb? DopMbl KOHTPOJIA: TEKYILUMI KOHTPOb: BbiMosHeHVe 3aUeTHBIX YTpayKHEHMUI,
nejaroruyeckoe HaOJOIeHe, OITPOC.
IlepekpecTkM, pasBWIKM U CIAUSHUS pasjJMUIHBIX OOBEKTOB. YUTo Takoe o00BekT? Yem
OTANYaeTcs TMepeKpecToK OoT pasBwiku? Kakumy  Tomorpadmyeckyumyu  3HaKaMu
06GO03HAYAIOTC MEePeKPECTOK, pasBuaKa U 06beKkT? MDopMbl KOHTPOA: TeKYILUMI KOHTPOJIb:
BrinonHeHe 3a4eTHBIX YIIpaskHeHUH, Nefjarornueckoe HabJIoieHe, OMpoc.
OnopHble OpUEHTUpHI, «0er B Mellok». OOBICHUTe IOHATHE «Oer B Meluok»? Korga
npuMeHsieTcss 6er mo asumyTty? OmnpejeneHue — ONOPHbBIM OpueHTHp. DOpMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeH)e 3aueTHbIX yIpaKHeHU!, MeJarornyeckoe HabJtofeHne,
orpoc.
IvcuuniaHa Kpocc-BbIOOP, pMcCOBKa AUCTaHIUU. YeM OTAMYAaeTCs AUCUMUIIMHA Kpocc-
BBIOOP OT «KJIACCUKU»? YUUTb BBINOJIHATH 3apUCOBKY AMCTaHIUU. DOpMUPOBaTh 3HAHMS
1IBETOBOTO OGOpMIIeHNs 00beKTOB. POpMbl KOHTPOJIS: TEKYIIMI KOHTPOJb: BbinosHeHne
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW, Tiefiarornueckoe HaOIOeHNe, OMpoC.
3axon Ha KII, mpuBsasKa, yxoa. UTo Takoe KOHTPOJbHBIN MYHKT? KakyM 1IBeTOM 1 3HaKOM
0603HauaeTCcss KOHTPOJIbHBIN MYHKT Ha KapTe? YTo Takoe MPUBSA3KA U YXO[ C KOHTPOJIbHOTO
nyHKTa? @DOpMbl KOHTpOJISI: TEeKYUIUI KOHTPOJb: BbiosHeHWe 3aueTHbIX YIpakKHeHUM,
nejaroruyeckoe HaOJIOIeHe, OITPOC.
[TpuHLIMIIBI BbIOOpa BapuaHTa. Kakye Bbl 3HaeTe 3jieMeHTbl OCHOBHOTO MpMHIIUIA? (Be3eHue,
Cy4aiiHOCTh). B ueM sak/rouaeTcss OCHOBHOM MPUHIMIT Bbibopa BapuaHTa? Kakue dhakToOpbl
BJIMSIIOT Ha BbIOOp AucTaHIUM? DOpMbl KOHTPOJIA: TeKYIIU KOHTpoJsib: BbimosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpa>KHEHW !, Tlefiarornueckoe HaOIOeHNe, OMpoC.
BugeHnue BapmanTos npremoM «Kamssg». UTo Takoe mo6poskenaTe/lbHOCTh. UTo 0003HauaeT
TepMMH «Karuist». Kak MOKHO BbIBECTU y4YaCTHMKA COPEBHOBaHMI U3 ceOsl 0 COpeBHOBAaHUMN
(matb 1-2 mpumepa). DOpMbl KOHTPOJIS: TEKYLIM KOHTPOJIb: BbINO/IHEHMe 3a4eTHbIX
yIpakHeHW, lefjarornueckoe HabJIOeHNe, OMpoc.
OpueHTUpOBaHMe BAOJIb JIMHENHbIX OPUEHTUPOB. M3yunTh TeXHUUECKNI TTPUEM JIVHENHbBIN
opueHTUp. /laTh onpejaeneHe MOHATUS JMHEHOTO OpueHTVpa. YeM oTyinuaeTcs IMHENHbIN



OpPUEHTUp OT Tpyboro asymyTa. POpPMbI KOHTPOJSI: TEKYIMI KOHTPOib: BbimosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW, Tlefiarornueckoe HaGII0IeHe, OMpOoC.

OpueHTUpOBaHMe O TOYEUHbIM OpUeHTUpaM. M3yuuTb TeXHUUECKMI TMPHEM TOUYEUHbIN
opueHTup. JlaTh omnpejeneHe MOHITUSI TOYEUHbI OpyeHTUpa. YeM OTaMYaeTCsl TMHENHBIN
OPUEHTUP OT TOUEUHOTO OpueHTHpa. DOpMbl KOHTPOJIS: TEKYILUMII KOHTPOJIb: BbinosiHeHne
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW, Tieflarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

OpueHTUpOBaHMe MO TUIOUAAHbIM OpMeHTUpaM. M3yunTh TeXHMUeCKUii MPUEM TIJIOIIAIHbIN
opueHTup. JlaTb omnpeneseHVe TOHATUS TJIOWIAAHbIA OpueHTHp. YeM oOTIMuaeTcs
MJIOMIAHBbIN OPUEHTUP OT rpyboro asumyTra. DoOpMbl KOHTPOJIA: TEKYIIUN KOHTPOJIb:
BrinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Nearornueckoe HabJIoieHe, OMpoc.

I'py6oe HampaBjeHNe U ero MCIoAb30BaHye, asuMyT. V3yunuTh TeXHUUeCKUui IpréM rpyboe
HamnpaBsjeHue. JlaTb onpejeseHe MOHITUSI a3yMYT. YeM OT/IMYaeTCsl JMHENHbI OpUEHTUD
OT Tpyboro asumyTa. DOpPMbI KOHTpPOJIA: TEeKYUIU KOHTpoJib: BbiMosHeHMe 3a4eTHbIX
yIpakHeHW, Tleflarornueckoe HabJI0eHNe, OMpocC.

UTeHue KapTbl MPU CJieJOBaHUM BbIOpAHHOMY BapuaHTy. UTO Takoe TaKTUKa MpyU BbiGOpe
NpyU caefoBaHMM BbIOpaHHOMY MyTH. [IJig 4yero HyKHO 3HaThb Tonorpacdnueckue 3Haku. Kak
MOSKHO MCIIOJIb30BaTh 3HAHMS Ha MPAKTUUEeCKMX 3aJaHusIXx. DopMbl KOHTPOJIS: TEKYLIUi
KOHTPOJIb: BbINoJiHeHMe 3aUeTHbIX YIIpakKHEHW A, Tlefilarorueckoe HaGIr0IeHe, OMpoc.
CnpuHT, opeHT-110y. YeM oOTaMuaeTcsl CIPUHT OT «KJIACCHMKM» OpPUEHTHUpOBaHUs. B uém
pasHUIa CIIPUHTA OT OpEeHT-1Ioy. YeM oOT/ndaeTcsl YJAbTPACHPUHT OT CHpUHTa. DPopmbl
KOHTPOJIA: TEeKYyLIUl KOHTPOJb: BbiMomHeHMe 3a4eTHBIX YINpayKHEHMiA, Mejaroruveckoe
HaOJTI0/IeHe, OIpoc.

UteHue KapThl, ynpakHeHne «HuTka» Mo JAuHeNHbIM OpueHTHpaM. UTO Takoe JMHENHbIN
opueHTup. JlaThb ompefesneHKe JAUHENHOro oOpueHTHpa. UTO Takoe «HUTKa». Dopmbl
KOHTPOJIA: TeKYyLUli KOHTPOJb: BbiMomHeHMe 3a4eTHBIX YINpayKHeHMiA, Mejaroruyeckoe
HaOJTI0/IeHne, OIpoc.

UTeHue KapThl, ylpakHeHue «HuTKa» MO TOYEUHbIM OpMeHTVpaM. MOYKHO Ji MpaBUJIbHO
HapuCcoBaTb «HUTKY» MO MaMATH MOcCje MpeofosieHus AUCTaHIUM. YTO Takoe TOUYEUYHBIN
opueHTp. B 4éM oT/iiMuMe TOUEUHOrO OpMEHTUpPa OT JIMHEMHOTO OpueHTHpa. DPopmbl
KOHTPOJIS: TEeKYyLIUl KOHTPOJb: BbiMomHeHMe 3a4eTHBIX YINpayKHEHMi, Mejaroruyeckoe
HaOJTl0/ieHe, OIpoc.

UTeHue KapTbl, yhnpakHeHue «HuTKa» ¢ KOpPOTKMMM asMMYTHbIMM xoAamu. UTO Takoe
KOPOTKUI a3MMYTHbI Xof. Ha Kakoil Tpacce MOXKHO ero MCMOJIb30BaThb B TPEHMPOBOUHOM
pexxymMe. Kakyio MpyMMepHO AUCTAHIMIO MOXKHO B MeTpax UCIOIb30BaTh. DOPMbI KOHTPOJIS:
TeKYyIIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeHNe 3aueTHbIX yIpakKHeHUH, Mejarornyeckoe HabJIIofieHNe,
orpoc.

UTeHue KapThl, yrpakHeHue «HuTka» ¢ AJMHHBIMM a3UMYTHBIMM XofaMu. YeM OTanvaeTcs
KOPOTKUI OT JJVMHHOTO a3MMYTHOTO XOfa. [laTh MOHSTMe AJMHHBbIN a3UMYTHBIN Xof. /laTh
OoTBeT Ha NOHATHe «HuTka». @OpMbl KOHTPOJIS: TeKYIIMiA KOHTpoJb:  BbinosiHeHne
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW !, Tleflarornueckoe HabIOeHNe, OMpoC.

UTeHue KapThl, ynpakHeHMe «HuTKa» ¢ 4yacTOM CMeHO! HampaBieHus ABVKeHusl. Kak
MOSKHO MCIOJIb30BaTh HUTKY BO BpeMsl TpeHUPOBOK KTO pucyeT HUTKY JJj1s1 MPOXOKIEHUS BO
BpeMsI TPeHUPOBOK. UTO Takoe HUTKA C YacTOl CMEeHOM a3uMMyTHOro xona. @Dopmbl
KOHTPOJI: TEeKyLIUl KOHTPOJb: BbiMmonHeHMe 3ayeTHBIX YINpayKHEHMI, Mejaroruyeckoe
HaOJTt0/IeHe, OIpoc.

UTeHue KapThl, ynpakHeHue «HuTKa», BbiMOJHeHMe B Mape. UTO Takoe KOMaHIHOe
copeBHOBaHMe. Koro sydilie CTaBUTh B Mapy OJHOTO CUJIbHOTO OPMEHTUPOBIIMKA WU 060UX
MO CTeMeHU MOATrOTOBIeHHOCTU. MOTYT /i1 BO3HUKATh TpeHMs B Oere Ha IUCTAaHLIMM B Mapax.
@opmMbl  KOHTPOJIA: TeKYIIUM KOHTPOJIb: BrinonHeHne 3a4yeTHBIX  YIpaKHEHUN,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

UteHue KapThl, ymnpaxHeHuMe «HwuTka», BbIMOJHeHMe BTpoeM. Yem oOTauyaeTcs Imapa
YUYaCTHUKOB OT BbINOJHEHMS B Tpoiike. Kakue pasHOIJIacusi MOTYT BO3HMKHYTb MpU



TpeHMpoBKe. B Kakyx cOpeBHOBaHMSIX MPUMEHMMO 3TO yhpakHeHMe. DOpMbl KOHTPOJIS:
TeKYIIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeH)e 3aueTHbIX yIpakHeHU!, MeJarornyeckoe HabJItofeHne,
orpoc.

TpeHnpoBouHas AMCTaHIIMI GeroM B 3aaHHOM HalipabieHuy U3 6 KII. UTo Takoe 3agaHHOe
HamnpaBJjeHue, JaTh onpeneyieHne. B KakyX cOpeBHOBaHMAX OHO MpuMeHMMO. CKOJIbKO pa3
3a Ce30H y4YaCTHMKM MpoOeraroT AMCTAHIMIO B 3aJaHHOM HallpaBjeHUU. DopMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeHNe 3aueTHbIX yIpaKHeHU!, MeJarornyeckoe HabJtofieHue,
orpoc.

TpeHnpoBOUYHas OyCTaHIMS GeroM B 3aJaHHOM HampabaeHuy u3 7 KII. Kak Ha KapTe MOKHO
JloraiaTbCsl, UTO 9TO 3aJaHHOe HampabjieHue. UeM 3ajaHHOe HalpaBJ/ieHMe OTJIMNYaeTCsl OT
CcopeBHOBaHUI MO BbIOOPY. [IpyMeHUMO /M 3aJaHHOe HallpaBjieHue B MaccTapTax. Mopmbl
KOHTPOJISA: TEeKYyUIUl KOHTPOJb: BbiMomHeHMe 3a4eTHBIX YINpayKHeHMii, Mejaroruyeckoe
HaOJTI0/IeHne, OIpoc.

TpeHnpoBouHas OucTaHLysa Oerom B 3agaHHOM HampabieHuu u3 8 KII. Yrto Takoe KII.
[Touemy mpeoGsiaflaeT 3aJaHHOE HallpaBjJeHVe B COPEeBHOBAaHMSX. 3a CKOJIbKO MUHYT
BbIZIaéTcsl KapTa Mepep, crapToM. DOpMbl KOHTPOJIS: TeKYIIMI KOHTpOJb: BbimosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW, Tleflarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

TpeHnpoBouHast OMCTaHLMS Oerom B 3amgaHHOM HampabaeHuu u3 10 KII. Kak MoxkHO
0066exxath GosoTHcTOoe MecTo eciayu KII crout Ha gpyrom Oepery GojoTuctoro mecra. Kak
HaJl0 OJleBaTbCSl Ha [MCTAHIMIO, eC/ii eCTh TpeaylpekieHre O BbICOKOW TpaBe. [laTb
ompefeseHVe 3aJaHHOMY HampabjieHMiOo. @DOpMbl KOHTPOJSA: TeKYIMii KOHTPOJIb:
BrinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Nefarornueckoe HabJIIoieHe, OMpoc.

TpeHnpoBoUYHas OyCcTaHIMS GeroM B 3agaHHOM HampasjeHMM 13 12 KIT UTto Takoe 3agaHHOe
HamnpaBJjeHe, JaTh onpeneyieHne. B Kakyx cOpeBHOBaHMAX OHO MpuMeHMMO. CKOJIbKO pa3
3a Ce30H YYaCTHMKU MpoOeraloT AMCTaHIMIO B 3aJaHHOM HampasjeHny PopMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeHNe 3aueTHbIX yIpakHeHU!, MeJarornyeckoe HabJItofieHue,
orpoc.

TpeHnpoBouHas AMcCTaHIMS 0eroM B 3agaHHOM HampabieHuy us 20 KII, pom6. UTto Takoe
JlereHga. UYTo o00o3HavYaeT TepMuH poMO Ha KapTe. Kak MOKHO HaliT¥ U ONpeAeauTb 3TO.
@opmMbl  KOHTPOJIA: TEeKYIIUM KOHTPOJIb: BrinonHeHne 3a4yeTHBIX  YIpakKHEHUM,
nejaroruyeckoe HaOJIOeHe, OITPOC.

TpeHnpoBouHas AucTaHUMS GeroMm B 3agaHHOM HampabiaeHun us 20 KII, 6abGouka. Kak Ha
KapTe MOKHO OTpee/INTh MOHSATHe O0abouKa. /laTh onpeesieHNe 3aJaHHOMY HallpaBJIeHUIO.
B uém oTanune pomba oT 6abouky. MopmMbl KOHTPOISA: TeKYIIUi KOHTPOJb: BrhinoaHeHKe
3aUeTHbIX YIIpaKHeHU !, Melarorueckoe Hab/IIOeHKe, OTPOC

TpeHnpoBouHast AyucTaHiUusl OGeroM B 3agaHHOM HampasieHuu u3 20 KII, rposgb. lath
omnpezeseHne MOHATUS Tpo3db. Yem oTimuaercss G6abouka OT rposau. Kak Ha KapTe 3To
MOKHO HauTM U omnpeaeanTb. POpMbl KOHTPOJIA: TeKYIIUM KOHTPOJib:  BbimosHeHue
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW !, Tlefiarornueckoe HaOIOeHNe, OMpocC.

TpeHnpoBouHas OyCTaHIMS GeroMm B 3aJaHHOM HampabaeHuu us 22 KII, pom6. YTo Takoe
JiereHga. UYTo o60o3HavyaeT TepMuH poMmO Ha KapTe. Kak MOKHO HaliTU U ONpPeNeUThb 3TO.
@opmMbl  KOHTPOJIA: TeKYIIUM KOHTPOJIb: BoinonHeHne 3a4yeTHBIX  YIpaKHEHUN,
nejaroruyeckoe HaOJIOIeHe, OITPOC.

TpeHnposouHasl AucTaHLNsI 6GeroM B 3agaHHOM HampabaeHuu u3 22 KII, 6a6ouka. Kak Ha
KapTe MOKHO OTpeJle/iNTh MOHSATUe 6abouKa. /laTh onpejeieHNe 3alaHHOMY HalpaBJeHMIO.
B uém oryinune pomba oT 6abouku Dopmbl KOHTPOJIS: TeKYIIMII KOHTpOJdb: BbinoaHeHne
3aUeTHBIX YIIpa>KHEHW !, Tlefiarornueckoe HaOIOeHNe, OMpoC.

TpeHnpoBouHas AMCTaHINUS GeroM B 3aJaHHOM HampasiaeHuu u3 16 KII, 6a6ouka. Kak Ha
KapTe MOKHO OTpele/iNTh MOHSATUe 6abouKa. /laTh onpeeieHNe 3aaHHOMY HalpaBJeHMIO.
B uém oryinune pomba oT 6abouku Dopmbl KOHTPOJIS: TeKYIIMI KOHTpOJdb: BbinoaHeHne
3aUeTHBIX YIIpaKHeHU !, Melarornueckoe Hab/IIOeHNe, ONpOC



TpeHupoBouHas AucTaHLMSI GeroM B 3aJaHHOM HampasaeHuu us 15 KII, maccrapr. Kak
YacTO B COPeBHOBAHUSX MPOXOAAT CTapThl B MaccTapTax. B 4ém mpeumyliecTBo npu crapTe
B 9TOM HOMMHalMKU. B uém pasHUIla MeXay BbIOOpOM U MaccTapToMm. PopMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeH)e 3aueTHbIX yIpaKHeHU!, MeJarornyeckoe HabJItofieHNne,
orpoc.

TpeHnpoBouHast AucCTaHLMSA Gerom B 3agaHHOM HamnpasjaeHuu u3 17 KII, maccrapTt. Kak
YacTO B COPeBHOBAHUSX MPOXOMAAT CTapThl B MaccTapTax. B 4uém mpeumyliecTBo npu crapTe
B 9TOM HOMMHalMMU. B uém pasHulla MeXxay BbIOOpOM M MaccTapTomM. DOpMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeH)e 3aueTHbIX yIpakHeHU!, MeJarornyeckoe HabJItofeHne,
orpoc.

TpeHnpoBouHas myctaHyus 6eroM mo BeiGopy 8 u3 10 KII. B uém npeumyllecTBo BbiOGOpa
OT 3aJJaHHOTO HallpaBjieHUs. [laTh onpejaeseHe MOHATUS Oer MO BbIOOPY. 3aueM Ha CTapTe
K&Kl yYaCTHMK COPEBHOBAaHMI UEpPTUT MapuipyT mnpobGeraHusi. Dopmbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeHNe 3aueTHbIX yIpaKHeHU!, MeJarornyeckoe HabJlofieHne,
orpoc.

TpeHnpoBouHas aucTaHLus Gerom Mo BbiGopy 10 u3 13 KII. [loyeMy y4acTHUKY OaéTcs
BpeMsl Ha pabGoOTy C KapToil. MOKHO JIM UCIOJIb30BaTh BMECTO KapaHjallleil (pomacTepbl.
CKOJbKO BpeMeHM [aéTcsl Ha paboTy ¢ KapToil. DopmMbl KOHTPOJISA: TeKYIIM KOHTPOJIb:
BoinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Nearornueckoe HabJI0eHe, OMpoc.

TpenupoBouHas gucraHuug 6erom mo BbiGopy 12 u3 15 KII B uém npeumyliiecTso BbiGopa
OT 3aJJaHHOTO HallpaByieHUs. JlaTh onpeneseHe TOHATHS Oer Mo BbIOOpY. 3aueM Ha cTapTe
K&Kl yYaCTHMK COPEBHOBAaHMI UEpPTUT MapuipyT mpobGeraHusi. DopmMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeHNe 3aueTHbIX yIpakHeHU!, MeJarornyeckoe HabJItofieHue,
orpoc.

TpeHnposouHas aucTaHIyMs 6erom 1o Beicopy 8 u3 8 KII. [Touemy y4acTHUKY AaETCS Bpems
Ha paboTy ¢ KapToil. MOKHO JiM UCIOIb30BaTh BMeCTO KapaHjalleil ¢hyioMmactepbl. CKOJIbKO
BpeMeHU JaéTcs Ha paboTy ¢ KapToit. @opMbl KOHTPOJISL: TeKYIIUI KOHTPOJIb: BbinosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpa)KHEHW, Tiefiarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

TpeHnpoBouHas aucTaHLys 6erom 1o BbiGopy 17 u3 20 KII B uém npeumylliecTBO BbIOOpa
OT 3aJJaHHOTO HalpabjeHus. JlaTb omnpeneseHe NOHATKS Oer MO BbIOOPY. 3aueM Ha CTapTe
K&Kl yYaCTHMK COPEBHOBAaHMI UEpPTUT MapuipyT mpobGeraHusi. DopmMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeH)e 3aueTHbIX yIpaKHeHU!, MeJarornyeckoe HabJtofeHne,
orpoc.

Yupaxkuaenue «Beep» 10 KII. Kak pacummdpoare ynpakHeHune «Beep». MOXHO Jn
CpPaBHUTDb 3TO YINpPaskHEeHVe ¢ OObIYHbIM BeepoM. MOYKHO JiM TTOJIb30BaThCsl KAPTOM MpU Gere
Ha JbDKax U Oerom ¥ moueMy. DopMbl KOHTPOJIS: TeKyLIMil KOHTpoJsib: BbimosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW, Tiefiarornueckoe HaOIOeHNe, OMpoC.

Yupaxkuaenue «Beep» 11 KII Kak pacmmdposate ynpakHeHue «Beep». MokHO Jn
CpPaBHUTDb 3TO YINpPaskHEHNe ¢ OObIUHBbIM BeepoM. MOXKHO JiM T0JIb30BaThCSl KApTOM Mpu Gere
Ha JbDKaxX. @OpMbl KOHTPOJIA: TEKYILIUI KOHTPOJb: BbINO/IHEHNe 3aUeTHbIX YTpayKHEeHMUi,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

YupaxkHaenue «Beep» 12 KII Kak pacmmdposate ynpakHeHue «Beep». MokHO Jn
CpPaBHUTb 3TO yIpakHeHMe ¢ OObIUHBIM BeepoM. MOJKHO JIM MOJIb30BaTbCs KapToil pu Gere.
@opmMbl  KOHTPOJIA: TeKYIIUM KOHTPOJIb: BoinonHeHne 3a4yeTHBIX  YIpaKHEHUM,
nejaroruyeckoe HaOJOIeHe, OITPOC.

Yupakaene «Beep» mo 6emoit Kapre 10 KII. YUto Takoe 6enast Kapra. Kakum LBeTOM
KapaHAallyM Mbl JOJDKHBI  MCIOJBb30BaTh MpU  packpacke Oesoii  KapTbl. Kakue
Tonorpadguueckue 3HaKM MOYXHO PUCOBaTh Ha 6esioii KapTe. DOpPMbI KOHTPOJS: TEKYIIUA
KOHTPOJIb: BbINoJiHeHMe 3aUeTHbIX YIIpaXKHEHW A, Tleflarorueckoe HaGIr0IeHe, Ompoc.
Yupakaene «Beep» mo 6enoit kapte 12 KII. Yrto Takoe 6Genas kapra. Kakum 1BeTOM
KapaHAallyM Mbl JOJDKHBI  MCIOJB30BaTh MpU  packpacke Oesoit  KapTbl. Kakue
Tonorpadguueckie 3HaKM MOYXHO pUCOBaTh Ha 6esioit KapTe. DOpMbI KOHTPOJS: TEKYIIUNA



KOHTPOJIb: BbINoJiHeHe 3aUeTHbIX YITpaXkKHEHW A, Tieiarorueckoe Hab/I0JeH1e, OTpoC
TpeHnpoBouHasi AuUCTaHIMSA OeroM B 3agaHHOM HampasiaeHuu u3 12 KII, Genas Kkapra.
MoOKHO M HaHeCTM Ha Oeyl0 KapTy MapuipyT Oera [0 HadajJa TpeHUPOBKU. [louemy
yualliuiicsa OO/KeH Ha MamsaTh Iociae OGera HaHectu Bce KII Ha 6Genyio kapry. Yem
oTnuyaeTcs OObIUHAas KapTa OT Oesoil KapTbl. POpMbI KOHTPOJS: TEKYIIMI KOHTPOJIb:
BrinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Nefarornueckoe HabJIIoieHe, OMpoc.

TpeHnpoBouHasi AKUCTaHIMSA OeroM B 3agaHHOM HampasiaeHuu u3 14 KII, Genas Kapra.
MoyKHO M HaHeCcTM Ha Oeyl0 KapTy MapuipyT Oera 10 Hadaja TpeHUPOBKU. [louemy
yualliuiicsa OO/KeH Ha MamsaTh Iociae Gera HaHectu Bce KII Ha 6Genyio kapry. Yem
oTauyaeTcs OObIUHas KapTa OT 06esoil KapTbl. DOpMBbI KOHTPOJS: TEKYIIMI KOHTPOJIb:
BoinonHeHe 3aueTHbIX YIIpaskHeHUH, Nefarornueckoe HabJIoeHe, OMpoc.

VYpakHeHMe 3JUTUIIC IO KapTe-cxemMe, HUTKa, poMObl. [Tonmpo6GoBaTh HapucoBaTh Ha Gymare
3JUIUIIC, HUTKY, poMO. HapucoBaTb ApyromMy y4acTHMKY CBOIO KapTy Ge3 paciindpoBKU U
noctraButhb A0 10 KII. Hago 6yaeT npo6eskaTh IO 3TOM KapTe TPeHNMPOBOUHYIO AMCTAHIIMIO.
@opmMbl  KOHTPOJIA: TeKYIIUM KOHTPOJIb: BrinonHeHne 3a4yeTHBIX  YIpaKHEHUN,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

VYipaxkHeHMe 3JUIAIC TIO KapTe-cxeme, HUTKa, KBajpaTbl. HapucoBaTb TpPeHUPOBOUHYIO
Hutky ¢ KII B Buge kBajgpaTta He Gosiee 8 KII. Hamo Gymer mpobGeskaTh IO 3TOI KapTe
TPEHMPOBOUHYIO JucTaHIMi0. YeM oTinvaetcsa ¢urypa pomb6 OT KBajapaTa. Dopmbl
KOHTPOJIA: TEeKYyLIUl KOHTPOJb: BbiMomHeHMe 3a4eTHBIX YINpayKHEHMiA, Mejaroruveckoe
HaOJTI0/IeHne, OIpoc.

YrpakHeHUe 3JUIMIIC TI0 KapTe-cXeme, HUTKA, JaOUpUHT. YTo Takoe naGupuHT. UTo Takoe
yIpaskHeHue 3/umuIc. MoyKHO M Ha KapTy HaHeCTU Bce 3TU (GUTYpbl JJis1 MOATOTOBKU K
copeBHOBaHUSIM. @DOpMbl KOHTPOJSI: TeKYIMii KOHTPOJb: BrinosiHeHne 3aueTHBIX
yIpakHeHW, leflarornueckoe HabJI0eHNe, OMpoc.

CrnenuanbHas GpusMUuecKas MOATOTOBKA (24 4.: 24 4.mp.).

OrpaboTKa yxofa ¢ myHKTa «K», ropogckoi cipuHT. Ha cKOJIbKO MeTpoB MYHKT «K» MoykeT
HaXoAuTCA OT MecTa crapTa. Kak Ha KapTe OH 006o03HauaeTcsl. MoskeT au MyHKT «K»
COBMeIlIEH C MecToM cTapTa. DOpMbl KOHTPOJS: TeKyIIUM KOHTposib:  BbimosHeHue
3aUeTHBIX YIIpa)KHEHW, Tiefiarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

OrpaboTKa yxofa ¢ nmyHKTa «K», jecHon crnpuHT. Ha cKojibko MeTpoB MyHKT «K» MoxkeT
HaXoAuTCAd OT MecTa crapTa. Kak Ha KapTe OH 0O06o03HauaeTcsl. MoskeT au MyHKT «K»
COBMeIlIEH C MecToM cTapTa. DOpMbl KOHTPOJS: TeKyIIUi KOHTposib:  BbimosHeHue
3aUeTHbIX YIIpaKHEHW, Tiefiarornueckoe HabIIOeHNe, OMpoC.

OrpaboTka yxoma c¢ myHkTa «K», kiaccuka. Ha ckojsibko MeTpoB MyHKT «K» MoxkeT
HaXoAuTCA OT MecTa crapTa. Kak Ha KapTe OH 006o03HauaeTcsl. MoskeT Ju MyHKT «K»
COBMeIlIEH C MecToM cTapTa. DOpMbl KOHTPOJS: TeKyIIUMM KOHTposib:  BbimosHeHue
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW, Tiefiarornueckoe HaOIOeHNe, OMpoC.

OTpaboTKa NJIGHMPOBAHMUSI IMCTAHLUMM IOUCHUIUIMHBI «BbIOOp». BCIOMHMM OMCTaHLMIO
BbIOOp. UeM oT/aMUaeTcs OT 3aJaHHOTO HallpaBjeHMsl. B 4éM mpeuMyllecTBO «BbIOGOpa» OT
3aJlaHHOTO HampabJjieHusi. DOpMbl KOHTPOJIS: TeKYLIU KOHTPOJb: BbinosHeHMe 3a4eTHbIX
yIpakHeHW, Tleflarornueckoe HabJII0eHNe, OMpoc.

OTpaboTKa IJaHMPOBaHMUSA IOUCTAHLUWM IOUCHUIUIMHBI «BbIOGOp» ¢ 1 3agaHHbiM KII.
BcermomHMM  aucTaHivio BbiGOp. Yem oOT/M4YaeTcsd OT 3alaHHOTO HampapieHus. B uém
MpeMMylleCTBO «BbIOOpa» OT 3aJaHHOTO HampabjaeHUsd. DOpPMbl KOHTPOJIA: TeKyLIUi
KOHTPOJIb: BbINoJiHeHMe 3aUeTHbIX YIIpaXkKHEHW A, Tlefilarorueckoe HaGIr0IeHne, OmpocC.
VihpaxxkHeHVMe Ha MaMiITb C€ KapTOuKamMM YCJIOBHbIX 3HAKOB KapT. BcnomuHaem
Tonorpadguueckue 3HakM. B 4éMm oTiiMuMe CMOPTMBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3agaHuio Menarora. MOpMbl KOHTPOJSA: TeKYUIU KOHTpoJsib:  BbimosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW !, Tleflarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpOoC.

VihpaxkHeHVMe Ha TMaMSAThb C KapTOukaMy VYCJIOBHBIX 3HAKOB JereHja. BcmomyHaem
Tonorpadguuecke 3HakiM. B uéMm oT/iMuMe COPTMBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem



3HaKM MO 3aJaHuio0 Tegarora. Mopmbl KOHTPOJSA: TeKYyIIUi KOHTPOJib:  BbimosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW !, Tleflarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

VYIpakHeHMe Ha MaMsATh C KapToukKamyu ¢parMeHTOB MeCTHOCTM (KBajapaThl) BcrmomuHaem
Tonorpaduuecke 3HakM. B uéMm oT/iMuMe CMOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3aJaHuio0 Tegarora. Dopmbl KOHTPOJSA: TeKYIIU KOHTPOJib:  BbimosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW, Tieflarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

YrpakHeHMe Ha MNaMsAiTh ¢ KapToukamu ¢parmMeHToB MecTHOcTH (KII) BcemomuHaem
Tonorpaduueckie 3Haky. B 4éM OTMUMe CMOPTMBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3aJaHuio0 Tegarora. opmbl KOHTPOJSA: TeKYUIUi KOHTPOJib:  BbimosHeHMe
3aUeTHBIX YIIpa>KHEHW, Tlefiarornueckoe HabIOeHNe, OMpOoC.

Kpocc ¢ uTeHMem KapThl — aHajJIu3 BapMaHTOB, CIPUHT, JiecomapK. UTO Takoe Jiecomapk.
Kakue Ttomorpadudeckre 3HaKu HpeoOsafaloT Ha KapTe. MOXKHO JIM UMTaTh KapTy Ipu
6picTpoM  OGere. @DOpPMbI KOHTPOJISI: TeKYUIUI KOHTPOJIb: BrinonHeHne 3aveTHbIX
yIpakHeHW, Tleflarornueckoe HabJI0eHNe, OMpocC.

Kpocc ¢ ureHuem KapThl — aHaaM3 BapuMaHTOB, CIPUHT, Topod. UTo Takoe ropon. Kakue
Tonorpadguueckue 3Haky MpeobJafgaloT Ha KapTe. MOKHO Ji UYMTATh KapTy IpuU ObICTPOM
6ere. opMbl KOHTpPOJISI: TEKYIIMA KOHTpOJib:  BbIMOSHEeHVe 3aueTHbIX YIPaKHEHWUMN,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

Kpocc ¢ uTeHmem KapThl — aHaJIu3 BapyMaHTOB, KJIacCHMKa, MEJIKOCOTMOUHMUK. UTO Takoe
MeJIKOCOTIOUHMK. Korga Hajfo unTaTh KapTy A0 Gera mian BO Bpemsi Gera. Kak Hajo BeCcTU
aHaJM3 BapuaHTOB Mocje Oera. MOpPMbI KOHTPOJIS: TeKYIUMii KOHTPOJb: BbimosHeHue
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW, Tieflarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

Kpocc ¢ uTeHMeM KapTbl — aHaJAU3 BapUaHTOB, KJjaccuka, ciaabonepeceyeHHas. UTo Takoe
cJlabomnepeceuéHHas MeCTHOCTb. Korga Hamo 4nTaTh KapTy J0 Oera min Bo BpeMs Oera. Kak
HaJl0 BeCcTU aHaJM3 BapuMaHTOB TMocje Oera. MOPMbI KOHTPOJS: TEKYIIUA KOHTPOJIb:
BoinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Nefarornueckoe HabJIIoieHe, OMpoc.

Kpocc ¢ uTeHuem KapTbl — aHaJau3 BapuaHTOB, KJIacCUKa, CUIbHOINepeceueHHas. YTo Takoe
CUJIbHOIIepeceuéHHasi MeCTHOCTb. Korjia Hajjo uuTaTh KapTy A0 Gera wiu BO Bpems Oera.
Kak Hago BecTu aHa/M3 BapuaHTOB Mocjie Gera. MopMbl KOHTPOJS: TEKYIIU KOHTPOJIb:
BrinonHeHe 3a4eTHBIX YIIpaskHeHUH, Nefjarornueckoe HabJIoieHe, OMpoc.

Kpocc ¢ uTeHMem KapTbl - aHaJu3 BapuaHTOB, JIOHT, cjabornepecedyeHHas. YTo Takoe
cJlabomnepeceuyéHHass MeCTHOCTb. Korga Hago unTaTh KapTy J0 Gera min Bo BpeMs Oera. Kak
HaJl0 BeCcTU aHaJM3 BapuMaHTOB TMocje Oera. MOPMbI KOHTPOJS: TEKYIMUA KOHTPOJIb:
BrinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Nefarornueckoe HabJIIoeHe, OMpoc.

Kpocc ¢ ureHueM KapThl — aHaJM3 BapuaHTOB, JIOHT, CWbHOIepeceueHHas. UTO Takoe
CcUJIbHOIlepeceuéHHasd MeCTHOCTb. Korja Hajo uuTaTh KapTy A0 Oera Wiau BO BpeMsl Gera.
Kak Hago BecTu aHa/sM3 BapuMaHTOB Mocye. UTo Takoe JIOHT. DOpMbl KOHTPOJIS: TEKYILMA
KOHTPOJIb: BbINoJiHeHMe 3aUeTHbIX YIIpaXKHEHW A, Tleflarorueckoe HaOIr0IeHe, Ompoc.
Kpocc ¢ BbIkpyuMBaHuem asumyTa, maciita6 1:7500. Yto Takoe Mmaciuta6é KapThl. Kak
MOSKHO TlepeBecTu 3TOT MaclliTab B MeTpbl. [l yero HyskeH Komnac. opmbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeHMe 3aueTHbIX yIpaKHeHUH, Mejarornyeckoe HabJItofieHue,
ormpoc.

Kpocc ¢ BeIkpyurBaHueM asumyTa, MaciuTad 1:10000. Kak MOKHO IepeBecT! 3TOT MacCIlTad
B MeTpbl. [I711 yero Hy>keH kommnac. YTo Takoe MaciuTad KapTbl. @OpPMbI KOHTPOJIS: TEKYILMA
KOHTPOJIb: BbINo/iHeHMe 3aUeTHbIX YIIpaXKHEHW A, Tlefilarorueckoe HaGIr0IeHe, OMpoc.
Kpocc ¢ BeIKpyuMBaHMEM a3uMyTa, 6ab0uka, poM0O. UTo Takoe MaciuTad KapThl. Kak MO>XHO
nepeBecTy 3TOT MaciliTab B MeTpbl. [T yero Hy>keH Kommnac DopMbl KOHTPOJIS: TEKYILNMA
KOHTPOJIb: BbINoJiHeHMe 3aUeTHbIX YIIpaXKHEHW A, Tleflarorueckoe HaGIr0IeHe, Ompoc.
Kpocc ¢ ureHreM KapThl ¥ MOACYETOM paccTosiHMs. UTo Takoe MaciITad KapThl. Kak MO>KHO
nepeBecTy 3TOT MaciliTad B MeTpbl. [I1s1 yero Hy>keH Kommnac DopMbl KOHTPOJISL: TEKYILMA
KOHTPOJIb: BbINoJiHeHMe 3aUeTHbIX YIIpaXkKHEHW A, Tlefilarorueckoe HaGIr0IeHe, OMpocC.
CkopoctHag pabora Ha asumyTe 200m. YTto Takoe yckopeHue Ha crapre. C Kakoi
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CKOPOCTbIO HYKHO TMpeojioyieBaTh GUMHUINHYIO TNpsgmyto. UTo Takoe asumyT. Dopmbl
KOHTPOJISL: TEeKyLIUl KOHTPOJb: BbiMomHeHMe 3a4yeTHBIX YNpayKHEHMiA, Mejaroruyeckoe
HaOJTto/IeHe, OIpoc.

CrkopocTHass pabora Ha asumyTe 150m. UYrto Takoe yckopeHmue Ha crapre. C Kakoit
CKOPOCTbIO HYKHO TMpeojioyieBaTh (GUMHUINIHYIO MNpsMyro. YTo Takoe asumyT. Dopmbl
KOHTPOJIS: TEeKYLIUl KOHTPOJb: BbiMomHeHMe 3a4eTHBIX YINpaKHEHMI, Mejaroruyeckoe
HabJTt0/IeHe, OIpoc.

CkopoctHag paborta Ha asumyTe 100m. YTo Takoe yckopeHue Ha crapre. C KaKon
CKOPOCTbIO HYKHO TMpeojioyieBaTh GUMHUINHYIO MNpsaMmyro. YTto Takoe asumyT. Dopmbl
KOHTPOJI: TEeKYyLIU KOHTPOJb: BbiMomHeHMe 3a4eTHBIX YINpayKHEHMi, Mejaroruyeckoe
HaOJTI0/IeHne, OIpoc.

CkopocTHasl paboTa — oTpesku 1o jecy 100m. Uem oT/iMuaeTcs CKOpPOCTHas paboTa B Jiecy
OT CKOPOCTHOM pPaboThl Ha cTajguMoHe. Kak MpaBubHO IMOJb30BaTbCs Kommacom. Kak
npeojiojieBaTb Ger B ropy M 6er moj ropy, B uéMm orianuye. GopmMbl KOHTPOJS: TeKYILIUiA
KOHTPOJIb: BbINoJiHeHe 3aUeTHBIX YIIpaXKHEHW A, Tleflarorueckoe HaGI0IeHe, OMpoc.
O6masa pusnyeckass mogroroBka (56 4.: 56 u.mp.).

@opmMbl  KOHTPOJIA: TeKYIIUM KOHTPOJIb: BoinonHeHne 3a4yeTHBIX  YIpaKHEHUN,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

B T.u. o61epasBuBaloIyie YIIPa)kHeHMS B pa3sMMHKe M 3aMUHKe, pacTsDKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3amuHKke, pacTsbkka 1. I yero Hy>KHa pasMuHKa. [y dero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3aMuHKe, pacTsbkKa 2. [l dero Hy)KHa pasMMHKa. /I dero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3amMuHKe, pacTsbRka 3. [l yero Hy>KHa pasMuHKa. [y dero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3amuHKe, pacTsbkka 4. 19 yero HysKHa pasMMHKa. g dero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuuke, OPY B 3aMuHKe, pacTskka 5. [Ijg dero Hy>KHa pasMuHKa. [lJi1 yero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuHKe, OPY B 3amMuHKe, pacTsbKKa 6. [ dero Hy>KHa pasMMHKa. IIJis dero
HY)KHa 3aMMHKa. UTO Takoe pacTsiKKa.

B T.4. TpeHUPOBKa KUCTOPOTHOM CUCTEMbI 3HepProodecneyeHms.

JIbIKM, KOHBKOBBbIM Xofi, paBHuMHa 40 wMuH. YeM oT/MuaeTcss KOHBKOBBIM XO#A, OT
KJacCMYecKoro XofloB. B uém mpeumylillecTBO 3TOrO XoAa Ha AucTtaHuyu. Kakoi pasmep
JJTVHBI JIbDK TO/DKEH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTh OT/INUMeE.

JIbDKM, KOHBKOBBII XOf, paBHMHa 45 MuH. YemM oOTaMUaeTcs KOHBKOBBIM XO# OT
KJaCcCMYecKoro xXofloB. B Uuém mpeumylillecTBO 3TOTO XoAa Ha AucTtaHuyu. Kakoi pasmep
JJIMHBI JIbDK TO/DKEH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTb OTINYMeE.

JIbDKM, KOHBKOBBI XOf, paBHMHa 50 MuH. Yem oTaMUaeTcsd KOHBKOBBIM XO# OT
KJaCcCMYecKoro XofloB. B 4uém mpeumyillecTBO 3TOro Xoia Ha AucTtaHuyu. Kakoi pasmep
JJIVHBI JIbDK TO/DKEH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTh OT/INYMLeE.

JIbIKM, KOHbKOBBIN X011, TOpKU 40 MyH. UeM oT/inuaeTcss KOHbKOBbBIN X0/ OT KJIaCcCUUeCKOTo
X0/0B. B uém mpeumyiiecTBo sToro xojaa Ha aucTtaHuyu. Kakoi pasmep IJIVMHBI JIbDK
JIOJDKEeH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTh OT/INYMeE.

JIbIKYM, KOHBKOBBIN XOJI, TOPKM 45 MyH. YeM oT/MuaeTcsl KOHBKOBBIN XOJ, OT KJIaCCUUeCKOTro
X0/0B. B uém mpeumyiiecTBo sToro xojaa Ha aucTtaHuyu. Kakoi pasmep IJIVMHbBI JIbDK
JIOJDKEeH ObITh, TaK 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WK eCTh OT/INYMeE.

JIbIKM, KOHBKOBBIN X0/, TopKK 50 MyH. YeM OT/MUaeTcsl KOHbKOBBIN XOJI OT KJIaCCHUEeCKOTO
X00B. B uém mpeumyiiecTtBo 3Toro xoAa Ha OucTaHuyuu. Kakoll pasmep JJMHBI JIBDK
JIOJDKEeH ObITh, TAKOM 3Ke KaK U B KJIaCCUKe WIN eCTh OT/INYMeE.

JIbDKM, OTpaboTKa Mpokata 6e3 Najok. B 4yém oTinuue MpokaTa Ha JbbKax 0e3 Majok, U C
najskamu. ['me jsyuiile oTpabaTbhiBaTh TEXHMKY XOAa Ha paBHUHe MM noj ropy. HyskHO nu
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CMasbIBaTh JIbDKM Ha TPEHUPOBKU.
JIbIKYM, OTpabOTKa TEXHMKY KOHbKOBOTO X0Oja MO, KaXXAYI0 PYyKY, paBHMHA. B uém oTanune
MpoKaTa Ha JIbIKax 0e3 MajoK, M ¢ Majkamu. ['me jsyuie oTpabaThbiBaTh TEXHMKY XOja Ha
paBHUHE MM oA, ropy. HYKHO /i cMasbIBaTh JIbIKM Ha TPEHUPOBKMU.

JIbIKYM, OTpabOTKa TEXHUKU KOHBKOBOTO XOj/a MO, KaXAYI0 PyKy, ropku. B uém orauuue
MpoKaTa Ha JibIKax 0e3 MajoK, M ¢ MajkamMu. ['oe jsyuie OoTpabaThbiBaTh TEXHMKY XO/a Ha
paBHUHE MM oA, ropy. HyKHO /i cMasbiBaTh JIbIKM Ha TPEHUPOBKM.

Kpocc, paBHuHa, 40 muH. Kakue mpaBma Gera cyllecTBYIOT. Kak NMpaBMJIBHO CTaBUTb
CTOMY, YTOObI He MOTYUNTb TpaBMy. Kak MpaBUIbHO AbILIATb MpU Oere.

Kpocc, paBuuHa, 45 muH. Kakme mpaBuia Gera cyiuecTByIOT. Kak NMpaBM/IbHO CTaBUTh
CTOMY, YTOObI He MOTYUNTb TpaBMy. Kak MpaBW/IbHO IbILIATh MpU Oere.

Kpocc, paBumua, 50 muH. Kakue mpaBuia Gera cyiiecTBYIOT. Kak mpaBUIbHO CTaBUTh
CTOMY, YTOObI He MOTYUNTb TpaBMy. Kak MpaBUIbHO AbILIATb MPU Oere.

Kpocc, ropku, 40 muH. Kakue npasuia Gera cyllecTBYIOT. Kak MpaBMJIbHO CTaBUTh CTOIY,
yTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBuJibHO JbILIATh Npy Gere.

Kpocc, ropku, 45 mun. Kakue npasuia Gera cyiiecTByiOT. Kak nMpaBuIbHO CTaBUTh CTOMY,
yTOOBI He MOJIYUUTh TpaBMy. Kak mpaBu/IbHO JbIIIATh MpU Gere.

Kpocc, ropkn, 50 muu. Kakue mpasusia 6era cylecTByIOoT. Kak MpaBu/IbHO CTaBUTh CTOILY,
yTOOBI He MOJTYYUTh TpaBMy. Kak mpaBu/IbHO JbIIIATh Py Gere.

Kpocc, ropkn, 55 muu. Kakue npaBuiia Gera cyuiecTByioT. Kak MpaBUJIbHO CTaBUTh CTOIY,
yTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBu/IbHO JbIIIATh pU Gere.

Kpocc no necy 40 muH. Kakue npasuia Gera cyilecTByioT. Kak mpaBibHO CTaBUTh CTOIY,
YyTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBujibHO JbIIIATh pU Gere.

Kpocc no necy 45 mun. Kakue npasuia 6era cyliecTByioT. Kak mpaBubHO CTaBUTh CTOIMY,
YyTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBujibHO JbIIIATh pU Gere.

Kpocc no necy 50 muH. Kakue mpasuia 6era cylecTByIOT. Kak mpaBu/bHO CTaBUTh CTOIMY,
YyTOObI He MOJIYYUTh TpaBMy. Kak mpaBujibHO JbIIIATh pU Gere.

Kpocc o necy 55 muH. Kakue mpaBuia Gera cyliecTByioT. Kak mpaBubHO CTaBUTh CTOITY,
yTOObI He MOJTYYUTh TpaBMy. Kak mpaBu/IbHO JbIIATh Mpu Oere.

B T.4. TpeHUpPOBKaA JIAKTAaTHOI CHUCTEMBI 3HeproodecrneyeHusI.

PaGora Ha oTpe3kax 5x400m. O6paTuTh BHMMaHMe Ha TeXHMKY Gera. CorjaacoBaHHOCTb
paboThl pyK U HOT. Mexnay cepusaMu yMeTb HaxXOAWTh NYyJbC U NPaBWIbHO CUNTATh,
YMHO>Kasl B yMme Ha 6,10.

PaGoTa Ha oTpeskax 6x400M. YMeTb CUMTATD ITYJbC OO0 Oera, nmocjue 6era. Y MeTb CpaBHMUBATb
M pAenaTb aHaJM3 BoccTaHOBJeHUSA. [Ipyu Oere BBIMOJHATH BCe HENOCTAaTKM, KOTOpbIe
MO/ICKa3bIBaeT MpenoiaBaTesb.

PaGora Ha orpe3skax 7x400m. OGpaTuTh BHMMaHMe Ha TeXHMKY Oera. CorjacOBaHHOCTb
paboTbl pyK U HOT. Mexnay cepusaMM yMeTb HaxXOAWTh NYyJbC U MPaBWIbHO CUUTATh,
YMHO>Kasl B yMme Ha 6,10.

PaGoTa Ha oTpe3Kax 8x400M. YMeTb CUUTATD ITYJbC OO0 Oera, nmocjie 6era. YMeTb CpaBHMUBATb
M fAenaTb aHadM3 BoOccTaHOBJeHUs. [Ipy OGere BBIMOJHATh BCe HEAOCTAaTKU, KOTOpbIe
MO/ICKa3bIBaeT MpernojaBaTesb.

PaGoTa Ha oTpe3Kax 9x400M. YMeTb CUUTATD ITYJbC OO0 Oera, nocjue 60era. YMeTb CpaBHMUBATb
M gAenaTb aHaJM3 BoccTaHOBJeHUSA. [Ipyu Oere BBIMOJHATh BCe HENOCTAaTKM, KOTOpbIe
MO/ICKa3bIBaeT MpernojaBaTesb.

PaGoTra Ha oTpeskax 10x400m. OOGpaTuUThb BHMMaHMe Ha TeXHUKY Oera. CorjacOBaHHOCTb
paboTbl pyK ¥ HOT. Mexnay cepusMM yMeTb HaxXOAWTh NYyJbC U NPaBWIbHO CUUTATh,
YMHO>Kasl B yMme Ha 6,10.

PaGoTa Ha oTpeskax 5x500M. YMeTb cunTaTh 1yJibC A0 Gera, nocje 6era. YMeTbh CpaBHIUBATh
M JAenaTb aHaJM3 BOCCTaHOBJeHMUs. [Ipu Oere BBITOJMHATh BCe HENOCTAaTKM, KOTOpbIe
MO/ICKa3bIBaeT MpernojiaBaTeslb.

PaGora Ha oTpe3kax 6x500mM. O6paTuTh BHMMaHMe Ha TeXHMUKY Gera. CorjaacoBaHHOCTb
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paboThI pyK U HOT. MeXxy cepusiMy yMeTb HaXOJUTb MYJIbC Y NMPaBUAbHO CUYUTATb YMHOKaS
B yMe Ha 6,10.

PaGoTa Ha oTpeskax 7x500M. YMeTb cunTaTh 1yJbC A0 6Gera, nocje 6era. YMeTbh CpaBHIBATh
M gAenaTb aHaJM3 BoccTaHOBJeHUSA. [Ipyu Oere BBIMOJHATH BCe HENOCTAaTKM, KOTOpbIe
MO/ICKa3bIBaeT MpernojaBaTesb.

PaGora Ha oTpe3skax 5x800m. O6paTuTh BHMMaHMe Ha TeXHMKY Gera. COrjaacoBaHHOCTh
paboThl pyK M HOT. Mexnay cepussMM yMeTb HaxXOIWTh NYyJbC U NPaBWIbHO CUUTATh,
YMHO>Kasl B yMme Ha 6,10.

B T1.4. TpeHupoBKa docdaTHOI cUCTEeMbI 3HepProodecnedeHmns.

PaGota Ha orpeskax 5x10cek uepe3 3 MuH. S5cepuit. YmMeTb cuuTaTh IyJbC A0 Gera, mocie
6era. YmeTb cpaBHMBaTb U [JejlaThb aHaJIU3 BOCCTaHOBJeHUS. [Ipy Gere BbBIMOJHSATL BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe TO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTeb.

PaGoTta Ha oTpe3kax 7x10cek uepe3 3 MuH. 5cepuit. Hayunutbcs cayiliaTh npenogaBaTesis U
JleJlaTh Nay3y OTAbixa. [IpaBUIbHO BBIMOJIHATL TeXHUKY Oera. HayuuTbcs olleHMBAaThb CBOE
COCTOSIHM€ TIPY BbITIOJIHEHUY CepUit.

PaGota Ha orpeskax 5x10cek uepe3 3 MMH. 6cepuit. YMeTb cuuTaTh IyJbC A0 Gera, mocie
6era. YmeTb cpaBHMBaTb ¥ [JeJlaThb aHaJIU3 BOCCTaHOBJeHUS. [Ipy Gere BbBIMOJHSATL BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenoiaBaTesb.

PaGoTta Ha oTpe3skax 5x10cek uepe3 3 muH. 7cepuit. Hayunutbcs cayiliaTh npenogaBaTesis U
JleJlaTh May3y OTAbixa. [IpaBMIbHO BBIMOJHATb TeXHUKY Oera. HayuuTbes olleHMBaThb CBOE
COCTOSIHM€ TIPY BBbITIOJIHEHUY CEepUiA.

PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MmuH. 5cepuii, 10x5cek. YMeTb cunTaTh MMyJibC g0 Gera,
nocse 6era. YMeTb CpaBHMBATD U JiefaTh aHa/Iu3 BoccTaHOBIeHMs. [Ipy Gere BbIMOJIHSITh BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe TO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTeb.

PaGota Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 MuH. 3cepun, 10x5cek, 2 cepun.

PaGoTa Ha oTpeskax 5x10cek uepes 3 muH. 3cepun, 10x5cek, 3 cepun.

YMeTb cuuTaTh MyabC OO0 Oera, mociae OGera. YMeTb CpaBHUBaThb U [ejlaTb aHasu3
BoccTaHOBJeHMsA. [Ipy Gere BbIMOJHATD BCe HEAOCTaTKM, KOTOpblie MO/ACKa3bIBaeT
npenoaaBaTeib.

PaGora Ha oTpeskax 8x8cek uepes 3 mMuH. 3cepuit, 5x10cek. HayuuTbeg cayliiaTh
npernojaBaTesist U JesaTh May3y OTAbiXa. [IpaBUIbHO BBINIOJHATh TeXHUKY OGera. HayunTbes
OlIEHUBATb CBOE COCTOSIHME MPY BBIMOJHEHUN CEPUI.

PaGoTta Ha oTpeskax 8x8cek uepes 3 MuH. 3cepuit, 5x10cek, 2 cepun. YMeTb CUUTATh IYJIbC
Jo Oera, mocse Oera. YMeThb CpaBHMBAaTh M JejlaTh aHaJu3 BOCCTaHOBJeHUd. IIpu Oere
BBIMTOJTHATb BCe HEJJOCTATKM, KOTOPbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenoaBaTeib.

PaGota Ha oTpeskax 7x8cek uepes 3 MuH. 5cepuit. HayunTbcs ciyiliaTh ImpernojaBaresis U
JleJlaTh May3y OTAbixa. [IpaBMIbHO BBIMOJHATb TEXHUKY Oera. HayuuTbcs OlleHMBAThb CBOE
COCTOSIHM€ TIPY BbITIOJIHEHUY CEepUiA.

B T.4. KOMIUIeKCHasl cuIoBasi MOArOTOBKA.

Boimagbsl B ropky, npuceganus 1. O6paTuTb BHMMaHMe Ha MPaBUJIbHYIO OCAHKY IIpU
BbIMIaJlaXx B ropky. IIpaBWjbHO JepykaThb CNUHY TNPU TpKUcemaHUsIX Oe3 Beca M C BECOM.
CayuaTh ¥ UCIPaBJIATb OLIMOKY TPU BbIMOJIHEHN M YITpayKHEHUA.

Boimagbsl B ropky, npuceganus 2. O6paTuUTb BHMMaHMe Ha MPaBUJIbHYIO OCAHKY IIpU
BbIMIaJlaXx B ropky. IIpaBWjibHO JepskaThb CIUHY NPU TpuUcemaHusX 6Ge3 Beca U C BECOM.
CayaTh ¥ UCIPaBJIATb OLIMOKY MPY BbIMOJHEHNM YTIPasKHEHUN.

Boimagbsl B ropky, npuceganus 3. O6paTuUTb BHMMaHMe Ha MPaBUJIbHYIO OCAHKY IIpU
BbIMIaJlaXx B ropky. IIpaBWjibHO JepskaThb CIUHY NPU TpuUcenaHusIX 6Ge3 Beca M C BECOM.
CayuaTh ¥ UCIPaBJIATb OLIMOKY TPU BbIMOJIHEHN M YITPayKHEHUA.

[TpbDKKM M3 HUBKOTO TMpucena, npucemanusa. O6paTuTb BHYMaHMe Ha MPaBUJIbHYIO OCaHKY
Mpy BbiNagax B ropKy. [IpaBuabHO AepykaThb CIMHY MPU IpuceaaHusx 0e3 Beca U C BECOM.
CayuaTh ¥ UCIPaBJIATb OLIMOKY TPU BbIMOJIHEHN M YITPayKHEHUA.

OTkuMaHMsl, ypaskHeHMsT Ha MbIIIIIbI Tpecca. JleaaTh MpaBUIbHO TeXHUYECKU OTKUMAaHUS.



VYipakHeHUs Tpecc J€Xa Ha CIJHe BBIMOJHATh B MMapax MM Mo OJHOMY, PYKM 3a TOJIOBOMA
nUau nepep, co6oii. Y IpaskHEeHMSI MOXKHO BBITIOJIHITh CEPUIHO.

[Tpbokky Ha 1 Hore. IlpM BBIMOJHEHMM 3TOTO YIpPa>KHEHMS MPaBUIbHO [IepsKaTh CIMHY.
[TpbDKKM COBepILIAIOTCS Ha TPaBoii WM JieBoil Hore. PyKu MOTYT paGoTaTh MPOU3BOJIBHO.
CBY B ropky 1. YMeTp npu paboTe B TOpKy TepneTb. I[IpaBUIbHO Aep>KaTh HaKJIOH
TYJOBUIIA, OHO TO/DKHO UyTh MOJaHoO Bhepén. Ha oGpaTHOM MyTU cjieJOBaHUSI yuyalluiics
JIOJDKEH YMEeTb pacciabuThCs.

CBbY B ropky 2. YMeTp Ipu paboTe B TOpPKY TepneTb. [IpaBUIbHO Iep>KaTh HaK/IOH
TYJOBUIIA, OHO TODKHO UyThb MOJaHO Brepén. Ha oGpaTHOM MyTU cjieJOBaHUSI yuyalluiics
JIIOJDKEH YMeTb paccaabuThCs.

CBbY B ropky 3. YMeTp Ipu paboTe B TOpKYy TepneTb. I[IpaBUIbHO Aep>kKaTh HaKJIOH
TYJOBUIIA, OHO JTODKHO UyTh TMOJaHO Bhepén. Ha oGpaTHOM NyTU cjiefOBaHUSI yuyalluiics
JIOJDKEH YMETb paccaabUThCs.

CBY no paBHMHe. YHpaKHeHUSI BbIIOJHSIOTCS B OJHOM TeMIle. MexXny cepusMu yMeTb
OTAOXHYTb. BCIOMHMUTB, Kak M3MepsieTcs MyJbC Ha Illee, y BMCKa, Ha Jyuye3alsCTHOM
cycTaBe.

KpaeBegenme. OCOOeHHOCTM NPUPOABI, JOCTONPUMMEYATEIBHOCTY POAHOrO Kpass U
Ipyrux ropopgoB Poccun (27 4.: 274.1p.).

LllernoBckass 3aceka - BO3HMKHOBeHMe. M3ydeHue KpaeBegeHus TyjabcKoi o6acTu.
[IpaBuia mepeBO3KM Ha aBTOOyce, 3JeKTpuuku. [loueMy HeJib3d Kpu4uaTh, ILIYMETb B
aBToOyCe, ecTb B aBTOOyce. DOpPMbI KOHTPOJS: TEKYIMI KOHTPOJb: IeJarormyeckoe
HaOJTI0/IeHe, OIpoc.

[Tocemienue B r. Y3/10B0i My3es 1 6ubamoTeku. Kak Hago BecTy cebsa B My3ee KpaeBeaeHUs
r. Y310Boii. @OpMbI KOHTPOJIS: TEKYILMIA KOHTPOJIb: TeAarornueckoe Hab/IIOAeHe, ONpOoC.
[Tapku ropopa Y3nopoii. [louemy Hago HOCUTh MacKy B TpaHCIOpTe, My3eax. Uem Gorar
Halll Kpait YsiaoBckuii. Kak Hago BecTu cebGsl B My3ee KpaeBeleHMS I'. Y3/10BOi. DopMbl
KOHTPOJISA: TEKYLIMI KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabJtogeHne, Ompoc.

HUITKnO, namstauky HoBomockoBcka M3ydeHne KpaeBegeHus Tyabckoil obaactu. [1paBuia
MepeBO3KM Ha aBTOOycCe, 3JIeKTpUUKM. [louemMy HeJib3sd KpuuaTh, IITYMeTb B aBTOOYCe, eCTb B
aBToOyce DOPMbI KOHTPOJIS: TEKYILMI KOHTPOJIb: Tefarornueckoe HabJ/IOeHe, ONpoc.
Ypouniie Kpachbiii Jsiec. Yem mnpumedarteseH Hainl KpacHbii Jiec. Kakiue pgepeBbs
npeob6agaoT B ypounite KpacHbiii jec. Kak Hajgo Bectu cebd B Jjiecy. DopMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeH)e 3aueTHbIX yIpaKHeHU!, MeJarornyeckoe HabJtofeHne,
orpoc.

[ToceleHne 3aBofia «Xapaji». [IpaBuia JOpOKHOTO JBVKEHMs, TIOBeieHe B 0011leCTBEHHOM
TpaHcnopTe. Kak Hajlo BecTy ceGsl B TpaHCIOPTe, B Nepuoj, MaHAeMM. 3aueM Hy)KHa Macka
B TpaHcnopTe. [loueMy Hesb3sd KpuuaTbh, LIyMeTb B aBTOOyce, eCTb B aBToOyce DOpMbI
KOHTPOJISA: TEKYLIMI KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabJtogeHne, ompoc.

[Tocemenne OAO «Ilmactuk». MasydeHme KpaebemeHus:i Tyiabckoil o6iactu. Ilpasuia
MepeBO3KM Ha aBTOOycCe, 3JIeKTpUUKM. [louemMy HeJib3sd KpuuaTh, IITYMETb B aBTOOYCe, eCTb B
aBToOyce DOPMbI KOHTPOJISI: TEKYILMI KOHTPOJIb: TeAarornueckoe HabJIOJeHe, ONpocC.
[Tapku ropoga [loHckoro. IlpaBuia JOpOKHOTO IBUKeHMS, MOBeleHNe B OOIeCTBEHHOM
TpaHcnopTe. Kak Hajilo BecTy ceGsl B TpaHCIOPTe, B Nepuoj, MaHAeMM. 3aueM Hy)KHa Macka
B TpaHcnopTe. [loueMy Hesb3sd KpuuaTh, LIyMeTb B aBTOOyce, eCTb B aBToOyce DOpMbI
KOHTPOJIS: TEKYLIMI KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabJtoieHe, OMpoc.

ATtTrecTranud (4 4.: 4 4.mp.).

[IpomeskyTOuHasi aTTecTallysi, TeCT (U3UUYECKON MOATrOTOBKM. [IOATOTOBUTBCS K chaade
HOpMaTKBOB. [0 cjaun TeCTOB cAenaTh pasMUHKY. [To OKOHUaHUYM TeCTUPOBaHMS COOOINTh
pe3yJibTaTbl. POPMbI KOHTPOJISI: TEKYLM KOHTPO/b: BbiMogHeHNe 3a4eTHbIX YIpayKHEeHUI,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

[TpomeskyTOuHasi aTTecTalysi, MpaKTUUYeCKue 3afaHus IO TeXHUKe OpUeHTUPOBaHMS.
BcrnomHUTE Kak pabdoTaTh ¢ KoMmmacom. [IOBTOpuTh Tomorpaduueckyue 3HaKU. YMeTb



paboTtaTh ¢ KapToi. DOpMbl KOHTpPOJIS: TeKYIIUM KOHTPOJIb:  BbIMoHeHVe 3a4eTHbIX
yIpakHeHU, Tlefiarornueckoe HabJII0eHNe, OMpoc.

[TpomeskyTOUHasi aTTecTalys, TecT Mo ¢dusuueckoil moaroroske. [ToAroTOBUTbCS K claue
HOpMaTKBOB. [l0 cjauy TeCTOB cAeaTh pasMUHKY. [To OKOHUaHUYM TeCTMPOBaHMS COOOINTh
pe3yJibTaTbl @OpMbI KOHTPOJISI: TEKYILMI KOHTPOJb: BbiMosHeHMe 3a4eTHBIX YIpayKHEHMUI,
nejaroruyeckoe HaGJOIeHe, OITPOC.

[IpomeskyTOuHasi aTTecTalysi, MpaKTUUeCcKue 3afaHusl IO TeXHUKe OpPUEeHTUPOBaHMUS.
BcrnomHUTE Kak pabdoTaTh ¢ Kommacom. [IOBTOpuTh Tomorpaduueckyue 3HaKU. YMeTb
paboTtaTh c KapToi. DOpMbl KOHTPOJISI: TEeKYUIUM KOHTPOJb:  BbIMosHeHMe 3ayeTHBIX
yIpakHeHW, Tleflarornueckoe HabJI0eHNe, OMpoc.

YuacTue B copeBHOBaHMAX (39 u.: 39 u.np.).

@opmMbl  KOHTPOJIA: TeKYIIUM KOHTPOJIb: BoinonHeHne 3a4yeTHBIX  YIpaKHEHUN,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

OO6sacTHbIe MaccoBble COpeBHOBaHMS, MOcBsleHHble [IHIO TyabcKoil o6aacTu U ropoja
Tynbl. VYcaoBue mpoBeleHMs] cOpeBHOBaHMiA. [lelicTBMe y4aCTHMKOB B HelpeaBUIeHHOM
cutyaiuu. OCHOBBI 6€30MaCHOCTH.

[TepseHcTtBO [IICK «Onumm». YuyacTue B COpeBHOBaHUSIX COIVIACHO KaJleHAapHOMY IJIaHY.
[lonoxkeHne 0O  copeBHOBaHMSIX. l'OpofickMe  COpeBHOBaHMSI IO  CIIOPTMBHOMY
OPUEHTUPOBaHUIO.

[TepsenctBo  Tyabckoii  obsmacTt  cpegu  obyuamOlIuxXcd. Y@IoBMe — NpOBedeHUs
copeBHOBaHUI. [lelicTBMe yYaCTHMKOB B  HelpeaBUIeHHO! cuTyaluu. OCHOBBI
06e30MacHOCTH.

Ky6ok kmy6a «Ommmm», 1 geHb. YdacTMe B COPEBHOBAHMSIX COIVIACHO KaJleHAapHOMY
niaHy. [losiokeHVMe O copeBHOBaHUSIX. ['OpofcCKue COpeBHOBAHMSI MO CIOPTVBHOMY
OPUEHTUPOBaHUIO.

Kybok xny6a «Omaumm», 2 1eHb, BeJOOPUEHTHMpPOBaHMe. YUacTHMe B COpPeBHOBaHMSIX
COIJIaCHO KajieHJapHOMYy IlaHy. [TojiokeHre o copeBHOBaHMSIX. ['Opofickiie copeBHOBaHUS
MO CIMIOPTUBHOMY OPUEHTVPOBaHUIO.

Ky6ok OO ®CO Tynabckoit obyact - 5 stam. Yc/ioBue MNpoBefeHUS COPeBHOBaHUIA.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeaBuaeHHOM cuTyanyn. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tyabckoii obsmacTty - 6 atan. Kak Hago BecTu ce6sl B TpaHCIIOPTe, B IIepUO/,
naHgeMuu. 3ayeM HY)XHa Macka B TpaHcrnopTe. [louemy Hesnb3si KpuuaThb, IIYMeTb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOYCe.

TpaguioHHbIe MacCcOBble COpPeBHOBaHMUS «3aKpbITHe ce3oHa». Kak Hamo BecTu cebs B
TpaHCIOpTe, B MepuoJ MaHAeMMM. 3aueM Hy)KHa Macka B TpaHcropTe. [louemy Hesb3st
Kpu4aTh, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCe.

Kybok OO ®CO Tyabckoil obmactu - 7 9Tall. YCIOBME IIPOBeleHUS COpPeBHOBaHMIAL.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeaBuaeHHO! cuTyalyum. OCHOBbI 6€30IaCHOCTH.

Kybok OO ®CO Tyabckoit obsmacty Ha JbbKax - 1 srtan. Kak Hago BecTu cebs B
TpaHCIOpTe, B Mepuoj, MaHAeMUM. 3aueM Hy)KHa Macka B TpaHcnopTe. Ilouemy Hesb3s
Kpu4aTh, IIIlyMeTb B aBTOOYyCe, eCTh B aBTOOYyCe.

Kybok OO ®CO Tyabckoit o6jacTM Ha JbDKax - 2 3Tal. YQIOBMe MPOBeIdeHus
copeBHOBaHUI. [lelicTBMe yYaCTHMKOB B  HelpeaBuIeHHO! cuTyaluu. OCHOBbI
06e30MacHOCTH.

Kybok OO ®CO Tyabckoi objsacTy Ha JbDKax - 3 sran. Kak Hago BecTu cebs B
TpaHCIOpTe, B Mepuoj, MaHAeMuM. 3aueM Hy)KHa Macka B TpaHcnopTe. Ilouemy Hesb3s
Kpu4aTh, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOyCe.

[TepeHcTBO TyabcKoO¥ 06JIaCcTM MO CHOPTMBHOMY OPMEHTUPOBAHUIO Ha JIbDKax. Y CJIOBUE
MpoBeJieHNsI COpeBHOBaHU. [lelicTBMe YUYaCTHUKOB B HelpeABUIeHHON cuTyaiuu. OCHOBbI
06e30MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tyabckoii obmacTty - 8 atan. Kak Hago BecTH cebs B TpaHCIIOPTe, B MEePUO/,
naHgeMuu. 3ayeM HY)XHAa Macka B TpaHcropTe. [louemMy Hesb3si KpuuaThb, IIYMeTb B



aBToOycCe, eCTb B aBTOOYyCe.
Kybok OO ®CO Tyabckoit o6jacTM Ha JbDKax - 4 3sTan. YQIOBMe MPOBeJeHus
copeBHOBaHUI. [lelicTBMe yYaCTHMKOB B  HelpeaBUIeHHO! cuTyaliuu. OCHOBBI
06e30MacHOCTH.
Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaactu - 1 stan. Kak Hajo BecTu cebs B TpaHCIIOPTe, B IIepUO/,
naHgeMuu. 3ayeM HY)XHa Macka B TpaHcrnopTe. [louemy Hesb3si KpuuaThb, IIYMETb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOYCe.
Kybok OO ®CO Tynbckoinn obaactu - 2 3Tan. YcJIOBHUe IIPOBeeHMS COpPeBHOBaHMIAL.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeaBUAeHHO cuTyalyun. OCHOBbI 6€30IaCHOCTH.
[TepsencrBo Tyiabckoin o6aacty, 1 geHb. Kak Hago BecTu cebg B TPaHCIOPTe, B IepUO/,
naHgeMuu. 3ayeM HY)XHAa Macka B TpaHcropTe. [louemMy Hesb3si KpuuaThb, IIYMeTb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOyCe.
[TepsencrBo Tyabckoil obmacTy, 2 AeHb. YcCJIOBHMe NMpoOBedeHMs] copeBHOBaHuM. [leiicTBue
YUYaCTHUKOB B HempeABUIeHHON cuTyalun. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.
Bcepoccuiickiie maccoBble copeBHOBaHMSI «Poccuiickuii asumyT». Kak Hago BecTu cebGsl B
TpaHCIOpTe, B MepuoJ MaHAeMMM. 3aueM Hy)KHa Macka B TpaHcropTe. Ilouemy Hesb3st
Kpu4aTh, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTh B aBTOOYyCe.
Kybok OO ®CO Tynbckoit obaactu - 3 3Tal. YCJIOBMe MpOBeAeHUS COpPeBHOBaHMIAL.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeaBuaeHHO cuTyalyun. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.

9 ITogBeneHue UTOroB (2 u.: 2 4.T.).
[TpocMOTp mamku ¢ KapTamyu Mpoilefiliero yuyeOHOro roja, aHajin3 pesyabTaT. ChesnaTh
aHaJIM3 BBICTYIUIEHMSI K&KIOro ujieHa rpymnbl. JlaThb 3agaHue Ha JeTO, UTOObI
MOATOTOBUTbCA K HOBOMY ce30HY. CooOlMTh 00 OIIMOKaxX JOOMYIIEHHbIX B BeCeHHEM
nepuoie COpPeBHOBATENIbHOV [JesaTeqbHOCTM DOpMbl KOHTPOJIA: TEeKYIUMA KOHTPOJIb:
BoinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Nefarornueckoe HabJIIoieHe, OMpoc.
BoisiBiieHre npuoOpeTeHHbIX HAaBbIKOB, IJaHbI Ha JIeTo, 1eJau Ha cienywoumii roia. Kak
YyjieHbl TPYNIbl OBJafeAM 3HAHUSIMU, YMEHUSIMM U HaBblkaMi. YMeTb aHaJu3UpPOBaThb U
npopabaTbiBaTh MHGOPMAlUIO, TIOJyUYeHHYIO BO BpeMsl IpeofoJieHust auctaHiuu. lleap Ha
OCEHHU} Ce30H BbIMOJHEH)e HOPMAaTMBOB FOHOILIECKUX CIOPTMBHBIX paspsioB. YUyacTue B
opraHusaliui COpPEBHOBAaHMiI MO CIOPTMBHOMY OpVEHTUPOBaHNi0. opMbl KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPOJb: BbINo/IHeH)e 3aueTHbIX yIpaKHeHU!, MeJarornyeckoe HabJtofeHne,
orpoc.

II1anupyemsle pe3yabTaTbl
ITo okoHuaHMM 5 roga o6yueHns oGydarolyecs
OOJIMHCHbI 3HAMDb:
- MeCTO ¥ BpeMsl TpoBeieHNs 3aHATUI 0ObeAVTHEHUS;
- IOCTVDKeHUs TYJIbCKUX OPVEHTUPOBIIMKOB Ha BCEPOCCUICKMX U MEKAYHAPOJIHbBIX COPEBHOBAHUSIX;
- 00lLMe MOJIOXKeHMS PaBUJI IO CIOPTUBHOMY OPUEHTVMPOBaHMIO, CITIOCOOBI MPOBeleHNs
COpPeBHOBaHU! U KPUTEPUU AOMYCKa K COPeBHOBaHUSIM;
- CHapsiKeHMe JIJIs MPOoBeleHNs] TPeHVPOBOYHBIX 3aHSITU Ha MECTHOCTU: CIIOPTVBHbBIE KapThl,
KOHTPOJIbHbIE MMYHKTbI, KOMIIOCTEPbI, MAPKMPOBKA TPacc;
- cnenuduyeckre ocoOeHHOCTU 6era B Jiecy, MO NepeceueHHO MeCTHOCTH;
- TeXHUKY JIbDKHBIX XO/IOB;
-TMMHaCT/UecKe yIpaKHeHWsI, TO/IBVKHbIe UTPbI U 3cTadeThl, CHOPTUBHbBIE UTPHI;
- pOJib ¥ 3HaUeHMe clellMaabHOM (PU31UeCcKol MOATOTOBKY JJi1 pOCTa MacTepCTBa;
- TIOHSITMS TEXHUYECKUX MPHYEeMOB: IPyObIli a3UMyT, TOUHbIN a3MMYT, JMHEIHOe OPUEeHTUPOBaHNe,
TOUYEYHOe OpVMEeHTUPOBaHMe.
OO6yuatolInecss COAMHCHbI yMemb:
- KOJUTEKTVMBHO YYaCTBOBAaTh B MJIAaHVPOBAaHUY JIeSITeIbHOCTY 00beiVHEHNS;
- COBMECTHO y4aCTBOBaTb B TBOPUECKMX Jefax;
- TIOJIBOJIUTD UTOTU COOCTBEHHBIX JOCTUKEHWI;



- coOJTI0IaTh TpaBa 1 00A3aHHOCTY YUYaCTHUKOB COPEBHOBAHMIA;

- YUaCTBOBaTh B 000PYIOBaHMM YUeOHbIX MOJMUTOHOB (MapKUpOBKa Tpacc, ycraHoBka KII,
o0GopyoBaHMe MeCT cTapTa U (GUHUIIA);

- TIepeIBUTaTbCS Ha JIbIKaX BBIMOJHAS TeXHUUYECKIe TPUEMbI;

- BJaZIeTh MpMeMaMy TeXHMKY 6era; BbIOJHATbh CTaHAAPTHbIN HAGOP I'MMHACTUUYECKUX YIIPaskHeHW;
- BBITIOJIHSAITD CIel[MajbHO-0eroBble YIpaskHeHMs Ha pa3BUTHe ObICTPOTDI, HAa pa3BUTHe 'MOKOCTY, Ha
pasBUTHe JIOBKOCTH U MPbITYUeCTH;

- IPaBWJIbHO TMOJIb30BaThCSI KOMITACOM; OPMEHTUPOBATh KapTy;

-OTIpeiesiITh PAaCCTOSIHME TI0 KapTe;

-M3MEePSTh PacCTOSIHME HA MeCTHOCTH (1llaramMy, BU3yaslbHO);

-IBUTaTbCS IO a3MMYTY;

- Y/TaTh KapTy C OJHOBPEMEHHbIM CJIEKEeHMEM 3a MECTHOCTbIO 11 aKKYPaTHO MPOU3BOAUTL OTMETKY
Ha KII;

- TI0 BO3MOJKHOCTH TPeoi0/ieBaTh OOBEeKTHUBHbBIE 1 CYOBeKTHBHbIE TPYAHOCTY B TPEHVPOBOUYHOM U
COpeBHOBaTeJIbHOM ITpoliecce;

- BBIIIOJIHAITb KOMIIJIEKC CAMOTIOJITOTOBKY K CTapTy.

byoym npuaumoi:

- B KOMaHJe OOCTaHOBKa JOOpPOKeIaTebHOCTY, TICHXOJIOTMUYECKOTO KOMGOpTa, YIOBIETBOPEHUU
MOTPeGHOCTH AeTeil B OGIIEHNH;

- Tpolara’jia CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMSI cpeiy HacesieHMs (B MEPBYIO odepelib Cpelyu NIpyseil u
POICTBEHHMKOB) KaK CPe/ICTBa aKTUBHOTO OT/IbIXa;

-YCTOMUMBBIA MHTEpeC K 3aHITHSIM;

byoym passumeot:

- HaBbIKM COOJTIO/IEHYS CIIOPTUBHON STUKU, TUCLIMIUIVHDI, TFOOBY 1 TIPEIaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTIBY;

- KOOPAVHALINIO, TMOKOCTb, OOIIYIO (D131IeCKYHO BHIHOC/IMBOCTD;

bydym eocnumatot:

- BOJIEBble KayecTBa, MOTPeOHOCTV B CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATHSAX (DU3NUECKUMM YIPaKHEHUSIMUA U
CTIOPTOM B LIeJISIX YKpeIUIeH)s 3[10POBbSI;

- YyBCTBa TOBapUIIIECTBa, UYyBCTBa JIMUHOV OTBETCTBEHHOCTY;

- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAIOIIUXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- HaBbIKI CHOpTI/IBHOﬁI 3TUKU, AUCHUIUIVHBI, MpeJaHHOCTU CBOEMY KOJ/IVIEKTUBY.

Y4eGHBI IUIaH 6 roga o0yueHus (6a3oBbIil YpOBeHb CJIOXKHOCTH)

N° HanmeHoBaHMe pa3jesia, TeMbI KonnuyecTso yacoB MDopMBbI KOHTPOJIS
/T Bcero |Teopus |[[IpakTukal
1 BBeneHnue 2 2 - Texyuimit KOHTpOJIb-Oecena,
Mmegaroruyeckoe  HaOOJIeHMeE,
oIpoc
2 TexHMKa 6e30IacHOCTI 10 10 - becena, onpoc
3 TexHnuyeckas NoAroToBKa 52 - 52  |BbinosiHeHMe 3a4eTHBIX

ynpaH(HeHMﬁ, neagarornyecKkoe
HaG)’II-O,ILeHI/Ie, OITpoC

4 CnenmanbHasa dusuyeckas 24 - 24  [BrimosiHeHUME 3a4YeTHbIX
NMOJAroTOBKa VIpaskHeHUi, IeJarormyeckoe
HaOJII0IeHe, OIPocC

5 O6uas ¢pusmueckas 56 - 56 [BbimosHeHMe 3aUeTHBIX
MOAr0TOBKa YIIpasKHeHW, Tielarormyeckoe
Ha6JIF0IeHNe, OIPOC




5.1 | B T.4. oG1Iepa3BuBaloNIye 6 - 6 BbinoaHeHe 3a4eTHbBIX
yIpa>kHeH!A B pa3MUHKe U VIIpaskHeHU, Telarornyeckoe
3aMMHKe, pacTsDKKa HaOJII0IeHe, OTPocC

5.2 | B T.4. TpeHUpPOBKa 20 20 |BrinosiHeHMe 3a4eTHBIX
KHMCIOPOTHOM CUCTEMBI YIIpaskHeHU, Telarornyeckoe
3HeproodecrneyeHns HaOJII0IeHe, OTpPocC

5.3 | B T.4. TpeHUpPOBKa 10 - 10 |[BrimosHeHMe 3aUeTHBIX
JIAKTaTHOM CUCTEMBI VIIpaskHeHU, Nelarornyeckoe
3HeprooodecrneyeHns HaOJII0IeHe, OTIPocC

5.4 | B T.4. TpEHUpPOBKa 10 10 BrinosiHeHMe 3a4eTHBIX
tdocdaTHOI ccTEMBI yIpakHeHU !, Iefjarornueckoe
3HeprooodecrneyeHns HaOJII0/IeH1e, oIpoc

5.5 | B T.4. KOMILUIEKCHasi CUJIOBas] 10 - 10 BboInosiHeHe 3a4eTHBIX
MOJroTOBKAa yIpakHeHU !, Iefjarornueckoe

HaOJII0/IeH1e, oTpoc
6 KpaeBegenme. Oco6eHHOCTU 27 - 27 BrinosiHeHMe 3a4eTHBIX
NpUPOADI, yIpakHeHU !, lefjarornueckoe
JOCTOIIpUMEYaTe/IbHOCTU HaOJTI0/IeH1e, opoc
POJHOro Kpasi U Apyrux
ropojoB Poccun
7 ATTecTanmus 4 - 4 BrinoaHeHMe 3a4eTHbIX
yIpakHeHU !, Iefjarornueckoe
HaOJTI0/IeH1e, opoc
8 Yy4acTie B COpeBHOBaHUSIX 39 - 39 BrinosiHeHMe 3a4eTHBIX
yIpakHeHU !, Ilefjarornueckoe
HaOJTI0/IeH1e, opoc
9 IToaBegeHMe UTOTOB 2 2 - BrinoaHeHMe 3a4eTHbIX
yIpakHeHU !, Iefjarornueckoe
HaOJII0/IeH1e, opoc
Hrtoro 216 14 202
CopepkaHue y4eOGHOro IJIaHa 6 roga o0yueHus (6a3oBbIil YPOBEHD CJIOKHOCTH)
1 Beenenue (2 u.: 2 4u.T1.).

CocraBiisifolllie  YCHEeIIHOTO TPOXOXKIeHUs AucTaHiuuu. HayuuTb geTen NpaBUJIBHO
paboTaTh C KapToi. YMeTb I0JIb30BaTbCsl KapToi. M3yuuTh Tomorpadmueckye 3HAKMU.
@opMbl KOHTPOJISI: TEKYLIUI KOHTPOJIb: 6ecesia, efarornyeckoe Hab/Ir0leHNe, OMpoC.
MapupyTbl OCHOBHBIX TPeHMPOBOUHBbIX KPyros. Ha /t060i1 TpeHMpOBKe y4yalluxcs ecTb
KPYI'M pa3Hoil CJ0KHOCTM. Kpyru ObIBAIOT JIeTHero M 3MMHero xapakTepa. ¥Yualiyecs
JOJDKHBI 3HaTb, B YEM COCTOUT pasHuLa. [IpuMBecTn npumepsl.

@opMBbI KOHTPOJISI: TeKYLIUI KOHTPOJIb: 6ecesia, eJjarornueckoe Hab/IroAeHNe, OMpoc.
TexHuka 6ezonmacHocty (10 u.: 10 4u.T.).

OcHOBbI 0e30MacHOCTM NpOBeJeHMs] 3aHATMI B IApKax M JIeCHbIX MaccuBax. B uém
pasHMIA 3aHATMI B MapKe, WIM B JICHOM MaccuBe. UeM oTauyaeTcs: 3aHITUSL B MTapKe OT
3aHSTUI B JIeCHOM MaccuBe. Uem oT/iMuaeTcsl KapTa napka OT KapThl B JIecy.




dopmMbl KOHTPOJISI: TEKYILMII KOHTPOJIb: Gecesia, OMpoC.

[IpaBuia JOpPOKHOTO IBUKEHUS, MOBeJeHMe B OOlLIeCTBeHHOM TpaHcrnopTe. Kak Hago
BeCTU ce0si B TpaHCIOpPTe, B Mepuoj NaHAeMMuM. 3ayeM Hy)KHa Macka B TpaHCIIOpTe.
[Touemy Hemnb3s1 KpU4aTh, LIIYyMeTh B aBTOOYyCe, eCTh B aBTOOYCe.

@dopmMbl KOHTPOJISI: TEKYILMI KOHTPOJIb: Gecesia, OMpOC.

[TpaBuia moBeleHUsI Ha COpeBHOBaHUSX OGerom. [Touemy Hemnb3si GeraTh ¥ pPasMMHATHCS
Ha Tpacce JJs1 copeBHOBaHMN. [loueMy Hesb3sl pasKuraTb KOCTPbI Ha MecCTe
copeBHOBaHUI. ['me U, Kak ¥ ¢ KeM HaJ0 BeCTU IMajJor A0 COpeBHOBaHUI. Dopmbl
KOHTPOJIS: TEKYLIUI KOHTPOJIb: Oeceia, OMpocC.

[TpaBuia moBegeHMsI Ha COPeBHOBAHUSX Ha JiblKaX. Kak mepeBO3UTh JIbKHbIN MHBEHTapb
B aBTOOyce. Kakie Ma3u MCIMOJb3YIOTCSA HAa COPEeBHOBAHMAX MO JibDkaM. [Touemy HeJib3s
6as0BaTbCS JIbIKAMU M JIBDKHBIMM MajkaMyu. POpMbl KOHTPOJIS: TeKYIIUI KOHTPOJIb:
Gecena, ompoc.

OcHOBbI 6€30TaCHOTO yYacTMs B COPEeBHOBaHMUS IO CIOPTMBHOMY OPUEHTVPOBAHUIO
berom. Kakoil By opueHTHMpOBaHMS MHTepeceH AeTsaMm. Ilouemy ¢opma GeroMm gomKHa
COOTBETCTBOBATh Moroje. [loueMy Henb3sl pasMUHATbCS Ha Tpacce OPUEHTUPOBaHUS, a
TOJIbKO B PasMMHOYHO 30He. @opMbl KOHTPOJISL: TEKYIIMI KOHTPOJIb: OGeceia, OMpocC.
OcHOBbBI 6€e30MacHOTO y4acTUsl B COPeBHOBaHUSI MO CIOPTVBHOMY OPVMEHTUPOBAHUIO Ha
JbpKax. [loueMy Henb3si pasMMHATBCSI Ha Tpacce OPUEHTMPOBaHMS, a TOJbKO B
pa3MMHOYHON 30He. UeM oTJiMuaeTcsl JbDKHasl Tpacca, Ha KapTe. [louemy Hajo UMeThb
MJIaHILIET [Ji1 COPEeBHOBaHUIM Ha CIOPTMBHOM OpMEHTUMpPOBaHKe Ha JibDKaX. Dopmbl
KOHTPOJIS: TEKYLIUI KOHTPOJIb: Gecesia, Ompoc.

OcHoOBbI 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSAX 3UMOM Ha JbDKax B mapke. Kak BecTy ceGs Ha JIbDKHe
B MapKOBO¥ 30He. YUeM OT/aMUaeTcs 3aHATHE B IIapKe OT 3aHATHIA B jecy. Kak BecTu cebd,
ecayu B MapKe yBUeIM Gecrpu30pHYI0 cobaky? MopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIUI KOHTPOJIb:
Gecena, ompoc.

OcHoOBbI 6e30MaCHOCTY Ha 3aHATUSX 3MMOJ Ha JbDKaX B JleCHOM MaccuBe. [louemy B
JIeCHOM MaccClBe 3aHMMaTbCs HaMHOTO Jiyullle, yeM B napke? Kak BecTu cebGs BO BpeMs
TPEHMPOBOK Ha JIbDKHOI Tpacce? Ilouemy HY>KHO COXPaHSITb 5KOJIOTMIO B JIECHOM
Maccupe? DopMbl KOHTPOJISI: TEKYLIMI KOHTPOJIb: Oeceia, OMpoc.

[IpaBuia JOpPOKHOTO NBVWOKEHMS], TpaBuJia MOBeleHUs] Ha >KejesHoi gopore. [Touemy
HeJib3s TepeXOAUTh JKele3HYK JOpory, He NOCMOTpeB Mo cTopoHam? [loueMy Hesb3s
MepexoiuTb Uepe3 KeJe3HOAOPOKHble TMyTH B MecTaX, He OOOpYyJOBaHHbIX
neiexoAHbIMM  HacTuiaamu?  Ilouyemy  Heslb3d  HeIUIATbCS 338  JABVOKYLIUICA
JKeJIe3HOJIOPOXKHBIN cocTaB? DopMbl KOHTPOJIS: TEKYIIUI KOHTPOJIb: Oeceia, OMpocC.
[TpaBuia moBefeHNsI Ha 3aHATUSX B JJleCHOM Maccyube. [loueMy Hesb3sl YXOIUTh B TTyOb
Jleca 6Ge3 kommaca ¥ 0e3 KapThl? [l dero HY)XKHO 3HaTb ToIorpadudyeckue 3HAKU?
[Touemy HY>KHO BepHYTbCS U3 Jieca HY>KHO IO HaCTYTJIeHUS] TeMHOTbI? DOpMbI KOHTPOJIS:
TeKYIlIUI KOHTPO/b: Gecefa, OImpoc.

TexHMYecKass MOAroToBKa (52 4.: 52 u.mp.).

Penbed u ero nzobpakeHne Ha KapTaXx. Kak 0003HauarOTCSd OBPAaru ¥ BO3BBIIIEHHOCTH Ha
Tornorpaduueckoin kapre? YUro Takoe rpyOblil, JIMHENHbIM, TOUHBIM a3suMyThl? YTO Takoe
TeXH/Ka OpUeHTHpoBaHMA? @OopMbl KOHTPOJS: TeKyUIUM KOHTPOJb:  BbimosHeHue
3aUeTHBIX YIIpa>KHEHW, Tlefiarornueckoe HaGIOeHNe, OMpoC.

ITonoxxutenbHble hopMbl pesbeda. Kakiie Bbl 3HaeTe BUbI MMOJIOKUTENIbHOTO penbeda? [1o
KakuM BHeIIHUMM TMpusHakaM (opMbl penbeda MOTYT ObIThb KiIacCUPUUMUPOBAHbI IO
OTHOIIEHMIO K IIJIOCKOCTM TOPU30HTa MM 1o pasmepam ¢opM? OOBSICHUTE, B UEM OT/INUME
ropbl OT xoama? @opMbl KOHTpPOJII: TeKYyIIMii KOHTpOJb:  BbilosHeHMe 3aueTHbIX
yIpakHeHW, lefiarornueckoe HabJIOeHNe, OMpoc.

OTpunartenbHblie Gopmbl penbeda. Kakie Bbl 3HaeTe BUAbI OTpullaTebHOro pesbeda? Ilo
KakuM BHeIIHMM TMpusHakaM (GopMbl pesibeda MOTYT ObITh KjaacCUDUIMPOBAHbI IO



OTHOUIEHMIO K TJIOCKOCTY TOPU3OHTa UM MO pasmepam popm? Uem OTaMyaeTcs JTOHHbIN
oBpar OT GoKoBOT0? OpMbl KOHTPOJISI: TEeKYUIUM KOHTPOJIb: BbIMosHeHMe 3aueTHbIX
yIpakHeHW, Tlefjarornueckoe HabJI0eHNe, OMpoc.

PasnuuHble TUINBI MeCTHOCTM. B 4ém oT/inume XBOMHOTO M cMelllaHHOTO JiecoB? Kak Ha
KapTe MOKHO OIpeAeauTb TUII MeCTHOCTM? YUTo HYXHO CJelaTh UTOObl JTydllle
paccMOTpeTbh MeCTHOCTb? DOpMbl KOHTPOJISI: TeKYILMI KOHTPOJIb: BbiMoaHeHe 3a4eTHbIX
yIpakHeHU, Tlefiarornueckoe HabJI0eHe, OMpoc.

IlepekpecTKky, pasBUIKM U CAUSHUS pasaMuHbIX OOBEKTOB. UTOo TakKoe 0OBeKT? Yem
OTJinvaeTcd TepeKpécTok oT pas3Bwiku? KakuMy TomorpaduyecKMMu — 3HaKaMu
06G03HAYAIOTCS MepeKPECTOK, Pa3sBMJIKa M 00beKT? MopMbl KOHTPOIA: TEKYIUMI KOHTPOJIb:
BoinonHeHe 3aueTHbIX YIIpaskHeHUH, Nefarornueckoe HabJIIoeHe, OMpoc.

OmnopHble OpueHTUpbl, «0er B MelloK». OOBACHNUTe NMOHATHe «Oer B Mellok»? Korpa
npuMeHsieTcs Oer mo asumyTy? OrpefeneHre — OMOPHbBIN opueHTUp. DOpMbl KOHTPOJIS:
TeKYIIUI KOHTPOJb: BbiMosHeHe 3aUeTHBIX YIpayKHEHMW, eJjaror1ueckoe HabIoIeHue,
OTIpoC.

JuciunanHa Kpocc-BbIOOp, PUCOBKA AUCTaHIMM. YeM oTaMuaeTcs AUCIUIIMHA KpPOCC-
BBIOOP OT «KJIACCUKM»? YUUTb BBIMOJHATh 3apUCOBKY AucTaHIUM. DOpMMUpOBaTh 3HAHMSA
11BeTOBOTO odopMieHNs] 00beKTOB. DOPMbI KOHTPOJIS: TEKYILMII KOHTPOJIb: BbiosHeHne
3aUeTHBIX YIIPaKHEHW, Tieflarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

3axon Ha KII, npuBsska, yxo. UTo Takoe KOHTPOJIbHBIM MYHKT? Kakym IIBETOM ¥ 3HAKOM
0003HavaeTCsl KOHTPOJbHBbI MYHKT Ha KapTe? YTo Takoe TMpuMBSI3KA U YXOn C
KOHTPOJIbHOTO MYHKTa? MOpMbI KOHTPOJISI: TEeKYlLIMii KOHTPO/b: BbinomHeHMe 3a4eTHbIX
yIpakHeHW, leflarornueckoe HaGIOeHNe, OMpoc.

[TpuHuMIbl BbBIOOpa BapuaHTa. Kakme BbI 3HaeTe 3JjeMeHTbl OCHOBHOTO TIpUHLIMIA?
(Be3eHMe, CJIy4yallHOCTb). B dem 3ak/iouaeTcss OCHOBHOJ MNPUMHLMI BbIOOpa BapuaHTa?
Kakne dakTopsl BAMSIOT Ha BbIGOp AucTaHUIUM? DOpMbI KOHTPOJIS: TEKYIIMI KOHTPOJIb:
BrinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Nefiarornueckoe HabJIoieHe, OMpoc.

Bugenne BapuantoB mnpuemom «Kamasg». Yro Takoe moGposKesaaTe/bHOCTb. UTO
0603HavYaeT TepMUH «Karisg». Kak MO>XKHO BbIBECTM y4YaCTHMKA COPeBHOBaHUI U3 cebsl A0
copeBHOBaHU! (JaTh 1-2 npumepa). @opmMbl KOHTPOJISA: TeKYIIUI KOHTPOJIb: BbiosaHeHNe
3aUeTHbIX YIIpaKHEHW, Tlefiarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.

OpueHTUpOBaHMe BAOJIb JIMHENHbIX OPYEHTUPOB. V3yunTh TEXHUUYECKUN MPUEM JIMHENHbIN
opueHtup. [laTb olpeaeneHre TOHATUS JIMHEMHOTO oOpueHTUpa. YeM oOTaMyaeTcs
JIVHEMHBbI OpUEeHTUpP OT rpyboro asyumyTa. DOpMbl KOHTPOJS: TEKYIIMUA KOHTPOJIb:
BrinonHeHe 3aUeTHbIX YIIpaskHeHUH, Neflarornueckoe HabJII0ieHe, OMpoc.
OpueHTUpOBaHMe MO TOYEYHbIM OpMEHTUpPaM. M3yuuTb TEeXHUUYECKUIN TPUEM TOUEUHbIN
opueHTUp. [laTh omnpeeseHye MOHATHS TOUEUHbI OpreHTUpa. YeM oTMvaeTcs JIMHEeHbIN
OPUEHTUP OT TOYEYHOTO OpUueHTHpa. DOpMbI KOHTPOJIS: TEKYLIUI KOHTPOJIb: BbinonHeHne
3aUeTHbIX YIIpaKHeHU, Mieflarornueckoe HabJ/IIOeH1e, ONpoC

UTeHue KapThbl, ynmpakHeHue «HwuTka», BbIMOSHeHUe BTpoeM. Yem oTanuaeTcs mapa
YUYaCTHUKOB OT BbINIOJIHEHUSI B TpoliKe. Kakue pasHoryiacusi MOTYT BO3HUMKHYTh IpU
TpeHMpoBKe. B Kakux cOpeBHOBAaHMSIX MPUMEHUMO 3TO ylpakHeHMe. DOpMbl KOHTPOJIS:
TeKYIIUI KOHTPOJIb: BbIMoJHEHMe 3aUeTHbIX YIIpayKHeHU !, Mefarormieckoe HabI0IeHNe,
OTIpoC.

TpeHnpoBouHasl OucCTaHLMS Oerom B 3amaHHOM HamnpabieHuuM u3 6 KII. YUro Takoe
3aJIaHHOe HallpaBjeHKe, aTb oOmpejlejieHMe. B Kakux COpeBHOBaHMSX OHO TNMPUMEHUMO.
CKoJIbKO pa3 3a Ce30H YYaCTHUKM MpoOeraroT AMCTAHIMIO B 3aJaHHOM HAalpaBJIeHUMN.
@opmMbl  KOHTPOJISI: TEKYIIM KOHTPOJIb: BrimosiHeHMe 3a4yeTHbIX  yIpakKHEeHU,
neJarornyeckoe HaOoAeHe, OTpocC.

TpeHnpoBouHasi OucTaHLMs OGeroM B 3agaHHOM HarmpabaeHuu u3 7 KII. Kak Ha KapTte
MOXKHO JIOTa/laThbCsl, UYTO 3TO 3aJaHHOe HalpabjieHMe. YeMm 3aJaHHOe HalpaBjeHUe
OT/INYaeTCs OT COPEeBHOBAaHUM MO BbiOOpPY. [IpMMeHMMO JiM 3afaHHOe HalpaBjieHUe B



MaccTapTax. @opMbl KOHTpOJSl: TeKYIMii KOHTPOJIb: BrinosiHeHne  3a4yeTHBIX
yIpa>kHeHU!, efjlaroruueckoe HabIoeHue, Ompoc.

TpeHnpoBouHast AMCTaHIMS Oerom B 3agaHHOM HampabieHuy u3 8 KII. Uto Takoe KII.
[Touemy mnpeoGnagaeT 3aJaHHOe HalpaBjeHVE B COPEBHOBAHMSX. 3a CKOJIbKO MUHYT
BbIZIaéTcsl KapTa mepen crapToM. DopMbl KOHTPOJISA: TeKYILMI KOHTpOJb: BbimosiHeHUe
3a4eTHbIX YIIpaKHEeHU, Tleflarornueckoe HabJIIoieHe, ONpoc.

TpeHnpoBouHasl ANUCTaHIMS OGeroM B 3agaHHOM HampasieHuu u3z 10 KII. Kak moskHO
066exxaTh 6osoTICcTOe MecTo ecay KII ctouT Ha aApyrom Gepery 60s0THuCTOro Mecta. Kak
HaJO0 OfleBaThCsl Ha AMCTAHILIWIO, eC/M eCcTb MpeAdynpexaeHue O BbICOKOW TpaBe. [laTh
omnpefeseHMe 3aJaHHOMY HalpabjeHUt0. @OpMbl KOHTPOJSI: TeKyLIU KOHTPOJIb:
BorinosiHeHNe 3aueTHBIX YIIpakHEHM, Telarornueckoe HabJIIoeHe, OMpoc.
TpeHnpoBouHass AMCTaHIMS OeroM B 3agaHHOM HampabieHuu u3 12 KII Yro Takoe
3aJlaHHOe HalpaBjeHVe, JaTb olnpenejieHue. B Kakux COpeBHOBaHMAX OHO NPUMEHUMO.
CKOJbKO pa3 3a Ce30H YUYaCTHUKM MpoOeraroT AUCTAHLMIO B 3aJaHHOM HalpaBieHUU
@opmMbl  KOHTpOJSI: TEeKYyLMil KOHTPOJIb: BoinosiHeHVe 3a4yeTHBIX YNPaskKHEHWI,
nejaroruyeckoe HabJIOIeHe, OITPOC.

TpeHnpoBouHas aucTaHLys 6eroM B 3agaHHOM HampasaeHuu u3 20 KII, pom6. UTto Takoe
JiereHja. UTo obo3HavaeT TepMyuH poMO Ha KapTe. Kak MOXXHO HalTU U ONpeAeuTb 3TO.
@opMbl  KOHTPOJSI: TEeKYLMil KOHTPOJIb: BoinosiHeHMe 3a4yeTHBIX YNPaskHEHUI,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

TpeHnpoBouHas gyucTaHLysa 6eroM B 3agaHHOM HampabaeHuyu us 20 KII, 6abouka. Kak Ha
KapTe MOXXHO OIpefefuTb TMOHATHMe 6abouka. J[laThb ompefeseHue 3aJaHHOMY
HallpaBjeHlio. B uém oTauune pomba oT 6a60uky. DOpMbl KOHTPOJIS: TEKYIUNI KOHTPOJb:
BbrinosiHeHNe 3aueTHBIX YIIpakHEHM, Telarornueckoe HabJIIoeHe, OMpoc.
TpeHnpoBouHas aucTaHLysA Oerom B 3agaHHOM HampasiaeHuu us 20 KII, rposgb. laTb
omnpezeneHne MOHATUA Tposab. Yem oTauyaeTcsa 6abouka oT rposau. Kak Ha KapTe 3TO
MOKHO HalTU U ompenenuTb. DOpMbl KOHTPOJSA: TEeKyLIU KOHTpOJb: BbimosiHeHUe
3aUeTHbIX YIIpaKHeHUH, Ileflarornueckoe HabJIIoieHe, ONpoc.

TpeHnpoBouHas AMCTaHIMSA GeroM B 3agaHHOM HampabaeHun u3 22 KII, pom6. Yto Takoe
JiereHja. UTo o6o3HavaeT TepMMuH poMO Ha KapTe. Kak MO>XHO HallTU U OINpeAeauTb 3TO.
@opmMbl  KOHTpOJSI: TEKYyLMil KOHTPOJIb: BoinosiHeHMe 3a4yeTHBIX YINpPaskHEHUM,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

TpeHnpoBouHas gyucTaHLysA 6eroM B 3agaHHOM HampabaeHuy us 22 KII, 6abouka. Kak Ha
KapTe MOXHO OIpefeauTb TMOHSTUMe O6abouka. /JlaThb olpefejieHNe 3aJlaHHOMY
HallpapjeHlio. B uéMm oTianune pomGa oT 6a6ouxky OopMbl KOHTPOJIS: TeKYILIHMA KOHTPOJIb:
BoinosiHeHNe 3aueTHBIX YIIpakHEHM, Tejarornueckoe HabJIIoeHe, OMpoc.
TpeHnpoBouHas JucTaHLysA 6eroM B 3agaHHOM HampabaeHuyu us 16 KII, 6abouka. Kak Ha
KapTe MOXXHO OIpeJieiUTh TOHSATMe 6Gabouka. /[laTb ompeleseHVe 3aJaHHOMY
HalpapjieHlio. B uém oTanune pomGa oT 6a6ouxky ®opMbl KOHTPOJIS: TEKYILHMA KOHTPOJIb:
BprinosiHeHNe 3aueTHBIX YIIpakHEHM, Tejarornueckoe HabIIIoeHe, OMpoc.

TpeHupoBouHas OucTaHIUA Gerom B 3agaHHOM Hampasienuu u3 15 KII, maccrapt. Kak
YacTO B COPEBHOBAaHUSIX MPOXOAAT CTapTbl B MaccTapTaX. B uéM mIpeuMylIeCcTBO MpU
cTapTe B 3TOJ HOMMHalLMKU. B uéM pasHUIla MeXIy BbIOOpOM U MaccTapToMm. Dopmbl
KOHTPOJIS: TeKYyIIUi KOHTPOJIb: BbiMosHEeHe 3aueTHBIX YIMpaskHeHWUM, TeAaroruyeckoe
HabJIro/ieHe, OIpoc.

TpeHupoBouHas OucTaHIUI GeromM B 3agaHHOM HampasaeHuu us 15 KII, maccrapt. Kak
YacTO B COPEBHOBAaHUSIX MPOXOAAT CTapTbl B MaccTapTaX. B uéM IpeuMylIeCTBO MpU
cTapTe B 3TOJl HOMMHalMKU. B uéM pasHUlla MeXIy BbIOOpOM U MaccTapToMm. DPopmbl
KOHTPOJIS: TeKYIIUi KOHTPOJIb: BbiMoJHEHe 3a4eTHBIX YINpakHeHWUM, IeAaroruieckoe
HabJIro/ieHne, OIpoc.

TpeHnpoBouHas OyucTaHLMs GeroMm B 3amaHHOM HampasieHuyu u3 17 KII, maccrapr. Kak



YaCcTO B COPEBHOBAaHUSIX MPOXOAAT CTapTbl B MaccTapTaX. B uéM IpeuMyleCcTBO INpU
cTapTe B 3TOJl HOMMHalVKU. B uéMm pasHuila MeXAy BbIOOpOM M MaccTapTom. Dopmbl
KOHTPOJIS: TeKYyIIUi KOHTPOJIb: BbiMosHEeHWe 3aueTHBIX YINpPakHeHWUM, Tefaroruyeckoe
HabJIro/ieHe, OIpoc.

TpeHnposouHas AucTaHMs 6eroM 1o Bbidopy 8 13 10 KII. B uém nmpeumyilecTBo BbiGOpa
OT 3a/IaHHOTO HampabJieHMs. JIaTh onpeesieHe MOHATUS Ger MO BbIOOPY. 3aueM Ha cTapTe
KaK/Iblil YYaCTHMK COPEBHOBAHUM UepTUT MapuIpyT MpoberaHus. Dopmbl KOHTPOJIS:
TeKYIIUI KOHTPOJIb: BbIMosHEeHMe 3aUeTHbIX YIIpayKHeHU !, MeJarormueckoe HabIoIeHNe,
orpoc.

TpeHnposouHas AucTaHiuss 6eroM mo Beibopy 10 u3 13 KII. [louemy y4acTHUKY OaETCS
BpeMs Ha paboTy ¢ KapToi. MOKHO JIM MCMOJb30BaTh BMECTO KapaHpalllei (omMacTepbl.
CKOJbKO BpeMeHM JaéTcsl Ha paboTy ¢ KapToil. DopMbl KOHTPOJS: TEKYUIUM KOHTPOJb:
BorinosiHeHNe 3aueTHBIX YIIpakHEHM, Telarornueckoe HabJIIoeHe, OMpoc.
TpenupoBouHas AucTaHiMg 6erom 1o BoiGopy 12 u3 15 KII B uém mpeumyilecTBo BbiGopa
OT 3a/IaHHOTO HampaBJieHus. [laThb onpeesieHre MOHATUS 6er Mo BbIOOPY. 3aueM Ha cTapTe
KaKIblil YYaCTHMK COPEBHOBAHUN UYepTUT MapuIpyT MpoberaHus. Dopmbl KOHTPOJIS:
TeKYIIUI KOHTPOJIb: BbIMosHeHMe 3aUeTHbBIX YIIpaskHeHU !, Mefarormieckoe HabI0IeHNe,
orpoc.

TpeHnposouHas AucTraHiuuss 6erom 1o BbiGopy 8 u3 8 KII. Ilouemy y4acTHMKY OaéTCs
BpeMs Ha paboTy ¢ KapToii. MOKHO JIM MCIMOJb30BaTh BMECTO KapaHpallleil (omMacTepbl.
CKOJIbKO BpeMeHM JaéTcs Ha paboTy ¢ KapToil. DopMbl KOHTPOJIA: TEKyUMii KOHTPOJIb:
BoinosiHeHNe 3aueTHBIX YIIpakHEHM, Tejarornueckoe HabJII0eHe, OMpoc.
TpeHnposouHas aucTaHiusg 6erom no Beicopy 17 us 20 KII B uém npenmylliecTBO BbIGOpa
OT 3a/IaHHOTO HampabJieHus. [laThb onpeesieHre MOHATUS 6er Mo BbIOOPY. 3aueM Ha cTapTe
KaKIbll YYAaCTHMK COPEBHOBAHUN UYepTUT MapuIpyT MpoberaHus. Dopmbl KOHTPOJIS:
TeKYIIUI KOHTPOJIb: BbIMosHeHMe 3aUeTHbIX YIIpayKHeHU !, Mefarormueckoe HabIoIeHNe,
orpoc.

YupaxkueHue «Beep» 10 KII. Kak pacimmdposats ynpaxkHeHue «Beep». MoxxHO
CpaBHUTb 3TO yIpa’kHeHUe ¢ OOBIYHBIM BeepoM. MOXKHO JIM MOJb30BaTbCsS KapToi IMpU
6ere Ha JibDKaxX M 6eroMm u nmoyemy. MopMbl KOHTPOJISI: TEKYLIMI KOHTPO/b: BbionHeHne
3aUeTHbIX YIIpaKHEeHU, Ileflarornueckoe HabJIIoieHe, ONpoc.

Yupaxkuenue «Beep» 11 KII Kak pacmmndpoaTh yrnpakHeHue «Beep». MoskHO au
CpaBHUTb 3TO yIpa)kHeHMUe ¢ OObIYHbIM BeepoM. MOKHO Ji MOJb30BaTbCs KapTou Mpu
G6ere Ha JbDKax. DOpMbI KOHTpPOJIA: TeKYIMiA KOHTpOib:  BbiMo/iHeHMe 3ayeTHbIX
yIpa>kHeHU!, efjlaroruueckoe HabIoeH1e, Ompoc.

Yupaxkuenue «Beep» 12 KII Kak pacmmndpoBaTh ynpakHeHue «Beep». MoskHO au
CpaBHUTb 3TO yIpa)kHeHMe ¢ OOBbIYHBIM BeepoM. MOKHO Ji MOJIb30BAaThCsl KapToOu Mpu
6ere. MopMbl KOHTPOJISA: TEeKYLIU KOHTpOJb: BbilosHeHMe 3a4yeTHBIX YIpaKHEHUH,
nejaroruyeckoe HaOJIOIeHe, OITPOC.

Yupakaenne «Beep» mo 6enoit Kapre 10 KII. YUto Takoe 6emas kapra. KakuMm 1iBeToM
KapaHZalllM Mbl JOJDKHBI MCIIOJb30BaTh TMpM packpacke Oesol KapTbl. Kakue
Tomnorpacdnueckie 3Haky¥ MOXXHO pucOBaTh Ha 6esoil kapTe. DopMbl KOHTPOJIA: TEKYIIUA
KOHTPOJIb: BbINosiHeHMe 3aUeTHBIX YIIpayKHeHU, Ilefiaroruueckoe HaGIr0IeHe, OMpoc.
YupakaeHe «Beep» mo 6enoit kKapre 12 KII. Yro Takoe 6enas kapra. Kakum 1BeToM
KapaHZalllM Mbl JOJDKHBI MCIIOJb30BaTh IMpM packpacke Oeson KapThl. Kakue
Tomnorpacduueckie 3HakKy¥ MOXXHO pucOBaTh Ha 6esoil kapTe. DopMbl KOHTPOJIA: TEKYIIUI
KOHTPOJIb: BbInosiHeHMe 3aUeTHBIX YIIpayKHeHU, Ilefiarorueckoe HaGIr0IeHe, OMpocC.
TpeHnpoBouHasi OucCTaHLMs OGeroM B 3agaHHOM HampabieHuyu u3 12 KII, Gemas Kapra.
MoykHO /1 HaHecTM Ha OeJlyl0 KapTy MaplipyT Oera A0 Haydaja TpeHMpPOBKU. [louemy
yualliuiics OO/DKeH Ha mNamsaTh mocje Gera HaHecty Bce KII Ha Gemyio kapry. YUem
oTauyaeTcs OObIYHAasA KapTa OT 0esioil KapTbl. DOpMBbI KOHTPOJSA: TEKYIUMI KOHTPOJIb:
BoinosiHeHNe 3aueTHBIX YIIpakHEHM, Telarornueckoe HabJIIoeHe, OMpoc.



TpeHnpoBouHasl OuCTaHLMS OeroM B 3agaHHOM HampabieHuyu u3 14 KII, Gemas Kapra.
MoyKHO /1 HaHecTM Ha OeJlyl0 KapTy MaplIpyT Oera A0 Haudajla TpeHMpPOBKU. [Touemy
yualliuiica OO/DKeH Ha mnamsaThk mocie Gera HaHecty Bce KII Ha Gemyio kapry. YUem
oTnauyaeTcs OObIyHAasA KapTa OT 6eyioii KapTbl. DOPMbI KOHTPOJSA: TEKYILUMI KOHTPOJIb:
BprinosiHeHNe 3aueTHBIX yIIpakHEHM, Telarornueckoe HabJIIoeHe, OMpoc.
VYipakHeHMe 3JIIUIIC MO KapTe-cxemMe, HUTKa, poMObl. IlompoGoBaTh HapucoBaTb Ha
6ymare 9JUIAIC,HUTKY, pomb6. HapucoBaTb [Ipyromy YyuyaCTHUKY CBOIO KapTy 06e3
pacimmppopkn u nocraBuTk g0 10 KII. Hago 6ymer mnpobeskaTh IO 3TOIl Kapre
TPEHMPOBOUHYIO AMcTaHIMI0. (DOpMbI KOHTpOJIS: TeKylMii KOHTPOJb:  BbinmosHeHue
3aUeTHbIX YIIpaKHEeHUH, Tleflarornueckoe HabJIIoieHe, ONpoc.
YpakHeHMe 3JUIUIIC MO KapTe-cXeme, HUTKA, KBaapaTbl. HapucoBaTb TpPeHMPOBOUHYIO
Hutky ¢ KII B Buge kBagpaTra He Gojiee 8 KII. Hamo 6ymeT mpoGeskaTh IO 3TOM KapTe
TPEHMPOBOUHYIO AUCTaHLIMIO. Yem oTiandaeTcsi ¢urypa pomb6 OT KBajpaTa. Dopmbl
KOHTPOJIS: TeKYIIUI KOHTpOJib: BbIMo/IHeHMe 3aYeTHbIX YIpaskHeHWUH, Mefarornieckoe
HabJIroieHne, OIpoc.
YnpakHeHMe 3JUIMIIC IO KapTe-cxemMe, HUTKa, JaOMpUHT. YUTO Takoe Aa0MpUHT. YTO Takoe
yIpaskHeHe 3/uinic. MOKHO i Ha KapTy HaHeCcTu Bce 3TU GUTYpPbl JJis MOATOTOBKM K
copeBHOBaHUSM. @DOpMbI KOHTPOJSI: TEKYILUMII KOHTPOJb: BpoinosiHeHne 3a4yeTHbIX
yIpa>kHeHU!, efjaroruueckoe HabIoeHue, Ompoc.
CrnenuanbHas GpusmyecKas MOATOTOBKA (24 4.: 24 4.mp.).
OrpaboTka yxofa ¢ myHKTa «K», ropoackoin crnpuHT. Ha cKoiabKO MeTpoB MYyHKT «K»
MOKeT HaXOJUTCS OT MecTa cTapTa. Kak Ha kapTe OH o603HavaeTcsl. MosKeT Ji MyHKT «K»
COBMeIlIEH ¢ MecTOM cTapTa. POpMbl KOHTpOJIA: TeKYyIIUi KOHTpOJb:  BbimosiHeHUe
3aUeTHbIX YIIpaKHEeHUH, Ileflarornueckoe HabJIIoieHe, ONpoc.
OrpaboTKka yxofa ¢ myHKTa «K», jecHou cnpuHT. Ha ckobKO MeTpoB NMYHKT «K» MoxkeT
HaXOAUTCA OT MecTa cTapTa. Kak Ha KapTe oH o0Go3HauaeTcs. MokeT ju NyHKT «K»
COBMeIlIEH ¢ MecTOM cTapTa. POpMbl KOHTpOJIA: TeKYyIIUi KOHTpOJb:  BbimosiHeHUe
3aUeTHbIX YIIpaKHeHUH, Ileflarornueckoe HabJIIoieHe, ONpoc.
OrpaboTka yxofda ¢ nyHKTa «K», kiaccuka. Ha cKojibko MeTpoB MYHKT «K» MokeT
HaXOAUTCA OT MecTa cTapTa. Kak Ha KapTe oH o0Go3HauaeTcsa. MokeT s NyHKT «K»
COBMeIlIEH ¢ MecTOM cTapTa. POpMbl KOHTpOJIA: TeKYyIIUil KOHTpOJb:  BbimosiHeHUe
3aUeTHbBIX YIIpaKHEeHUH, Ileflarornueckoe HabJIIoieHe, Ompoc.
OTpaboTKa IIaHMPOBaHMS AUCTAHIMM OUCIHUIVIMHBI «BbIOOp». BCIOMHMM IMCTaHLIVIO
BbIOOp. YeM OT/IMUaeTCsa OT 3aJaHHOTI'O HalpabjaeHMs. B 4ém MpeuMyllecTBO «BbIOOpa» OT
3a/laHHOTO HalpaByieHs1. @OpMbl KOHTPOJIS: TEKYILUMI KOHTPOJIb: BbinosHeHNe 3aueTHbIX
yIpa>kKHeHU!, efjlaroruueckoe HabIoIeHe, Ompoc.
OTpaboTKa IUIaHMPOBAHMUS JOUCTAHUUM OUCHUIIMHBI «BbiOOp» ¢ 1 3agaHHbIM KII.
BcnomMHMM gyucTaHiMio BbiGop. Uem oOT/AMYaeTcsl OT 3adaHHOI'O HalpaBjeHus. B uém
MpeUMYIIeCTBO «BbIOOpa» OT 3aJaHHOIO HalpaBaeHMS. DOpMbl KOHTPOJSA: TEKYIIMIA
KOHTPOJIb: BbINosiHeHMe 3aUeTHBIX YITpayKHeHU !, Ilefiarorueckoe HaGIr0IeHe, OMpoc.
VYhpaxkHeHVMe Ha TNaMsITb C KapToukaMM YCJOBHBIX 3HAaKOB KapT. BcrnomuHaem
Tonorpacduuecke 3HaKu. B 4éM oTaMuMe COPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHbIX KapT. Pucyem
3HaKM MO 3aAaHuio mneparora. OpMbl KOHTPOJIS: TeKYIIUM KOHTposb:  BbimosiHeHne
3aUeTHbIX YIIpayKHEeHUH, Ileflarornueckoe HabJIIoieHe, ONpoc.
OrpaboTKa yxofa ¢ myHkTa «K», jecHo# cipuHT. Ha cKoJIbkO MeTpoB MyHKT «K» MokeT
HaXoAUTCA OT MecTa cTapTa. Kak Ha kKapTe OH oGo3HadaeTcsl. MoskeT i MyHKT «K»
COBMeIlIEH C MecToM cTapTa. DOpMbl KOHTPOJS: TeKylIMii KOHTpOJb: BbimosHeHne
3aUeTHBIX YIIpa>KHEHW, Tleflarornueckoe HaGIIOeHNe, OMpoC.
OrpaboTka yxofa ¢ myHKTa «K», kmaccuka. Ha ckonbko MeTpoB MyHKT «K» MoxkeT
HaXoAUTCA OT MecTa cTapTa. Kak Ha kapTe OH oGosHauaeTcsl. MoskeT i MYHKT «K»
COBMeIlIEH C MecToM cTapTa. POpMbl KOHTPOJIS: TEeKYIIU KOHTpOJb: BbimosHeHne
3aUeTHBIX YIIpaKHEHW !, Tlefiarornueckoe HaOIOeHNe, OMpoC.



OTpaboTKa IUIaHMPOBaHMS OMCTAHLUMM OUCHUIUIMHBI «BbIOOp». BCIOMHMM AIMCTaHIINUIO
BbIOOp. UeM oT/IMUaeTcs OT 3aJaHHOrO HalpabjeHMsl. B 4éM mpeuMylleCcTBO «BbiGOpa»
OT 3afaHHOro HampasiaeHMs. MOpMbl KOHTPOJSA: TEKYIIUi KOHTpOJb: BbiMoaHeHue
3a4eTHBIX YIIPaKHEeHN, IleJlarornyeckoe HaGoaeHe, oIpoc.
OTpaboTKa IJaHMPOBaHUS AUCTAHIMM AUCIUIIMHBI «BbiOGOp» ¢ 1 3amaHHbIM KII.
Bcenomuaym gucraHiuio BbiGop. UeM oTaMYaeTca OT 3aaHHOIO HalpaBiaeHus. B
yéM MPEeVMYILIECTBO «BbIGOpa» OT 3aJaHHOTO HallpaBjeHMs. DOpMbl KOHTPOJIS:
TeKYIUMI KOHTpPOJb:  BbINMojHeHNe 3aueTHbIX VIIPaKHeHWH, IeJarormyeckoe
HabJII0IeH1e, OIpOoC.
YrupakHeHlMe Ha MaMsITh ¢ KapTOuKaMM YCJIOBHBIX 3HAKOB KapT. BcmomuHaem
Tonorpadrueckue 3Hakyu. B uém oTanuMe CIIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT.
Pucyem sHaku mo 3agaHuio megarora. Mopmbl KOHTPOJS: TeKYIIUM KOHTPOJb:
BrinosHeHMe 3a4eTHBIX YIIpasKHEeHW M, IleJjarornueckoe HabaroAeHle, Ommpoc.
YrpakHeHle Ha MaMsITb ¢ KapTOukaMM YCJIOBHBIX 3HaKOB JereHp. BcrnoMuHaem
Tomnorpadrueckue 3Hakyu. B 4ém oTanuMe CIIOPTUBHBIX KapT OT KOHTYPHBIX KapT.
Pucyem sHaku mo 3agaHuio negarora. Mopmbl KOHTPOJS: TeKYIIUi KOHTPOJb:
BrimosHeHMe 3a4eTHBIX YIIpasKHeHW M, IleJjarornueckoe HabIroAeHle, OMmpoc.
VYipaxkHeHVe Ha NaMATb C KapToukamy (GparMeHTOB MeCTHOCTM (KBaapaThbl)
BcrnomuHaem Tomnorpadgudeckue sHaku. B uéMm oT/iMUMe CIOPTMBHBIX KapT OT
KOHTYPHBIX KapT. Pucyem sHakyu Mo 3afgaHuio Iegarora. OopMbl KOHTPOJIS:
TeKYIUMI KOHTpPOJb:  BbINMojHeHNWe 3aueTHbIX VIIPaKHeHWUH, IeJarormyeckoe
HabJIIOIeH1 e, OMPOoC.
YrpakHeHMe Ha MNaMsATh ¢ Kaproukamu ¢parmeHToB mecTtHocTu  (KIT)
BcrnomuHaem Tomnorpagudeckue sHaku. B uéMm oT/IMUMe CIOPTMBHBIX KapT OT
KOHTYPHBIX KapT. Pucyem sHakyu Mo 3afgaHuio Iegarora. MOopMbl KOHTPOJIS:
TeKYIUMI KOHTpPOJb:  BbINMojHeHNWe 3aueTHbIX VIIPaKHeHWH, IeJarormyeckoe
HabJII0IeH1e, OIpoC.
Kpocc ¢ urenmem KapThl - aHa/JIu3 BapMaHTOB, CIIPUHT, JeconapK. UTo Takoe
JeconapK. Kakine Tomorpaduyeckie 3HaKM MpeobaamaloT Ha Kapre. MOKHO
yuTaTh KapTy Ipu ObicTpoMm Gere. oOpMbl KOHTPOJS: TEKYIIMI KOHTPOJIb:
BBINIOJIHEHNE 3aUeTHbIX YIIpaKHeHUi, Iefarornueckoe HabIoeHle, OMpoc.
Kpocc ¢ ureHuem KapThl — aHadM3 BapMaHTOB, CIIPUHT, Topoh. YTo Takoe ropo.
Kakne Tonorpadudeckie sHaky MmpeodsiagaoT Ha KapTe. MO>KHO JIM UATAThb KapTy
npu ObicTpoM Gere. MDopmMbl KOHTPOJA: TeKYIIMI KOHTPOJIb: BbITOIHEHNE
3a4eTHBIX YIIPaKHEeHU , Ileflarornyeckoe HaGoaeHue, oIpoc.
Kpocc ¢ ureHmem KapThl - aHajau3 BapUaHTOB, K/IacCMKa, MeJIKOCOMOYHMK. YTo
Takoe MeJKOCconouHMK. Korjga Hago unTaTh KapTy 10 6era uiau Bo BpeMs 6era. Kak
HaJo BeCcTM aHaJIM3 BapUaHTOB IMoIe Gera. MOpMbl KOHTPOJS: TEeKYIIUNA
KOHTPOJIb: BbINOJHEHNEe 3aueTHbIX YIIpaKHeHWH, Iefarormueckoe HabJofeHue,
OIpoc.
Kpocc ¢ ureHmem KapThl - aHa/JIM3 BapUaHTOB, KjIaccyKa, cjiabonepeceueHHas. Uto
Takoe cjabolepecedéHHas MeCcTHOCTb. Korga Hago unTaThk KapTy OO 6era Min BO
Bpems Gera. Kak Hafo BeCcTM aHajM3 BapuaHTOB IMocjie Gera. MopmMbl KOHTPOJIS:
TeKYIUMI KOHTPOJIb: BbINOJHEHME 3ad4eTHbIX VIIpaKHeHUH, IeJarormyeckoe
HabJII0IeH1e, OIpoC.
Kpocc ¢ urenmem KapTbl — aHaaM3 BapMaHTOB, KJIacCHUKa, CUMAbHOIEpeceueHHas.
Uto Takoe cuiabHOINepeceuéHHass MecTHOCThb. Korga Hamo unMraTh KapTy A0 Gera
Wi BO BpeMsi Oera. Kak Hago BeCcTy aHaAM3 BapMaHTOB mocje Oera. MopMbl
KOHTPOJISI:  TeKYIUMiI  KOHTPOJb:  BBbINOJHEHME  3aueTHbIX  YIIPasKHEeHUi,
negaroryuyeckoe HabJIoaeHe, oIpoc.
Kpocc ¢ ureHmem KapTbl - aHaJau3 BapMaHTOB, JIOHT, cjabolepeceueHHas. Urto
Takoe cjabolepecedéHHas MecTHOCTb. Korga Hago unTaTh KapTy OO 6era Min BO
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BpeMs Oera. Kak Ha/jio BecTu aHaau3 BapuaHTOB Tociie 6era. @Opmbl KOHTPOJIS:
TEeKYIIU KOHTPOJIb; BbINMOIHEHME 3aUeTHbIX YIIpaKHEHWUM, TMeJarormyeckoe
HabJTI0/IeHe, OIpoc.

Kpocc ¢ uTeHmeM KapTbl — aHajJIU3 BapuaHTOB, JIOHT, CUJIbHOIlepeceueHHas. UTo
TaKkoe CUJIbHOTepeceuéHHass MeCTHOCTb. Korjia Hafio uuTaTh KapTy A0 6era win BO
BpeMs Gera. Kak Hajo BecTu aHa/M3 BapuaHTOB mocje. YTo Takoe JOHT. DoOpmbl
KOHTPOJIA:  TeKYIUMii  KOHTPOJIb:  BbIMIOJIHEHMe  3aUeTHbIX  YIpaskKHEeHUi,
nejaroruyeckoe HaGJOIeHe, OITPOC.

Kpocc ¢ BbIkpyunBaHueM asumyTa, Maciuta6 1:7500. YUto Takoe MaciiuTa® KapThl.
Kak MO>XHO MepeBecTy 3TOT MaclITab B MeTpbl. [IJi yero Hy>keH Kommnac. dopmbl
KOHTPOJIA:  TeKYILIMii  KOHTPOJIb:  BbIMIOJIHEHMe  3aUeTHbIX  YMpaskKHEeHUI,
nejaroruyeckoe HabJIOIeHe, OITPOC.

Kpocc ¢ BeIkpyunBaHueM a3mumyTa, Mmaciutad 1:10000. Kak MOXHO nepeBecCTy STOT
MaciinTad B MeTpbl. [ 4ero Hy>kKeH koMImac. UTo Takoe mMaciuTad KapTbl. (DOpMbI
KOHTPOJIA:  TeKYIMii  KOHTPOJIb:  BbIMIOJIHEHMe  3aUeTHbIX  YIpaskKHEeHU,
nejaroruyeckoe HabJIOeHe, OITPOC.

Kpocc ¢ BoIKpyulMBaHMEM asuMyTa, 6aG0ouka, poMO. UTo Takoe MaciITab KapThl.
Kak MOyXKHO mepeBecTy 3TOT MaclITad B MeTpbl. [Ij1s1 uero Hy>keH kommac Dopmbl
KOHTPOJIA:  TeKYILIMii  KOHTPOJIb:  BbIMIOJIHEHMe  3aUeTHbIX  YIpaskKHEeHU,
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

Kpocc ¢ uTeHuem KapTbl U MOACUYETOM paccTOsHMS. UTO Takoe MacilTa® KapTbl.
Kak MOykHO mepeBecTy 3TOT MacuITad B MeTpbl. [Ij1s1 yero Hy>keH kommac Dopmbl
KOHTPOJIA:  TeKYIMii  KOHTPOJIb:  BbIMIOJIHEHMe  3aUeTHbIX  YMpaskKHEeHU,
nejaroruyeckoe HabJOIeHe, OITPOC.

CkopocTHas pa6oTa Ha asumyTe 250M. UTo Takoe yckopeHne Ha ctapte. C Kakoii
CKOPOCTbIO HY)XKHO MpeojoJieBaTb GUHUIIHYIO MNpsamyto. YTo Takoe a3uMMYyT.
@opmMbl KOHTPOJISA: TEKYILMiI KOHTPOJIb: BbIMOJIHEHME 3aueTHbIX YIpasKHEeHUi,
nejaroruyeckoe HabJIOIeHe, OITPOC.

CxopocTtHag paboTa Ha asumyTe 180M. YUTo Takoe yckopeHue Ha ctapTe. C KaKoil
CKOPOCTbIO HY)KHO IMpeojoJieBaTb GUHUIIHYIO Mpsamyio. YTo Takoe a3uMMYyT.
@opmMbl KOHTPOJISA: TEKYIMiI KOHTPOJIb: BbIMIOJIHEHME 3aueTHbIX YIpayKHEeHUi,
nejaroruyeckoe HabJIOIeHe, OITPOC.

CxopocTtHag paborTa Ha asumyTe 200mM. YTo Takoe yckopeHue Ha ctapTe. C KaKoil
CKOPOCTbIO HY)XKHO IMpeojoJieBaTb GUHUIIHYIO MNpsamyio. YTo Takoe a3uMMYyT.
@opmMbl KOHTPOJISA: TEKYIMiI KOHTPOJIb: BbIMIOJIHEHME 3aueTHbIX YIpayKHEeHUi,
nejaroruyeckoe HaGJOIeHe, OITPOC.

CrkopocTtHas pa6ota - oTpe3ku mo Jecy 150m. Uem oT/imuyaeTcs CKOpPOCTHas
paboTa B Jilecy OT CKOPOCTHOI paboThl Ha cTajyioHe. Kak MpaBubHO MOJIb30BAaThCS
kommacoM. Kak npeonosieBaTh Ger B ropy 1 Oer mnog ropy, B 4éM oTanuue. OopMbl
KOHTPOJIA:  TeKYIMii  KOHTPOJIb:  BbIMIOJIHEHME  3aUeTHbIX  YIpaskKHEeHU,
nejaroruyeckoe HaOJIOIeHe, OITPOC.

O6mmasa pusnyeckass moaroroBka (56 4.: 56 u.mp.).

@opmMbl KOHTPOJISI: TEKYIUIUM KOHTPOJb: BbIMOJHEHME 3aUeTHbIX YIpaKHEeHUM
nejaroruyeckoe HaOJIOIeHe, OITPOC.

B T.4. o61epasBuBaloIyie yIIpa)kHeHNSI B pa3MMHKeE M 3aMUHKe, pacTsDKKa.
OPY B pasmuHke, OPY B 3amMuHKe, pacTsbkKa 1. [Ij1s1 yero Hy>kKHa pasMMHKa. s
Yyero Hy>kHa 3aMMHKa. YTo Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3aMMHKe, pacTspkKa 2. [ dero Hy>KHa pasMMHKa. s
Yyero Hy>kHa 3aMMHKa. YTo Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3aMMHKe, pacTsDRKa 3. [Ij1s dero Hy>kKHa pasMyHKa. J1Jisg
Yyero Hy>kHa 3aMMHKa. YTo Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3amMuHKe, pacTsokKa 4. [ dero Hy>KHa pasMuHKa. s
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Yyero Hy>kHa 3aMiHKa. YTo Takoe pacTsiKKa.

OPY B pasmuuke, OPVY B 3amuHKe, pacTsikka 5. JIjig yero HysKHa pasMuHKa. J1jig
Yyero Hy>kHa 3aMMHKa. YTo Takoe pacTsKKa.

OPY B pasmuHke, OPY B 3aMMHKe, pacTsDkKa 6. [ dero Hy>KHa pasMMHKa. s
Yyero Hy>kHa 3aMiHKa. YTo Takoe pacTsiKKa.

B T.4. TpeHUPOBKa KUCIOPOTHOM CUCTEMbI 3HepProodecneyeHms.

JIbIKM, KOHBKOBbIN X0, paBHMHa 40 MUH. YeM OT/iMuaeTcsi KOHbKOBbI/ XOf, OT
KJIaCcCMYecKoro Xo/oB. B uém mpeuMyllecTBO 3TOrO Xoja Ha AucTaHImu. Kakon
pa3mep IJIVHbI JIbDK JI0JKeH ObIThb, TaK JKe KakK U B KJIacCUKe WU eCTb OTANUue.
JIbDKM, KOHBKOBBIV XOJ, paBHUHa 45 MuH. UeM oT/iMyaeTcs KOHbKOBBIA XOf OT
KJaCcCMYeCcKOro Xo/0oB. B uéM mpeyMyllecTBO 3TOro xoja Ha AucTtaHuuu. Kakoi
pasmep IJIVHbI JIbDK J0JKeH ObITh, TaK JKe Kak U B KJIacCUKe WU eCTb OTANIMeE.
JIbDKM, KOHBKOBBIV X0, paBHUHa 50 MuH. UeM OT/IMUaeTcs KOHbKOBBIA XOf OT
KJacCMYecKoro xXo/oB. B uém mpeuMyllecTBO 3TOro Xoja Ha AucTaHIuu. Kakon
pa3mep JIJIMHbI JIBDK JOJIKeH ObITb, TaK JKe Kak U B KJIacCUKe WU eCTb OTAuYMe.
JIbDKM, KOHBKOBBIN X0, TopkuM 40 muH. YeM OTaMuaeTcsl KOHbKOBBIM XOH, OT
KJIacCMYecKoro xXo/oB. B uém mpeuMyllecTBO 3TOro Xoja Ha AucTaHIuu. Kakon
pasmep IJIVHbI JIbDK J0JKeH ObITh, TaK JKe Kak U B KJIacCUKe WU eCTb OTAudue.
JIbDKM, KOHBKOBBIN XOH, TOpKu 45 MuH. YeM OT/IMYaeTcs KOHBKOBBIA XOJ OT
KJIaCcCMYecKoro xXo/oB. B uém mpeuMyllecTBO 3TOrO Xoja Ha AucTaHIuu. Kakon
pa3mep IJIVHbI JIbDK J0JKeH ObITh, TaK JKe Kak U B KJIacCUKe WU eCTb OTANIME.
JIbDKM, KOHBKOBBIV XOf, Topku 50 MuH. UYeM oOTaMYaeTcs KOHBKOBbBIM XOf, OT
KJIacCMYecKoro xXo/oB. B uém mpeuMyllecTBO 3TOrO Xoja Ha AucTaHIuu. Kakon
pasmep IJIMHbI JIbDK JI0JKeH ObITh, TAKOU JKe KaK U B KJIaCCHKe WU eCTb OTAndue.
JIbDKM, oTpaboOTKa IpoKaTa 6e3 MajoK. B uéMm oT/MuMe MpoKaTa Ha JbIKax 6e3
NajoK, M ¢ najkamu. ['7e jgydile oTpabaThiBaTh TEXHUKY XO/la Ha paBHUHE UJIU
nop ropy. HysKHO JiM cMa3bIBaTh JIbDKM Ha TPEHUPOBKU.

JIbIKM, OTpabOTKa TeXHMKM KOHbKOBOTO X0O/la MO/, KayKIYI0 PYKY, paBHMHA. B uém
OT/IMYMe MpoKaTa Ha JibDKax 0e3 MaJjioK, M ¢ najkaMiu. ['7e jyudiie oTpabaTbiBaTh
TeXHIKY XOjla Ha paBHMHe WU Mof ropy. Hy)XHO a1 cMasbiBaTh JIbDKM Ha
TPEHNPOBKU.

JIbDKYM, OTpaboOTKa TeXHUKM KOHBKOBOTO XOfa MO, KaXAYI PyKy, ropku. B uém
OT/IMYMe MpoKaTa Ha JibDKaxX 0e3 MaJjoK, U ¢ MajkaMu. ['7e jrydiile oTpabaThiBaTh
TeXHIKY XOjla Ha paBHMHe WU mof ropy. HyXHO M cMasbiBaTh JIbDKM Ha
TPEHNPOBKU.

Kpocc, paBHnHa, 40 muH. Kakne mpaBuiaa Oera cyllecTBYIOT. Kak IpaBUIBHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNUTh TpaBMy. Kak MpaBU/IbHO AbILIATb MpU Oere.
Kpocc, paBunHa, 45 MuH. Kakue mpaBuiaa 6Gera cylecTBylOT. Kak MpaBU/IbHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNTh TpaBMy. Kak MpaBu/bHO AbILIATb MpU Oere.
Kpocc, paBuuHa, 50 muH. Kakue mpaBuia Gera cyiuecTByIOT. Kak IpaBuIbHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNTh TpaBMy. Kak MpaBu/IbHO AbILIATb MPU Oere.
Kpocc, ropku, 40 muH. Kakme mpaBuya Oera cyliecTBYHOT. Kak HOpaBMIbHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNUTh TpaBMy. Kak MpaBu/IbHO AbILIATb MpU Oere.
Kpocc, ropku, 45 muH. Kakue mnpasBuia Gera cyllecTBYIOT. Kak IpaBUIbHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOTYUNTh TpaBMy. Kak MpaBubHO AbILIATb TPU Oere.
Kpocc, ropkn, 50 muH. Kakne mpaBuia Gera cyliecTBYIOT. Kak IpaBUIbHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNTh TpaBMy. Kak MpaBu/IbHO AbILIATb MpU Oere.
Kpocc, ropkn, 55 muH. Kakne mpaBuia Gera cyliecTBYIOT. Kak IpaBUIbHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNUTh TpaBMy. Kak MpaBUbHO AbIllIaTh Ipu Oere.
Kpocc mo necy 40 muH. Kakiue mpaBuiaa Oera cCyllecTBYIOT. Kak IpaBUJIBHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNTh TpaBMy. Kak MpaBu/IbHO AbILIATb MpU Oere.
Kpocc mo necy 45 mmH. Kakue mpaBuiaa Gera cyulecTByioT. Kak IpaBUIbHO
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CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOTYUNUTh TpaBMy. Kak MpaBu/bHO AbIILIATb MPU Oere.
Kpocc mo necy 50 mmH. Kakue mpaBuiaa Gera cyulecTByioT. Kak IpaBuIbHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNTh TpaBMy. Kak MpaBu/IbHO AbILIATb MpU Oere.
Kpocc mo necy 55 mmH. Kakue mpaBuiaa Gera cyiecTByIOT. Kak MpaBU/IbHO
CTaBUTb CTOIY, YTOObI He MOYUNTh TpaBMy. Kak MpaBu/IbHO AbILIATb MpU Oere.

B T.4. TpeHUpPOBKaA JIAKTAaTHOI CUCTEMBI 3HeproodecrneyeHusI.

PaGora Ha oTpeskax 6x400Mm. OOpaTuTh BHMMAaHMEe Ha TeXHUKY Oera.
CornacoBaHHOCTbh PabOThl PyK ¥ HOT. Mekay cepusiMu yMeTb HaXOAUTb MyJbC U
MpaBWIbHO CUNTAaTh, YMHOXas B yme Ha 6,10.

PaGoTa Ha oTpeskax 7x400M. YMeTb cuMTaTh IIyJbC A0 Oera, nmocje Gera. YMeTb
CpaBHUBAThb ¥ JejaTb aHaiuM3 BOCCTaHOBJeHMs. [Ipu Oere BBIMOJHSTH BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTesb.

PaGora Ha oTpeskax 8x400Mm. OOpaTuTk BHMMAaHJEe Ha TeXHUKY Oera.
CornacoBaHHOCTb PaboOThl PyK U HOT. Meskay cepusiMu yMeTb HaXOAUTb MyJbC U
MpaBWIbHO CUNTAaTh, YMHOXas B yme Ha 6,10.

PaGoTa Ha oTpeskax 9x400M. YMeTb cuMTaTh IyJibC OO0 Oera, nmocje Gera. Y MeTh
CpaBHUBATh ¥ JejaTb aHaiuM3 BOCCTaHOBJeHMs. [Ipu Oere BBIMOJHSTH BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe TO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTelb.

PaGora Ha oTpe3kax 10x400M. YMeTb CUUTATh MYJbC IO Gera, mocjie Gera. YMeTb
CpaBHUBATb ¥ JejaTb aHajiu3 BOCCTAHOBJeHMs. I[Ipu Oere BBIMOJHATH BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTeb.

PaGora Ha orTpeskax 12x400m. OOpaTuTh BHUMMaHMe Ha TeXHUKY Oera.
CorsacoBaHHOCTb PaboOThl PyK ¥ HOT. Meskay cepusiMu yMeTb HaXOAUTb MyJbC U
MpaBWIbHO CUNTAaTh, YMHOXas B yme Ha 6,10.

PaGoTta Ha oTpeskax 6x500M. YMmeTbh cunTaTh IyJbC 40 Gera, nocjie 6era. YMeThb
CpaBHUBAThb ¥ JejaTb aHaiuM3 BOCCTaHOBJeHMs. [Ipu Oere BBIMOJHSTH BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTeb.

PaGora Ha orpeskax 7x500Mm. OG6GpaTuThb BHMMaHMe Ha TeXHMUKY Oera.
CornacoBaHHOCTh PaboOThl PyK ¥ HOT. Mekay cepusiMy yMeTb HaXOAUTb MyJbC U
MpaBWIbHO CUUTATh YMHOasl B yme Ha 6,10.

PaGoTta Ha orpeskax 8x500M. YMmeTbh cuuTaTh IyJbC A0 Gera, nocjie 6era. YMeThb
CpaBHUBATh ¥ JejaTb aHaiuM3 BOCCTaHOBJeHMs. [Ipu Oere BBHIMOJHSTH BCe
HeJIOCTaTK!, KOTOpbIe TO/ICKa3bIBaeT MpenoiaBaTesb.

PaGora Ha oTpeskax 6x800Mm. OOpaTuTh BHMMAaHME Ha TeXHUKY Oera.
CornacoBaHHOCTb PaboOThl PyK U HOT. Meskay cepusiMy yMeTb HaXOAUTb MYJbC U
MpaBWIbHO CUNTAaTh, YMHOXas B yme Ha 6,10.

B T1.4. TpeHupoBKa docdaTHOI cUCTEeMbI 3HeproodecnedeHmns.

PaGoTa Ha oTpeskax 6x10cek uepes 3 MUH. 5cepuit. YmMeTb cunTaTh IyJIbC [0 Gera,
nocie Gera. YMeTb CpaBHMBAaTh U JejaTb aHa/JM3 BOCCTaHOBJeHWus. IIpu Gere
BBIMTOJTHATh BCe HEJJOCTATKM, KOTOPbIe MO/ICKa3bIBaeT MpenojaBaTeib.

PaGora Ha oTpeskax 8x10cek uepes 3 MmuH. 5Scepuit. HayumTbed cayiiaTh
npernojaBaTesiss U jeaaTh May3y OTAbIXa. [IpaBUIbHO BBIMOJHATh TEXHUKY Oera.
HayunTbcs olieHMBaTb CBOE COCTOSIHME TIPU BITIOJIHEHU CEepUil.

Pa6ota Ha oTpeskax 6x10cek yepe3 3 MuH. 6¢cepuii. YMeTh CUMTATh MYJIbC 0 Gera,
nocie Gera. YMeTb CpaBHMBaTh M JejlaTh aHaJIM3 BOCCTaHOBJeHMs. [Ipu Gere
BBIMTOJTHATh BCe HEJJOCTATKM, KOTOPbIe MOICKa3bIBaeT MpenojaBaTeib.

PaGora Ha oTpeskax 6x10cek uepes 3 MuH. 7cepuit. Hayuutbcs cayiiaTh
npernojaBaTesiss U JeaaTh May3y OTAbiXa. [IpaBUIbHO BBIMOJHATh TEXHUKY Oera.
HayunTbcs olleHMBaTb CBOE COCTOSIHME TIPU BbITTOJHEHMM CepUil.

PaGora Ha oTpeskax 6x10cek uepes 3 muH. 5cepuit, 12x5cek. YMeTb cunuTaTh
myJbc J0 Gera, mocje 6era. YMeTb CpaBHMBATh U JiejlaTh aHa/I13 BOCCTAHOBJIEHMS.
[Tpu Gere BBITIOJHATb BCe HeJOCTATKY, KOTOPbIe MOCKa3bIBaeT MpenojaBaTeilb.
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PaGoTa Ha oTpeskax 6x10cek uepes 3 MuH. 3cepun, 12x5cek, 2 cepun.

PaGota Ha oTpeskax 6x10cek uepes 3 MuH. 3cepuu, 12x5cek, 3 cepun. YMmeTb
CUuTaTh MyJbC A0 Oera, nocje Oera. YMeTb CpaBHMBAaTb U [ejlaThb aHa/INU3
BOCCTaHOBJIeHMsA. [Ipu Gere BBIMOMHATh BCe HEJOCTATKM, KOTOpbIe MOJCKa3bIBaeT
npenoaaBaTeib.

Pa6Gorta Ha oTpe3kax 10x8cek uepes 3 muH. 3cepuii, 7x10cek. Hayuntbcs cayiiaTh
npenojaBaTesiss U jAeaaTh May3y OTAbiXa. [IpaBUIbHO BBIMOJHATh TEXHUKY Oera.
HayunTbcs olieHMBaTb CBOE COCTOSIHME TIPU BbITIOJIHEHUM CEepUil.

PaGora Ha oTpeskax 10x8cek uepes 3 muH. 3cepuit, 7x10ceK, 2 cepunu. YmeTb
CUuTaTh MYJibC OO Oera, mocje OGera. YMeTb CpaBHMBaTb ¥ JejaTb aHaIN3
BOccTaHOBJIeHMs. [Ipu Gere BbIMOJHSITL BCe HeJJOCTATKM, KOTOpbIe MO CKa3biBaeT
npenoaaBaTeib.

PaGora Ha orpeskax 8x8cexk uepes 3 MuH. 5Scepuit. Hayumtbca ciayiiaTh
npernojaBaTesis U AeaaThb May3y OTAbiXa. [IpaBU/IbHO BBIMOJHATb TEXHUKY Gera.
HayunTbcs olieHMBaTb CBOE COCTOSIHME TIPU BbITIOJIHEHU CepUiA.

B T.4. KOMIUIeKCHasl cuI0Basi MOArOTOBKA.

Boimazapl B ropky, npuceaanus 1. O6paTuTb BHMMaHMe Ha MPaBUJIbHYIO OCaHKY
MpY BbIMaAax B ropky. [IpaBuMJIbHO JiepskaTh CIVMHY MPU NpUceqaHusIx 6e3 Beca U
¢ BecoMm. CyllIaTh ¥ UCMPABJISITh OIIMOKM TPV BbITIOJHEHUYN YIIPasKHEHWUIA.
Boimaabl B ropky, npuceganusa 2. O6paTUTb BHUMMaHKe Ha MPaBUIbHYIO OCAHKY
MpY BbIMAaAaxX B ropky. [IpaBubHO JepyKaTh CIMHY MPU MpUcegaHusIx 6e3 Beca U
¢ BecoMm. CylllaTh ¥ UCMPABJISITh OIIMOKM TPV BbITIOJHEHUYN YITPasKHEHWUIA.
Boimazabl B ropky, npuceganusa 3. OO6paTUTb BHUMMaHMe Ha MPaBUIbHYIO OCAHKY
MpY BbIMaAaxX B ropky. [IpaBubHO JepsKaTh COVMHY MPU IpUceqaHusx 6e3 Beca U
¢ BecoMm. CyllIaTh ¥ UCMPABJISTh OIIMOKM TPV BbITIOJHEHUN YITPasKHEHWUIA.
[IpbDKKM U3 HM3KOrO TMpucena, npuceaanus. OOpaTUTb BHMMaHMe Ha
MpaBWIbHYIO OCaHKY TPV BbIMajax B ropKy. IIpaBujibHO Aep>kaTh CIUHY IpU
npucegaHusx 6e3 Beca U ¢ BecoM. CJlyliaTb M MUCHpPaBJIATb OIIUOKM TPHU
BBIMTOJTHEHUM YTIPasKHEHU.

OTkuMaHus, yIpaKHeH)sI Ha MBILIIbI Mpecca. JlenaTb MpaBUJIbHO TeXHUUECKU
OT)KMMaHUA. YTpaskHeHUsl Mpecc JIEKa Ha CIMHe BbIMOJHATh B Mapax WM IO
OTHOMY, PYKM 3a TOJIOBOM WM Tepen, co0oi. YTpakHEeH)S] MOKHO BbITIOJHSITD
CepUiTHO.

[Tpbokky Ha 1 Hore. IIpy BBIMOJIHEHMM 3TOT'O YNPaskHeHUs MPaBUIbHO AeP>KaTh
crivHy. [IpbDKKM COBepllIalOTCAd Ha MpaBOil WM JieBO Hore. Pyku MOryT
paboTaTh MPOU3BOJIBHO.

CBY B ropky 1. YMeTb npu paboTe B ropKy TepmeTb. [IpaBMJIBHO Oep>KaTb
HaKkJIOH TYJIOBUINIA, OHO [OJDKHO UyTh TNojaHO Brepén. Ha oOpaTHOM myTu
cleloBaHMS yUallMiics JOJKEeH YMeTh paccaabuThCs.

CBY B ropky 2. YMeTb npu paboTe B rOpKy TepmeTb. [IpaBMJIBHO Oep>KaTb
HakJOH TYJIOBUINA, OHO [OJ/DKHO UyThb TNojaHO Bhepén. Ha oGpaTHOM mnyTu
cleloOBaHMS yUalMiics JOJKeH YMeTh PaccaadbuThCs.

CBY B ropky 3. YMeTb Ipu paboTe B TOpPKY TepleTb. IIpaBMJIBHO IOepsKaTb
HakJOH TYJIOBUINA, OHO [OJ/DKHO UyTh TMojaHO Bhepén. Ha oGpaTHOM mnyTu
c/eIoBaHMS yUalMiics TOJKeH YMeTh PaccaadbuThbCs.

CBY 1no paBHMHe. YIIpa>KHeHVsI BbIIOJHSIOTCS B OJHOM TemIle. MeXay cepusiMu
YMeTb OTAOXHYTb. BCIMOMHMTB, Kak u3MepsieTcs MyJbC Ha Iliee, Y BUCKa, Ha
JIy4ye3arnsiCTHOM CyCTaBe.

KpaeBenenme. Oco6e€HHOCTY NPUPOABI, JOCTONMPUMEUYATETbHOCTH POTHOrO
Kpasd u apyrux ropojos Poccuu (27 4.: 274.1p.)

SlcHag IlossHa - BOsHMKHOBeHMe. V3yueHme KpaeBemeHusl Tyabckoil oGJacTu.
[IpaBuia mepeBO3KM Ha aBTOOyCe, 3JeKTpUUKM. I[loyemMy Hesb3si KpuUyaThb,



IIIyMeTb B aBTOOycCe, eCcTb B aBToOyce. DOpPMbI KOHTPOJIS: TEKYIIU KOHTPOJb:
nejaroruyeckoe HaOJIOIeHe, OITPOC.

[Tocemienue B r.YsnoBoit mysed u 6mbanoTekn. Kak Hago BecTu cebsS B Mysee
KpaeBeZleHUsI TI. Y3ji0Boii. DOpMbl KOHTPOJSl: TeKYIIUN  KOHTPOJb:
nejaroruyeckoe HabJIOIeHe, OITPOC.

[Tapku ropoga VY3noBoii. [louemy Hajo HOCUTb MacKu B TPaHCIOpPTe, My3esX.
Uem GoraT Halll Kpail ¥Y3/10Bckuil. Kak Hago BecTu cebsl B My3ee KpaeBeleHMUsI T.
V3n0B0o#. @OPMbI KOHTPOJISI: TEKYLIMI KOHTPOJIb: MeJjaroruueckoe Hab/IoAeHe,
orpoc.

HUITKnO, mnamsaraMky HoBomockoBcka MsyueHme KpaeBemeHus Tyabckoin
obnactu. [IpaBuia mepeBO3KM Ha aBTOOyce, 3JIeKTpUUku. [louemy Hesb3s
Kpu4daTh, IIIyMeTb B aBTOOyce, ecTb B aBToOyce (DOpPMbI KOHTPOJIS: TEKyILIUi
KOHTPOJIb: Nefiarornyeckoe Hab/IoieHre, OMpoC

Ypouniie Kpachbiin iec. Yem npumeuatesneH Hail KpacHbilt nec. Kakie gepeBbs
npeobagaoT B ypounine KpacHbiii jec. Kak Hajgo Bectu cebd B Jecy. DopMbl
KOHTPOJIA: TeKyIIU  KOHTPOJIb:  BbINOJIHEHME  3aYeTHbIX  YIPaskHEeHU,
nejaroruyeckoe HaGJOIeHe, OTIPOC

[Tocemenne 3aBoma «Xapaa». [IpaBuia JOPOKHOTO [ABVOKeHUS, MOBejeHNEe B
0611IeCTBEHHOM TpaHCIopTe. 3aueM HY>KHa Macka B TpaHcropTe. [Touemy HeJib3s
Kpu4daTh, IIIyMeTb B aBTOOyce, ecTb B aBToOyce (DOpPMbI KOHTPOJIS: TEKyLIUi
KOHTPOJIb: Meflarornueckoe Hab/IoeHe, OMpoc

[Tocemenne OAO «Ilnactuk». Msyuenme kpaeBemeHust Tyabckoil o061acCTu.
[IpaBuia mepeBO3KM Ha aBTOOyce, 3JeKTpUUKM. I[loyemMy Hesb3si KpuUyaThb,
IIIyMeTb B aBTOOyCe, eCTb B aBTOOyce DOPMbI KOHTPOJS: TEKYUIUI KOHTPOJb:
nejaroruyeckoe HabJOIeHe, OITPOC.

[Tapku ropoga boropoamuiika. ITpaBuia AOpOKHOTO ABVKEeHUS, MOBejleHVEe B
0611IeCTBEHHOM TpaHCIOpTe. 3aueM HY>KHa Macka B TpaHcnopTe. [ToueMy HeJib3s
Kpu4daTh, 1IIyMeTb B aBTOOyce, ecTb B aBToOyce (DOpPMbI KOHTPOJIS: TEKyILIUi
KOHTPOJIb: Mejlarornueckoe HabJIIoieHe, ONpoc.

ATtTrecTanud (4 4.: 4 4.ap.)

[TpomeskyTOUHasi aTTecTalus, TecT GuU3NIECKOil MOATOTOBKM. [ToAroTOBUTBCS K
caaye HopmaTuBoB. Jlo chaauyM TeCcTOB cienaTb pasMUMHKY. [lo OKoHUaHUU
TeCTUPOBAHUS COOOUIUTh pe3yybTaTbl. POPMbI KOHTPOJIS: TEKYILMI KOHTPOJb:
BbITIOJIHEHME 3aUeTHBIX YIIPayKHEeHM, eJlarornueckoe Hab IoieHne, oIpoc.
[IpomeskyTOouHasi  aTTecTalysi, MNpakTUUYecKue  3aJaHusg 1O  TeXHUKe
opueHTUpoBaHUsl. BcmoMHMTH Kak pabGoTaTh ¢ KkommacoMm. IIOBTOpUTH
Tonmorpaduueckye 3HAaKM. YMeTb paboTaTh ¢ Kaproil. PDopmMbl KOHTPOJIS:
TeKYIIU KOHTPOJIb: BBIMOJHEH)Ee 3aueTHbIX VIPaKHEeHM, TMeJarormnyeckoe
HaOJTI0/IeHne, OIpoc.

[TpomeskyTOUHasl aTTecTalys, TeCT 1Mo Gpusuveckoin MoAroToBKe. [ 1oATOTOBUTHCS K
caaye HOpMaTMBOB. [lo ciauM TecTOB cAenaTh pasMMHKY. [lo OKOHUYaHUU
TeCTUPOBAHUS COOOIIUTL Pe3yabTaTbl POPMbI KOHTPOJIA: TEKYLIU KOHTPOJb:
BbIMIOJIHEHME 3aUeTHBIX YIPasKHEeHU, Neflarornyeckoe HabJItoieHne, Opoc
[IpomeskyTouHasi ~ aTTecTalusi,  IpaKTUYecKue  3afaHusl 1O  TexXHUKe
OPUEHTPOBaHUSI. Bcnomuuth Kak pabGoTaTh ¢ KommacoM. I[IoBTOpUTb
Tonorpadguueckye sHakM. YMeTb paboTaTh ¢ KapToi. DopMbl KOHTPOJISI: TeKYIIUI
KOHTPOJIb: BbIMTOJIHEHYME 3aueTHbIX YIPakHeHWi, Iefaroruyeckoe HabJIOfieHMe,
orpoc.

YuacTie B copeBHOBaHMAX (39 u.: 39 u.np.).

@opMbl KOHTPOJSI: TeKYUIUI KOHTPOJb: BbIMOJHEHME 3aUeTHbIX YIpaKHEeHUN
nejaroruyeckoe HaGJIOIeHe, OITPOC.

OO6JacTHbIe MaccoBble COpeBHOBaHMS, MocBsileHHble [THIO Tyabckoi obsactu u



ropoga Tynabl. VYcjoBue MNpoBefeHUs1 copeBHOBaHUM. [lelicTBMe yYaCTHMKOB B
HenpeaBuAeHHOM cuTyanyun. OCHOBbI 6e30MacHOCTH.

[TepseHcTBO ILIICK «Onmn». YyacTue B COpPeBHOBaHUSAX COTJIACHO KaJleHIapHOMY
naaHy. [TonoskeHne o copeBHOBaHUSIX. ['opo/icKie cOpeBHOBaHUSI 1O CMIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBaHUIO.

[TepsenctBo Tyabckoil o6JacTM cpeay OOyUaOIIMXCHI. YCJIOBUe IpOBeeHUs
copeBHOBaHUI. [leliCcTB/e YYaCTHMKOB B HelpeABUaeHHON cutyaluu. OCHOBbI
06e30MacHOCTH.

Kyb6ok kmyb6a «Oaumm», 1 pgeHb. VYdacTMe B COPEBHOBAHMSAX COIJIACHO
KajeHAapHOMY IUIaHy. [TonoskeHue o copeBHOBaHMAX. ['opojacKkue copeBHOBaHMS
MO CIMIOPTUBHOMY OPUEHTVPOBaHUIO.

Kybok kmy6a «Oaummn», 2 JdeHb. Y4YacTMe B COPEBHOBAHMSX COIJIACHO
KaJeHAapHOMY IUIaHy. [TonoskeHue o copeBHOBaHMAX. ['opojacKkue copeBHOBaHMS
MO CIMIOPTUBHOMY OPUEHTVPOBaHUIO.

Ky6ok OO ®CO Tyabckoit o6jgactu - 5 3Ttan. VYcjaoBue MpoBefeHUS
copeBHOBaHUI. [lelicTB/e YYaCTHMKOB B HeIpeABUAeHHON cutyaluu. OCHOBbI
06e30MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tyabckoit obaactu - 6 sTal. Ilouemy Hesib3s KpMuaTh, LIYMEThb B
aBToOyCe, eCTb B aBTOOyCe

TpaguiMOHHBIE MacCOBble COPEBHOBaHUSI «3aKpbITe ce30Ha». [loueMy HeJb3s
KpU4aTh, IIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTb B aBTOOyCe

Kybok OO ®CO Tynbckoit oGaactu - 7 23ran. YQIOBMe MPOBeAeHUs
copeBHOBaHUI. [lelicTB/e YYaCTHMKOB B HelpeABUAeHHON cutyaluu. OCHOBbI
0e30MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obmacTy Ha JbiKax - 1 aran. [louemy Henb3sg KpU4aTh,
LIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTb B aBTOOyCe

Ky6ok OO ®CO Tynbckoil obaacTu Ha JbDKax - 2 9Tall. Y JIOBMe INPOBedeHus
copeBHOBaHUI. [leliCTBM/e YYaCTHMKOB B HelpeABUAeHHON cutyaluu. OCHOBbI
06e30MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obaacTy Ha JbKax - 3 arain. [lodyemy Henb3sg KpU4aTh,
LIIyMeTb B aBTOOYCe, eCTb B aBTOOyCe

[TepBeHcTBO TyJibcKOl OGJACTM O CIIOPTMBHOMY OPMEHTMPOBAHMIO Ha JIbDKaX.
VYciioBKe NpoBeieHUsI cOpeBHOBaHMIA. [lelicTBMe YUYaCTHUKOB B HempejBuIeHHON
cutyaiyu. OCHOBBI 6€30MaCHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obmactu - 8 sran. Kak Hago BecTu ce6s B TpaHCIIOpTe.
[Touemy Hesb3s1 KpU4aTh, LIIyMeTh B aBTOOyCe, eCTh B aBTOOYyCe

Ky6ok OO ®CO Tynbckoil ob6aacTu Ha JbDKax - 4 oramn. Y JIOBMe INPOBedeHus
copeBHOBaHUI. [lelicTBMe YYaCTHMKOB B HelpeABUAeHHON cuTyaiuu. OCHOBbI
06e30MacHOCTH.

Ky6ok OO ®CO Tynbckoit obsactu — 1 atan. [louemy Heab3s KpUUaTh, LIYMETh B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOyCe

Kybok OO ®CO Tyabckoil o6jactu - 2 3Tan. YQIOBMe MPOBeAeHUs
copeBHOBaHUI. [lelicTB/e YYaCTHMKOB B HelpeABuaeHHON cuTyaiuu. OCHOBbI
6e30MacHOCTH.

[TepsenctBo Tynbckoit o6aactu, 1 geHb. [louemy Hedb3s KpuuaTh, LIYMETb B
aBToOycCe, eCTb B aBTOOYyCe.

[TepsencrBo Tyiabckoil o6sacTu, 2 AeHb. Y CIOBME TPOBedeHMsS COPEeBHOBAHMIA.
IlelicTBMe yYaCTHMKOB B HelpeABUIeHHON cuTyalum. OCHOBbI 6€301aCHOCTH.
Bcepoccuiickue MaccoBble cOpeBHOBaHMS «Poccuiickmil asumyT» B T. Y3JI0OBOIL.
3auyeM HyKHa Macka B TpaHcrnopTe. [louemy Hesib3s KpuuaTh, IIIyMeTb B aBToOyCe,
ecTb B aBTOOyCe.

Kybok OO ®CO Tyabckoil o6jactu - 3 9Tan. Y@IoBMe MPOBeJeHus



copeBHOBaHMI1. [lelicTBMe YYaCTHMKOB B HempeABUAeHHON cuTyauuu. OCHOBBI
0e30MacHOCTH.

9 ITogBeneHue UTOroB (2 4.: 2 4.T.)
[IpocmoTp mamkyu ¢ Kapramy Ipollegllero y4eOGHOI'O Ioja, aHaJu3 pe3ybTar.
CpenaTh aHa/JIM3 BBICTYIJIEHUS KasKAOTO WieHa Ipymnbl. JlaTh 3ajaHue Ha JeTo,
4TOOBI MOATOTOBUThCS K HOBOMY ce30HY. CooOIINUTh 00 olIMOKaX JOMYIIeHHbIX B
BeceHHeM Iepuojie COpeBHOBATE/IbHOM AesaTebHOCTY (DOopMbl KOHTPOJIS: TeKYILA
KOHTPOJIb: BbINOJHEHNEe 3aueTHbIX YIIpaKHeHWl, Iefarormueckoe HabJofeHue,
oIpoc.
BrisBaeHe npuoGpeTeHHbIX HaBbIKOB, IIJIaHbI Ha JIETO, LIeJIM Ha CJIeAVIOWINi TOI.
Kak useHbl rpynmbl OBA&afeN M 3HAHUSAMM, YMEHUSMM M HaBbIKaMM. YMeTb
aHaJIM3MpPOBaTh I MpopabaThiBaTk MHGPOPMAIMIO, IOJYUYEeHHYI0O BO Bpems
npeofoneHus AucraHuuyu. LleJb Ha OCeHHMI Ce30H BBINMOJIHEHMEe HOPMAaTHBOB
IOHOLIECKMX CIIOPTMBHBIX Pa3psfoB. YUacTHe B OpraHM3alulM COpeBHOBaHMH IO
CIIOPTUBHOMY  OpMeHTUpoBaHuio. ©OopMbl KOHTPOJS: TEeKYIIUA KOHTPOJb:
BBITNIOJ/IHEHNE 3aUeTHbIX YIIPaKHeHUH, Iefarornueckoe HabdioeHle, OMpoc.

IIn1anupyemMsle pe3yabTaTbl
ITo okoHUaHMM 6 Toga 00y4YeHMsI O0yJarOILyecs
OONMHCHBL 3HAMD !
- MeCTO ¥ BpeMsl TpoBeieHNsI 3aHATU1 OObeATHEHUS;
- IOCTVOKeHUS TYJIbCKUX OPVMEHTUPOBIIMKOB Ha BCEPOCCUICKMX ¥ MEXKIYHAPOIHbIX COPeBHOBAaHMSIX;
- 00lLMe MOJIOXKeHNMS PaBUJI IO CIOPTUBHOMY OPUEHTMPOBaHMIO, CITIOCOOBI MPOBeleHNs
COpPeBHOBaHU U KPUTEPUU JOIMYCKa K COPeBHOBaHUSIM;
- CHapsiKeHMe JIJIs POoBeleHNs] TPEHVPOBOYHBIX 3aHSITU Ha MECTHOCTU: CIIOPTVBHbBIE KapThl,
KOHTPOJIbHbIE MMYHKTbI, KOMIIOCTEPbI, MAPKMPOBKa TPacc;
- cnenuduueckue ocoOeHHOCTU Gera B Jiecy, MO NepeceueHHO MeCTHOCTH;
- TEXHUKY JIbDKHBIX XO/IOB;
-TMMHaCTUYeCKe YIpasKHeHWs, TOABVKHbIE UTPbI U 3CTadeThl, CIIOPTVBHBIE UTPBI;
- pOJib ¥ 3HaUeHMe clellMaabHOM (PU31Ueckoi MOATOTOBKY JJIsl pOCTa MacTepCTBa;
- TIOHSITUS TEXHUYECKUX NPVYEeMOB: IPyObIli a3MMyT, TOUHbIN a3MyT, JMHEIHOe OPUEeHTUPOBaHMe,
TOUYEYHOe OpVMEeHTUPOBaHMe.
Oo6vyuarolImnecs COAMHCHbI yMemb:
- KOJUTEKTMBHO YYaCTBOBAaTh B MJIAaHVPOBAaHUY JIeSITeIbHOCTY O0beIVHEHUS;
- COBMECTHO y4acCTBOBaTh B TBOPUECKMX Jefax;
- TIOJIBOJAUTD UTOTU COOCTBEHHBIX JOCTUKEHWI;
- coOJTI0IaTh TpaBa 1 00SA3aHHOCTY YUYaCTHUKOB COPEBHOBAHMIA;
- YUaCTBOBaTh B 000PYIOBaHMM YUeOHbIX MOJIMTOHOB (MapKUpoBKa Tpacc, ycraHoBKa KII,
o0GopyoBaHMe MeCT cTapTa U (GUHKIIA);
- TIepeIBUTaTbCs Ha JIbIKAX BbIMOJHSS TeXHUUYECKIe TPUeMbI;
- BJIaIeTh MpMeMaMy TeXHMKM 6era; BbIOJHATb CTaHAAPTHBIM HAGOP I'MMHACTUUYECKUX YIIPaskHeHW;
- BBITIOJIHSAITD CIel[MajbHO-0eroBble YIpaskHeHs Ha pa3BUTHe ObICTPOTHI, HA Pa3BUTHe T'MOKOCTY, Ha
pa3BUTIe JIOBKOCTH U MPbITYUeCTH;
- IPaBWJIbHO TMOJIb30BaThCSI KOMIIACOM; OPMEHTUPOBATb KapTy;
-OTIpeiesiITh PACCTOSIHME TI0 KapTe;
-M3MEePSTh PacCTOSIHME HA MeCTHOCTH (1llaramMy, BU3YyaslbHO);
-IBUTaTbCS IO a3UMYTY;
- U/TaTh KapTy C OJHOBPEMEHHbIM CJIEKeHMEM 3a MECTHOCTbIO ¥ aKKYPaTHO MPOU3BOAUTH OTMETKY
Ha KII;
- TI0 BO3MOJKHOCTH TPeoi0/IeBaTh OOBEKTUBHbBIE 1 CYOBeKTHBHbIE TPYAHOCTU B TPEHVPOBOUYHOM U
COpeBHOBaTeJIbHOM Ipoliecce;
- BBITIOJIHSITh KOMIIJIEKC CAMOTIOJITOTOBKY K CTapTy.



byoym npuaumoi:

- B KOMaHJle OOCTaHOBKa JOOpPOKeIaTebHOCTY, TICUXOJIOTMYeCKOTO KOM(OpTa, YIOBIETBOPEHUU
MOTPeGHOCTH AeTeil B OGILIEHNH;

- Tpolara’jia CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBaHMSI cpely HaceseHMs (B MEPBYIO odepelb Cpelyu Ipyseil u
POICTBEHHMKOB) KaK CPeJICTBa aKTUBHOTO OT/IbIXa;

-YCTOVUMBBIA MHTEpeC K 3aHITHSIM;

byodym passumeot:

- HaBbIKM COOJTIO/IEHUS CTIOPTUBHON 3TUKU, UCLIMIUIVHDI, TFOOBY 1 NIPEeIaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTBY;

- KOOPIMHALINIO, TMOKOCTb, OOIIYIO (H131IeCKYHO BHIHOC/IMBOCTD;

bydym eocnumatot:

- BOJIEBble KayvecTBa, MOTPeOHOCTV B CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUSAX (PU3MUECKVMM YHIPOKHEHUSIMU U
CTIOPTOM B LIeJISIX YKpeIUIeH)sI 3110POBbSI;

- YyBCTBa TOBapUIIIECTBa, UYyBCTBa JIMUHOV OTBETCTBEHHOCTY;

- OTBETCTBEHHOCTY OOYYAOIIUXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- HaBBIKY CIIOPTUBHOM STUKM, IUCIUIUIMHbI, IIPeJaHHOCTY CBOEMY KOJUIEKTHUBY
IInaHupyemMble pe3yjabTaThl 6 rojia 00y4eHIUSA OCBOEHMS MPOrpaMMbl:

1. CIopTHBHOEe OPMEHTUPOBaHUE

LlomxcHol uMems npedcmaeneHue;

° CMBICJI CIIOPTYBHOM UTPbI — CIIOPTVBHOE OPMEHTHPOBaHHE;

JloncHbl 3HAMb:

° MeCTO 1 BpeMs ITpOBeleHNs 3aHATUI 06 beIMHEeHNS JOIOIHNTEIbHOTO O0pa30oBaHM.

LonxcHol ymemo:

° KOJUIEKTMBHO YYaCTBOBATh B IVIaHMPOBAHUU AeITeIbHOCTY 00beAyHeHns « CIIOPTYBHOe

OpMEeHTUPOBaHMEY.

2. Texnuka 6e3onacHocmiul

JloncHbl 3HamMb:

. OCHOBBI 6Ge30IaCHOCTH MPU IMPOBeIeHNM 3aHATHI Ha MECTHOCTH;

. MpaBijia JOPOKHOTO ABWKEHUS AJ1S MellleX0oA0B U MacCaskiupoB;

LlomcHol uMems npedcmaenetue:;

° 06 OCHOBax 6e30IaCcHOCTH MPU IPOBeJeHN) 3aHITHI Ha MECTHOCTH, B T.U. 3MMOII

3. TexHuu4yeckas MOAroTOBKa

JloncHbl 3HAMb:

['pyrinbl 3HaKOB PasaNUHbIX 1IBETOB;

3HaveHMe 1IBETOB;

N3zo6paskeHye penbeda Ha KapTax;

3HaK! JereHm;

OcCHOBHbIe IPYeMbI OPYEHTUPOBaHMSI HA MeCTHOCTY;

Buasl paccenBanus;

I'pymnbl 3HaKOB MO KOHGUTYpaLyy;

[TpyHIMIIBI BbIOOpA ONTVMAaJIbHOTO BapyaHTa;

LlomxcHol ymemo:

HapucoBaTb cBoi1 MyTh NepeBMKeHUS MO AUCTaHLIUY;
[TpoaHanM3upoBaTh CBOJ BapuaHT, BbIOPATh ONTVMAaJ/IbHbBIN;
[Tonb30BaTbCSI KOMITACOM;

[TpaBubHO AepsKaTh KapTy;

[TepenBuraTbCsi Ha MECTHOCTY C MPaBUIbHO COPMEHTUPOBAHHO KapToOii;
BpiOupaTh 1 OCylleCTBASTh BapUaHT;

Hcrnosib30BaTh BCe OCHOBHbIE MTPYeMbl OPMEHTUPOBaHUS;
IToHMMaTb MaclITao;



° YuraTh KapTy;

4. ChoenuanbHasi GpusnvecKas MOAroTOBKa

JloncHbl 3HAMb:

. ponb ¥ 3HaueHMe CIelMaJbHOM (U3NYECKON IOATOTOBKM [JISI pOCTa MacTepcTBa
OpPMEeHTHPOBIINKA;

LonxcHol ymemo:

° BBIIOJIHATh YIIPasKHEHMUS C KapTOUKaMM;

5. Oo6mag ¢usndyeckas NMoAroToBKa

JloncHbl 3HaMb:

° 3agaun obluei (pU3nIecKoil MOArOTOBKY;

° TeXHUKY JbDKHBIX XOO0B;

LlomxcHol ymemo:

° BBINIOJIHATh OOIepa3BUBalolLMe YIIPasKHEeHNS;

° nepeaBUraTbCd Ha JIbDKaX, BBINOJHSS TeXHWUecKue IpyueMbl: IONepeMeHHbI XOf,

OIHOBpPEeMeHHbI! XOfl, TOBOPOTHI, TOPMOKEHMSL.

6 . KpaeBeneHne

JloncHbl 3HaMb:

° 6a3oBble 3HaHMS TI0 MCTOPUUECKOMY, reorpadrueckomy, IpMpOgHOMY KpaeBedeHMIo U
KyJbTYpPHOMY Hacjieauio TyabCKOTO Kpas.

7. ATTecTanmus

LonxcHol ymemo:

° YCIIEeIIHO BhIOAHNUTh 3aJaHusl 10 00611ell (pM3MUecKoi ¥ TeXHUUYEeCKOH IOATOTOBKeE.
8. YuacTie B cCOpeBHOBaHUSIX

LonxcHol ymemo:

° YCIelIHO 3aKOHUNTh AVCTaHIINIO

9. IToaBemeHNME UTOTOB

LlomxcHol ymemo:

. OLIEHITh IIPOrpecc CBOUX 3HAHUM 1 YMeHMIA.

ByayT BocmuTaHbI:

-Ipy>KeJII06HOe OTHOILIEHNe K IPYT K APYTY ¥ YBaKMUTeJIbHOe OTHOIIIeH)e K Ie/Iarory;
-ITUCIATUIMHYPOBAHHOCTD, CTApaTebHOCTh, YCUIUNBOCTD.

ByayT chopmMupoBaHbI:

-OCHOBBI CAaMOOIIEHKY JIeSITeIbHOCTY Ha 3aHSITUY (C TOMOIIBIO TefIarora);

-OCHOBbI HABbIKOB PaGOThI B KOJUIEKTUBE;

-CTpeMJIeHre K OCBOEHMIO HOBBIX 3HaHMII I YMEHUH, K JOCTVKeHNIO 6oJiee BBICOKUX U
OPUTVMHAJIbHBIX Pe3ybTaTOB.

V o6yvyarommxcsi pa3oBbIOTCS:

- KOMMYHMKaTVBHasi KOMIIETEHTHOCTb B OGILEHNY U COTPYAHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMM,
neiaroroM B Mpoiiecce oGpa3oBaTebHOM eI TeTbHOCTI

-HaBbIKM CaMOCTOSITEJIbHOM paGoThI;

-UyBCTBa MPEKPacHOTO, FapMOHIYHOT'0, SMOLIMOHAIbHO-3CTETUUYECKOTO OTHOIIIEHUS K
npeaMeTaMm 1 SIBAEHUSIM JIeICTBUTEIbHOCTY;

-CTpeMJIeHre K OCBOEHMIO HOBBIX 3HaHMII 1 YMEHUIt;

-yMeHMe CaMOCTOSITe/IbHO KOHTPOIMPOBATh CBOE BpeMsl, aleKBAaTHO OlleHMBATh IPaBUIbHOCTD
BbITIOJIHEHNS [IeVICTBUI 1 BHOCUTb HEOOXOAVIMbIe KOPPEKTUBBI B KOHIIE UCIIOMTHEHNS JeCTBUS.

KoMIuteKc opraHu3alMOHHO-NeJarormyecKux yCcaoBuin
Kanenoapnuwtii yueowiii epagpux (Ipunoscerue N°1)
Y4yeOGHO-BOCIUTATENbHBIN TpOllecc obecreurBaeT MeJaror JOMOJHUTEIbHOTO 06pa3oBaHUs,
MMellInii cpeiHee TpodeccuoHaqbHOe o0O0pa3oBaHKe, HaMpaB/JIeHHOCTh (Mpoduib) KOTOPOTO
COOTBETCTBYeT HalpaBieHHOCTU (MpodwWio) AOMOJHUTEbHON 06lepa3BMBaollell MpOrpamMmbl,



ocBauBaemMoil obydaromymuca. OrBeuaeT TpeboBanusaM IIpodeccuonanbHoro crangapra «llemaror
JOTIOJTHUTEIbHOT'O 00pa3oBaHys eTell U B3POCIIbIX».

BaskHbIM ycoBMeM peanusaliny JOMOJHUTETbHON 00611e00pa3oBaTeIbHOM 00lepa3BMBalolleil
MPOTPaMMBbI SIBJISIETCS TOCTAaTOUHbIY YPOBEeHb MaTepuaJbHO-TEXHUUYECKOTO 0beceueHusl.

VY ciaoBus peannsauuy porpaMMbl
MamepuanvHo-mexHuueckoe obecneueHue:

Ins peanusaluu MporpamMmMbl HeoOXOoAMO HaJmuue MaTepuagbHO-
TEeXH/UECKON 6asbl.

Ilns peannsalyy MporpaMmbl HEOOXOAVMO Halume:

- OTAeJIbHOro I1oMellleHN s (Knacca C TIIOCagJOYHbIMM MeCTaMM U CTOHaMI/I); 3aHATUSA

MIPOBOJATCA B YUeGHOM KJjacce 0011eil IIolaabio 25 M 2 ;
- KOMIIBIOTEPHOM TEeXHMKM, B TOM UMCJe KOMIIbIOTEPOB, CKaHepa, NMPUHTEpa; a Takxke
DVD-npourpsiBaTeJisi, GOTO- 1 BMIeOKaMep, TeJeBU30pa;
- MHTepPaKTMBHO JTOCKU WIN TeJIeBU30pa;
- CIOPTUBHOTO 3aJa.
Martepuasnbl 1 060pyAoBaHIe, UCIOJIb3yeMbIe IIPU peaTn3anyy MporpaMmMbl
JJ1s 3aHATHI 10 CIOPTUBHOMY OPMEHTHPOBAaHUIO:
e KoMIacbl  BCeX BUIOB - OT MPOCTeNIINX (kommac  «AHJpuaHOBa») 1O
COBpEMeHHbIX «Ha IJIaTe» U Ha «IaJiell»;
e KapTouky AJig orMeTok KIT;
® JHEeBHVK CAaMOKOHTPOJIS;
e 006OpyIOBaHNE ISt MOCTaHOBKU IMCTaHIIUU no CMIOPTUBHOMY
opueHTuposanuto (npusmbl KII co cToiikamu, KOMIIOCTepHI);
® CINUCKY JINYHOTO CHAapsDKeHUsI HeOoOXOAMMOTO JJjisl  BbIe3JHbIX MHOTOJHEBHbIX
COpeBHOBaHMIL;
e KomimbioTep c nporpammoit OCAD 8.
L7151 3aHATHUM 110 MeAVIIVIHE:
® CIIMCOK o bopMupoBaHUS MOXOAHOM anTeyuku, anTeyku
IS COpeBHOBAHUM U JIMYHO alTeuky;

® [I0XOJHa4 allTeuKa;
L4 aliTeuKa JJIs COpeBHOBaHI/Iﬁ IO CITIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBaHUIO,

® amnTeuka M HeoGXoayuMoe o6opyaoBaHe I OKasaHus MepBOi
MeAUIIMHCKO MOMOIIA.
151 3aHATHUM 110 PU3NYECKOI ITOJrOTOBKe:

® CIIOPTMBHbBIN MHBEHTapb [AJS1 3aHATUN B CIOPTMBHOM 3ajie (MSYM, CKaKaJKy, TaHTeIu
«HaOOpHbIE», U T.1.);

® JIbDKY, GOTUHKM, AJIOUKY;
® HeBHMK CaMOKOHTpOJIA (Kak oOpaserlr);

® [JIaHbl YUYeGHO-TPEeHMPOBOUHBLIX 3TAMOB IOATOTOBKM Ha IIPeACTOSIIMI yUeOHbIN
rof.

Dopmul ammecmayuil/KOHMpoas

OpHoM M3 KaueCTBEHHbIX XapaKTepUCTUK 060 IMporpaMmbl SBASETCS KOHTPOIMPYEMOCTb —
olpejiesieHle OKUIaeMbIX Pe3y/IbTaTOB Ha OCHOBE OTPaykeHMS COOTBETCTBYIOIIMX CIIOCOO0B IMPOBEPKHU
KOHEYHOT'O pe3yJbTaTa U 3TallHbIX Pe3y/IbTaTOB 0Gpa3zoBaTeIbHOTO Mpoliecca.

Bxoduas duaziocmuka NMpoBOAWUTCS B Hauaje 1-To roga oOy4yeHMs] C LIeJblO ONpenesieHUs
YPOBHS MMOJrOTOBKM O6yUalolIuXcd: 6ecefa, Megarorndeckoe HaG/IOgeHNe, OMpoC.

Dopmbl  meKyuiezo0 KOHMpoAs PpasHoOOpasHbl: BBINOJHEHMe 3aueTHbIX  VYIIpaskKHeHMUi,
nejarorudyeckoe HaGJIOAeHNe, OIIPOC, COPeBHOBaHMSL.



Ilenv mekyujeco KOHmMpoOAsi yCIeBaeMOCTV OOYUYaloIIMXCS — YCTaHOBJIeHUe (HaKTUUeCKoro
YPOBHSI TeOpeTMUeCKUX 3HaHUM U MpPaKTHUeCKMX YMeHUl Mo TemaM (pasfesiaM) AOMOJHUTEIbHON
06111e00pa30BaTe/IbHOM 0O0lepa3BUBarOlLeil MPOrpaMMblI.

Dopmbl  NpOMeXNHCYMOUHOU ammecmayuu  OTNpeJessiioTCs  TeJaroroM  JOTOJHUTEIbHOTO
obpa3oBaHMS.

[IpomesxyTOouHasi aTTecTalUsi TMPOBOJAMUTCS MO JIOMOJHUTENbHON 061e00pa30BaTe/bHOM
o61Lepa3BMBalOlIel MporpaMMe He MeHee 2-X pa3 B rof (mpumepHo, 25 gexa6ps, 25 ampens). ITo eé
pe3yJibTaTam, Ipy HeEOOXOAVMOCTU, TPOUCXOAUT KOPpeKIMs yueOHOro MJiaHa.

PesynbTaThbl MPOMEKYTOUHON ¥ UTOTOBOM aTTecTalluM 3aHOCATCS B IPOTOKON
MPOMEXKYTOUHON U UTOroBOM aTTecTauyu. [Ipy TpoBefeHMM MPOMEKYTOUHON aTTecTaluu
YUUTBIBAIOTCS Pe3ysbTaTbl yUacTus OOYUaIOIIUXCS B COPeBHOBAHUSIX, B KOHKYPCHBIX MEPOTPUATUIX
pas/IMYHOTO YPOBHSL.

Dopmbl umoezoeoii ammecmayuu. K UTOroBoi aTTecTalyl JOMYCKAIOTCS OOy4Yarollyecs B
Bo3pacTe OT 12 JieT, OCBOMBIINME JOMOJHUTEIbHYIO OO0Ilepa3BUBAIONIYI0 MpOrpaMMy B IOJHOM
06beMe, YCIelllHO Mpollefle TPOMeXYTOUHYIO aTTecTallMio Ha BceX 3Tamax oOyueHusi. MiTorosas
aTTecTalysi MPOBOAUTCS B ¢GOpMe 3alllMThl BbIMTYCKHOJ MTOTOBOM PabOThl (TBOPUECKOTO IPOEKTa).
IonyckaeTcsl paspaboOTKa BBIMTYCKHOW UTOTOBOM pabOThl (TBOpPUECKOTO IIPOeKTa) TpyImon
obyuamouyxcs. BoimyckHas utoropast paboTta (TBOPUYECKUI MTPOEKT) MOYKET HOCUTb MeTalpeMeTHbIN
XapakTep, B «JIyuyae WTOrOBOM aTTecTallyy, 3aBeplialollieil OCBOeHMe OJHUM OOyUalolyMCs
HEeCKOJIbKUX JOMOJHUTEIbHbIX 00le06pa3oBaTe/ibHbIX OOIepasBUBaIOIIMX MpOrpaMM. Pe3ysbTaTbl
UTOTOBON aTTeCcTaluy GUKCHUPYIOTCS B MPOTOKOJIaX aTTeCTal[ilOHHO KOMUCCUM.

Kpome ToOro, cucrema OIleHKM pe3yJbTaTOB OOyYeHUs MO Mporpamme IpeaycMaTpuBaeT
MCIIOJIb30BaHMe COILMOIOTMUECKMX MEeTO/IOB U MPUEeMOB: aHKeTUpPOBaHMe PoJuTesieil, 00yUaloluxcs U
aHaJIM3 aHKeT, MHTePBbIOMPOBaHYe 00YUaIO X .

CnocoGbI MPOBEPKYU U AVAaTHOCTUKY, VICIIO/Ib3yeMble JJ1s IPOBEPKY 3HAHWUIA,
yMeHuit 1 HaBbIKOB (3YH).

B xope peanusauuy nporpaMmMbl pegyCMOTPEHO OlpefiesieHye ¥ KOHTPOJIb Pe3yJIbTaTOB
OCBOeHMs mporpammbl. OkyjiaeMble pe3yJbTaThl 3aBUCST OT 3a/lay, II0OCTaBJIeHHbIX IearoromM, u
OT/INYAIOTCS TI0 rojlamMm 06yJueHus..

ITokasaTenn pe3y/IbTaTUBHOCTU 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbI
OUAarHOCTUPYIOTCS € IOMOIIbIO caeayiommx dbopm 1 MeTo0B:

Iloka3aTenb DopMBbI 1 METOABI JUArHOCTUKU

YpoBeHb chOpMUPOBAaHHOCTU 3HaHWi, | -  AHaJM3  pe3yJbTaTOB  ydyacTUs B
YMEHMII ¥ HaBbIKOB IO CIOPTMBHOMY | COPEBHOBAaHMSIX  pasHOTO  YPOBHS MO
OPUEHTVPOBAHUIO CIIOPTVBHOMY OPVEHTVPOBaHMIO,

BBIITOJTHeHMSI CTIOPTUBHBIX Pa3psioB
- TectupoBanne 1m0 CcHOPMUPOBAHHOCTU
3HaHUM, YMEeHMU, HaBbIKOB.

[TpodeccronanpHas OpueHTaIus u | - Becempl ¢ OOYYAIOMIUMUCS O TIEPCIIEKTUBAX
MOJATOTOBKAa WHCTPYKTOPOB U Cyaeil IO | U BeiGope Gyaylilei mpodeccun.
CIIOPTYBHOMY OPMEHTUPOBAHMIO U TYpusMy  ||MeToauKka ofpenesieHns

npodeccrOHaIbHBIX noTpeGHOCTeN
- Yder yuacTusi B CYyJeiCTBe pallOHHBIX
COpEeBHOBaHU 1O CTIOPTUBHOMY
OPUEHTVPOBAHUIO

CocTosiHMe  3[0pOBbH,  MOTPEOHOCTh B | - AHKeTMpoOBaHMe.
BeIeHH 3[J0pOBOTO 0Gpasa >KMU3HU - Ompoc.
- [legarorudeckoe Hab/IOIeHKE.




dopMupoBaHye COLMAJbHOM aKTMBHOCTM U | -  AHaJM3  aKTMBHOCTM  y4acTUS B
TPaKIAHCKOM  TO3MIMKM  BOCHUTAHHMKOB, | SKU3HEIEATeIbHOCTY OObeIHEHNSI.
TOTOBHOCTM K BBIMIOJIHEHMIO T'PaskIaHCKOTO | - AHAaIU3 aKTMBHOCTY yYacTHs B COIMAIbHO-
JoJra — ciIy>x6e B Poccuiickoi apmun 3HAYMMON n 061IeCTBeHHO-TI0JIe3HOM
JIeaTeIbHOCTU (akiyu, peanu3als
COLMAIbHBIX ITPOEKTOB).

- Decema, aHkeTMpoBaHWE O TOTOBHOCTU K
cIIy>KGe B Poccuiickoi apMun.

dusnyeckoe pasBuTHE TectupoBaHue 1Mo O0O6Iell ¥ CleluaIbHOM
b13MYeCcKON MOATOTOBKE.
[TozHaBaTe/IbHYIO aKTMBHOCTh O0yUalolnxcsa | - [lemarorndeckoe HaG/MOieHNE 3a Pa3BUTHEM

MOTMBAalLIM Ha 3aHATHSIX.
- OlleHKa YpOBHSI OTHOILIEHMS K M3yuyaeMOMY

MaTepuany.
Passutne TICUXNUECKUX npoieccoB | TecTupoBaHye ¢ IOMOIIBIO MCUXOAOTUYECKUX
OOGYUaIoIIMXCI:  MbIlIJIEHMe, IaMaTh ¥ TeCTOB M METOIMK.
BHMMaHNe
KoMMyHMKaTUBHbIE YMeHMSI, HaBbIKM paGoThl | - HabiogeHnsa 3a OTHOLIEHUSMM B JTE€TCKOM
B KOMaH/le KOJUIEKTVBe.
- Ha6mogenusa 3a OTHOIIEeHNIMU
Oo6yyaroIuxcs K IesaTeJIbHOCTU B
0O beIMHeHUN.
-MeTonuka IVArHOCTUKM  COIIMabHO-

TMCUXOJIOI'MYEeCKOr'o KJiMMaTa B I'pYIIIe.

B mnpoiiecce AMarHOCTMKY 06ydaeMbIX MPOBOAATCS pPasiuMuHble BUAbI TECTUPOBAHMUS IO
TeOpUM C TIOMOIIBIO ClellaJbHO pa3pabOTaHHbIX U COCTaBJIEHHbIX TeCTOB. [I/1s1 06yuaeMbIX MepBOTO
roja MNpUMeHsIeTCS TeCTUPOBaHMe MbICIUTEbHbIX TpOolleccoB. ['71aBHOM 3amadyeil 3TUX TeCTOB
SIBJIIETCS TIOJIyueHe TpeCTaBAeHNs O JeTsIX, 00 ypoBHe UX pasBuUTHUd. [ o6ydaembix 2-6 TrojioB
00yUeHUsI PUMEHSIOTCS KOHTPOJIbHbIE TECThI MO CIOPTUBHOMY OPMEHTUPOBAHUIO, pa3pabOTaHHbIe
aBTOPOM MPOTPaMMBblI.

Kpome Toro, B TeueHue yuyeGHOTrO rofa MPOBOAUTCSA TECTUPOBAHME U clauya KOHTPOJIbHBIX
HopmaTupoB mo O®DII u COII. TecTupoBaHMe TMO3BOJSET OIEHMBATh IOMHAMMKY pPa3BUTHS
b13MUecKMX KaueCcTB OPUEHTVPOBILMKA. [IJi1 KOHTPO/sSI pa3BUTUSI OCHOBHOTO KaueCTBa CIIOPTCMeHa-
OPUEHTMPOBIIMKA — BbIHOCIMBOCTU - UCIOJb3yeTcs TecT-6er. IIpy 3ToM Hy>KHO, IO BO3MOXKHOCTH,
COXPaHSTh BCe BHeIlIHWe YCJIOBMS, NMPY KOTOPBIX JOJKEeH MPOBOAUTHCS TecT-0er (IJIMHa AMCTaHIUU
M ee COCTOSIHME, BpeMsl CyTOK). MHOTOJIETHU! OINBIT NpPUMEHeHMs] TecT-Oera Ha BcCeX 3Tamax
MOATOTOBKM JaeT OT/IMYHbie pe3yjbTaTbl. OH ompefenseT ypPOBeHb pPa3BUTHS BbIHOCJIUBOCTH,
MO3BOJISIET BHOCUTh KOPPEKTUBBI B TIJIaH JaJbHENIINX TPEHVPOBOK.

VYIpaskHeHUs U 3aaHus MO TeCTUPOBAHMIO (PU3UUECKON MOJATOTOBKY MPUBOJATCA B YUeOHOM
njaaHe [JJis1 Kakgoro roga oOyueHus. Kpome Toro, mJsi Bcex TIpyNN IPUMEHSIIOTCS efAyVHbie
HopMaTKBbl o ODII, KOTOpble TOMOTAIOT OLIEHUTh TMOKa3aTeau PasBUTHS.

V4eOHO-MeTOANYEeCKIIT KOMILJIEKC
1. Y4eGHbIe mocoOus:

e [epuoAuUYecKue W3JaHUSI: HayYHO-MEeTOAMUecKMil >KypHal «BecTHMK akageMuu IeTCKO-
IOHOIIIECKOTO TypusMa ¥ KpaeBeleHus», >KypHaa «JlomoJHUTebHOe o6pa3oBaHue U
BOCIIMTaHME» U T. .

e  Bugeomarepuasbl: «KpacHasa kaura Tynbckoil o6aacT».
2. InaakTUuecKuil MaTepua:

1.T'1o sKkosiorum Ajsi CHOPTCMEHOB-OPUEHTUPOBIIUKOB.

2.KapTrouku ¢ TonorpadudeckMumy sHaKaMu - 12 IIT.



3. Typucrckasg Kapta Tynbckoil o6aacTi.

4 Kaprouxu aia urpsl «>KupotHbie Tynabckoil o6aacTti», «boTaHnueckoe J0TO».
5.KapTa agMuHUCTpaTUBHOTO AesieHns TyabcKkoit oG1acTu.

6.3aragxu Ha Tembl «IIpupopa. [IpupoaHbie sBieHUsA», « KuBOTHBIE», «ITTUIIBI».
7. DVD ¢uapm ¢ KoMILJIeKCOM YIIpaskHeHUH /1S pPasMUHKHY Iepef, CTapTOM.

8. DVD ¢wibm «beroBbie JbLKU» (YPOKM, 3aaHNs, YIIpasKHEeHMS).

9. TpeHUPOBOUHbIE MJIaHbI HATPY30K BeAYIIUX CIIOPTCMEHOB OPUEHTUPOBILMKOB.

10.Yue6GHbBIN GUJIBM «TEXHMKa KOHbKOBOT'O X0 .

e Ha Bcex 3Tamax oOyueHMSI MWCMOJIb3yeTcsd YueOHO-MeToAuueckuili Komiuiekc. Ilo
OCHOBHbBIM TeMaM MpOTpaMMbl MOATOTOBJIEHbI U MCIOJIb3YIOTCS yueOHble Ipe3eHTalnH,
apTop XanpymwuimH A.OD.

JKypHas MHCTpyKTaKka 10 oXpaHe TPya U TeXHUKe 6e30MaCHOCTH.
Ins yCITelTHON peanusaluu MporpamMMbl paspaboTaH yueOHO-
MeTOIMUeCKii KOMILJIEKC, Ky/ia BKIKOUeHbI Cciefylollye paboThi:
1. Yue6Hb1it DVD ¢puabm «CropTMBHOE OpUEHTUPOBaHUEY .
2. YueGHoe noco6ue «PaGoyas TeTpajib IOHOTO OPYEeHTYPOBLLYIKA ».
3. KoHKypc-urpa «3aHuMMaTe/IbHOe OpMeHTIPOBaHMe.

4. Metognueckoe nocobue «Mcrosb3oBaHMe NMCUXOIOTMUECKUX TeCTOB U METOAVK
IJIS1 Pa3BUTHS MHTEJIJIEKTYaIbHbIX CITOCOGHOCTEN OPUEHTVPOBIIMKEY .

5. Yue6HO-MeTOmMUecKkoe Ioco6ue «OCHOBbI CIIOPTMBHOIO OpPUEHTUMPOBAHUS C
METOAMYECKVMY PEKOMEHAAIMAMM K paGoueil TeTpaay OPUEeHTUPOBIIMKAY».

6. MeToauyeckoe noco6ue «3peuilHbIe BUJIbI CMIOPTUBHOTO
OPVEHTMPOBAHNSI».

7. IOupaktudeckuii marepuan <«[IpoBepouHble ¥ KOHTpPOJIbHBIE TeCTbl 11O
CIIOPTYBHOMY OPVEHTUPOBAHMIO».

8. Yue6GHble npe3eHTalMy MO TeMaM IIPOrpaMMbl. Y UeGHO-MeTOAMUeCKIii KOMILJIeKC
OGHOBJISIETCS U TIOTIOTHSIETCS €5KeroIHO.

PeecTp yueOHO-METOAMYECKUX MAaTEPUAJIOB

Ne¢ HaumeHoBaHMe Bun ®dHNO aBTOpa-
NPORYKIMHA COCTaBUTeIA
Kaprorpadudecknit marepuan mjs IygakTUudeckmin | XainpyumH A.D.
1. | opuenTMpoBaHus Mo pesnbedy, Mo namsatv. KapTel | maTepuan
TOJIbKO C JTOPOXKHOM CETbIO, «IISITauKM»
2. | KommaekTsl TabauI ¢ YCIOBHBIMY 3HAKaMM IugakThudeckmin | XaipyumH A.D.
Marepuan
3. | HaGopsl Tonorpadmueckux 1 CIOPTUBHBIX KapT IugakTrudeckmin | XainpywmH A.D.
Marepuan
4, Yue6nbiit DVD-punpm «CriopTrBHOE IugakThudeckmin | XaipyumH A.D.
OpYeHTUPOBaHMEe» Marepuan
5. | «Pa6ouas TeTpaab OpMEeHTUPOBIINKA» IugakTrudeckmin | XaipyumH A.D.
Marepuan
6. | «OCHOBbBI CITIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHMS C MeToaudeckoe | XaipyiuH A.D.
MeTOAMUYeCKMMM peKOMeHJalusIMI K paboueit noco6ue
TeTpagy OPUEHTVPOBILMKa»
«/cnonb3oBaHMe ICUXOIOTUYECKUX TECTOB U MeToaudeckoe | XaipyuH A.D.
7. | MeTOAUK 1 nocodue
pa3BUTHS VHTEJIEKTYaIbHBIX CTOCOOHOCTEN
OPUEHTUPOBLIMKAa»
8. | «IIpoBepouHbIe 11 KOHTPOJIbHbBIE TECTHI 11O IuaakTUdeckuin | Xanpyanua A.D.
CITIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBaHUIO» Marepuan




«3penuilHble BUIbI CIIOPTMBHOTO MeToaudeckoe | XaipyiuH A.D.

OPVEHTUPOBAHNSI» nocooue
10.| JIHeBHMK IOHOTO OpPUEHTHPOBIIMKaE «I o jecHbIM Metoguueckoe |[Kosuna O.A.
TPONMUHKAM...» nocooye
11.| C60pHUK UTP ¥ YIPakKHEHN «3UMHMe 3a0aBbl» Mmeronuueckoe |KosuHa O.A.
rnoco0ue
COOpHIK CIOPTMBHBIX 001Llepa3BMBaIOIINX MeToauveckoe
12.| ynpaskHeHuUi 1 nocobGue Kosuna O.A.

UTD [ CIIOPTCMEHOB —
OpueHTMPOBILUKOB 1 11 2 ro.

13.| O6yuarolye ¥ KOHTPOJIbHbIE TECTHI 10 IupgakTuueckuii | Moprynosa T.B.
CITIOPTUBHOMY OPUEHTVPOBaHUIO Marepuan
MeTopaynueckoe nmocob6me sl MOAroTOBKU K MeToauveckoe
15. | KOHKypcy noco0Gue Cnabounuukas 1.B.
«ITepBast moMolIb» Ha 06JIACTHBIX COPEBHOBAHUSX
16.| «COOpHMK 0OYYAIOLIMX TECTOB M CUTYaLMOHHBIX nupaktnaeckuin | Eroposa I'.H.
3a/1au 1Mo Kypcy «IlepBas joBpaueGHasi TOMOIIb» Marepuan
®OuipMbl ¢ COpPeBHOBaHUM MO
CIIOPTUBHOMY IugakTrudeckmin | XainpywmH A.D.
18. | opmeHTHpOBaHMIO (MYHUIIMTIAJIbHBIE, MaTepual

pervoHasbHble, Bcepoccuiickue copeBHOBaHMS,
YemmnuoHaTsl Mupa 1 EBporbi);
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