
Индивидуальный план работы наставника с молодым специалистом
на период с 01.03.2025 по 01.03.2026

Наставник – Завьялова Наталья Николаевна, руководитель структурного
подразделения.

Наставляемый – Беляева Елена Станиславовна, педагог-организатор.

Цель: оказание методической помощи специалисту в его профессиональном
становлении.

Задачи:
повышение профессионального уровня наставляемого с учетом

потребностей, затруднений, достижений;
содействие развитию способности у наставляемого самостоятельно и

качественно выполнять возложенные на него обязанности по занимаемой
должности;

оказание методической помощи по овладению новыми формами, методами и
приемами обучения и воспитания обучающихся;

повышение продуктивности работы педагога и результативности
образовательной деятельности;

отслеживание динамики развития профессиональной деятельности
наставляемого;

оказание методической помощи при проведении мероприятий в детском
ботаническом саду ГОУ ДО ТО «ЦДОД».

Формы наставничества:

наставничество «один на один» - происходит взаимодействие между более
опытным специалистом и молодым педагогом в течение определенного периода
времени;
индивидуальная образовательная траектория – персональный путь обучения,
состоящий из элементов формального и неформального образования.
ситуационное наставничество – заключается в оказании наставником необходимой
консультационной поддержки и помощи в случае, когда наставляемый нуждается в
ней.
№ п/п Мероприятие Срок Ответственный
1. Беседа, направленная на выявление

проблемных зон в работе
наставляемого. Изучение документов
по дополнительному образованию.
Конвергентный подход в разработке
ДОП «Исследуй и открывай» в рамках
проекта «Академия естественных наук»
Помощь в КПК «Педагог
дополнительного образования в
условиях современных траекторий
формирования нового содержания и
качества образования» (ГОУ ДПО ТО
«ИПК и ППРО ТО») (январь-март)

Март 2025 г. Завьялова Н.Н.

2. Изучение, обобщение и
распространение положительного

В течение
учебного года

Завьялова Н.Н.



опыта педагогов. Взаимопосещение
занятий и их последующий анализ
Помощь в КПК «Профессиональная
роль педагога-организатора (старшего
вожатого) в процессе формирования
гражданской позиции обучающихся»
(январь-март)

3. Практическое занятие «Ведение
отчетной документации» (журналы,
сведения об обучающихся,
инструктажи, мониторинги)».
Оформление дополнительной
общеразвивающей программы

Апрель 2025 г. Завьялова Н.Н.

4. Консультация: проведение мероприятий
по тематике экологического
просвещения в учреждении
дополнительного образования
(проведение акции, приуроченная ко
Дню биологического разнообразия)

Май 2025г. Завьялова Н.Н.

5. Совместная разработка программы
каникулярного отдыха. Летняя
образовательная школа «Биологические
каникулы» на июнь 2025 г.

Июнь 2025 г. Завьялова Н.Н.

6. Реализация областного эколого-
образовательного проекта «Детский
ботанический сад ГОУ ДО ТО «ЦДОД»
в сохранении биологического
разнообразия Тульской области»:
- инвентаризация биологических
ресурсов ДБС ГОУ ДО ТО «ЦДОД»;
- разработка экскурсионных
маршрутов;
- проведение массовых мероприятий
для обучающихся.

Июль 2025 г.
Далее в течение
года

Завьялова Н.Н.

7. Учебно-исследовательская работа с
обучающимися.
Составление графика участия
обучающихся в высокорейтинговых
конкурсах и плановая подготовка
исследовательских работ. Написание
аналитического отчета

Август 2025 г. Завьялова Н.Н.

8. Консультация: инновационные
технологии и процессы в обучении.
Технологии деятельностного обучения
в образовательном процессе.
Использование ИКТ технологий в
образовательной деятельности
(подготовка электронного курса
ДООП )

Сентябрь 2025
г.

Завьялова Н.Н.

9. Консультация: методика проведения
профессиональных проб. Разработка
программ профессиональных проб по

Октябрь 2025 г. Завьялова Н.Н.



направлению «Зеленые профессии»:
«Фитопатолог», «Фитодизайнер»,
«Ландшафтный дизайнер». Реализация
областного образовательного проекта «От
уроков настоящего к навыкам будущего»

10. Консультация: навыки командной
работы в рамках естественнонаучных
массовых мероприятий. Консультация:
подготовка и проведение научно-
практической конференции в
образовательной организации

Ноябрь 2025 г. Завьялова Н.Н.

11. Осуществление мониторинга
успешности реализации
индивидуальной образовательной
траектории наставляемого
Консультация: правила публикации
статьи в научном журнале. Подготовка
методических материалов для
публикации

Декабрь 2025 г.

12. Реализация проекта по ранней
профессиональной ориентации
учащихся 6-11 классов
общеобразовательных организаций
«Билет в будущее» в Тульской области:
- подготовка мастер-классов для участие в
профориентационной неделе технологий
«Мастерская ТехноSkills»в ЦОПП;

Январь 2026 г. Завьялова Н.Н.

13. Диагностика достижений, оценка
личностно-профессиональных
изменений наставляемого ресурсов
педагога в педагогическом контексте
ОУ.
Подготовка педагогического
портфолио. Обобщение опыта.
Подготовка наставляемого к аттестация
по должности «Педагог-организатор»,
«Педагог дополнительного
образования»
Рефлексивный анализ эффективности
наставнической деятельности.

Февраль 2026 г.


