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ITosscHuUTe/NBbHAA 3anmncKa

B coBpeMeHHOM 06111ecTBe xopeorpadusi 06;71ajaeT OrpOMHBIMY BO3MOKHOCTSIMU
IJIST TIOJTHOIIEHHOTO 3CTETUYECKOT0 COBEPIIEHCTBOBaHMSI pebeHKa, ero rapMOHMYHOTO
IYXOBHOTO ¥ (PM3MUECKOro pasBUTHSI, TIOSTOMY TaAHIIbI IMPUOOPETAIOT MOMYJSIPHOCTD.
SIBASISICH MAcCOBbIM BUAOM Xopeorpaduu, 3aHMMAaKOT 0cob60e MeCTO B COXpaHEHUMU
KyJIbTYPHOTO HacJIeAusi HApOA0B.

3aHgaTMUs Xopeorpadueit yuyar JeTeii C TIOMOLIbIO IUIACTUYHOCTU U
BBIPA3UTEIbHOCTYU OBVOKEHMII MepelaBaTh XapaKTep TaHIla, Pa3BUBAIOT KOOPAMHALIMIO
IBVDKEHMIA, CIIOCOOCTBYIOT BbIpaOOTKe IIPaBMJIBHON OCAHKM, COBEpIIEHCTBOBAHMIO
dbusnIeckmx KauecTB pebeHKa.

B cBSI3SM C 3TMM BO3HMK/IA HEOOXOAMMOCTb pPa3paboOTKu 0onosHUMEeNbHOL
obuweobpasosamenvHoli  obulepaszsusawuleli  npozpammel  «Apabeck»,  umerouiet
Xy00XxeCmeeHHY HANpasieHHOCMy, Cmamyc MHO20YPOB8He8Ol (cmapmosvlii ypo8eHb
cnoxcHocmu — 1, 2 roapl 06yueHust, 6a308blli YPOBHU CIOHCHOCMU- 3 — 5 TOIBI 00yUeHMST
ob6yueHus1, 6-0¥i- 7 roJi 00yueHusI- MPOJBUHYTHI YPOBEHb CJIOXKHOCTM).

IaHHas rmporpaMMa pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C I€/CTBYIOIIEI HOPMAaTUBHO-
IIpaBOBOJi 6a30i1 heepasbHOTO, PETMOHAILHOIO U JIOKAJIbHOIO YPOBHEI:

®enepanbHbiM 3akKOHOM OT 29.12. 2012 r. N2 273-®3 «0O6 obpa3oBaHMM B
Poccuiickoir @enepaiim»;

KoHuemniueil pa3sBuTusI OOIOJHUTEILHOTO obpa3oBaHus mereit mo 2030 ropa
(pacniopsprenune [IpaButenbcTBa Poccniickoin ot 31.03. 2022 r. N2 678-p);

[Tpukaszom MuHMcTepcTBa IpocBelenns Poccuiickoii ot 03.09.2019r. N2 467 «O6
yTBepXkaeHnu lleneBoii Mmomenyu pasBUTUS PErMOHAJIbHBIX CUCTEM OIOJHUTETbHOTO
00pa30BaHMs JeTeil»;

[Ipukasom MuHMCTEpCTBa IIpocBeleHnst Poccuiickoit ot 27.07.2022 N2 629 «06
yTBepkaeHun I[lopsimka opraHu3aluMy U OCYIIeCTBIeHUsI 0Opa3oBaTe/bHOI
IeSITeJIbHOCTY T10 JOTIOTHUTETbHBIM 00I11e00pa30oBaTe/IbHBIM ITpOrpaMMaM»;

[Tpukazom MuHMUCTEPCTBA TPYAA U COLMANbHOM 3alUThI Poccuiickoi @enepaun
oT 22 centsiopst 2021 r. N2 652H «O6 yTBepkameHMM npodeccMoHATbHOrO CTaHAApTa
«[lemgaror IOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHMs IeTeit U B3POC/IbIX»;

[TocTraHoBeHMeM [1TaBHOTO roCcyIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOro Bpaua Poccuiickoin
denmepanyu ot 28.09.2020 N2 28 «O6 yrBepskaeHMM caHuTapHbIX mpasui CIT 2.4.3648-
20 «CaHUTapHO-3MNAEeMMUOIOTMUeCKe TpeOOBaHMUSI K OpraHM3alusIM BOCIUTAHUS U
o0OyueHMsI, OTAbIXa U 0340POBIEHUS AeTel Y MOJIOHEKI»;

[ToctaHoBeHMeM [1TaBHOrO roCcyIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOTr0O Bpaua Poccuniickoin
®emepatyy ot 28.01.2021r. N2 2 «O6 yTBepKIEeHMM CAHUTAPHBIX IPaBUI UM HOPM
CanllvH 1.2.3685-21 «I'MrMeHMueckre HOPMaTMBBI M TpebOBaHMUS K ObOecIieueHMUIO
6e3omacHOCTM U (MK) Oe3BpemHOCTM IJjis1 dejoBeka (AKTOPOB Cpelbl OOUTAHMUSI»
(pasoden VI «uzueHuueckue HOpMAamuesl N0 ycmpouicmay, CO0epIaHuio u pexcumy pabomol
opzanusayuii eocnumarus u 06yueHus, omadvixa u 0300poseHust demeti U MOJI00eHU»);

YcraBom I'OY 1O TO «IJO/» 1 TOKaJIbHBIMM aKTaMM.

3aHITMUST TaHI@AMM CIIOCOOCTBYIOT (POPMMPOBAHMIO T'PaMOTHOM MaHepbI
roBefieHMsT B 0OIecTBe, MAIOT IIpeCTaBIeHMs 00 aKTepCKOM MacCTepCcTBe W
CLIEHMUYeCKOM BbIpa3UTeTbHOCTH.



HoeusHa dononHumenvHotli 06ujeobpazosamenvHoli odujepazsusarouyeti npozpammol
«Apabeck» 3aKII0YAETCSI B TOM, UTO 00yJaIoNMecs yuyaTcsi KOMIUIEKCHOMY BOCITPUSITHIO
OBVKeHMUI. Y pOeTeii pa3BMBAIOTCS TBOpPUYECKME CIIOCOOHOCTM, acCOIMaTUMBHOE
MBbIIIJIEHNE.

[Iporpamma COCTOMT M3 TeM U pa3fenoB, KOTOpPble YIOBJIETBOPSIOT
obpa3oBaTe/ibHbIE IOTPEOHOCTU: PUTMMKA, KIACCUUECKMI TaHell, HapOIHbI TaHel U
IIp., OHU TIpeAIIoJaramT:

e O3HAKOMJIeHMe OOyuaroIuxcsl ¢ MpeaMeTOM (TepMMHOJIOTKS, Ha3HaUYeHMue,

KiIaccudukauys u T.I.);

e BOCIIpUSTME IpeaMeTa KaK TBOpPYECKoe MupooinyineHue. Obydaroniyecs
y4yaTCsl OpPMEHTUPOBATbCSI B IIPOCTPAHCTBE, B3aMMOMEICTBOBAaTb MOPYr C
IPYToM.

OGyuaroniyecs: MCIOJHSIOT KpacuBble, SIpKMe, KpacOUHble HOMepa, U yepes TaHel]
IIO3HAIOT MMpP. MuUp TaHIla 3HAKOMUT JIeTeil C TaKUMMM MOHATUSIMM, KaK IpysKOa,
TOBApUILECTBO, B3aMMOIIOHMMAaHMe ¥ B3aMMOIIOMOIIIb.

AKmMyanvHoCmMy npozpammul 00yCIOB/IeHA paCIIMPSIIOMIMMCS MHTEPECOM K TaHIIaM
y Herei M UX poauTesiein (3aKOHHBIX TIIpefcTaBuTesiein). HepaspblBHOCTD
TeopeTMYeCKOro marepuana C IIPaKTUUYECKMM [I€MOHCTPUpPYeT aKTyaJIbHOCTb
TPAAUIIMOHHOTO IIoaXoda B oOyueHuu. IIporpamma mipusiekaeT 3(OGeKTUBHBIM
pe3yJIbTaTOM.

[TockonbKy TynbCKUII PErMOH CTAHOBUTCS KyJAbTYPHBIM II€HTPOM, BO3pacTaeT
IIOTPEOHOCTh B PpasHOOOpa3mMyu MOEeTCKMX TBOPYECKMUX OObeIMHEHMI, IPOrpamMm
IOTOJIHUTEIbHOTO 0O0pa30BaHMSI.

basoit OIS COCTaBJIEHUS JOTIIOJTHUTEIbHOMN 00111e006pa30BaTeILHON
o0lIepa3BMBaIOIIEli MPOTpaMMbl  «Apabeck» TOCHYKWIM YIeOHUKM  BeOyIIuX
CIIeIMAUCTOB, JIMYHBII  OIBIT  IleJarora  JOIIOJHUTEJILHOTO  0Opas3oBaHMS.
Uccnenosanmsi H.A. bepHiuTeliHa, metonuka M. ®enbaeHKali3za 4OKa3bIBalOT, UTO
3aHSITUS Xopeorpadueii TPeHUPYIOT MOABMXXHOCTb HEPBHBIX MPOIECCOB. YUYEHBIMU
YCTaHOBJIEHO, UTO 3aHSITUS Xopeorpadueil AaiOT opraHu3amy GuU3MUECcKyl0 Harpysky,
PaBHYIO COUETAaHUIO HECKOJIbKUX BUAOB CIIOPTA.

Takum o06pasom, MCIIOJIb3yeMble B Xopeorpad@umu HABVKEHMS OKa3bIBAIOT
TIOJIOKUTEIbHOE BO3/Ie/ICTBME Ha 300pOBbe HeTeli. UMeHHO B ABVKEHUMU IOJ, MY3bIKY
pebeHOK MMeeT BO3MOKHOCTDb BIPAa3UTh CBOM SMOIMM, Peaan30BaTh TAJIAHT, SHEPIUIO.
OTU TIOJIOKEHMS JIETJIM B OCHOBY pabOTHI Ileiarora.

CoryacHO meaarorMueckoMy MOHUTOPUHTY, IMPOBeIEHHOMY Cpeay pOoauTesei,
BbISIBJIEHA aKTyaJIbHOCTh MX 3aIllpOCOB Ha peaausaluio JaHHOW mporpaMmbl: y 100%
PECIOHAEHTOB OIPaBAAMNCh OXUIAAHUS 1O TIPeJOCTaBA€HUIO TOIOJTHMUTETbHBIX
o0pa3oBaTebHbIX YCIYT 110 JaHHO mporpamme. [TpoaHann3MpoBaHbl MHTEPECHI JIeTeii:
45% oTmeTunau, 4TO MporpaMma MpeaocTaB/isieT BO3MOKHOCTh HAayUUThCS MepeaBaTh
XapakTep HapoAHOTO TaHla, 24 % yKa3ajM Ha BO3MOXHOCTb TBOPUYECKOTO
caMoBbIpaxkeHus1, 21 % — Ha TBopyeckoe pa3Butue, 10% — nHoe.

3HaHMs, YMeHMS ¥ HaBbIKM, I[IOJyUYeHHble Ha 3aHATUSIX Xopeorpadueii,
CITIOCOOCTBYIOT TIOBBIIIEHMIO MOTHMBALMM OOYUYAIOMIMXCS K OOCTMKEHUIO JIyUIllero
00pa30BaTeIbHOIO pe3y/bTaTa.



[lporpamMa IieHHA CBOE€V Npakmuueckoli 3HauumMocmsio, HOCUT TIPAKTUKO-
OPMEHTUPOBAHHBIN XapakTep. Ha MpakTuueckux 3aHSITUSIX 00yJalolecs OB/lIaieBaloT
IOBVDKEHMSIMM HapOJHBIX TaHIEB, IIOJYYAlOT OIMBIT paboThl B Mapax M TpyImax,
OCBauMBaIOT TEPMMHbI, CITIOCOOHBI CO3/TaBaTh HEOOJIbININE TaHIleBaJIbHbIE KOMITO3UIIUMN.

IOHbIe TaHIIOPbI MOTYT ITOKAa3aTh CBOM CIIOCOOHOCTM M TPOSIBUTH TajaHT B
eXXeroJlHO MPOBOAMMbBIX KOHKypcaXx, GecTMBasIX, KOHIIepTaxX pa3jIMyHOro ypOBHSI.

[Iporpammoii pegycMaTpUBAETCS CTUMYyJIMPOBaHME IOCTV>KEHU
obOyuaronuxcsi. B Tmpoliecce ee peanmmsanuy JeTV IIOAYYAOT OIBIT COIMATBLHOTO
001IeHNs B pa3HOBO3PAaCTHOM KOJJIEKTUBE.

[IporpamMa HalipaBjieHa Ha peajin3aluio 3a1a4 JOMOTHUTEIbHOTO 00pa30BaHMs.

OmauuumenvHsle 0c00EHHOCMU TIPOTPaMMbl 3aK/IIOUAIOTCS B TOM, YTO B Heii
00beIVHSIOTCS pasjiMuHble TaHIleBaJbHbIE HAIlpaBJeHMsI, MO3BOJsISI (HOPMUPOBATH
00IITyI0 B3aMMOCBSI3aHHYI0, MHTETPUPOBAHHYIO II€JIOCTHOCTh. DTO [ejlaeT ee Ooiiee
TIpUBJIEKATEIbHOM JIJIS1 O0JIbIIEr0 KOJIMUECTBA IeTe.

Adpecam npozpammel. Ha 06yueHMe 1o mporpaMme «Apabeck» MPMHMUMAIOTCS Ha
MIPUHIMUIIAX TOOGPOBOILHOCTY BCE sKeJIaoIye IeTH Pa3HO CTeleHy MOATOTOBIEHHOCTH
B Bo3pacTe OT 7 Ao 13 jer 6e3 cremnuasbHOro otbopa. [obop oOyuyamImmxcs Ha
noc/ieAyolye roAbl 00yyeHMs TPOBOAUTCS B (opme BBIMOJHEHUS IPAKTUUECKUX
3aJaHUIA.

[IporpamMa cocTaB/ieHAa C Y4YeTOM BO3PACTHBIX TICUXO(MU3UOIOTUUECKUX
0COO6EeHHOCTel 00yJaIoImIMXCs.

[Mcuxodusnonormyecke XapaKTepUCTUKNU 00y4Jaroumxcs pasIMUHbBIX
BO3pPACTHBIX TPYMIl (TICUXMYECKUe U TCUXOJoTHYecKue HOBOOOpa3oBaHMS, MaMSTh,
MBbIIIIJIEHMe, BHMMAaHME, BOOOpakeHMe, YyueOHas [esITeIbHOCTb, peYb U [Ip.)
MTOKa3bIBAIOT, UTO KaKIOMY BO3pacTy IPUCYIIM CBOM crienndudecke oco0eHHOCTH,
BAMSIONIE HAa TpUoOpeTeHMe O0yJyaIIMMMUCS YMEeHUI UM HaBbIKOB B TBOPYECKOI
IesiTeJIbHOCTH, B cepe hopMIUpOBaHMS TaHIeBaIbHO KyIbTypbl. KaskIblii BO3pacTHOI
aTamn XapaKTepU3yITCsS criendmueckoi HaIpaBJIeHHOCTHIO JIMYHOCTH,
COTIPOBOXIAeTCS M3MeHeHMeM (OopM  OOIIeHMs, BOCIUTAHMUSI, OCOOEHHOCTHIO
co3peBaHMs OpraHu3Ma.

3HaHMe TCUX0DU3MOIOTUIECKUX 0COOEHHOCTel KOHKPETHBIX BO3PACTHBIX IPYIIIT
00y4JaIoNIMXCs TO3BOJISIET IMEAAroTy He TOJIbKO OCYIIEeCTBISITh AuddepeHIpOBaHHbIN U
MHIVBUAYAIbHBIN ITOIX0 K 00yUyaeMbIM, HO ¥ OCO3HAHO, MpodeccoHaIbHO IPaMOTHO
BbIOMpaTh Hambosee 3ddekTuBHBIE (GOPMbI M METOIAbI OOyUEeHMSI, 3aBUCSIINUE OT
BO3PACTHBIX 0COOeHHOCTe obyuatomyxcs. Takum 06pa3om, Ieiaror, ymesio MCII0/Ib3ysI
OTPOMHBIE TICUXOJI0r0-(DU3MOTOTUUECKIE Pe3ePBbl KasKI0I0 BO3pacTa, MOXKET TOCTUYb
3HAUUTEbHBIX PE3YITATOB B CBOEI IeSITETbHOCTM.

O6yuarorniyecs: UMeIOT YPOBHM Pa3BUTUS TT03HABATeNbHOM, KOMMYHUKATUBHO,
MOTMBAILIMOHHOM, peryasSTUBHOI cdep B COOTBETCTBUM C YPOBHEM JIMUYHOCTHOTO
pPasBUTHSI.

Kpyr wuHTepecoB o00yvyamIMxXcsl pa3sHOOOpa3eH B CBSI3M C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMM, HO JieTeli 00beAMHSIET 00T MHTEPeC K 3aHITUSIM Xopeorpadueii.

O6yuatoniuiicsi cBOOOAHO, APYKeIOHO O0OIaeTcss C OeTbMM U I1eIarorom,
CITIOCO0eH K COTPYAHMUYECTBY, MOAAEPsKMBAET JIETei TPYIIIIbI, COIEPEXUBAET BMECTE C
HMMM, 00JafaeT BOJIei, aKTUBEH Ha 3aHSITUM, CIIOCOOEH CaMOCTOSITEIbHO A0OBIBATH



3HaHMS, 06safaeT YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTM, CIIOCOOHOCTBHIO K CaMOpPa3BUTHUIO,
JUYHOCTHOMY  CaMOOIpeJie/ieHMI0,  OTKpbIT,  IleJieyCTpeMseH, BHMMATeJIEH,
HabJII0JaTeIeH, apTUCTUYEH, CTapaTe/IeH M AUCIUIUIMHUPOBAH.

KommyecTtBo o0Oyvyammuxcsi B TPyNIlax COOTBETCTBYeT HOPMATUB HOMY
JIOKQJIbHOMY aKTy YUpeXKIeHMSI.

[Ipy ycmemHoM 3aBepumieHMM 1 — ro rojma oo6ydyeHus: (CTapTOBOIO YPOBHS
CJIOKHOCTM) TI0 MTOTaM pe3yJabTaTOB ITPOMEKYTOYHON aTTecTalluy IIpeariojiaraeTcs
repexoz, o0y4Jaronmuxcsi Ha 6a30BbIi YPOBEHb CJIOKHOCTY Ha 2 —0¥ rof 06y4yeHus, co 2-
ro roga- Ha 3 rog oOyueHUs U ¢ 5 —TO Ha 6 roJi 06yueHUs] — MPOJBUHYTHII YPOBEHb
CJIOSKHOCTY U T.[I.

Idetu MOIyT TMPONO/DKUTH OOyueHMe II0 JPYroil  JOIMOJHUTEbHO
0011e06pa3oBaTebHOI 00Iepa3BMUBaOIeli ITporpaMMe JaHHOTO HaIlpaBIeHMS.

006Bém OdononHumenvHoli 06uleobpazosamenvHoli obwepassusarouieli npozpammobi
«Apabeck» cocrasnsger 1008 yacoB, 3arIaHMPOBAHHBIX HA BeCh Ilepuoh, oOyueHus,
HeoOXOAMMBIX JIJISI OCBOEHMSI IIPOTPaMMbI B ITOJIHOM 0ObeMe.

CpOoK 0CBOeHMSI ITPOrPaMMBbI — 7 JIeT.

dopma 00yueHus - OUHasl.

OcobeHHocmu opeaHusayuu ob6pazosamesnvHozo npouecca. ®opma opraHMU3aALUU
00pa30BaTeJILHOTO ITPOLIecca - TPaaAUILIVMOHHAS.

B cnayuae BBemeHMSI OMUCTAHIMOHHONM TEXHOJOTUM OOyYeHMsI Ilearor uepes
pasauMuHble IOCTYIIHbIe IMGpPOBble MIAaTOOPMbI obecrieuMBaeT MpPOBeAeHNE paHee
3aIUIaHMPOBAHHBIX 3aHSITHUI, pa3pabaThiBaeT BapMaTUBHYIO YaCTh IIPOrPaMMbl, KOTOpast
TI03BOJISIET MEHSITh TeMbI, pa3desibl IIporpaMmbl. OO0yueHMe AeTeil C UCIIOAb30BaHNEM
IAHHOV TeXHOJIOTUM OCYIIEeCTBJISIETCS B COOTBETCTBUY C JIOKaIbHbIM akToM ['OY 10 TO
«IOOH».

JIlommycKaeTcsl MCII0JIb30BaHMe 3JeKTPOHHBIX 00pa3oBaTe/bHBIX PECYpCOB CeTU
ViHTepHeT, He MPOTHBOpPeUAIlMX HOpMaM 3TUKM M Mopaau, B (GopMe BebO-3aHSITUI
(MacTep-K/I1acCoB, BULEO SKCKYPCUM U T.II.) U YaT-3aHITUI; 3JI€KTPOHHON [MOUYTOBOM
pacChbUTKM (METOAMYECKIE PeKOMEHIAIN), pab0ThI B MeCCeH IKepax (KOHCY/IbTAIM 10
paboTaMm), Keiic-TeXHOJIOTUH, ITpe3eHTaluu, pabotel B BKoHTakTe 1 mp.

Vcrionb3oBaHue TEXHUYECKUX CPeNCTB, AUIAKTUYECKOTO UM MEeTOIMNUYECKOro
MaTepuaja obecreunBaeT pasHoobpasye GopM 1 MeTOIOB OOyUEeHMS.

OpezaHu3ayuoHHvle  (opmbl  00yueHuss. OcHOBHOI (opmoit  opzaHusayuu
006pazosamenibH020 pouecca SIBJSIeTCS TPYIIIOBOe KOMOMHMPOBAHHOE 3aHSITHE, KOTOpOe
HaIlpaB/IeHO Ha OCBOEHME TeOpPeTUYeCKOro maTepuaja 1o pasgenaMm: «PuTmmkar,
«OCHOBBI  KJIAaCCMYECKOTO M 3CTPagHOro TaHla», «[lapTepHas TI'MMHACTUKa»,
«I[TocraHoBouHasg pabora» u Ap. IIpakTuUdeckue 3aHSITUSI CIIOCOOCTBYIOT YCBOEHMIO
9/7IEMEeHTOB KJIaCCMUeCKOTO M 3CTPAJHOTO TaHIla, TapTepHOI TMMHACTUKY, [TOCTAHOBKY
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, UTO TO3BOJIIET OOYUaloMMMCSI pas3BUTh yMeHUs 3(PdeKTUBHO
B3aMMO/Ie/ICTBOBATD B TPYIIIIE, C TAPTHEPOM, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K MCITOJTHEHUIO
nmapTMy B 0O0ImeM TaHIe. ['pymnmoBoii MeTon OOyYeHMSI CIIOCOOCTBYET CO3TaHUIO
copeBHOBaTeIbHOTO (hOHA, CTUMYIUPYIONIETO TOBBIIIEHHYI0 PaboTOCIIOCOOHOCTh
00y4JaronmMxcsi U TMO3BOJSIET pa3BUThb yMeHUs 3G@eKTMBHO B3aMMOMAENCTBOBATh B
TpyIIIIE.



Ha 3aHsaTHSIX opraHn3oBaHa paboTa B mapax (qyaTax). [lemarorom ucroyib3yloTcst
peneTULIMM C LieJAbl0 TMOATOTOBKM K KOHKypCam, OTYETHOMY KOHIEpTy, Kyaa
IIPUTJIANIAETCSI BECh COCTAB JETCKOIO OObeOMHEHMS, 9TO MO3BOJIsIET CHOpMUPOBATH
YyBCTBO KOJIJIEKTUBM3MaA.

Budet u opmel 3aHsmuii TI0 TIpOrpamMMe OIpPeNessIIOTCS CoJepKaHueM
IIPOTPaMMbl M MOT'YT ITpeyCMaTpPUBaTh: MpaKTUUYeCKOe 3aHSITHe, peleTUI, KOHIIEPT,
yJacTue B KOHKypcax 1 ap. O6ydeHue mpeariojaraer rnoceneHe KOHIEepTOB, IPOCMOT]
M 00CyXIeHMe BHMIeOMaTepuajoB C JyYIIMMM oOOpasiaMu Xopeorpaduueckoro
MCKYCCTBA B paslMYHBIX JKaHpaX M CTUISAX, UYTO CIIOCOOCTBYET YCBOEHWUIO
00yYaIoUIMMUCS IIEHHOCTHOTO PsIfia.

Y4acTie B KOHIIepTaxX, CMOTpaxX, KOHKypcaxX pa3BMBaeT TBOPUYECKUI MMOTeHIMa
ZeTeli, BbI3bIBAET CTpPeMJIeHNE K JOCTVKEHMIO TyUIllero 0opa3oBaTeIbHOTO pe3yibTaTa.

[TporpamMoit TipegycMaTpUBaeTCsl M3MeHeHMe pelliepTyapHoro IjlaHa B CBSI3U C
MOJITOTOBKOI K KOHKYPCHBIM MEpPONPUSTUSIM PpPa3jMdHOTO YPOBHS, Yy4acTUSl B
KOHIIePTHBIX IporpaMMax OpraHu3aliuii.

Pexcum 3anamuit — 3aHSTUS IPOBOASITCS 2 pasa B HeMeIo 1Mo 2 y4eOHbIX Jaca, C
00si3aTe/IbHbIM ITpoBeeHreM 10-TM MMHYTHOM AMHAMMYECKO Iay3bl, YTO COCTABISIET
144 4aca B rom, 1 COOTBETCTBYeT AelicTByomum Hopmam CII.

Ilesb JOIIOMHUTEIBbHOI 001IIe00pa30BaTe/IbHO 001epa3BUBaIOIIel IPOrpaMMbI
«Apabeck»: pa3BuTHe pebeHKa Ha OCHOBe 00yueHMs xopeorpadum- peaansyercs yepes
pelieHye 3amad.

Oo6yuarlommue
Hayuyursb:

— OCHOBHBIM ITpMeMaM KJIacCUYeCcKoro, 3CTPaJHOTO 1 HAPOJHOTO TAHIIEB;

— TeXHMKe BBITIOJIHEHMS IBVKEHMIA Y TAHII€BAJIbHOTO CTAHKA M HA cepeIMHe 3aJ1a;

— 6e30ITacCHBIM IIpMeMaM BBIMIOJTHEHUS YITPAKHEHUIA;

— TIpMeMaM ClieHMYeCKOi BbIPa3UTeIbHOCTM M OCHOBAM aKTEPCKOTO MacTepCTBa;

— TPaMOTHOMY CIYIIAHUIO ¥ BOCIPUSITUIO MY3bIKN.
ChopmupoBartsb:

— HaBBIKM OCO3HAHMS UYBCTB, OLTYIIEHNI COOCTBEHHOTO TeJIa;

— HaBBIKM TPYTIIOBOTO B3aUMO/IECTBYSI, YMeHMSI pabOTaTh B KOMaH/IE;

— HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

— HaBBIKM KYJIBTYPbI TTIOBEJIEHNSI, B TOM UMCJIe B yYeOHOM JIMaJIore;

— yMeHMe 00001aTh ¥ CUCTEMATMU3UPOBATh IIOTYyUYeHHYI0 MHGPOpMAlMI0 Ha
3aHSTUSIX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMIHBIN OIIBIT,

— yMeHMsS aHaJIMU3UPOBAThb MESITeTbHOCTb IOPYIMX OOyYalouIuMxcs U AaBaTh eif
OIIeHKY;

— YyMeHMe B3aMMOJEeiCTBOBAaTb, VYCTAHABJMBATh KOHTAKThl C TApTHEPOM,
aZleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero MoBe/ieHe;

— yMeHMe OPMEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TAHIIEBAILHOTO 3a1a;

— yYMeHMe UCIIOJHSITh MPbIKKY sotté 1o I, IT mosuiuu Ha 6ajlioHe;

— TIpaBWIbHYIO OCAHKY;

— aJieKBaTHYIO CAMOOIIE€HKY;,

— OCHOBBI KyJIbTYPbI 3J0POBOTO 06pasa XU3HU,



CITOCOGHOCTH K CAaMOPa3BUTHIO;

MOTMBAIIMIO K 3[I0POBOMY 00pa3y sKU3HMU;

YCTOMYMBBIVA II03HABATE/JbHbINA MHTEpEC K HOaHHOMY BUAY TBOPYECKOI
eI TeJIbHOCTM.

PasBuBalomue

Pa3Burh:

MMPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAMHALIMIO IBVKEHWUIA;
YyBCTBO PUTMA;

(dbusnyecke KauecTBa: JTOBKOCTb, TMOKOCTb, IIPBIT'yUYeCTh, BHIHOCIMBOCTD;
abCTpaKTHOE MBIIIJIeHMEe, BOOOPaskeHNe;

BHMMAaHNeE;

MaMsITh.

BocninrarenbHbIie

Bocniurats:

J0OpPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii;
YBa>KUTe/IbHOE OTHOIIIeH) e K IPYTOMY UeJI0OBEKY;
11eJIeyCTPEMJIEHHOCTD;

IVCLUTIIMHUPOBAHHOCTD; CAMOCTOSITE/IbHOCTD; HACTOUMBOCTb;
OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO JI€SITE€/IbHOCTb.

IlnaHMpyeMble pe3yJbTaThbl U CIIOCOOBI MX ITPOBEPKU

IIpedmemmole pe3ynvmameot

K KoHITy 06yueHMsI 110 TaHHOJ ITporpaMMe 00yJaloIecs Hayuamcs:
-0C00eHHOCTSIM KJIacCUuecKoit M HapoiHO xopeorpaduiu;
-0COO0EHHOCTSIM ¥ TEXHMKE HapOIHOTO TaHIIA;

TeXHMKE VCITOJTHEHMSI Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB;

rpyeMaM ClieHMYeCKoil BbIpa3UTeIbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTepCTBa;
yBEepeHHO ¥ POBHO CTOSITh Ha cepefiiiHe 3aJ1a;

BBITIOJIHSTh JIBMKEHMS TAHIIEB;

MCIIOJIb30BaTh IIOHSATUSI B Xopeorpadmu ¥ MapTEpPHON TMMHACTUKE TIO

Ha3HAUYEHUIO;

CMHXPOHHO MCIIOJIHATD ABVMJKEHUA M 3JIEMEHTDI,;
IpuaaBaTb HOMEPY SMOLUMOHAJIbHYIO OKPACKY;
HaK/IagbIBATb MaKUSDK;

rpaMOTHO CJIYIIATb M BOCIIDMHMMATD MY3bIKY.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3y/IbTaThl

O6yuatowuecs 6y0ym ymemo:

-MCII0/Tb30BaTh IIPMEMbI CII€EHMYECKOM BBbIPA3UTENbHOCTY M OCHOBBI aKTEpPCKOTO
MacTepCTBa.

Bydym copmuposaHsi:

HaBBIKM I'PYIIIOBOIO B3aMMOZEICTBYSI, yMEHMSI pab0oTaTh B KOMaH/E;
HaBBIKM Ky/IbTYPhI IOBEIEHMS, B TOM UlC/Ie B yUeOHOM JIMaJiore;



. yMeHMe o0000IIaTh ¥ CUCTeMaTM3MPOBATh IIONYYEeHHYIO MHPOpPMAIMIO Ha
3aHSITUSIX, UHTETPUPOBATh €€ B JIMUHBI OIbIT;

o YMEHMSI MCIOJIb30BaTh MPMUEMbI CIIEHMUYECKOV BbIPA3UTENbHOCTY U OCHOBBI
aKTEPCKOr0 MacTepCTBa B TAHIIE;

) yMeHMe B3auMO[eliCTBOBAaThb, YCTAHABJMBATh KOHTAKThl C IIAPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero rnoBeJeHNe;

o YMEHUSI aHAJM3MPOBATh IeSITeNbHOCTbh OPYIMX OOYJYalIIMXCS M [OaBaTh et
OIIeHKY.;

) MOTUBAIIMS K 30POBOMY 00pa3sy sKM3HM.

Bydym eocnumatot:
- YBaKUTeJIbHOE OTHOIIIeHME K IPYTOMY Ue/IOBeKY.
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAaThI
Bydym cpopmuposatipi:
- HaBBIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OIIYIIeHMIT COOCTBEHHOTO TeJa;
- HaBBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
- YCTOMUYMBBIN MHTEPEC K 3aHATUSIM.
Bbydym paseumot:
-abcTpakTHOE MbIIIIJIEH)E, BOOOpaskeHe.
Bydym eocnumatot:
- LIeJIeyCTPEMIIEHHOCTbD;
- IUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD;
- CAaMOCTOSITEe/IbHOCTD;
-I0OPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii.
Croco6bl TTPOBEPKM TIJIAHMPYEMBIX PE3YyIbTaTOB MOTYT BapbMpPOBAThHCS, MCXOIS
"3 YPOBHS pa3sBUTHUS JEeTeil M MX MO3HAaBATEeIbHBIX BO3MOKHOCTEN (TIearormueckoe
HabJ/0IeHe, KOHTPOJIbHOEe 3aHATHE U Jp.).

V4eOHBbIN IVIaH
1-ro roga o6yuyeHus (CTapTOBbIi YPOBEHb CJIOKHOCTMH)

Ne HaumeHoBaHue Kos-Bo yacos ®opMmbl aTTECTALUUA
I1/11 paspgesna, TeMbl Bcero Teopus | IIpakTuka (KOHTpOJIST)

BBoaHOe 3aHATHE 2 1 1 BxoodHaa duazHocmuka:
orpejeeHe YPOBHS
1. TIOJITOTOBKM
00y4JaIoNIMXCST -
becena.

Purmuka 16 2 14 Texywunin  KOHTPOJb:
BBITIOJTHEHE
yIIpaskHEeHUN.
@pOHTAJIbHBINM OIPOC.

ITapTepHas 26 2 24 Texywunin  KOHTPOJb:
TMMHAaCTUKa rejarornyeckoe
HaOMI0IeHMe,
CaMOOLIeHKa




BBIITOJTHEHHOTI'O
3aJaHNs.

OCHOBBI
KJIACCUYECKOro
TaHIa

28

26

Texkymuili  KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HabJI0IeHe,  OIPOC
10  TeOpeTUYeCKOMY
MaTepuary
caMoOIleHKa
BbITIOJTHEHHOTO
3aJaHMSI.
Ilpomexcymounas
ammecmayus:
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yJeHMsI ¥ Pa3BUTUS
00y4JaIoNIMXCSI

OcHOBBI
3CTpPagHOro TaHIa

28

26

Tekywunin  KOHTPOJb:
1ejarormyeckoe
HaO/II0IeHME,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHus.

ITocTaHOBOUYHAaA
padorta

26

24

Tekymuili  KOHTPOJIb:
rejaroruyeckoe
HaO/II0IeHMe,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpUYECKMe 3aJaHus,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOT'O
3aaHus.

dopmupoBaHue
30K

Tekymuili  KOHTPOJIb:
MpakTuIeckas pabora.

KoHuiepTHO-
KOHKYpCHast
JesaTe/IbHOCTh

14

12

Texymuin
KOHTPOJIb:aHA/IN3
BhICTYIUIeHMIt. Habmo,
eHue

poauTenein. AHKeTUPOB
aHue ponuTesnen
00yUJaroIINXCS.

HUTorosoe 3aHsITHE

IpomexcymouHas
ammecmayusi:
OTKpBITOE
KOHTPOJIbHOE 3aHSITUe
O poauTesiei.




MOHUTOPUHT  YPOBHS
06y4YeHUsT U Pas3sBUTHUS
00y4JaIonIMXCsI

HToro uacos: 144 15 129

CopepskaHMe yueOHOro IiaHa

1-ro roga o6yueHnus (CTapTOBBI YPOBEHb CJIOKHOCTH)
Paspnen 1. BBogHoe 3aHsTue ( 2uac. -14. Teop./14.mpaxr.)
Teopus.VIHCTpYKIIMSI TI0 TeXHMKe Oe30MacHOCTM, MpaBuja IOBeJeHMS Ha 3aHSTUSX.
Ileny u 3agauM OOIOJTHUTEIBHONI 0O0Ieo6pa3oBaTeIbHONI  0OIIepa3BMUBaIOIIE
nporpamMmbl «Apabeck». KynbTypa moBemeHusi. Kpurepum BHelrHero Buaa: dopma
O EeXIbI, IpUYECcKa.
IIpakmuxa. BeimosiHeHe 001epa3BUBAIOIIMX YITPAsKHEHUIA.
@opmel KOHMpoa. BxogHasi AMarHocTuka: beceza.
Paspgen 2. Purtmuka (16 uac.- 24. Teop./144.11paxKr.)
Teopus. Ilousitue «remm» (OBICTPO, MeIJIEHHO, YMEPEHHO), PUTM. My3bIKa/JbHbIE
pasmepsl: 2/4, 3/4, 4/4. TIoHSITIe «TaKT», «3aTaKT», «My3bIKaJibHasl ()pasar, «CUJIbHAS U
cy1abast moJisi». BUIbl pyCYHKOBCII@HMUYECKO TIIOIIAAKe: «3MeiKa», «<KPYyT», «ITOTYKPYT»,
«BOPOTLA», «KKPYT B KPYTY», «YIIUTKA».
Ipakmuka.YepenoBaHue MIPOCTBIX PUTMOB. PUTMMYECKME PUCYHKM B XJIOIIKaX U Iarax.
YrpaskHeHus Ha pasBUTHME OpMeHTaluuu B mpocTpaHcTBe. Touku Knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, i300paskeH1e pa3IMyHbIX PUCYHKOB Ha CIIeHMYEeCKOI IJIoNajike: «3MeliKka», «kKpyr»,
«IIOJTYKPYT», «<BOPOTIA», «<KPYT B KPYTY», «YJIUTKA».
VipaskHeHUS JJIs1 pa3BUTUS «MbIIIIEUHOTO» UYBCTBA M OTIEIbHBIX IPYIIIT MBIIIIL; XOAb0a
Ha ITOJTyTabliaX, MSITKaX, MOJICKOKY, TaJIOI, Oer, MPbIKKMA.
Vipa)kHeHUsT Ha pa3BUTHE XyA0KeCTBEHHO-TBOPUECKMX CIIOCOOHOCTei («5 murpaio B
MSY...», «5 YIS0 B j1ecy...» U T.4,.).
@opmovl KoHmpoJia. Tekylmuii KOHTPOJb: BBIMIOJHEHME YIIpakHeHUl. DPOHTAbHbIN
OIIpOC.
Pasnen 3. IlaprepHas rumHacTuKa (26 4yac.- 24. Teop./24 4.IPaKT.)
Teopus. TloHATHe:dK3epCUC.  3aKpelvieHMe  TIOHSTMUI:  BBIBOPOTHOCTU  CTOII,
BBIBOPOTHOCTM B TaxoBoit o6sactu. TexHuka 6e30MaCHOCTM IIpM BBIITOJTHEHUU
yIpaskHEHUII Ha YKpeIUIeHMe MBbIIII, XMBOTA, OOKOBBIX MBIIII], MbIIII] CIIMHbBI; Ha
T'MOKOCTD, PACTSIKKY; IIpU paboTe B Iape.
Ilpakmuxka. BeinosiHeHue ynpaicHeHutl 1IExa Ha CNUHe U Husome :

o Ha BBIBOPOTHOCTb CTOIT;
o Bpocok Horu Ha 45°
o Kpyrosoe [IBM>keHMe HOTOJ;
o Bbpocok Horu Ha 90°;
YipaxkHeHUS
o Ha pasBUTME BBIBOPOTHOCTU CTOIl B IOJIOKEHUM CUIASL U Iaxa B IOINEPEeYHOM

mirmaraTe, B «JIATYIIKax», CUMAA 1 JieJKa Ha )KMBOTE,




. Ha pacTsArMBaHMe IepeaHeli TOBepXHOCTY beIpa: cuas Ha oy «baboukay.

. Ha YKpeIUIeHMe MBI KMBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CUIOBBIMMU YIIPAKHEHUSIMU
Jieska Ha CIIMHEe U Ha JKUBOTe,
. Ha pa3BUTHME I'MOKOCTM TMO3BOHOYHOTO CTOJI0A ITyTeM MpPOTMOOB Ha KOJEHSIX B

«KOJIEUKO», KKOP3MHKa», «<MOCTUK» 13 ITOJIOKE€HMS CTOSI.
@opmpl kKoHmpond. TeKylmuii KOHTPOJIb: IleJarormueckoe HabI0geHue, CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMus.

Pasgen 4. OCHOBBI KJIacCMYECKOro TaHua (28 yac.- 24. Teop./264.nPaKT.)
Teopus. OcoOeHHOCTM KJIAaCCMYECKOV M OSCTpagHOii xopeorpaduu. BepeHme
TePMMHOJIOTMM, MCIIONb3yeMO B Kjaaccuueckoii xopeorpadum. OCHOBHbIE MOHSTHUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.
IIpakmuka. TloBTOpeHue Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hampasienuit. ITo3uuum HOr
1,2,5,4 u pyk: moaroroBuTenbHasi, 1,2,3.

YrpaskHeHMs y CTaHKa (BCe ABVKeHMUS MCIIOTHSIIOTCS JIUIIOM K CTaHKY):

o plie (demi, grand) no I, II, III mosuuuu;
o releve mio I, II, III mo3uiumu;

o battement tendu o I, II, III mo3ummu;

o rond de jamb par terre;

o Grands Battements no I, II, III mo3umum.

@opmol koHmpoas. Tekyuiuit KOHTPOJb: IleJarormueckoe Hab/oJeHMe, OIpPOC IO
TeopeTuyeCckoMy MaTepuaty, CaMOOLIEHKA BbITIOJITHEHHOTO 3a4aHNS.

IIpomexcymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00YUeHMS
" Pa3BUTUSI 00YIAIOLIMXCST

Paspgen 5. OcHOBBI 3cTpagHOro TaHHa (28 yac.- 24. Teop./264.1PaKT.)

Teopus. icTopusi BOSHMKHOBEHMS 3CTPagHOrO TaHia. O3HaKoOMJIeHMe: C BUZaMU
3CTPaJHOrO TaHIIA; C TAHIIEBAJIbHO JIEKCUKOI, UCII0/Ib3yeMOi1 B KOMITO3UIUSIX;
KOMILJIEKC 3JIEMEHTOB B cTuie «/I>ka3». [IpocMOTp BUAEO «ICTPagHbIN TaHell ¥ BULbI
3CTPaJHOro TaHla»; MisyueHue TrepmuHonoruu. [IpaBuiia moCTaHOBKU KOPITyCa, PYK,
HOT,TOJIOBBI B cTUIe «[I>ka3»; OCHOBHbIE TTO3ULINN.

Ilpakmuka.Vi3yyeHye OCHOBHBIX IMO3ULNMI pyK (1,2,3 mo3uLMK) ¥ HOT (B OCHOBHOM
rapaiesibHOe IMOJIOKeHMeE).

OcBoeHMe OCHOBHOTO 6j10Ka pa3MMHOYHBIX YIIPasKHEHM C UCITOJb30BaHMEM
3JIEMEHTOB B CTHUIE «/I>Ka3».

dopmot KoHmpons. TekyImii KOHTPOJIb: TIeJarornuyeckoe Hab/oIeHe, CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsl.

Paspgen 6. IloctaHoBOuYHast padboTa (264ac.-24. Teop./244.IIPaKT.)

Teopus. TexHUKa MCIOJHEHUSI PA3JIUYHBIX 371eMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJIHEHNe
IBIDKEHUIT M 371IeMEeHTOB. DMOIMOHAJIbHAsI OKpacka HoMepa. [IpueMbl ClieHM4YeCcKOoi
BbIPA3UTEIbHOCTYU Y OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTepCTBa.

IIpakmuxa. PaboTa HaJl TEXHUKOI MCIIOTHEHMS Pa3/IMUHbBIX 3JIEMEHTOB, HaJl pUCYHKOM,
coboieHeM YeTKUX TIPSIMbIX JMHUI B pasyunuBaeMoit kommosuiuu. CoenuHeHMe
9JIEMEHTOB B KOMITO3UIMK. PaboTa HaJ 9MOLIMOHAIBHOM OKpacKoii HoOMepa, repefaveit
XapakTepa TaHIeBaJbHOTO HOMepa. PaboTa Hal CMHXPOHHBIM MCITOJIHEHMEM JABVIKEHMI



" 371eMeHTOB. TaHleBa/ibHble UMITPOBU3aLuuu. [IoCTaHOBKA TaHLIAa B COOTBETCTBUU C
periepTyapoMm.

@opmbl kKoHmpoas. TeKylnii KOHTPOJIb: TeJaroruyeckoe HabI0AeHNe, BbITTOJIHEHHbBIE
TBOpUYECKMEe 3aaHusI, CAMOOIIeHKA BbIITIOJITHEHHOTO 3aJaHMsI.

Paspen 7. ®opmuposBanmue 30K (2uac. - 2u.Teop.)

Teopus. PexxuM LHS OOLIKOJIbHUKA.

dopmwl KoHMpoas. TeKyImii KOHTPOJIb: IIpaKTHUUeckas pabora.

Pasnen 8. KoHUepTHO - KOHKypCHasi gesTeabHOCTh (14uac.- 24y. Teop./12
Y.IIPAKT.)

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasieit u ap.

Ilpakmuka. TloATOTOBKA KOCTIOMOB. BpbICTyIleHMe Ha KOHLEpTax, KOHKypcax,
dbecTuBaIsX.

@opmbl KoHMpos. Tekylwunin KOHTPOJIb: aHAJINU3 BBICTYIIEHUI.

HabGmoneHnne poauresieil. AHKeTUPOBaHME POANUTEIEN 00yJaIOIMXCSl.

Paspgen 9. UTorosoe 3ansitue (24yac.- 24.1paKT.)

Ipakmuxka. ITokas TaH1IeBaJbHbIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.

@opmbt  KoHmposs. CaMOOILleHKa  BBIIIOJIHEHHOrO  3aJaHus. [IpomexcymouHas
ammecmayusl: OTKPbITOe KOHTPOJIbHOE 3aHATHE IJi popuTesieii. MOHUTOPUHT YPOBHSA
00yueHMS ¥ Pa3sBUTUSI 00YUaAIOIIMXCS.

I[Inanupyembie pe3yabTaThbl
Ilo okoHuanmyu 1 -ro roma oOyueHMUsI (CTApPTOBBIi YPOBEHb CJI0KHOCTM)
oOyJaromuecs OJO/IKHbI 3HATh:
— OCHOBHBIE ITPMEMBI KJIaCCMUECKOTO ¥ 3CTPAJHOrO0 TaHIIa;
— 0Oe3o0macHbIe ITpMeMaM BbITIOJIHEHUS YITPasKHEHMIA.
JO/KHBI yMeTh:
— BJIaAeTb TEXHUKONM BbBITIOJIHEHUSI OBUKEHMI Y TaHIEBAJbHOI'O CTaHKa M Ha
cepenyiHe 3ana.
BynyT cdhopmupoBaHbI:
— HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
— HaBBIKM KyJIbTYPbI ITIOBEeJIeHNSI, B TOM UlCJie B yueOHOM Auajiore;
— YyMeHMe B3aMMOJENCTBOBAaTb, YCTAaHABJMBATb KOHTAKTbl C IIAPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearMpoBaTh Ha ero noBefeHune;
— yMeHMe OPUeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TaHLIEBAJILHOTO 3aJ1a;
— TIpaBUJbHAas OCaHKA.
BynyT pa3BUThI:
- MIPOCTPAHCTBEHHAs! KOOPAMHALIVS ABV>KEHUIA;
- YyBCTBO PUTMa.
byayT BocniuTaHbI:
— Iob6pocoBeCcTHOe OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadunei;
—  YB&XUTEJIbHOE OTHOLIEHME K APYTOMY YeJI0BEKY;
—  IUCLUIUIMHUPOBAHHOCTD.

V4eOHbIN IIaH
2-10 rojia 06yueHus (CTAPTOBBI YPOBEHb C/JIOKHOCTH)



Ne ni/m HaumeHoBaHue Koin-Bo uacoB @opmbl aTTeCTALUMN
pasmesa, TeMbl Bcero Teopu | IIpakTuUK (KOHTPOJIST)
' a
BBoagHoOe 3aHATHE 2 1 1 TexkyLmin KOHTPOJIb:
1 OlLleHKa BBITIOJIHEHUSI
) 0611epa3sBUBaIOIINX
yIIpasKHEeHUN.
Purmuka 10 2 8 TexkyLmin KOHTPOJIb:
9 BBITIOJIHEHE
YIIPa>KHEHUA.
@pOHTAabHBIN OIPOC.
IIapTepHast 28 4 24
TMMHacCTHUKa
3.1Cunossie 14 2 12 Texymuin KOHTPOJIb:
3. YIIpaskHEeHUS Ha regaroru4yeckoe
BBIHOC/IMIBOCTh HaO/MI0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusI.
3.2 PacTskka 14 2 12 Texkymin KOHTPOJIb:
regarorn4eckoe
HaO/II0IeHME,
CcaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.
OcHOBBI 28 4 24
4. K/IaCCUYEeCKOro
TaHIIA
4.1 D3Ok3epcuc y 18 2 16 Texymuit KOHTPOJIb:
CTaHKa refgarorn4eckoe
HaO/II0IeHME,
CcaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.
IpomexcymouHas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE  3aHSTHe.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00y4YeHMsI M PasBUTUS
00yYaIoIIMXCS.
4.2 TIpbDKKU 10 2 8 Texymuit KOHTPOJIb:
regarorn4eckoe
HaO6/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMUsI.
s OcHOBBI 30 4 26
3CTPagHOrO TaHIia




5.1 O3HakomieHue
C BUOaMM
3CTPATHOTO TAHIIA.

12

10

Texrymin KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

5.2 Dy1eMeHTbI
3CTPATHOTO TAHIIA.

18

16

TexkyLmin KOHTPOJIb:
refaroruyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

ITocraHoBOUHas
pabora

20

18

Texymin KOHTPOJIb:
rearornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpYECKue
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHus.

3aJaHus,

dopmupoBaHue
30K

Texymuin KOHTPOJIb:
MpakTuJeckas pabora.

KoHuiepTHO —
KOHKYpCHas
JeaTeJbHOCTh

22

20

Texkymin KOHTPOJIb:
aHa/lM3  BBICTYILJICHUMN.
Hab6mnonenne
poauTenein.
AHKeTMpOBaHMe
poauTesen,
00yJaroIIMXCS.

HNToroBoe 3aHsiTHIE

IIpomexcymounas
ammecmayusi: OTKPbITOE
3aHSATHE [IJI1 POOUTEJIeN.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI U PpPa3sBUTUS
00yUaroIIMXCS.

HNToro uacos:

144

21

123

CopepskaHue y4eOHOro IjiaHa
2-ro roa o6yueHus (CTAPTOBBIN YPOBEHb C/JIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsiTue (2uac.- 1u. Teop./14.nmpaxr.)

Teopus. VIHCTpyKIMSI TI0 TexXHMUKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja MOBeJeHMsS] Ha 3aHSTHUSX.
Ileny u 3amauM OOIOJTHUTEIBHONI 0O6Ieo6pa3oBaTeIbHONI  0O6IIepasBMBalOIIe
nporpaMmbl «Apabeck» Ha 2-0ii Troj o0O0ydeHMs. 3HAKOMCTBO C coAepskaHueMm
IporpaMmbi2-0ro roga obyueHusi. KynbTypa mnoBemeHusi. Kpurtepuu BHeIIHero Buaa:
dbopma omexxmbl, MpMUUecKa.



IIpakmuxa. BoiTionHeHMe 001Iepa3BUBAIOIINX YITpaKHeHN . Pa3iuHbie (OpMbI XOAbOBI
1 6era; HeCJIOXXHbIe TPbIKKM, KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHAIIMY, COCTOSIINE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEeHTOB; YIIPaKHEeHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.
@opmovl kKoHmpoasi. Tekymuii KOHTPOJIb: OIleHKAa BBITIOJIHEHMS OO0Iepa3BUBAIOIINX
yrnpaxkHeHU. @pOHTAILHBIN OIIPOC.
Paspgen 2. Purmuka (10 yac.- 24. Teop./84.mpaxr.)
Teopus. IloemopeHue u 3axkpenjieHue: BUAbI PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKOWM IUIOLIAZIKe:
«3MelKa», «KKPyTr», «IIOJYKPYT», «BOPOTIA», KKPYT B KPYTY», KYJIUTKa».
Ilpakmuka.YepenmoBaHue IMPOCTLIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKM B XJIOTIKAX U ILIarax.
VrpaskHeHMs Ha pa3BUTHME OpMeHTaluu B MpocTpaHcTBe. Touku knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, I306paskeHue pas3IMyHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKOI IJIoIaaKe.
VrpakHeHus IJ151 pa3BUTUSI «MbILIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/bHBIX IPYIIIT MBbIIIIII.
Xonbba Ha Moynaabliax, MITKAX, MOJICKOKM, TaJIol, 6er, MPbIsKKMA.
VripaskHeHMsT Ha pa3BUTHMeE XyIOKECTBEHHO-TBOPUYECKMX CITOCOOHOCTEIA.
@opmbl KoHmMpossi. TeKyluii KOHTPOJIb: BBINIOJIHEHME YIIpakHeHUT. OPOHTAbHbIN
OIIpocC.
Paspen 3. IlaprepHas rumHacTuka (28 yac.- 44u. Teop./244.IpaKrT.)
Tema 3.1. ynpaxcHeHusl Ha 8bIHOCAUB0CMY. (14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6e30MaCHOCTY MIPY BbITIOJTHEHMM YITPasKHEH M Ha YKpeTlJIeHe MbIIIII]
SKMBOTA, OOKOBBIX MBIIIIII ¥ MBIIIII] CIIMHBI.
IIpakmuka. BotnosiHeHue ynpajcHeHutl 1éxca Ha CnuHe U ¥usome:

e VKpenjieHue Mblly HU80ma CNUHbL U pYK CUIO08bIMU YNPAHCHEHUSIMU

e Bpocok Hozu Ha3ao u 8 CMopoHYy

e HaxnoHsl 8nepéod u npozubsvl Ha3ao
Tekymuit KOHTpPOJb: TeJarormyeckoe HaOMIOAeHMEe, CaMOOIIeHKA BbIIIOJIHEHHOTO
3aaHus.
Tema 3.2. Pacmsiwka. (14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTY TP BBITIOJIHEHUY YIIPAXKHEHMIA HAa PACTSIKKY.
IIpakmuka

YrpakHeHUs :

o Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTU CTOIl B MOJIOKEHUM CUIS U Taxa B IONEPEeYHOM
1Irarare, B «JIAIyIIKaxX», CUIS U JIe’ka Ha KUBOTe;

o Ha pacTsArMBaHMe repeaHeli MOBepXHOCTY bepa: cuas Ha oty «baboukay;

o Ha pa3BUTME I'MOKOCTM MO3BOHOYHOTO CTOJI0A ITyTeM MpPOTMO0B Ha KOJEHSX B
«KOJIEUKO», KKOP3MHKa», «XMOCTUK» U3 ITOJIOXKEHUSI CTOS;

o Ha PaCTSDKKY MIPOSOJIBHBIM LINaraToM C MCII0JIb30BaHMEM IIpeMeTOB;

o Ha pa3BuTHe TUOKOCTM (Jlexka Ha >kuBoTe «Kop3mMHOUKa») M IUIACTUKU (B
TOJIOXKEHUU CTOST «BOJTHBI» pyKaMu 1 KOPITyCOM);

o Ha pa3BUTHeE KOOPAVHALUY U YCTONUYMUBOCTH;

o Ha yKpeIuleH)e BCeX IPYIII MBIIILL 3a CYeT CTaTUYeCKUX YITPaKHEHUIA.

@opmbl KoHmpoas. Tekymuit KOHTPOJIb: Mefarormyeckoe HaboeHMe, caMOOlleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNS.

Pasnen 4. OCHOBBI KJ1acCMUeCKOro TaHia (28uac.- 44. Teop./244.MpaKT.)

Tema 4.1. 3xk3epcuc y cmanka (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)



Teopus. OcOOEHHOCTM KJIaCCMYECKOl M 3CTpamHoit xopeorpaduu. BpemeHue
TepMMHOJIOTMM, UCIIOJIb3yeMOii B Kjaccuueckoii xopeorpaduy. OCHOBHbIE MOHSATUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

IIpakmuxa. TloBTOpeHue Touek kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hampasnenuii. Ilo3unum HOr
1,2,5,4 v pyKk: roarotroBuTeabHas, 1,2,3.

YipakHeHMs y CTaHKa (BCe OBVKEeHUS VCIIOJIHATCS JIULOM K CTaHKY):

o plie (demi, grand) mo I, II, III mosuuymn;
o releve mo I, 11, III mosuumnu;
o battement tendu 1o I, II, III mo3wuinmu;

Texymuii KOHTpPOJb: TeJarormyeckoe HabIOgeHMe, CaMOOlleHKa BbIMIOJHEHHOTO
3aaHus.
IIpomexcymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsATHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMS
Y Pa3BUTUSI 00YUAIOTIUXCSI.
Tema 4.2. npvrku. (10uac.- 2u. meop./8u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6e30nacHoCmu npu 8bINOJIHEHUU NPBIHKOS
Ilpakmuka:

o IIpvoxku y cmauka no I, 11, III nosuyuu;

o [IpbxKU Yy CmaHKa ¢ N060POMoMm;

o [IpbicKu C NOOHAMbIMU HO2AMU;

e PasnuuHsle NpuIHKU Uepe3 CKaAKaIKy;

e [IpbixKu Ha cepeduHe 3aa ¢ NOBOPOMOM;

o [IpviicKu no duazoHanu ¢ NOOHAMbvIMU HO2AMU C NOBOPOMOM.
Texymuii KOHTpPOJb: TeJarormyeckoe HabIOgeHMe, CaMOOlleHKa BbIMIOJHEHHOTO
3aaHusI.
Paspgen 5. OcHOBBI 3cTpagHoro TaHna (30 gac.- 44. Teop./264.IPaKT.)
Tema 5.1 O3HaKOMJIEHMe C BUIAMM 3CTPAAHOrO TaHua. (12uac.- 24. meop./10u.npakm.)
Teopus. 3HaKOMCTBO C pa3Hoo6pasyueM BUIOB ¥ HampaBjieHMt 3CTPaJHOTO TaHIIA.
Komruiekc ajieMmeHTOB B cTuiie «[Ixka3». [IpocMOTp BUIOEOPOINKOB, BUIEO3aHSITUI,
MacTep - KJIaCCOB 10 TeMe: «ICTPaAHbIl TaHell U ero BuAbl» [I[paBuia moCTaHOBKMU
KOPILyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI B CTUIIE «JI3Kka3», «[>ka3-MomepH», «[leMmu-Kiaccukar;
IMo3unmn.
Ilpakmuxka. IsyuyeHnne nosmuuum pyk (1,2,3 nosuun) u HOT (B OCHOBHOM ITapalieibHOe
noioskeHme).OcBoeHMe 6JI0Ka Pa3MMHOUHBIX YITPAKHEHMI C MCITOTb30BaHMEM
3JIEMEHTOB B CcTuJIe «JIxKa3», «/>ka3-MoepH», «[leMu-Kaaccurar;
@opmot KoHmpoas. Tekyiiuii KOHTPOJIb: TefJaroruuyeckoe HabJoieHe, caMOOlleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
Tema 5.2 Dnemenmst acmpadHozo manya (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. 3HAaKOMCTBO C HalpaBJIEHMSIMU COBPEMEHHOIO 3CTPAaJHOro TaHIa. TexHuka
6e30MacHOCTY PV BBITIOJIHEHUY YITPaXKHEHMIA.
IIpakmuka. Pabota HaJ OCHOBHBIMM TEXHUUYECKMMMU TIPUEMAMM COBPEMEHHOIO
TaHIa. PaboTa HaJ TaHIIEBAJbHBIMM 3JIEMEHTAMM ¥ KOMIIO3ULIVISIMMA.
Brirno/siHeHNne yIipakKHEeHUI1 411 PYK, CKpellMBaHue pyK c3aau B 3aMke. [loouepenHblii
MOJbeM OHOTO U ABYX ILjIey.



BrimonHeHne yhnpaxkHeHU! Ha pasBuTue mnombema wu 1mara. llepenBuskeHue B
npoctpadHcTBe. Crenuduka WMUCHIOJIHEHMS 1Iara Ha MecTe M B CTOPOHY C
npucTtaBKoii. [Ippikky 1o VI mosuummn, us I Bo Il nmosunuto.

Pabora Haj perepTyapHbIM IIIITHOM.

@opmovl kKoHmponas. Tekyluii KOHTPOJIb: TMeJarormyeckoe HaOMOJeHMe, CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNs.

Paspgein 6. IlToctanHoBouHast padora (20 yac.- 24u. Teop./18u.mpaxr.)

Teopus. TexHMKa MCIOTHEHUS PA3JIUUYHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJIHEHNEe
IBVDKEHMII M 3JIEeMEHTOB. DMOILMOHAJIbHAsl OKpacka Homepa. [IpMemMbl ClieHMYeCKOit
BbIPa3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOr0 MacTepcTBa. Po/ib My3bIKM B COIIPOBOXAEHUNA
TaHla. MakusK, 0COO€HHOCTY ero HaJIoXKeHUs

IIpakmuxka. PaboTa HaJi TEXHMKO MCIIOJHEHUST PAa3IMUHBIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM,
coOII0ieHMeM YeTKUX TIPSIMbIX JIMHUI B pasyumBaeMoil Kommosuiuu. CoenuHeHMe
9JIEMEHTOB B KOMIIO3MIMK. PaboTa HaJ, SMOLIMOHAIBHOM OKpacKoyi HoOMepa, Iepegaveit
xXapakTepa TaHlleBaJibHOro HoMepa. Pabota Haj, CMHXPOHHBIM MCITOJTHEHMEM JBUKeHUT
M 9/ieMeHTOB. TaHIeBaJibHble UMIIpoBu3anuu. I[IpocaymmBaHue My3bIKaJIbHBIX
TIPOU3BENEeHNIA.

[TocTaHOBKA TaHLIA B COOTBETCTBUM C perepTyapoM.

@opmol KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: Tlearormueckoe Hab0eHe, BbITIOTHEHHbIE
TBOpUYECKMe 3aJaHNsl, CaMOOIIeHKa BbITTOJITHEHHOTO 3aJaHMusI.

Paspnen 7. ®opmupoBanue 30K (2 uac.- 24. Teop.)

Teopus. YTpeHHSS 3apsiiKa — 3aJI0T 340POBbSI.

@opmbl KoHmpoas. TeKyluii KOHTPOJIb: IIpaKTHuuecKast pabora.

Pasgen 8. KoHUepTHO - KOHKYpCHasi JOeATeJbHOCTb (22 wyac.- 2u.
Teop./204.IpaKT.)

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasieit u ap.

Ilpakmuka. TIOATOTOBKA KOCTIOMOB. BpICTyIIeHMe Ha KOHUEpTax, KOHKypcax,
decTUBaNIIX.

@Dopmol KoHmpoJia. Tekyuuii KOHTPOJIb: aHAJIU3 BbICTYIJIEHUIA.

Hab6miomeHne poguTteseii.

AHKeTUpOBaHMe poauTesieit, 00yJarommxcs.

Pasnen 9. UToroBoe 3aHsaTHe (24yac.- 24.1paxKT.)

INpakmuxka. [Tokas TaH1leBaJbHbIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.

@opmol KoHmpoaslIpomencymouHass ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITUE IJISI POOUTEJIEN.
MOHUTOPMHT YPOBHSI 00YUeHMS ¥ Pa3BUTHUS 00yJaIOIIMXCSI.

IInanupyemMsblie pe3yabTaThl 2- IO roga 00yuyeHus
(CTapTOBBIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)

K koHI1y 2-T0 rofa o6yueHus (CTAPTOBBIN YPOBEHb CJIOXKHOCTU
o6yualuecs KOKHbI 3HATh:

- TIOHSITUS B XOopeorpaduy U mapTepHOi TMMHACTUKE;

- 0COOEHHOCTH KJIaCCUUeCKOi 1 3CTpaHOl Xopeorpaduu;

— OCHOBHbIE TeXHUUYECKME TIPUEMbBI COBPEMEHHOTIO TaH1Ia;

- TaHIleBaJbHbIe 3JIeMEeHTbI M KOMIIO3ULIUY B CTUJIE IKa3 —TaHLIA;

- TEeXHUKY UCIIOJTHEHUS Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB;



- MpueMbl CIIEHMYECKO BbIPA3UTENbHOCTM ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.

JOJ>KHBI YMeThb:

- YBE€pPEHHO 1 POBHO CTOSITh Y CTaHKA M Ha cepeJiHe 3aJia;

- BBITIOJIHSITH IBVMKEHMSI TAHIIEB;

- MCIIO/b30BaTh MOHATUS B Xopeorpaduu M mapTepHOit TMMHACTUKe IO
Ha3HauUeHUIo;

- BBITIOJIHSITH OCHOBHbIE TEXHMYECKME ITPUEMbI COBPEMEHHOTO TaHIIA;

- MCTIOJIHSITh TaHIeBaJbHbIE 3JIEMEHTbI M KOMIIO3UIIMM B CTUJIE IKa3 —
TaHIIa;

- VCIIOJHSTh PUCYHKM Ha CIeHMYeCKOl TIIIoIIafKe: «3MelKar», «KpyT»,
«ITOTYKPYT», «<BOPOTIIA», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKA»;

- CMHXPOHHO MCITOJIHSITh IBMKEHMS U 3JIEMEHTHI;

- NpuaaBaTh HOMepPY 3MOIMOHATbHYIO OKPACKY;

- MCMOJIb30BaTh IMpUEMbl CILIeHMUEeCKOV BbIPA3UTENbHOCTM U OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTepCTBa;

- HAaKJ/IaJIbIBaTh MaKIK;

- IPaMOTHO CYLIATh ¥ BOCIIPUHMUMATD MY3bIKY.

ByayT chopmupoBaHbI:

yMeHMe JIepsKaTb OCaHKY;

- YMEHUSI CUHXPOHHO VICIIOJTHSITh OIBVIKEHUS U 3JIEMEHTHI;

- yMeHMUsI IIpMAaBaTh HOMepPy 3MOIMOHATbHYIO OKPACKY;

- yMeHUSI MCII0/Ib30BaThb IPUEMbl CLIeHMYEeCKOi BbIpa3UTENbHOCTU U
OCHOBBI aKTE€PCKOTO0 MAacTePCTBa;

- IPaMOTHO CYIIATh ¥ BOCIIPUHMUMATDH MY3bIKY;

HaBbIKM TPYIIIIOBOTO B3aMMO/IeiCTBMSI, yMeHMsI paboTaTh B KOMaH/IE;

HaBbIKM OCO3HAHUS YyBCTB, ONIYIIeHNI 1 COOCTBEHHOTI'O TeJia;

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

HaBBIKM KYJIbTYpbI IOBEIEHMSI, B TOM UKC/ie B y4eOHOM JiMaore;

yMeHMe 00001aTh ¥ CUCTeMaTU3MPOBATh IMOJNyUeHHYI0 MHMOpMaLyio Ha
3aHSTUSIX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMUHBIN OIIbIT,

YMeHMSI aHaIM3UPOBATh AEeATENbHOCTh APYIMX OOyUYaloIIMXCS U [aBaTh et
OIIeHKY;

yMeHle B3aMMOIEeNCTBOBaTh, YCTaHABAMBATH KOHTAaKThl C IIapTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero MoBejeHNe;

yMeHVe OpUEeHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE TaHIIeBAIbLHOIO 3aJa.

ByayT pa3BUThI:

YyBCTBO PUTMA;

dbusuveckme KauecTpa: JIOBKOCTb, TMOKOCTb, IIPbITYUECTb, BBIHOCIUBOCTb;
abcTpaKkTHOe MbllJIeHNe, BOOOpaxkeHue;

BHUMaHue;

[1aMSTh.

byayT BociuTaHbI:

no06poCcOoBeCTHOE OTHOIIeHMe K 3aHSITUSIM Xopeorpaduei;

YBaXXUTEJIbHOE OTHOLIEHMe K PYTOMY YeIOBeKY;



Le/1eyCTPeMIEHHOCTbD;

,Z[I/ICLU/IHJ'[I/IHI/IPOBHHHOCTB;

CaMOCTOATE/IbHOCTb.

V4eOHbIN I/IAaH

3-ro roga ooyueHus (6a30BbIii YPOBEHb CJIOKHOCTH)

N? i/t HaumenoBanue Kois-Bo vacos ®dopmbl aTTECTALUY
paspeia, TeMbl Bcero Teopu | [IpakTUK (KoHTpOJIS)
'y a
BBogHOe 3aHATHE 2 1 1 Texymin KOHTPOJIb:
1 OLIeHKa BBITIOJIHEH U
) 0611epa3BUBAIOIINX
yIpakKHeHUNA.
Purmuka 10 2 8 Texyiuin KOHTPOJIb:
9 BBITIOJIHEHME
YIIPa>KHEeHUA.
@pOHTANbHbIN OIPOC.
IIapTepHast 28 4 24
TMMHAaCTUKa
3.1 CwioBbie 14 2 12 Texkymin KOHTPOJIb:
3. yIIpa>kHeHUSI Ha regarorn4eckoe
BBIHOCJIMBOCTh HabJI0IeHNe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsl.
3.2 PacTskka 14 2 12 Texyimin KOHTPOJIb:
refarornyeckoe
HaOMI0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
OcHOBBI 28 4 24
4. K/IaCCU4YeCKOro
TaHILA
4.1 Oxksepcuc vy 18 2 16
CTaHKa
4.2 ITpbDKKU 10 2 8 Texyimin KOHTPOJIb:
regarorn4eckoe
HaOMI0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusI.
s OcHOBBI 30 4 26
| 3CTPaJHOrO TaHIIA
5.1 O3HakoMJIeHME 12 2 10 Tekymmi KOHTPOJIb:
C BUIaMu regarorn4yeckoe
3CTPaJHOTrO TaHIIA. HabJII0IeHNe,




CaMOOIIeHKa
BBIITO/JTHEHHOTI'O 3aJaHNI.

5.2 DnemeHTbI 18 2 16 Tekymmni KOHTPOJIb:
3CTPaJHOTO TaHIA. refarormyeckoe
Hab6/II0IeHMe,
caMOOLIeHKa
BBITTIOJIHEHHOTO 3aJaHMSI.

ITocranoBOYHas 20 2 18 Texymuin KOHTPOJIb:
pa6oTta refarornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
BBITIOJIHEHHbBIE
TBOpUYECKMe  3aJaHusl,
CaMOOILIeHKa
BBINIOJTHEHHOTO

3aJaHusl.

dopmupoBaHmue 2 2 - Texkymin KOHTPOJIb:
30K MpakTuJeckas pabora.

KoHueprtHO - 22 2 20 Texyiuin KOHTPOJIb:
KOHKypCHasi aHaJIM3  BBICTYILJICHUIA.
JesATeIbHOCTh Hab6monenne

8. poauTenein.
AHKeTUpOBaHUEe
poauTesen,
00yJaIOIMXCS.

HNTorosoe 3aHsiTHE 2 - 2 IpomexcymouHas
ammecmayusi: OTKPBITOE
3aHATHE [IJI1 POOUTEJIe.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI M PpPa3BUTUS
00y4JaIoNIMXCS.

HToro yacos: 144 21 123

CopepykaHue y4eOGHOro IiaHa
3-ro roga ooyueHus: (0a30BbIii YPOBEHb CJIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsTue (2uac.- 1u. Teop./14.mpaxr.)
Teopus. VIHCTpYKIMS TI0 TeXHMKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja MOBeIEeHMS Ha 3aHSTUSIX.
llenu wu 3amauM JOIMOJHUTENbHON 001e00pa3oBaTeNbHOM  006Iepa3BuBaloIei
nmporpaMmbl  «Apabeck» Ha 3-uit rom o6yueHMs. 3HAKOMCTBO C cofepskaHuem
IporpaMmbl 3-ero roga obyueHus. KynbTypa nmoBeneHusi. Kputepuu BHeITHero Bua:
dbopma omexbl, mpuyuecka.
IIpakmuxa. BriTioHeHMe 001Iepa3BUBAIOIIMX YITPaKHeHNI. Pa3imuHbie (OpMbI XOAbOBI
1 Oera; HecJIOKHbIE€ TIPBIKKM; KOPOTKME TaHIleBa/ibHble KOMOMHAIMM, COCTOSIIINE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEeHTOB; YIIPaKHEeHUS Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.




@opmovl kKoHmpoasi. Tekymuii KOHTPOJIb: OIleHKAa BBITIOJIHEHMS OO0Iepa3BUBAIOIINX
yrpaxkHeHU. @pOHTAJIbHBIN OIIPOC.

Paspen 2. Purtmuka (10uac.- 24. Teop./84.mpaxr.)

Teopusi. IloemopeHue u 3akpenjieHue: BUOLI PUCYHKOB Ha CLEHUYECKON IUIOIanKe:
«3MelKa», «KKPyTr», «IIOJIYKPYT», KBOPOTIIA», «KKPYT B KPYTy», KYJIUTKa».

Ilpakmuka. YepenoBaHue IPOCTbIX pPUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKU B XJIONIKAX M 11arax.
VrpaskHeHMs Ha pa3BUTHME OpMeHTaluu B MpocTpaHcTBe. Touku knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8. V306paskeHe pa3IMIHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKO IUIOMIA IKe.

VrpakHeHUs IJ151 pa3BUTUSI «MBILIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/bHBIX IPYIII MBbIIIIII.
Xopabpba Ha MOJYTIaIbIIAX, MSITKAaX, TOJACKOKM, TaJIOl, 6er, IMPbIKKMA.

VripaskHeHMsT Ha pa3BUTHMeE XyIOKECTBEHHO-TBOPUYECKMX CITOCOOHOCTEIA.

@opmbl KoHmMpossi. Tekylnii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpakHeHUil. DPOHTATbHbIN
OITpOC.

Paspgen 3. IlaprepHas ruMmHacTuka (284ac.- 44u. Teop./244.MpaKT.)

Tema 3.1YnpaxcHeHusi Ha 8bIHOCIUBOCMb (14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)

Teopus. TexHuka 6e30MaCHOCTY MIPY BHITIOTHEHMUM YIIPAsKHEH M HA YKPeTUIeHe MBbIIIII]
SKMBOTA, 60OKOBBIX MBIIIIL M MBIIIIL CIIMHBI. [Ipakmuka. BeinoiHeHue ynpaxcHeHutl 1éxca Ha
CNuUHe U xcusome:

e VKpenjieHue Mblly HU80md CNUHbL U pYK CUI08bIMU YNPAHCHEHUSIMU
e Bpocok Ho2u HA3ao u 8 CMopoHy
e HaxnoHsl 8nepéod u npozubsvl Ha3ao
Texymuii KOHTpPOJb: TeJarormyeckoe Habj0aeHe, CaMOOLleHKa BbIIIOJIHEHHOTO
3aaHus.
Tema 3.2 Pacmsincka (14 uac.- 2u. meop./12u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTY IIPY BBITIOJIHEHUY YIIPAKHEHMIA HAa PACTSIKKY.

IIpakmuka

YrpakHeHUs :

. Ha pasBUTKE BBIBOPOTHOCTU CTOIM B TOJIOKEHUM CUAS U Taxa B IMOMEpeuHOM
IITIaraTe, B «JISITYIIKAX», CUJIS ¥ JIeska Ha SKUBOTE,

. Ha pacTsarMBaHue IlepeHel MOBepXHOCTM 6eipa: cups Ha oy «baboukax;

o Ha pa3BUTME I'MOKOCTM MO3BOHOYHOTO CTOJI0A ITyTeM MpPOTMO0B Ha KOJEeHSX B
«KOJIEUKO», KKOP3MHKA», <MOCTUK» U3 IOJIOK€HMS CTOS;

. Ha PaCTSDKKY IMPOJOJIbHBIM IIIAraToM C MCIOIb30BaHMEM TTPeIMETOB;

. Ha pa3BUTHMe KOOpAMHALIMM UM Ha pPa3BUTHE TUOKOCTM (jieka Ha >XUBOTE
«Kop3uHouKa») 1 MIacTUKM (B TIOJIOKeHUM CTOSI «BOTHBI» pyKamu 1 KOPITyCOM);

. YCTOMYUBOCTU;

. Ha YKpeIruIeHNe BCeX IPYII MbIIIIL 38 CYET CTATUUECKUX YITPasKHEHUIA.

@opmbl KoHmpoas. Tekyliuii KOHTPOJIb: MeAarormyeckoe HabioeHMe, caMOOIleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMs.

Paspnen 4. OCHOBBI Kj1accu4yecKoro TaHua (28 yac.- 44. Teop./244.IpaKT.)

Tema 4.15k3epcuc 'y cmanka (18uac.- 2u. meop./16 u.npakm.)

Teopus. OcCOOEHHOCTM KJIaCCMYECKOl ¥ 3CTpajHoit xopeorpaduu. BpemeHue
TepMMUHOJIOTMM, UCIIOIb3yeMOit B Kjaccuueckoii xopeorpadum. OCHOBHbIE MOHSATHUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.



IIpakmuxka. TloBTOpeHMe Touek kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hanpasnennii. Ilo3uuum HOr
1,2,5,4 v pyK: roaAroToBuTeabHAs, 1,2,3.
YipakHeHMs y CTaHKa (BCe OBVKEeHUS VCIIOJIHATCS JIULOM K CTaHKY):

o plie (demi, grand) mo I, II, III mo3uuuu;

o releve mo I, 11, III mosuumnu;

o battement tendu 1o I, II, III mosumnnu;

° Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3uinu;
. rond de jamb par terre.

Tekymuit KOHTPOJb: TeJarormyeckoe HaOIIOOeHMe, CaMOOIleHKa BbIMTIOJHEHHOTO
3aaHus.
IIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOJIbHOe 3aHsATHEe. MOHUTOPMHT YPOBHS 00y4eHUs
M Pa3BUTKSI 00YUAIOLITMXCSI.
Tema 4.2 Ipweicku (10 uac.- 2u. meop./8u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6e30nacHOCMU NPU 8bINOJIHEHUU NPBIHCKOB.
Ilpakmuka:

o Ilpvoxku y cmauka no I, 11, III nosuyuu;

o [IpbixcKu y Cmauka ¢ noeopomom;

o [IpbicKU C NOOHAMbIMU HO2AMU;

e PasnuuHble NpuiHKU Uepe3 CKaKaiKy;

e [IpbixKu Ha cepeduHe 3a1a ¢ NOBOPOMOM;

e [IpbixKu no QuazoHaIU ¢ NOOHAMbIMU HO2AMU C N0OBOPOMOM.
IIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOIbHOe 3aHsATHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00y4YeHUs
M PasBUTUSI 0OYUAIOIIMXCSI.
@opmel koHmpond. TeKymuii KOHTPOJIb: IeJarormueckoe HabIomeHMe, caMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
Pasgen 5. OcHoBbI acTpagHoro TaHna (30 yac.- 44. Teop./264.MpaKT.)
Tema 5.1 O3HaKOMJIEHME C BUIAaMM 3CTpagHoro rauia. (12 gac.- 24u. Teop./104.mpaxKr.)
Teopus. 3HaKOMCTBO C pa3sHOOOpasyueM BMUIIOB M HAIlpaBJIeHMI 3CTPAHOTO TaHIIA.
Komruiekc ajiemeHTOB B cTuiie «[Ixka3». [IpocMOTp BUIAEOPOINKOB, BUIEO3aHSITUI,
MacTep - KJIaCCOB I10 TeMe: «DCTPaAHbIN TaHell U ero BUAbl». [IpaBuia MocTaHOBKHU
KOPILyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI B CTUIIE «/I3ka3». [lo3unun.
Ilpakmuxka. I3yyenne no3uuum pyk (1,2,3 mosuium) 1 HOT (B OCHOBHOM Iapasijie/ibHOe
nonoskeHne). OcBoeHue 6J10Ka pa3MUHOYHBIX YITPAsKHEHM C MCIOJIb30BaHMEM
3JIEMEHTOB B CTHUIe «/I>Ka3».
@opmot KoHmpoas. Tekyiiuii KOHTPOJIb: TefJaroruuyeckoe HabJoieHe, caMOOlleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
Tema 5.2 Dnemenmst acmpadHozo manya (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. 3HAaKOMCTBO C HalpaBJIEHMSIMU COBPEMEHHOIO 3CTPAaJHOro TaHIa. TexHuka
6e30MacHOCTY TPV BBITIOJIHEHUY YITPaXKHEHMIA.
IIpakmuka. Pabota HaJ OCHOBHBIMM TEXHUUYECKMMMU TIPUEMAMM COBPEMEHHOIO
TaHIa. PaboTa Hal TaHIIeBAJbHBIMM 3JIEMEHTAMM ¥ KOMITO3UIIVSIMMA.
Brirno/siHeHNne yIipakKHEeHUI1 411 PYK, CKpellMBaHue pyK c3aau B 3aMke. [loouepenHblii
MOJbeM OHOTO U ABYX ILjIey.
BeirosiHeHne yIpakHeHMIT Ha pa3BuTHe IMoabeMa M 1iara. llepegBiuskeHue B
npoctpaHcTBe. Crenmuduka MCHIOJTHEHMSI Iara Ha MeCTe M B CTOPOHY C



nipucTtaBkoii. [Tppokky 1mo VI mosunym, u3 I Bo II mosunmio. Oco6eHHOCTM MCIIOTHEHUS
IBVKEHMI C 3/1IeMeHTaMy U30JIsI UK. BellloTHeHMe yripayKHEHUI 4J1s1 HOT B CTOPOHY Ha
90°. OCOOEHHOCTM WCIIOJHEHMsI HAaKJIOHOB KOpIyca C pa3HOi aMIUIUTYOOIA.
PasyumBaHue ¥ OTpabOTKa TaHIEBAJIbHBIX ITIOJIOB, CBSI30K HA OCHOBE M3yYEHHbBIX
sneMeHTOB. PaboTa Haj perepTyapHbIM IVIAHOM.

@opmpl kKoHmpond. TeKylmuii KOHTPOJIb: IleJarormueckoe HabI0geHue, CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 3a1aHMSI.

Paspgein 6. IloctanHoBouHast padora (20uac.- 24u. Teop./18u.mpaxr.)

Teopusi. TexHMKA MCIOJHEHMS Pa3JINUYHBIX 37eMeHTOB. CUMHXPOHHOE MCIIOJTHEHME
IBVDKEHMIT M 3JIEMEHTOB. DMOLMOHAJ/IbHAsl OKpacka Homepa. [IpMembl CLieHMYeCKOoi
BbIPA3UTEJIbHOCTU ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa. POsIb My3bIKM B COITPOBOXKIEHUMA
TaHIa. MakKMsoK, 0COOEHHOCTM €0 Ha/IOKEeHMSI.

IIpakmuxa. PaboTa HaJl TEXHUKO MCIIOJTHEHMSI Pa3/IMUHBIX 3JIEMEHTOB, HAJl pUCYHKOM,
COOJIIOIeHMeM YEeTKUX IIPSIMbIX JMHMI B pasyuuBaeMoil Kommosuuyu. CoeayHeHMe
37IeMEHTOB B KOMITO3UIMK. PaboTa HaJ SMOIIMOHAIbHOM OKpacKoi HoMepa, mepegaveit
XapakTepa TaHILeBaJbHOro HoMepa. PaboTa HaJ, CMHXPOHHBIM UCIIOJTHEHVEM IBVKEHUIA
M 9JIeMeHTOB. TaHIleBaJibHble UMIIpoBu3anuu. I[IpocaymmBaHue My3bIKaJIbHBIX
IIPOM3BEIEeHNIA.

[TocTaHOBKa TaHIIa B COOTBETCTBUM C PeIlepTyapoOM.

@opmol KoHmposas. TeKkyluii KOHTPOJIb: Tleiarormueckoe Hab/0IeHe, BbITIOJTHEHHbBIE
TBOpYECKMe 3aJaHMsI, CAMOOILIeHKa BbIIIOJTHEHHOI'O 3aIaHMsI.

Pasgen 7. ®opmuposanue 30K (2uac.- 24. Teop.)

Teopus. becena «IIpaBuia moBemeHMs Ha JOPOTax».

@opmbl KoHmpoas. TeKylyuit KOHTPOJb: GPOHTANBHBINI OMPOC.

Pasgen 8. KoHUepTHO - KOHKYpCHast [OeATeJbHOCTb (22 wyac.- 2u.
Teop./204.1paKT.)

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasieit u ap.

Ilpakmuka. IlogroroBka KOCTIOMOB. BbICTyIUIeHMe Ha KOHLEpTaX, KOHKypCax,
decTUBaNIIX.

@opmol KoHMpoJisl. Tekyuuii KOHTPOJIb: aHAJIU3 BBICTYIIEHUIA.

Hab6momeHne poguTteseii.

AHKeTMpOBaHMe poauTeiei, 00yJatoImMXCs.

Pasnen 9. UTorosoe 3aHsaTue (2uac.- 24.1paxKT.)

IIpakmuka. T1oka3s TaHI1eBaJbHBIX 3TIOI0B, HOMEPOB.

@opmbsl KoHmpoas. IIpomexymouHas ammecmayus: OTKPbITOE 3aHSATHE OJISI pOOUTENEeN.
MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUYeHMS M Pa3BUTUSI 00YIaIOLIXCSI.

IlnaHupyemMblie pe3yabTaThl 3- IO roja ooyueHus (0a30BbIii yPOBEHb
CJIO’KHOCTH)
K KoHI1y 3-T0 roma 06y4yeHus (0a30BbIif YPOBEHb CJIOKHOCTH)
o6yualuecs KOKHbI 3HATh:
- TIOHSITUSI B XOpeorpaduu 1 rmapTepHOit TMMHACTUKE;
- 0COOEHHOCTH KJIacCUUeCcKoil U HapOJHOVi Xopeorpaduu;
- TEeXHUKY VCITOJTHEHUSI Pa3/IMIHbIX 3JIEMEHTOB;



— MpUeMbl CLEHUMYECKOW BBIPA3UTEJBbHOCTM U OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.

JOJ>KHBI YMeThb:

— YBEpPEHHO M POBHO CTOSATh Y CTAHKA U Ha CepeayHe 3a/a;

— BBITIOJIHATh ABVKEHUS TAHLIEB;

- MCIIO/b30BaTh MOHATUS B Xopeorpaduu M mapTepHOit TMMHACTUKe IO
Ha3HauYeHUIO;

— BBITIOJIHSITh OCHOBHbBIE TEXHUYECKME IPUEMBI COBPEMEHHOTO TaHIA;

— VUCIIO/IHATh TaHIleBAJIbHbIE 3JIEMEHThl ¥ KOMIIO3ULIMM B CTWIEe [3Ka3 —
TaHLA;

- MCIIO/Ib30BaTh OCOOEHHOCTM  MCIIOJHEHMUS OBVWKeHMIt C 3jieMeHTaMu
U3O0JSLUN;

— VCIIOJIHATD PUCYHKM Ha CLEHMYEeCKOM IUIOIIaKe: «3MeKa», «Kpyr»,
«TIOJIYKPYI», <BOPOTLIA», «KKPYT B KPYI'Y», «YIUTKA»;

- CUHXPOHHO UCIIOJIHATD ABVUKEHUS U 3/IeMEeHTHI;

- MpUaaBaTb HOMepPYy SMOLIMOHAIbHYI0 OKPACKY;

- UCII0/Ib30BaTh MpUEMBbl CLIEHMYEeCKO BbIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI
aKTEPCKOro MacTepCTBa;

- HaKJ/1a4bIBaTh MaKUSIK;

- IPAaMOTHO CJIYLIATh ¥ BOCHPUHMUMATb MY3bIKY.

ByayT chopmupoBaHbI:

yMeHMe [ep>KaTb OCaHKY;

YMEHUSI CUHXPOHHO UCIIOJIHATD ABUKEHUS U 3/IeMEHThI;

— yMeHMS IpUaaBaTh HOMEPY SMOIMOHAIbHYIO OKPACKY;

— YMEeHMS MCIOJb30BaTh IPUEMBI CIIEHMYECKON BbIPA3UTEIbHOCTM U OCHOBBI
aKTEPCKOro MacTepCTBa;

— TPaMOTHO CTYLIATh ¥ BOCIPUHUMATh MY3bIKY;

HaBBIKY IPYIIIOBOTO B3aMMOAENCTBUS, yMeHMS paboTaTh B KOMaH/E;

HaBBIKM OCO3HAHMS UyBCTB, OLIyIIeHNit COOCTBEHHOTO Tesa;

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

HaBBIKM KYJIbTYpbI IOBEIEHMSI, B TOM UKC/Ie B y4eOHOM IMajore;

ymMeHMue 0000UaTh M CUCTEMaTM3MPOBATh TNOAYYEeHHYI0 MHGopMaluioo Ha
3aHATUAX, UHTETPUPOBATD €€ B IMYHbIN OIIbIT;

yMeHUsI aHaAuU3MpOBaTh AEATENbHOCTh APYrMX OOydvaloIIMXCs U [aBaTh et
OLIeHKY;

yMeHMte B3ayMOJeNCTBOBAaTh, YCTAaHAB/JMBAThb KOHTAaKTbl C IAPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero rosefeHue;

yMeHVe OPMEeHTVPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE TaHIeBaJIbHOTO 3aJia.

byayT pa3BuThI:

YyBCTBO PUTMa,;

(dbusmyeckme KauecTBa: JIOBKOCTb, I'MOKOCTb, IPHITYUECTh, BHIHOCIMBOCTD;
abCcTpaKTHOE MbIIIJIEHME, BOOOpaskeHeE

BHUMaHME,;

MaMsITh.

ByayT BociuTaHbI:



n00poCcoBeCTHOE OTHOIIIeHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii;
YBAXXUTEJIbHOE OTHOLIEHME K PYTOMY YeI0BEKY;
11eJIeyCTPEMJIEHHOCTb;

OUCIUTVIMHUPOBAHHOCTb;

CaMOCTOSTE/JIbHOCTD.

YueOHbIii IJIaH
4-ro roga ooyueHus (0a30BbIif YPOBEHb CJIOKHOCTH)

Ne /1

paszea, TeMbI

HaumeHoBaHue

Komn-Bo uacos

Bcero

Teopusa | IIpakTuka

dopMbl aTTecTauun
(KOHTPOJIST)

BBoaHoe 3aHsITHE

2

1

1

Tekymuili  KOHTPOJIb:
OlLleHKa BBIIIOJIHeHUS
0011Iepa3sBUBAIOIINX
YIIPasKHEeHU.

Purmuka

18

16

Texkylnii  KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHME
yIIpa>kHEeHU.
@pOHTAIbHBIN OIPOC.

IIapTepHas
TMMHaCTUKa

20

18

Tekylnii  KOHTPOJIb:
1earormyeckoe
HaO/II0IeHME,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHus.

Knaccuueckuit
TaHelI]

30

26

4.1 DOxk3epcuc
cepenyiHe 3ajna

Ha

14

12

Tekylnii  KOHTPOJIb:
relarormyeckoe
HaO/II0IeHNE,
caMOOIIeHKa
BbITIOJTHEHHOTO
3aaHuS.
IpomexcymouHas
ammecmayus:
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.
MOHUTOPMHT  YpPOBHS
00y4YeHMsT ¥ Pas3BUTUS
00YUaOIIMXCS.

4.2 BpameHnus

16

14

Tekymuii  KOHTPOJIb:
1elarormyeckoe
HaO6II0IeHNe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHusl.




HapopHsblii TaHel,

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOJHOTO TaHIIa

18

16

Tekymuili  KOHTPOJIb:
regaroruyeckoe
HaOJIIoIeHue,
CaMOOLIeHKa
BBIIIOJIHEHHOTO
3aJaHu.

5.2 3JIeMEeHThI
HApOIHOTO TaHIIA

20

18

Texkyluini  KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3alaHusI.

dopmupoBaHue
30K

Tekymuil  KOHTPOJIb:
(pOHTaTBHBIN OIIPOC.

ITocTaHOBOUYHaA
pab6ora

18

16

Tekylnii  KOHTPOJIb:
1elarornyeckoe
HaO/II0IeHME,
BbITIOJTHEHHbIE
TBOpYECKMe 3aJaHus,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHus.

KoHueptHo -
KOHKYpCHas
JesiTeJIbHOCTh

14

12

Tekymuil  KOHTPOJIb:
aHa/IM3 BBICTYIICHUI.
Hab6moneune
poauTenen.
AHKeTUpOBaHUe
poaouTesien,
00yJaIOIIMXCS.

HNTorosBoe 3aHsiTHIE

IIpomexcymounas
ammecmayusi:
OTKpPBITOE 3aHSITHE [IJIST
poauTenen.
MOHUTOPUHT YPOBHSI
00yJYeHMs] ¥ Pa3BUTUS
00yJaIoIIMXCS.

HToro uacosB:

144

19

125

CopepykaHue y4eOGHOro ImiaHa
4-ro roga ooyueHus (0a30BbIii YPOBEHb CIOKHOCTM)

Paspnein 1. BBogHoe 3aHsaTHeE (2 yac.- 14. Teop./14.mIpaKr.)




Teopus. IHCTpyKIMSI TI0 TexXHMUKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja MOBeIeHMS] Ha 3aHSTHUSX.
llenu wu 3amaum JOIOJHUTENbHON 001e00pa3oBaTeNbHOM  006Iepa3BUBaloIei
nporpaMmbl  «Apabeck» Ha 4-uit rog o6yueHMs. 3HAKOMCTBO C COAepsKaHueM
IporpaMmbl 4-ero roga obyueHus. KynbTypa moBegenusi. Kpurepuyu BHeIIHEro Bua:
dbopma onexxbl, IpuUecKa.
IIpakmuxa. BriTioiHeHMe 001Iepa3BUBAIOIIVX YITpaKHeHNI. Pa3imuHbie (OpMbI XOIbOBI
1 6era; HeCJIOXXHbIe MPbIKKM, KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHAIINY, COCTOSIINE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEHTOB; YIIPaKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOJA.
@opmovl kKoHmpoas. Tekymuii KOHTPOJIb: OIleHKAa BBIMIOJIHEHMS OO0Iepa3BUBAIOIINX
yrpaxkHeHU. @pOHTAJIbHBIN OIIPOC.

Paspgen 2. Purtmuka (18 uac.- 24. Teop./164.1paxr.)
Teopusi. IloemopeHue u 3akpenjieHue: BUObI PUCYHKOB Ha CLEHUYECKOM IUIOIafKe:
«3MelKa», «KKPyTr», «IIOJYKPYT», KBOPOTILIA», «KKPYT B KPYTY», KYJIUTKa».
Ilpakmuka. YepenoBaHue IPOCTHIX pPUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKU B XJIOTIKAX M 11arax.
YrpaskHeHMs Ha Pa3BUTHME OpMeHTaluu B MpocTpaHcTBe. Touku Knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, I3o6paskeHne pa3aMyHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKO TUIOIIaaKe.
VrpakHeHUsI IJ151 pa3BUTUSI «MbIIIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/IbHBIX IPYIII MBbIIIIII,.
Xopnbba Ha MoJynanbliax, MITKax, MOJACKOKH, TaJlol, 6er, MPbIsKKA.
ViipakHeHMsI Ha pa3BUTHMeE XyI0XKeCTBEHHO-TBOPUECKMX CIIOCOOHOCTE.
@opmbl KoHmMpossi. Tekylwnii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpakKHeHU1. DPOHTATbHbIN
OIIpocC.
Paspgen 3. [laprepHas rumHacTuka (20 gyac.- 24u. Teop./18u.mpakr.)
Teopus.TexHyuKka 6€30I1aCHOCTY IIPU BBITTOJTHEHMM YIIPAKHEHUIA.
Ilpakmuxka.Yripa>kHeHUS :

o Ha pasBUTME BBIBOPOTHOCTU CTOIl B IIOJIOKEHUM CUIAS U IlaXa B IOIEPEYHOM
Hirarare, B «JISTyIIKax», CUAS U Jieska Ha )KUBOTe;

o Ha pacTsrMBaHMe IlepeHel MoOBepXHOCTH 6eipa: cups Ha oy «baboukax;

o Ha yKpeIUIeHMe MBIIIL XUBOTA, CIMHBI, HOT U PYK CUJIOBBIMU YIIPAKHEHUSIMU
JIexka Ha CIIMHE U Ha XUBOTE;

o Ha pa3BUTME I'MOKOCTM TMO3BOHOYHOTO CTOJI0A ITyTeM MpPOTMO0B Ha KOJEeHSX B
«KOJIEUKO», KKOP3UHKA», KMOCTUK» 13 TTOJIOXKEHMS CTOS;

o Ha PaCTSKKY IPOLOIbHBIM LIMAraToM C UCIO0JIb30BaHNEM IIPeIMETOB;

o Ha pa3BuTHe TUOKOCTM (Jlexka Ha >kuBoTe «Kop3mMHOUKa») M IUIACTUKU (B
TOJIOXKEHUM CTOST «BOJTHBI» pyKamMu 1 KOPITYCOM);

o Ha pa3BUTHeE KOOPAMHALUY U YCTONUYMUBOCTH;

o Ha yKpeIuleHNe BCeX IPYIII MbIIIL] 38 CYeT CTaTUYeCKUX YIIPaKHEeHUI.

@opmel koHmpona. TeKymuii KOHTPOJIb: IeJarormueckoe HabIogeHMe, caMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.

Pasnen 4. Knaccnmueckuin Ta”er, (30 yac.- 44. Teop./26 4.MIpaKT.)

Tema 4.1 Dk3epcuc Ha cepeduHe 3ana. (14 uac.- 2u. meop./12u.npakm.)

Teopus. CoBpeMeHHbIE OCOOEHHOCTM KIaccuuyeckoit xopeorpaduu. TepmuHOIOrHUS,
MCITONb3yeMast B Kiaccuueckoit xopeorpadum. OcHoBHbIe OHSTHUS : plie (demi, grand),
releve, battement tendu, rond de jamb par terre.
Ipakmuxka. TIoBTOpeHue Touek kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HampaBaeHuii. [Io3uLum HOT
1,2,5,4 v pyK: roaAroToBuTeNbHAS, 1,2,3.



DK3epcic Ha cepeyHe 3aJa:

o plie (demi, grand) no I, II, III mosuuumn;

o releve mo I, II, III mo3uiumu;

o battement tendu 1o I, II, III mo3wuinmu;

. Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3utuu;

o rond de jamb par terre;

o Battements fondus mo I, II, III mo3uimmu;

o Battements frappes 1 doubles frappes o I, II, III mo3umymn.

Tekymuit KOHTpPOJb: TeJarormyeckoe HabIOOeHMe, CaMOOIleHKa BbIMIOJHEHHOTO
3aJaHMsI.
IIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOJIbHOe 3aHsATHEe. MOHUTOPMHT YPOBHS 00y4eHUs
Y Pa3BUTUSI 00YUAIOTIUXCSI.
Tema 4.2 BpaweHus (16uac.- 2u. meop./14u.npakm.)
Teopus. TexHuk 6e30nacHOCMuU NPU 8bINOJHEHUU BPAUEHULI.
Ilpakmuka:
e Tour mo VI mo3unumn.
e Tour mo V nmo3auuum.
e Endedans.
e Tour -pique mo Kpyry.
e Tour chaine.
@opmbl KoHmpoas. Tekylmuit KOHTPOJIb: Mefarormyeckoe Hab/o[eHMe, caMOOlleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
IIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOJIbHOe 3aHsATHE. MOHUTOPUHT YPOBHS 00y4YeHMs
" Pa3BUTHSI 00YUAIOITMXCSI.
Paspgen 5. Hapoausiit TaHern (384ac.- 44. Teop./344.MpaKT.)
Tema 5.10cH08b1 HapodHo20 maHua (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. TexHuKka 6e30I1acHOCTY ITPY BbITIOJIHEHUY IBMsKeHM . OCOOeHHOCTM HapOIHOM
xopeorpaduu. TepMUHOJIOTHS, MCIIOJIb3yeMasi B HApOAHOI xopeorpabun.
Ilpakmuka.
e TlocTaHOBKa KOpITyCca B HAPOJHOM TaHIIE.
e JlocTaHOBKA PYyK B HAPOAHOM TaHIIE.
e [locTaHOBKA HOT B HAPOJTHOM TaHIIE.
@opmbl KoHmpoas. Tekymuit KOHTPOJIb: Mefaroruyeckoe HabofeHMe, CaMOOlleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
Tema 5.2 Dnemenmuol HapooHoz2o0 marua. (20uac.- 2u. meop./184.npakm.)
Teopus Ocob6eHHOCTY HAPOIHOI Xopeorpadun

Ilpakmuka :
e Tapmouika,;
e Enouka;

e Illar-kabmyk;

e KoBbIpsisiouka;

o IIpucsapka (Msauuk);

e [IpucraBHOI 1mIar.
@Dopmbl KoHmpoas. Tekylmuit KOHTPOJIb: Mefarormyeckoe HabwoeHMe, caMOOlleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMS.



Pa3nn 6. @®opmuposBanue 30K (2uac.- 2u. Teop.)

Teopus. beceda «I[Ipasuna nogedeHus Ha 800e».

@opmbl KOHMpOssl. DPOHTAIbHBINM OMIPOC.

Paspgen 7. IloctanHoBouHast padora (18uyac.- 24u. Teop./16U.npaKT.)

Teopusi. TexHMKA MCIOJHEHMS Pa3JINMUYHBIX 3JeMeHTOB. CUMHXPOHHOE MCIIOJIHEHMEe
IBVDKEHMIT M 3JIEMEHTOB. DMOLIMOHAJ/IbHAsI OKpacka Homepa. [IpMembl ClLieHMYeCKOoit
BbIPa3UTEIbHOCTM ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Posib My3bIki B COITPOBOXKIEHUM
TaHIa. MaKMusDK, 0COOEHHOCTY €r0 HAJIOKEeHUST

IIpakmuxa. PaboTa HaJl TEXHUKO MCIIOJTHEHMS Pa3/IMUHBIX 3JIEMEHTOB, HAJl pUCYHKOM,
COOJIIOeHMeM YEeTKUX IIPSIMbBIX JMHMUI B pasyuuBaeMoil Kommosuuyyu. CoeayHeHMe
9JIEMEHTOB B KOMIIO3MIMK. PaboTa Haj, SMOLIMOHA/IBHOJ OKpacKOii HoMepa, repegaveit
XapakTepa TaHIeBaJbHOIo HoMepa. PaboTa HaJ, CMHXPOHHBIM UCIIOJTHEHVEM IBVKEHMIA
M 9JIeMeHTOB. TaHIeBaJibHble uMIIpoBu3auuu. I[IpocaymmBaHue My3bIKQJIbHBIX
IIPOM3BENEHNIA.

[TocTaHOBKA TaHIIA B COOTBETCTBUM C perepTyapoM.

@opmol KoHmposs. Tekyluii KOHTPOJIb: Telarornuyeckoe HabJ0IeHNe, BbITTOJHEHHbBIE
TBOpYECKMe 3aJaHMsI, CAMOOILIeHKa BbIIIOJTHEHHOI'O 3aIaHMsI.

Pasgen 8. KoHuUepTHO - KOHKypcHass pgesarejlbHOCTb (14 wyac.- 2u4.
Teop./124.mpaxKr.)

Teopus. 3HakOMCTBO C [Toso’keHUsIMM KOHKYPCOB, ecTUBasel 1 Ap.

Ilpakmuka. IlogroroBka KOCTIOMOB. BpICTyIuleHMe Ha KOHLEpTaX, KOHKypCax,
dbecTuBasx.

@opmbt KoHmMpoas. TeKyluin KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIIEHUMA.

Hab6momenne poguTteseii.

AHKeTMpOBaHMe poauTeieit, 00yJatoImmXcs.

Pasnen 9. UIToroBoe 3aHsaTue (2uyac.-24.1IpaxKT.)

IIpakmuka. T1oka3 TaH1eBaJbHBIX 3TIOI0B, HOMEPOB.

Dopmol KoHmpoas. IlpomexcymouHass ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITUE [IJIS POAUTEIeNA.
MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUYEHMS M Pa3BUTUSI 00YIaIONITXCSI.

IlnaHupyemblie pe3yabTaThl 4- rO roja oo0yueHus (6a30BbIii YPOBEHbD
CJIO’)KHOCTH)
K koHI11y 3-Tr0 roga o6yueHus (0a30BbIii yPOBEHDb CIOSKHOCTM)
00yyarIIecs: JO/IKHbI 3HATh:
- 0COOEHHOCTM HapOHOM Xopeorpaduu;
- TeXHUKY UCIIOJIHEHUSI pa3/IMIHbIX 3JIEMEHTOB;
- IIpUeMbl CLIEHMYECKON BbIPA3UTENBHOCTM U OCHOBBI aKTEPCKOrO
MacTepCTBa.
JO/>)KHBI YMETh:
— YBEpeHHO U POBHO CTOSITh Y CTAHKA M Ha Cepef/He 3aJ1a;
— BBITIOJIHSITh ABUKEHUS TAHIIEB;
— WUCIIONb30BaTh TOHATMS B Xopeorpaduu U IapTepHOI TMMHACTUKe II0
Ha3HA4YeHUIO;
— BBIINIOJIHITh OCHOBHbBIE TEXHMUUECKME NIPUEMBI COBPEMEHHOI'0 TaHIA;
— VCIIOJIHSATD TaHL€BaJIbHbIE 3JIEMEHTBI M KOMITIO3ULIMN B CTUJIE [IKa3 —TaHIA;



MICITO/Tb30BaTh OCOOGEHHOCTY MCITOJTHEHUS ABVSKEHUI C 37IeMeHTaMM U30JISIIINAN;
VICTIOTHSITh PUCYHKM Ha CLIEHMUYECKO IUIOIIAAKe: «3MeNKa», KKPYT», <IIOJTYKPYT»,

«BOPOTIIA», KKPYT B KPYTY», <YJIUTKA»;

CUHXPOHHO VCITOTHSITh ABUKEHUS U 3JIEMEHTBI;
MIPUIABaTh HOMEPY SMOIMOHAIBHYI0 OKPACKY;
MICTIOJIb30BAaTh MPMEMbI CLIEHNYECKO BbIPAa3UTEIbHOCTY M OCHOBBI aKTEPCKOTO

MacCTepCTBa,

HaK/IaIbIBaTh MaKUSIK;
IPaMOTHO CYIIATh ¥ BOCIIPUMHMUMATH MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbI:
yMeHMe Iep5KaTh OCaHKY;

—yMeHUSI CMHXPOHHO MCITOJHSTD IBVDKEHUS Y 9JIEMEHTHI,

—yMeHMUs IPUIaBaTh HOMEPY SMOIIMOHAIBHYIO OKPACKY;

— YMeHMSI MCIOJb30BaTh IIPMEMbl CIIEHMYECKOM BBIPA3UTENbHOCTM ¥ OCHOBBI
aKTEPCKOrO MacTepCTBa;

—I'PaMOTHO CJIYIIATh ¥ BOCIIPUHUMATD MY3bIKY;

HaBbIKM TPYIIITIOBOTO B3aMMO/IeICTBMSI, yMEHMSI pab0TaTh B KOMaH/IE;

HaBbIKM OCO3HAHUS YYBCTB, OIIYIIeHNI I COOCTBEHHOTI'O Tesia;

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

HaBbIKM KYJIbTYPbI IIOBEIEHNSI, B TOM UMCJIE B yYeOHOM JMajiore;

yMeHMe o0000IaTh ¥ CHUCTEMATU3MPOBATh MOJNyUYeHHYI0 WHOpMauio Ha
3aHSITUSIX, UHTETPUPOBATD €€ B JIMYHBII OIBIT;

yMeHMSI aHaAM3UPOBaTh IeSITe/NbHOCTb [PYIMX OOyyamwIluuxcs M JaBaThb eit
OLIEHKY;

yMeHMe B3auMMOJeNCTBOBATh, YCTAHABIMBATb KOHTAaKTbl C TMAapTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero NoBeJeHune;

yMeHVe OPUEeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TaHLIEBAJILHOTO 3aJia.

ByayT pa3BUThI:

YyBCTBO PUTMa;

dbusmueckme KauecTBa: JIOBKOCTb, TMOKOCTb, IPbITYUECTh, BLIHOCIMBOCTD;
abCcTpaKTHOE MbIIIJIEHIE, BOOOpaskeHHeE;
BHMMAaHNeE,
MaMsITh.
BbyayT BocniMTaHbI:
I06pPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii;
YBaKUTEIbHOE OTHOIIIEHME K IPYTOMY YeJIOBEKY;
11e/1eyCTPEeMJIEHHOCTb;
OUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD;
CaMOCTOSITeJIbHOCTb.
Y4ueOHbIii IJIaH
5-ro roga o6yueHus (0a30BbIii YPOBEHb CIOKHOCTH)

Ne ni/m

HaumeHoBaHue Koin-Bo uacoB dopMbl aTTEeCTALIUNU
paspeia, TeMbl Bcero Teopu | IIpakTuk (ROHTpOJIS)
qa a




BBoagHOe 3aHsITHE

Texrymin KOHTPOJIb:
OlleHKa BBITIOJTHEHUS
001epa3sBUBAIOIINX
yIIpasKHEeHUN.

Purmuka

18

16

TexkyLmin KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHME
yIIpaskHEeHUM.
@pOHTAIbHBIN OIIPOC.

IlapTepHas
TMMHacCTUKa

20

18

Texkymin KOHTPOJIb:
refgarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

Kiaccuueckuin
TaHelI]

30

26

4.1 DOxk3epcuc Ha
cepenyiHe 3ana

14

12

Texkymin KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeH e,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
IIpomexcymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE  3aHSTHE.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI M pPa3BUTUS
00y4JaIoNIMXCS.

4.2 BpameHus

16

14

Texymuin KOHTPOJIb:
rejaroruyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOILeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.

HapoaHblii TaHel,

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOIHOTO TaHIIa

18

16

Texymuin KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.

5.2 3JIeMEeHTHhI
HApOIHOTO TaHIIa

20

18

Texymuin KOHTPOJIb:
nejarornyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOILeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

dopmupoBaHue
30K

Texymuit KOHTPOJIb:
(bpoHTaNbHBIN OITPOC.




Meponpustus 1 1 Texrymin KOHTPOJIb:
7 BOCIIUTATEIbHO- (dbpoHTanbHbIN OMIpOoC.
IM03HaBaTe/JIbHOIO
xapakTepa
IlocTaHOBOYHAas 18 2 16 TexkyLmin KOHTPOJIb:
pa6oTta rearornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
g BbITIOJTHEHHbIE
) TBOpYECKMEe  3aJaHus,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHus.
KoHueptHO - 14 2 12 TexkyLmin KOHTPOJIb:
KOHKYpCHas aHaau3  BBICTYIJIEHUIA.
JesATeIbHOCTD Habmonenne
9. poauTesien.
AHKeTMpOBaHMe
poauTee,
00y4JaroIIMXCS.
HNTorosoe 3aHsiTue 2 - 2 IpomexcymouHas
ammecmayusi: OTKPbITOE
10. 3aHATHE [IJI1 POAUTEJIe.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI M pPa3sBUTUS
00yUaroIIMXCS.
HToro uacos: 144 19 125

CopepskaHue y4eOHOro IiaHa
5-ro roza o6yueHus: (6a30BblIii YPOBEHb CIIOKHOCTH)

Paspnein 1. BBogHoe 3aHsiTHe (2uac.- 14. Teop./14.IpaxKr.)
Teopus. IHCTpyKIMS TI0 TexXHMUKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja MOBeJeHMs] Ha 3aHSATHUSX.
lleniy wm 3amauM OOIOJHUTENIbLHOM 00IIeo6pasoBaTeIbHOM  00IIepa3BUBaloIIe
nmporpaMmbl  «Apabeck» Ha 5-blif Ton 0Oy4eHMs. 3HAKOMCTBO C cCoAepskaHMeM
IporpaMmbI5-0ro roga obydyeHusi. KynbTypa mnoBemeHusi. Kpurepumu BHeIIHero Buaa:
dbopma omexxmbl, MpMUUecKa.
IIpakmuxa. BoiTionHeHMe 001lepa3BUBAIONIMX YIIpakKHeHU . Pa3nuHbie (OpMbI XOAbObI
1 6Oera; HeCJIOKHbIEe IPBIKKM; KOPOTKME TaHIIeBaJbHbIe KOMOMHAIMM, COCTOSIIINE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIEMEHTOB; YITPaKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.
@opmovl koHmpoas. Tekyluii KOHTPOJIb: OlleHKa BBITIOJIHEHUS 00Ilepa3BUBAIONINX
yIpa>kHeHUl. DPOHTAJIbHbIN OMPOC.
Paspen 2. Purmuka (18uac.- 24. Teop./164.1paxKr.)
Teopus. TloBTOpeHMe M 3aKpeIUIeHMe: BUIbI PUCYHKOB Ha CIIEHMYECKON ILIOIIAIKe:
«3MeJiKa», «KpyT», «ITIOTYKPYT», «<BOPOTIA», «KPYT B KPYTY», «YJIUTKA».




Ilpakmuxka. YepenoBaHue MPOCTHIX PUTMOB. PUTMHUUECKMe PUCYHKY B XJIOMKaX U LIarax.
YrpaskHeHMs Ha pa3BUTHME OpMeHTaluu B MpocTpaHcTBe. Touku knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7. I306paskeHne pa3aMyHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKO IUIOIIaaKe.

VrpakHeHUs IJ151 pa3BUTUSI «MBILLIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/IbHBIX IPYIII MBbIIIIII.
Xonbba Ha MOJyNaabliax, MITKAX, MOJICKOKM, TaJIOl, Oer, MPbIsKKMA.

VripaskHeHUsT Ha pa3BUTHE XyIOKECTBEHHO-TBOPUYECKMX CITOCOOHOCTEIA.

@opmbl KoHmpossi. Tekyluii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpakHeHU1. DPOHTAIbHbIN
OIIpOC.

Paspen 3. IlaprepHas rumHacTtuka (20 gac.- 24. Teop./184.1mpaKr.)
Teopus.TexHMKa 6€30ITaCHOCTH ITPY BBIITOJTHEHMM YIIPAsKHEHMUIA.
IIpakmuxka.YnpakHeHUs .

o Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTM CTOIl B ITOJIOKEHMM CHUAS U T1axa B IOIEPEYHOM
IITIaraTe, B «JISITYIIKaX», CUJIS ¥ Jieska Ha SKUBOTE;

. Ha pacTsArMBaHMe IepeaHeli TOBepXHOCTY benpa: cuast Ha oy «baboukay;

. Ha yKpeIuvieHMe MBI XMBOTA, CIIMHbBI, HOT ¥ PYK CUIOBBIMM YIIPaKHEHUSIMU
Jieka Ha CIIMHe U Ha XKMUBOTE;

. Ha pa3BUTHME T'MOKOCTM MO3BOHOYHOTrO CTOJI0A ITyTEM MPOTMOOB HAa KOJEHSIX B
«KOJIEUKO», KKOP3MHKA», <MOCTUK» 13 ITOJIOKEHUS CTOS;

. Ha pacTsKKY MPOIOAbHBIM IITIAraTOM C MCI0JIb30BaHMEM ITpeIMETOB;

. Ha pasBuUTHe TUOKOCTM (Jieska Ha >KuMBOTe «Kop3suHOYKa») M IIACTUMKMU (B
TIOJIOKEHUM CTOST «BOJTHBI» PyKaMy ¥ KOPITYCOM);

. Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMU U YCTONUMBOCTH;

. Ha yKpeIieHye BCexX IPYIIl MbIIII] 3@ CUeT CTaTUYeCKUX yIIpaxkHeHWIA.

@opmel koHmpond. TeKymuii KOHTPOJIb: IeJarormueckoe HabIomeHMe, caMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.

Pasnmien 4. Knaccnmueckuin Taner, (30 yac.- 44. Teop./264.IpaKT.)

Tema 4.1 Dk3epcuc Ha cepeduHe 3ana. (14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)

Teopus. CoBpeMeHHbIE OCOOEHHOCTM KIaccuuyeckoit xopeorpaduu. TepmuHOIOTHS,
Mcrnosib3yeMasl B Kjiaccuueckoit xopeorpaduu. OcHoBHble moHSATUS: plie (demi, grand),
releve, battement tendu, rond de jamb par terre.
IIpakmuka. TloBTOpeHMe Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HampaBinenuit. ITo3uuum HOr
1,2,5,4 v pyk: moarotoBuTenbHas, 1,2,3.

DK3epCuc Ha cepeiiHe 3aja:

o plie (demi, grand) mo I, II, III mosuumu;

o releve 1o I, 11, I1I mo3uym;

o battement tendu no I, II, III mo3umuu;

. Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3uiumu;

o rond de jamb par terre;

o Battements fondus 1o I, II, III mo3umumu;

o Battements frappes u doubles frappes no I, II, III mo3uinu;
o Ronds de jambe en I’air;

o Petits battements sur le coup-de-pied.

Texylmuii KOHTPOJIb: TI€JAaroruuyeckoe HaOJI0eHe, CAaMOOIIEHKA BBIMOJTHEHHOTO
3aJaHus.



IIpomexcymounas ammecmauyusi: KOHTPOIbHOe 3aHsATHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMS
M pa3BUTUSI 00YUAIOTIMXCS.
Tema 4.2 Bpawenus.(16uac.- 2u. meop./14u.npakm.)
Teopus. TexHuk 6e30nacHOCMuU NPU 8bINOJIHEHUU 8PALEHUI.

IIpakmuka: IToBTOpEHME TTOBOPOTOB:

e Tour nmo VI nmo3uiiumn.

e Tour nmo V no3suuumn.

e Endedans.

e Tour -pique mo Kpyry.

e Tour -pique mo Kpyry.

PasyunBaHue:
¢ Single pirouette double pirouette triple ( omyMHapHBI TUPYIT, IBOHON MTUPYIT,
TPOVIHOM MUPYIT ).

e Pirouette pirouette turned in jazz
@opmol koHmpoaa. TeKylmuii KOHTpOJb: IeJarormueckoe HaboneHue, camMoolleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
TIpomexcymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMS
M PasBUTUSI 0OYUAIOIIMXCS.
Paszen 5. Hapoaubiii TaHel (38uac.- 44. Teop./344.1IpaKT.)
Tema 5.1 ocHo8bl HapoOHo20 maHya.(18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. TexHuKa 6e30IaCHOCTY IIPY BBITTOJHEHUY IBMsKeHMI. OCOO€HHOCTM HapOIHOM
xopeorpadun. TepMuUHOIOTUS, UCIOJ/Ib3yeMasi B HapOIHO xopeorpaduin.
IIpakmuka.

e [locTaHOBKA KOpITyca B HAPOAHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA PyK B HAPOJAHOM TaHIIE.

e TlocTaHOBKA HOT B HAPOAHOM TaHIIE.
Tema 5.2 Teopuss OcobeHHOCTM HapoaHOM Xopeorpadun (20uac.- 2u. meop./18u.npaxkm.)

Ilpakmuka :
e Tapmouika;
e Enouka;

e Illar-kabinayk;

o KoBroIpssiouka;

o IIpucangka (Msauuk);
e [IpucTaBHOM wLIAr.

Paszpnen 6. ®opmuposBanue 30K (1uac.- 14. Teop.)

Teopus. Becepna 1o npodniakTUKe 3aBUCUMOCTEN OT HAPKOTUYECKMX BeIleCTB.

@opmol KoHmpoas. Tekyiiuii KOHTPOJIb: PPOHTAIBHBI OIIPOC.

Pasnen 7. MeponpusiTusi BOCIUTATE/IbHO- II0O3HABAaTeJIbBHOro xapakrepa (luac.-
14. Teop.)

Teopus. becega «Xo4y — HeJIb3Sl — HAJIO».

@opmol KoHmpoas. Tekyiiuii KOHTPOJIb: PPOHTATBHBI OIIPOC.

Paspgen 8. IlocraHoBouHast padora (184yac.- 24u. Teop./16U.npaxKT.)

Teopus. TexHMKa MCIOJHEHUS Pa3JIMUYHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOEe WCIIOJIHEeHNe
IBIDKEHUIT M 371IeMEeHTOB. DMOILMOHa/JIbHAs OKpacka HoMepa. [IpueMbl ClieHU4YeCKOit



BBIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCcTBa. Poib My3bIKM B COTPOBOXAEHUNU
TaHIa. MaKkusK, 0COGEHHOCTY €T0 HAJIOXKeHUSI

IIpakmuxka. PaboTa HaJi TEXHMKOI MUCIIOJHEHUST pa3AMUHbIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM,
coOIIoieHMeM YeTKUX TIPSIMbIX JMHMUI B pasyunBaeMoil Kommosuiuu. CoenuHeHMe
9/7IEMEHTOB B KOMITO3UIMK. PaboTa Haj, 9MOLIMOHA/IBHOM OKpacKoii HoMepa, repefaveit
xXapakTepa TaHlleBaJibHOro HoMepa. Pabota Haj, CMHXpPOHHBIM MCIIOJIHEHMEM JBUKeHU
U 9JIeMeHTOB. TaHIeBajbHble uMIpoBusauuu. I[IpociaymmBaHue My3bIKaJIbHBIX
IIPOU3BEIeHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIA B COOTBETCTBUM C PEIEePTYyapoM.

@opmot kKoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: TeJarormueckoe Habs0eHe, BbITIOTHEHHbIE
TBOpUYECKMe 3aJaHus, CAMOOLIeHKA BbIIIOJITHEHHOTO 3aJaHMusl.

Pasznen 9. KOHLepTHO — KOHKYpPCHas gesiTeJlbHOCTb (14uac.- 24. Teop./124.mpaxKT.)
Teopus. 3HakoMCTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasiei u ap.

Ilpakmuka. TloArOTOBKA KOCTIOMOB. BpICTyIileHMe Ha KOHLEpTax, KOHKypcax,
dbecTuBasx.

Dopmbl KoHMposi. TeKylunin KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIIEHUIA.

Hab6momenne poguTteseii.

AHKeTHpOBaHMe POAUTEIEN, 00YUaIOIIMXCSI.

Pasgen 10. UToroBoe 3aHsiTue (249ac.- 24.MMPaKT.)

Ipakmuxka. IToka3s TaHIeBaJbHbBIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.

Dopmol KoHmpoas. IpomercymouHas ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITUE [JISI POAUTEJIENA.
MOHUTOPYMHT YPOBHS 00yUeHMS ¥ Pa3BUTHS 00yJaIOIIMXCSI.

IlnaHupyemMblie pe3yabTaThl 5- ro roga ooyueHus (0a30BbIii yPOBEHb
CJIO’KHOCTH)
K koH11y 5-r0 roga o6yueHnsi (6a30BbIii yPOBEHD CIOKHOCTM)
00yyJarIIecs: JO/IKHbI 3HATh:

— TIOHSTHUS B XOpeorpaduu 1 apTepHOl TMMHACTUKE;

— 0COOEHHOCTM KJIaCCUMYECKOi ¥ HapOOgHOI Xopeorpaduu;

— TeXHUKY MCITOJIHEHUST Pa3IMUHbIX JIEMEHTOB;

— TIpueMbl ClieHMYeCKoi BbIpa3uTeIbHOCTY ¥ OCHOBbI aKTEPCKOTO MacTepCcTBa.
JOJ/DKHBI YyMeTh:

— YBEpEeHHO M POBHO CTOSATH Y CTAaHKA U Ha cepefiHe 3aja;

— BBITIOJIHSITh ABVKEHMS TaHIIEB;

— WUCIIONb30BaTh TOHATMS B Xopeorpaduu U IMapTepHOIt TUMMHACTUKe II0
Ha3HAUEHUIO;

— BBITIOJIHSITh OCHOBHbBIE TeXHUUECKME TTPMEMBI COBPEMEHHOTI'0 TaHIIA;

— WCIIOJTHSITDh TaHIleBa/IbHbIe 3JIeMEeHTbI M KOMITO3UIIMY B CTUJIe AKa3 —TaHIIa;

— MCII0Ib30BaTh OCOOEHHOCTU MCIIOJHEHMS ABVDKEHUI C 37leMeHTaMy U30JISILNN;

— WCIIOJTHSITh PUCYHKM Ha CLIEHMYECKOJ IUIOMIAJIKe: «3MeIiKa», «KKPYyI», «ITOJTYKPYT»,
«BOPOTILIA», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKA»;

— CHHXPOHHO UCIIOJTHSTh IBUKEHUS U 3JIEMEHTHI;

— TpuiaBaTb HOMePY SMOIMOHATbHYIO OKPACKYy;

— JCIOJIb30BaTh IPUEMBI CLIEHMYECKON BbIPA3UTEILHOCTY M OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa;



HaK/JIaabIBATb MaKUSDK;

— TPaMOTHO CJaymiaTb M BOCIPMHMMATDb MY3bIKY.

ByayT chopmupoBaHbI:

— yMeHMe JIep>KaTh OCaHKYy;
YMEeHUSI CMHXPOHHO UCTIOJIHSITh OBVOKEHUS U 37IeMEHThI;
yMeHMs TIpUIaBaTh HOMepPY SMOIMOHATbHYIO OKPacCKy;

yMeHMUSI MCIIOAb30BaTh MpPMEMbl CI€HMYECKOl BbIPa3UTEJbHOCTU U OCHOBBI

— HAaBbIKIM KYJIbTYPbI IIOBEAEHMS, B TOM UlMCJie B Y‘IE6HOM Juajyiore;

aKTEpPCKOT0 MacTepCTBa;

IPaMOTHO CJIYIIATh ¥ BOCIIPMHMMATH MY3BIKY.
— HAaBBIKM TPYIIIIOBOTO B3aMMO/IeICTBUSI, yMeHMsI paboTaTh B KOMaH/IE,;
— HaBBIKM OCO3HAHUSI YYBCTB, OIIYIIEHMIT COOCTBEHHOTO TeJa;
— HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

— yMeHMe 060061IaTh ¥ CUCTEMATU3UPOBATD MOMYUYEHHYIO0 MH(POpMALIMIO Ha 3aHSITUSIX,
MHTEerpupoBaTh ee B JIMUHbII OIbIT;

— YMeHMSI aHAIM3UPOBATh JIEeSITEIbHOCTb IPYTUX 00YUAIOIIMXCS U 1aBaTh €if OLIeHKY;

— yMeHMe B3aMMO/IeliCTBOBaTh, YCTAaHABAMBATb KOHTAKTbl C IAPTHEPOM, aJieKBaTHO

pearmpoBaTth Ha ero roBeieHIeE;
— yMeHMe OpMEeHTMUPOBATHCS B POCTPAHCTBE TAHIIEBAIbHOIO 3aJ1a;

— MOTMBAIIMS K 30POBOMY 00pasy sKMU3HM.

byayT pa3BuUThI:

— YyBCTBO PUTMa;

(bVIBI/I‘-IECKI/Ie KauyeCTBa: JIOBKOCTD, I‘I/I6KOCTb, IIPbITYy4eCTb, BBIHOCJIMBOCTD,
a6CTpaKTHOG MbIIIJIEHNE, B006pa)KeHI/Ie;

BHVMIMJdHMUeE,
IIaMATb.

byayT BoCiMTaHBbI:
n06pOoCOBECTHOE OTHOIIIeHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueir;

YBaJKUTEJIbHOE OTHOLIEHME K IPYIOMY UEJIOBEKY;

Le/1eyCTPeMIEHHOCTbD;

ONCHUIIVIMHVUPOBAHHOCTD,

CaAMOCTOATE/IbHOCTb.

V4eOHbIN IJIaH
6-r0 rosa ooyuyeHus1 (IPOABUHYTHI YPOBEHb CJIOKHOCTH)

N2 /1 HanmeHoBaHue Koi-Bo uacos ®opMbl aTTecTalnun
paspeia, TeMbl Bcero Teopus | IlpakTuka (KOHTpOJIST)
1 BBoaHoe 3aHsITHE 2 1 1 Texyiiuii KOHTPOJb:

OLl€HKa BbIIMMOJTHEHNUS]




00111epa3BUBAIOIINX
yIIpaKHEHUA.

PurMmuka

18

16

Texymuit KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHNE
yIIpakKHEHUA.
OpOHTAIbHbIN
OI1poc.

ITapTepHas
TMMHacCTUKa

20

18

Texymuit KOHTPOJIb:
refarormyeckoe
HabGII0IeHNe,
CaMOOILIeHKa
BBIIIOJIHEHHOTI'O
3alaHMsl.

Kiaccuueckuin
TaHelI]

30

26

4.1 DOxk3epcuc Ha
cepenyiHe 3ana

14

12

Texkyliuii KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
Hab6I0IeHNe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHus.
IlpomexcymouHas
ammecmayusi:
KOHTpPOJIbHOE
3aHsTHe.
MOHUTOPUHT YPOBHSI
00yJYeHMSI ¥ Pa3BUTUS
00yUaroIIMXCS.

4.2 BpameHus

16

14

Texkyiuii KOHTPOJb:
regarornyeckoe
Hab6I0IeHNe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aIaHUsI.

HapoaHblii TaHel,

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOAHOTO TaHIIa

18

N

16

Texkyiuii KOHTPOJb:
regarornyeckoe
HabGII0IeHNe,
CcaMOOIIleHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aJaHUsI.

5.2 3JIeMEeHTHhI
HApOIHOTO TaHIIa

20

18

Texymuii KOHTPOJIb:
refarormyeckoe
HabOII0IeHNe,
CaMOOIleHKa




BBIITOJTHEHHOTI' O
3aJaHus.

dopmupoBaHue 1 1 - Texyliuii KOHTPOJb:
30K dbpouHTaIBHBIN OIpOC.

Meponpustusa 1 1 Texkyiuii KOHTPOJb:
BOCIIUTATEIbHO- (dbpoHTaNbHbIN OMpoC.
II03HAaBaTe/JIbHOIO
xXapakrepa

IlocTaHOBOYHAasI 18 2 16 Texkyiiuii KOHTPOJb:
pabora 1eJarormyecKkoe
Hab6I0IeHNe,
BBITIOJIHEHHBIE
TBOpUYECKME 3aJaHMsI,
CaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHus.

KoHueptHo - 14 2 12 Texkyiuii KOHTPOJIb:
KOHKypCHasi aHa/In3
JesTeIbHOCTh BBICTYIJIEHMIA.
Hab6monenne
poauTeei.
AHKeTUpOBaHMe
poouTesen,
00YUaIOIIMXCSI.

HNTorosoe 3aHsiTue 2 - 2 IpomexcymouHas
ammecmayusi:
OTKpBITOE  3aHSITHE
10. 181 poauTenein.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yJYeHMST ¥ Pa3BUTUS
00yJaIoIIMXCSI.

HUToro uacos: 144 19 125

CopepykaHue y4eOGHOro IiaHa
6-10 rosa ooyuyeHus (IIPOABUHYTHIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)

Paspnein 1. BBogHoe 3aHsiTHe (2uac.- 14. Teop./14.IIpaxKT.)
Teopus. VIHCTpYKIMS TI0 TeXHMKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja IMOBeIEeHMS Ha 3aHSTUSIX.
llety wm 3amaumM OOIIOJHUTEJIbLHOM 00IIeoO6pasoBaTeIbHON  00IIepa3BUBalOIIe
nmporpaMmbl  «Apabeck» Ha 6-blif TOon 0O0y4yeHMs. 3HAKOMCTBO C cojAepkaHueMm
IIporpaMMbl 6-0ro rojga obyuenusi. Kynaprypa rnoBemeHus. Kpurepuy BHeIIHEro Buaa:
dbopma ofiexkIbl, IpUIecKa.
IIpakmuxa. BoiTionHeHMe 001epa3BUBAIOIIMX YITpakKHeHU . Pa3nuuHbie (OpMbI XOAbObI
1 Oera; HecJIOKHbIe TIPBIKKM; KOPOTKME TaHIleBa/ibHble KOMOMHAIMM, COCTOSIIINE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIEMEHTOB; YIIPaskKHEeHMsI Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.




@opmovl kKoHmpoasi. Tekymuii KOHTPOJIb: OIleHKAa BBITIOJIHEHMS OO0Iepa3BUBAIOIINX
yIpakHEeHUNA.

Paspgen 2. Purmuka (184.- 24. Teopro,164. mpakr.)
Teopus. IloBTOpeHMe M 3aKkperyieHue: BUAbl PUCYHKOB Ha CLEHMYECKON IUIoIafKe:
«3MeIKa», «KKPYI», «IIOYKPYT», «BOPOTLA», KKPYT B KPYTY», «yJIUTKa».
Ilpakmuka. PUTMMUYeCcKMe PUCYHKM B XJIONKaX M 1IaraxX. YIPa>kHeHUs Ha pas3BUTHUe
OpMeHTallMi B MPOCTpaHCTBe. M300paskeHMe pas3iMUHbIX PUCYHKOB Ha ClieHUYECKOii
IIoLaaKe.
VrpakHeHus IJ151 pa3BUTUS «MbILIEYHOTO» YYBCTBA U OTAEIbHbBIX IPYIIIT MbIIIIII.
Xopabpba Ha MOJYTIaIbIIAX, MSITKAaX, TOJACKOKM, TaJIOl, 6er, IMPbIKKMA.
VripaskHeHMsT Ha pa3BUTHMeE XyIOKECTBEHHO-TBOPUYECKMX CITOCOOHOCTEIA.
@opmbl KoHmMpossi. Tekylnii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpakHeHUil. DPOHTATbHbIN
OITIpOC.

Paspgen 3. IlaprepHas rumHacTuka (204gac.- 24u. Teop./18u.mpakr.)
Teopus.TexHuKka 6€30I1aCHOCTY IIPY BBITTOJTHEHMM YIIPAKHEHUIA.

VipaskHeHus :

. Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTM CTOIl B ITOJIOKEHMM CHUAS U T1axa B IOIIEPEYHOM
IraraTe, B «JISITYIIKaX», CUIS U JIeXKa Ha JKUBOTE,

o Ha pacTsrMBaHMe MepeaHen IOBepXHOCTY bempa: cus Ha oy «baboukar;

. Ha YKpeIUIeHMe MBI XMBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CUIOBBIMM YIIPAKHEHUSIMMU
Jieka Ha CIIMHE U Ha XKMUBOTE;

o Ha pa3BUTHE T'MOKOCTM IMO3BOHOYHOTO CTOjI0a ITyTeM ITPOTMOOB Ha KOJIEHSX B
«KOJIEUKO», KKOP3MHKAa», <MOCTUK» 13 ITOJIOKEHUS CTOS;

. Ha PacTSKKY MTPOIOIbHBIM IIITIAraToOM C MCI0/Ib30BaHMEM IIPEIMETOB;

. Ha pasBuUTHe TUOKOCTM (Jieska Ha >KuMBOTe «Kop3suHOYKa») M IIACTUMKMU (B
TTOJIO’KeHMM CTOSI «BOJIHBI» pyKamMu ¥ KOPITyCOM);

. Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMU U YCTONUMBOCTH;

. Ha YKpeIruIeHNe BCeX IPYIII MBIIII 33 CUET CTATUIECKUX YIIPasKHEHMIA.

@opmet koHmpond. TeKymuii KOHTPOJIb: IeJarormueckoe HabIomeHMe, CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
Pasnen 4. Knaccnmueckuin Taner, (30yac.- 44. Teop./264.1MpaKT.)

Tema 4.1 sx3epcuc Ha cepedune 3ana.(14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)

Teopus. CoBpeMeHHbIE OCOOEHHOCTM KJIaccuueckoi xopeorpaduu. TepmuHOIOTHS,
MCIIob3yeMas B Kiaccuueckoit xopeorpadum. OcHoBHbIe OHATHUS : plie (demi, grand),
releve, battement tendu, rond de jamb par terre.
Ipakmuxka. TIoBTOpeHue Touek kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HampaBaeHuii. [Io3uLum HOT
1,2,5,4 v pyk: moarotoBuTenbHas, 1,2,3.

OJK3epCuc Ha cepeyHe 3aja:

o plie (demi, grand) mo I, II, III mo3uuuu;

o releve 1o I, II, III mo3uuumu;

o battement tendu no I, II, III mo3umuu;

. Battements tendus jetes o I, II, III mo3umumu;
o rond de jamb par terre;

o Battements fondus mo I, II, III mo3uiuu;

o Battements frappes u doubles frappes o I, II, III mo3uinu;



o Ronds de jambe en I’air;

o Petits battements sur le coup-de-pied;
o Adajio;
o Grands Battements 1o I, II, III mo3umumn.

@opmovl koHmponsd. TeKymuii KOHTPOJIb: Iemarormueckoe HabIomeHMe, caMOOIleHKa
BBIMIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
IIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOJIbHOe 3aHsATHe. MOHUTOPMHT YPOBHS 00y4YeHUs
Y Pa3BUTUSI 00YUAIOTIUXCSI.

Tema 4.2 BpaweHnus.(16uac.- 2u. meop./14u.npakm.)

Teopus. TexHuk 6e30nacHocmu nNpu 8bINOJIHEHUU 8PAUeHULL.

Ilpakmuka:

e Typ no VI nosuuun.

e Typmno V noszuuun.

e Endedans.

e Typ-muKe 1mo Kpyry.

o [llene.
@opmot koHmpond. TeKymuii KOHTPOJIb: IleJarormueckoe HabIomeHMe, caMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
IIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOIbHOe 3aHsATMEe. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUYeHUs
" Pa3BUTHSI 00YUAIOITMXCSI.
Paspgen 5. Hapoausiit TaHern (384ac.- 44. Teop./344.MpaKT.)
Tema 5.1. OcHosbl HapooHo20 manya. (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTY IIPU BBITIOJTHEHUM IBVSKeHNUi . OCOO€HHOCTY HapOIHOM
xopeorpaduu. TepMUHOJIOTHS, MCIIOJIb3yeMasi B HApOAHOI xopeorpadun.
Ilpakmuka.

e TlocTaHOBKa KOpITyCca B HAPOJHOM TaHIIE.

e TlocTaHOBKA PYyK B HAPOAHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA HOT B HAPOJTHOM TaHIIE.

dopmol KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: IeJarornuyeckoe HabIOaeHe, CAMOOIleHKa

BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNS.

Tema 5.2 Dnemenmul HapooHozo maruya (20uac.- 2u. meop./18u.npaxkm.)

Teopus Ocob6eHHOCTY HAapOIHOI Xopeorpadum

Ilpakmuka:

e PurmMuuHbIle IpoOHbIE BBICTYKMBAHUS;

e JIBoiiHas IpoOBb;

o Kimwu;

e DberyHok Ha mecTe;

e [lucroner;

e AbGeprac;

e baMHYMKM 110 KPYTY.

Tekymmit KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HaOIIONeHMe, BBIIIOJIHEHHbIE TBOPUYECKME

3ajaHus, CaMOOIeHKAa BbITTIOJIHEHHOTO 3a4aHMsI.

Pasznen 6. ®opmuposBanmue 30K (1uac.- 14. Teop.)
Teopus. becenpl: «Iloyie3HbIe MPOAYKThI», «BUTaMMHBI U 3MOPOBbII OPraHU3IM» ,
@opmbl kKoHmpoas. TeKyluit KOHTPOJb: GPOHTATbHbINI OMPOC.



Pasgen 7. MeponpuaTrus BOCIUTATE/IbHO- IIO3HABATe/JIBLHOIO XapakTepa
(14yac.- 14. Teop.)
Teopus. becena «HTo Takoe TAKTUYHOCTb, YMEPEHHOCTh U eJIMKaTHOCTb».
@opmot KoHmpons. TekyImii KOHTPOJIb: PPOHTANIBHBIN OIIPOC.
Paspgen 8. IlocranoBouHast padora (18 yac.- 24u. Teop./164.mMpaxKr.)
Teopusi. TexHMKA WCIOJHEHUS Pa3INYHBIX 3j1eMeHTOB. CUMHXPOHHOE MCIIOJIHEHME
IBVDKEHMIT M 3JIEMEHTOB. DMOLIMOHAJ/IbHAsl OKpacka Homepa. [IpMembl CLieHMYeCKOi
BBIPA3UTEIbHOCTU U aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Posib My3bIKM B COMIPOBOXAEHUM TaHIIA.
HoBoe B Ha/lO>)KeHUM MaKMsIKa.
IIpakmuxa. PaboTa HaJl TEXHUKOI MCIIOJHEHMS pa3/IMUHbBIX 3JIeMEHTOB, HaJl, PUCYHKOM,
COOJIIOIeHMeM YEeTKUX IIPSIMbIX JMHMI B pasyuuBaeMoil Kommosuuyu. CoeayHeHMe
9/7IEMEHTOB B KOMIO3UIMK. PaboTa Haf, 9MOILIMOHA/IbHOM OKpacKoii HoMepa, riepefaveit
XapakTepa TaHIleBaJIbHOTO HOMepa. PaboTa Ha CMHXPOHHBIM MCITOJHEHMEM ABVKEHMI
M 371eMeHTOB. TaHIeBajbHble MUMIIpOBU3auu. IIpociayliMBaHMe My3bIKaJIbHbIX
IIPOM3BEIEeHNIA.
[TocTaHOBKA TaHIIA B COOTBETCTBUM C peIepTyapoM.
@opmol kKoHmposs. Tekyluii KOHTPOJIb: Tlearormueckoe HabJ0IeH) e, BbITTOJTHEHHbBIE
TBOpYECKMe 3aJaHMsI, CAMOOLIEHKA BbITIOJIHEHHOI'O 3aJaHMSI.
Pasgen 9. KoOHUIepTHO - KOHKypCHasi JesTeabHOCTh (14uac.- 2u4.
Teop./124.mpaKr.)
Teopusi. 3HakOMCTBO C [Tos0’keHUSIMM KOHKYPCOB, ecTUBasIel 1 Ap.
Ilpakmuka. IlogroroBka KOCTIOMOB. BbICTyIUIeHMe Ha KOHILEpPTaX, KOHKypCax,
dbecTuBaISIX pa3aMUHOIO YPOBHSI.
Dopmbl KoHMposi. TeKylmnin KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIIEHUIA.
Hab6momenne poguTteseii.
AHKeTUpOBaHMe poauTesieit, 00yJarommxcs.
Pasnen 10. UToroBoe 3aHsiTHe (24ac.- 24.1IpaKT.)
INpakmuxka. [Toka3s TaH1IeBaJbHbIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.
Dopmol KoHmpoas. IlpomexcymouHass ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITUE NI POAUTEIeNA.
MOHUTOPYMHT YPOBHSI 00YUeHMS ¥ Pa3BUTHUS 00yJIaIOIIMXCSI.

IInanupyemMsblie pe3yabTaThl 6- o roga 00yuyeHus
(IPpOABUHYTHIN YPOBEHb C/IOJKHOCTU)
K koHI1y 6-T0 rofa o6yueHus: (IIPOABUHYTHIN YPOBEHDb CIOKHOCTM)
00yyJarIIecs: JO/IKHbI 3HATh:
— 0COGEHHOCTU KJIaCCUYeCcKOoi M HapoAHO xopeorpaduu;
— TeXHUKY UCIIOJIHEHWSI pa3/IMIHbIX 3JIEMEHTOB;
— TIpUeMbl CLIEeHNYeCKOM BbIPa3UTEeIbHOCTU ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepPCTBa.
JO/>)KHBI YMETh:
—YBEPEHHO U POBHO CTOSTh y CTAaHKA U Ha CepeyHe 3asa;
—BBITIOJIHSITh IBVOKEHUS TAHIIEB;
—JCTIO/Ib30BaTh TIOHSITUMS B Xopeorpadmyu ¥ MapTepHO TMMHACTUKE II0
HAa3HAYEeHUIO;
—UCIIOJIHAITh PUCYHKM Ha CLEHMYECKON IIJIONIaIKe: «3MeKa», «KKPYT», «IIOTYKPYI»,
«BOPOTIA», «KKPYT B KPYTY», «yJIUTKA»;



—CUHXPOHHO MCITIOJIHATD OBVIKE€HMS U 3JIEMEHTDI,

—IMpuUAaBaTh HOMEPY SMOLIMOHATbHYI0 OKPACKY;
— VICTIOJIb30BATh MPUEMBI CIIEHMYECKOV BBIPA3UTETBbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa;
—HAaKJ/IaJbIBaTh MaKMsIK;
—I'PaMOTHO CJTYIIATh ¥ BOCIIPMHUMATDH MY3bIKY.

ByayT copMmupoBaHbI:
—yMeHMe AepKaTb OCaHKY;

—yMeHUS CUMHXPOHHO MUCIIOJHSITh ABVKEHUS U 3JIeMeHTbI;
—yMeHMs IpUIaBaTh HOMePY 3MOIMOHATbHYIO OKPACKY;
— YMeHMsI MCII0/Ib30BaTh IIpUeMbl CLIeHMYeCKOi BbIPa3sUTENbHOCTM M OCHOBBI

aKTEPCKOT0 MacTepCTBa B TAHIIE;
HaBbIKM TPYIIIIOBOTO B3aMMO/IeICTBMSI, yMeHMSI pab0TaTh B KOMaH/IE;
HaBBIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OLTYII€HNI COOCTBEHHOTO TeJIa;

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIA;

HaBBbIKM KYJIbTYPbI IIOBEAEHNS, B TOM UMC/Ie B y4eOHOM JIMaJIOTe;
yMeHMe 0000IIaTh ¥ CUCTEMATU3MPOBATh IMOJYUYeHHYI0 MHGOpMALMI0O Ha

3aHATUAX, MHTEeIPpMpPpOBaThb €€ B JIMYHBIN OIIBIT,

yMeHMSI aHaAM3UPOBaTh IeSITe/NbHOCTb [PYIMX OO0yyawIluuxcs M JaBaTb eit

OLI€HKY;
yMeHue

B3aMMO/Ie/iCTBOBATb,

YCTaHABJ/IMBATDb

aZieKBaTHO pearMpoBaTh Ha €ro MoBeIeHNE;
MOTMBAILMS K 300POBOMY 00pasy KU3HMU.

byayT pa3BuUThI:

KOHTAKThI C

MMapTHepPOM,

(dbusmueckme KauecTBa: JIOBKOCTb, IMOKOCTb, IPBITYUECTh, BHIHOCMBOCTD;
abcTpaKTHOE MbIIIJIeHME, BOOOpaskeHMe.

BbyayT BocniMTaHbI:

no06pOCOBECTHOE OTHOIIEHNE K 3aHITUSIM Xopeorpadueii;

YBaJKUTEJIbHOE OTHOLIEHME K IPYIOMY UEJIOBEKY;

Le/1eyCTPeMIEHHOCTbD;

ONCHUIIVIMHVUPOBAHHOCTD,

CaAMOCTOATE/IbHOCTb.

V4eOHBbIN IVIaH

7-ro roga ooyuyeHus: (IIPOABUHYTHIN YPOBEHD CIOKHOCTM)

N2 i/t HaumenoBanue Kois-Bo vacos ®opMmbl aTTECTALUUA
paszmesa, TeMbl Bcero Teopu | IIpakTukK (KOHTpOJIST)
s a
BBoaHoe 3aHsITHE 2 1 1 Texyuin KOHTPOJIb:
1 OLleHKa BBITIOJIHEHUSI
001epa3sBUBAIOIINX
YIIPasKHEeHUN.
9 Purmuka 18 2 16 Texyuin KOHTPOJIb:
BBITIOJIHEHUE




yIpakKHeHUN.
@pOHTANbHbIN OIPOC.

ITapTepHas
TMMHAaCTUKa

20

18

Texymuin KOHTPOJIb:
regaroruyeckoe
Hab6/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMsl.

Kinaccuueckuin
TaHelI]

30

26

4.1 DOxk3epcuc Ha
cepenyiHe 3aja

14

12

Texyiuin KOHTPOJIb:
negaroruyeckoe
Hab6/II0Ie e,
caMoolleHKa
BBITTOJIHEHHOTO 3aIaHMSI.
IpomexcymouHas
ammecmayusi:
KOHTpOJIbHOE  3aHsITHE.
MOHUTOPUHT YPOBHSI
0o0yuYeHMsI M PasBUTUS
00YYaOIIMXCS.

4.2 BpameHnus

16

14

Texkymin KOHTPOJIb:
1elarormyeckoe
HaO/II0IeH e,
CaMOOILIeHKa
BBITTOJTHEHHOTO 3aJaHMusl.

HapopHsblii TaHel,

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOJHOTO TaHIIa

18

16

Texkyimin KOHTPOJIb:
1ejaroruyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITTOJTHEHHOTO 3aJaHMusl.

5.2 DJIeMeHThI
HapOIHOTO TaHIIa

20

18

Texkyimin KOHTPOJIb:
1elarornyeckoe
HaO/II0IeHME,
CaMOOIIeHKa
BBITTOJTHEHHOTO 3aJaHMusl.

dopmupoBaHue
30K

Texymuin KOHTPOJIb:
(GpoHTaNbHBIN OITPOC.

ITocTaHoBoO4YHas
pab6ora

18

16

Texymuit KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HaO6/II0IeHMe,
BbITIOJIHEHHbIE
TBOpUeCKue  3aJaHus,
CaMOOIIeHKa




BBITIOJTHEHHOT'O
3aJaHus.
Meponpusatus 2 2 - Texyuin KOHTPOJIb:
3 BOCIIMTATE/IbHO- (pOHTAIBHBIN OIPOC.
) IMO3HaBaTe/JIbHOIO
xXapakTepa
KoHuepTHO - 12 2 10 Texyiuin KOHTPOJIb:
KOHKYypCHasi aHaJIM3  BBICTYIIEHUIA.
JesITeJIbHOCTh Hab6mnoneune
9. poauTenein.
AHKeTUpOBaHMe
poauTesen,
00YyJaIoIIMXCS.
HUTorosoe 3aHsATHE 2 - 2 Hmozosas ammecmauusi:
OTKPBITOE 3aHATUE [JIsI
poauTenen. 3amura
10, VHIVBUIYaJIbHOTO
TBOPYECKOIO  MPOEKTa.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI M pPa3BUTUS
00yUaroIIMXCS.
HUToro uacos: 144 21 123

CozepskaHMe y4eOHOro IIaHa
7-ro roga ooyyeHust (0a30BbIii YPOBEHb CJIOJKHOCTN)

Paspnein 1. BBogHoe 3aHsTHE (2Uac.- 14. Teop/1u.mpaKT.)

Teopus. IHCTpyKIMS TI0 TexXHMUKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja MOBeJeHMs] Ha 3aHATHUSX.
Llenu u 3amaum OOIOJHUTEIbHON 00IepasBMUBalolei mporpaMMbl «Apabeck» Ha 7-0ii
rog oOyueHus. 3HAKOMCTBO C COJiepsKaHMeM IIpOrpaMMbl 7-0ro roja OOydYeHMUS.
KynbTypa noBenenusi. Kpurepuu BHenTHero Buaa: Gopma ofeskabl, mpuyecka.

IIpakmuxa. BoiTionHeHMe 001lepa3BUBAIONIMX YIIpakHeHU . Pa3nuHbie GOpMbI XOAbObI
1 Gera; HecJIOKHbIe TIPBIKKM; KOPOTKME TaHIleBa/ibHble KOMOMHAIMM, COCTOSIIINE U3

OCBOC€HHBLIX paHee 3JIEMEHTOB; YIIPA’>KHEHMS Ha CBA3b C My3bIK0171.

@opmbl kKoHmMponas. Tekymuit KOHTPOJb: OlleHKAa BBITIOTHEHUST 00Iepa3sBUBAIONINUX
yIpakHeHUNA.

Pasnen 2.Purmuka (18- 2yac. Teop./16uac. mpaxr)

Teopus. TexHuka 06e30MACHOCTM TIPU BBINOJHEHUM VIIPpKHEHUA. TexXHUKU

BBITIOJTHEHUS YITPA)KHEHUI. TepMUHOIOTUSI.
Ilpakmuxka. YIipa>kHeHUS :
X0/ib0a Ha TMOMyIa/lbIlaxX U MSITKaX;
oer, MOJICKOKH;
pUTMUYECKME PUCYHKU B XJIOTKAX U IIarax;
pUTMUYECKMe IlepecTPpoeHus B 3aJe;
pUTMHNYECKMEe PUCYHKU- KPYT, 3MeNiKa, KPYT B KPYTY.




3. I[Iaprepuas rumHacTuka (20uac.- 2u. Teop. /184u.mpaxr.)
Teopus.TexHMKa 6€30MMaCHOCTY MPY BBITIOJIHEHUM YITPAKHEHUIA.
IIpakmuka.YnpakHeHUs .

o Ha PasBUTME BBIBOPOTHOCTM CTOIl B IIOJIOKEHUM CUMOSL M I1aXa B IOIEPEUYHOM
IIraraTe, B «JISITYIIKax», CUIS U JIeXKa Ha JKUBOTE,

o Ha pacTSarmMBaHue IepeaHeil IOBepXHOCTH Oeaipa: cus Ha oy «babouka;

o Ha yKpeIlUIeHMe MBI XKMBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CUJIOBBIMM YIIPAKHEHUSIMU
JIe’Ka Ha CIIMHE ¥ Ha JXUBOTE;

o Ha pa3BUTME T'MOKOCTM MO3BOHOYHOTrO CTOJI0A ITyTEM MPOTMOOB Ha KOJEHSIX B
«KOJIEYKO», KKOP3UHKa», KMOCTUK» U3 TTOJIOXKEHMS CTOS;

o Ha PaCTSDKKY MPOOOIbHBIM LIMAraToM C MCII0Jb30BaHUEM IIpeIMETOB;

o Ha pa3BUTHe T'MOKOCTM (Jieska Ha XKuBOoTe «KOp3MHOUKAa») M IIACTUKU (B
TIOJIOKEHUM CTOST «BOJIHBI» PyKaMy ¥ KOPITYCOM);

o Ha pa3BUTHME KOOPAMHAIIUY U YCTONUMBOCTH;

o Ha YKpeIUIeH)e BCeX I'PYIIIT MbIIIIIL 33 CYET CTATUIeCKUX YITPAKHEHUIA.

@opmbl KoHmMpossi. Tekylnii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpa)kKHEeHU1. DPOHTATbHbIN
OITpOC.

Paspnen 4. Knaccnueckui taHer, (30 yac.- 44. Teop./264.1paKT.)
Tema 4.1 sk3epcuc Ha cepeauHe 3ana.(14vac.- 24. Teop/124.mpakr.)
Teopus. CoBpeMeHHbIE OCOOEHHOCTM KJIaccuyeckoi xopeorpadumu. TepmuHOIOTHS,
Mcroyib3yeMasl B Kjlaccuueckoit xopeorpaduu. OcHoBHble moHATUS: plie (demi, grand),
releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

IIpakmuka.

OK3epcuc Ha cepeiviHe 3aJIa:

o plie (demi, grand) no I, II, III mosuuuu;

o releve 1o I, I1, 11 mo3uymu;

o battement tendu mo I, II, III mo3umnu;

. Battements tendus jetes 1o I, II, Il mo3uiumu;
o rond de jamb par terre;

o Battements fondus o I, II, III mo3umnu;

o Battements frappes u doubles frappes mo I, II, III mosuumnu;
o Ronds de jambe en I’air;

o Petits battements sur le coup-de-pied;

o Adajio;

. Grands Battements no I, II, III mosumum.

@opmbl KoHmpoas. Tekylmuit KOHTPOJIb: Mefarormyeckoe HabwoeHMe, CaMOOlleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHuS.
IIpomexcymouHas ammecmayus: KOHTPOJIbHOe 3aHsITVe. MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUeHUs
Y Pa3BUTUSI 00YUaIOLIUXCSI.

Tema 4.2 Bpaienus.(16uac.- 24. Teop/144.1mpaxr.)

Teopus. TexHuk 6e30nacHOCMuU Npu 86INOJHEHUU 8PAUEHULI.

Ilpakmuka:

e Typ no VI nosuuyn

e Typno V nosunun

e Endedans



e Typ-nuxke 1o Kpyry

o [llene
@Dopmbl KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: Mefarormyeckoe HabIoAeHNMe, CaMOOlleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNSI.
Paspgen 5. Hapoausiit TaHer (384ac.- 44. Teop/344.MpaKT.)
Tema 5.1. OcHosbl HapodHo20 manya. (18uac.- 2u. meop/16u.npaxkm.)
Teopus. TexHuka 6€301aCHOCTY IIPU BBIIIOJIHEHUM ABVKeHMIA. OCOOeHHOCTY HapOTHOI
xopeorpadun. TepMUHOIOTUS, UCIOJIb3yeMasi B HApOIHO xopeorpadun.
IIpakmuka.

e [locTaHOBKa KOpITyca B HAPOAHOM TaHILIE.

e [locTaHOBKA PYK B HAPOJHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA HOT B HAPOJJHOM TaHIIE.

@opmol KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: IeJarornuyeckoe Hab/IOAeHe, CAMOOIleHKa

BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMN.

Tema 5.2 dnemenmeol HapooHozo maruya (20uac.- 2u. meop/18u.npakm.)

Teopus Ocob6eHHOCTY HAapOIHOI Xopeorpadun

Ilpakmuxka:

e PurmuuHble ApoOHbIE BBICTYKMBAHMS;

e JIBoiiHas IpoOb;

e Kimou;

e DberyHok Ha mecTe;

e [Iucroner;

e AbGeprac;

e bBIMHYMKYU 110 KPYTY.

Texymuit KOHTPOJIb: MeJarornuyeckoe HabJ0IeHNe, CaMOOIIEHKA BBIIIOJIHEHHOTO

3aaHuUs.

Pasznen 6. ®opmupoBanmne 30K (2uac.- 24. Teop.)
Teopus. Becenpl «YMepeHHast xoab0a. [Iporysiku Ha cBexXeM BO3[yxe nepes CHoM», «Kak
s 32a60UyCh O CBOEM 3/I0POBbEY.
@opmot KoHmpoas. Tekyiiuii KOHTPOJIb: PPOHTANbHBI OIIPOC.

Paspen 7. IloctaHoBouHast padbora (18uyac.- 24. Teop./164.IIPaKT.)
Teopus. TexHMKa MCIOJHEHUS PaA3IUUHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJIHEHN e
IBVDKEHUI M 37IeMEHTOB. DMOILMOHa/JIbHAsI OKpacka HoMepa. IIpueMbl ClieHUYeCKOi
BbIPAa3UTEIbHOCTU U aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Po/ib My3bIKM B COIIPOBOXIEHUM TaHIA.
HoBoe B Hajlo’)keHUM MaKusIKa.
IIpakmuxa. PaboTa HaJl TEXHUKO MUCIIOJTHEHMS Pa3JIMUHBIX 2JIEMEHTOB, HAJl pPUCYHKOM,
COOIIOIeHMeM YeTKUX TIPSIMbBIX JIMHMUI B pasyumBaeMoil Komrmosuiyuu. CoenyHeHMe
9/7IeMEeHTOB B KOMITO3MIMK. PaboTa Haj, 9MOLIMOHA/IbHOM OKpacKoii Homepa, repefaueit
xXapakTepa TaHIleBaJIbHOTO HoMepa. PaboTa HaJi CMHXPOHHBIM MCIIOJHEHEM ABVKEH M
M 2jieMeHTOB. TaHIleBaJibHble UMIpoBU3auuu. I[IpocaymmBaHue My3bIKaJIbHBIX
IIPOU3BEeIeHUIA.
[TocTaHOBKA TaHIIA B COOTBETCTBUM C periepTyapoMm.
@opmol koHmpoasa. Tekyluit KOHTPOJIb: Tlefaroruueckoe HabMOAeHMe, BHITTOHEHHbIE
TBOpUYECKMe 3a/JaHNsI, CaMOOIIeHKa BbITIOJTHEHHOTO 3aJlaHuS..



Paspgen 8. MeponpusiTus NO3HaBaTeJIbHO- BOCIUTATEJBHOrO XapakTepa
(24yac.- 24. Teop.)

Teopus. Becenpr: «Bknan TynsikoB B ITo6eny», «O maMsITV ¥ IaMSITHUKAX3».

@opmol KoHMpoas. Tekylmii KOHTPOJIb: GPOHTATBHBIN OIPOC.
Pasznen 9. KOHLIepTHO — KOHKYpCHas aesTeabHOCTh (12yac.- 24. Teop/104.11paKT.)
Teopus. 3HakoMcTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasieit u ap.
Ilpakmuka. TloArOTOBKA KOCTIOMOB. BpICTyIileHMe Ha KOHLEpTax, KOHKypcax,
dbecTuBaISIX pa3IMIHOIO YPOBHSI.
@opmbl KoHMpos. TeKylnin KOHTPOJIb: aHAJINU3 BBICTYIIEHUI.
HabmoneHnne poaureeii.
AHKeTHpOBaHMe POAUTEEl, 00YUaIOIIMXCSI.

Paspnen 10. UToroBoe 3aHsTHe (24ac.- 24.1MpaKT.)
Ilpakmuxka. [Toka3 TaHUeBaJIbHbBIX 3TIOL0B, HOMEPOB.
Dopmul KOHmMpoJisl. Umozosass ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHATHE J1s1 poAuTenein. 3alnura
MHAVBUOYAJIBHOTO TBOPUECKOTO ITpoekTa. MOHUTOPUHT YPOBHSI OOyUeHUSI U pa3BUTHUS
00yJaIoIIMXCSI.

Ilranupyemsbie pe3y/IbTaThl 7- IO rojia 00yYeHus
(IpOABUMHYTBIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)
K koHIIy 7-T0 roga o6y4yeHus (IIPJIOABUHYTHI YPOBEHb CJIOKHOCTH)
oOyualuecs KOKHbI 3HATh:

- 0COOEHHOCTM KJIacCM4YeCcKoi 1 HapoaHOM Xopeorpaduu;
- TeXHUKY UCIIOJIHEHUSI Pa3/IMYHbIX 3JIEMEHTOB;
- TpUeMbl CLIEHMYECKOWM BBbIPA3UTEIbHOCTUM U OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.
JOJ/DKHBI YyMeTh:
- BBITIOJIHATD IBVKE€HUS TAHLIEB;
- MCMO/Ib30BaTh IOHSITUS B xopeorpadguu ¥ MapTepHOI TMMHACTUKE IO
Ha3HAYeHUIO;
- VICIIOJIHATh PUCYHKM Ha CLEHMYECKON IUIOIAfIKe: «3MeMKay», <«KpyI»,
«ITOTYKPYT», «<BOPOTLIA», <KPYT B KPYTY», «YJIUTKA»;
- CMHXPOHHO UCIIOJIHSITh IBUKEHUS U 3JIEMEHTHI;
- NIpUAaBaTh HOMEPY SMOLMOHAIIbHYIO OKPAaCKY;
- UCIIOJIb30BaTh IIPUEMbl CL@eHMYECKO BbIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI
aKTEPCKOr0 MacCTepPCTBa;
- HaKJ/IaJibIBaTh MaKMUSIK;
- rPaMOTHO CyIIaTh ¥ BOCIIPUMHMMATDb MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbI:

— yMeHMe IepXKaTb OCaHKY;
- YMEeHUSI CMHXPOHHO UCIIO/IHSITh ABUKEHUS U 3JIeMEHThI;
- yMeHMS IPUAaBaTh HOMEPY SMOLIMOHAIbHYIO OKPACKY;
- YMEHUSI WCIIOJIb30BaTh IIPMEMbl CI€eHMYECKOM BbIPAa3SUTEbHOCTU U
OCHOBBI aKTEPCKOIO MAaCTepPCTBa B TAHIIE;

— HaBBIKM TPYTIIOBOTO B3aMMO/IECTBYS, YMeHMSI paboTaTh B KOMaHIE;

— HaBBIKM OCO3HAHUS YYBCTB, OLTYIIIeHUI COOCTBEHHOTO TeJia;



— HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

— HaBBIKM KYJIbTYPbI ITIOBEJIEHNSI, B TOM UMCJIe B yYeOHOM IMaiore;

— yMeHMe 00600IIaTh M CUCTEMATU3UPOBATH IIOJYUYEHHYIO WMHGOpPMAIMIO Ha
3aHSTUSX, UHTETPUPOBATD €€ B JIMYHbIN OIIbIT;

— yYMeHMS aHaJIM3MPOBATh AEATeIbHOCTh APYIMX OOyYalomMXCsS M OaBaTh eif
OLIEHKY;

— YyMeHMe B3aMMOJENCTBOBaTb, VYCTAHABJMBATh KOHTAKTbl C IIAPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearnMpoBaTh Ha €ro MoBeJeHue;

— MOTHMBALMS K 3I0POBOMY 00pa3y sKU3HN.
byayT pa3BuUTHI:

— (u3MUecKme KauecTBa: JOBKOCTb, TMOKOCTb, MPHITYYECTh, BBIHOCIMBOCTD;

— abcTpakTHOe MbIlJIeHe, BooOpaskeHMe.
byayT BociuTaHbI:

— J06pPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHSTUSIM Xopeorpadueii;

— YBaXWUTeJIbHOE OTHOLIEeHME K IPYTOMY YeJI0BEeKY;

—  LeJeyCTPeMIEHHOCTbD;

—  JIUCHUIJIMHUPOBAHHOCTD;

—  CaMOCTOSITeJbHOCTb.

Komiuiekc OPraHmM3anMOHHO-IIe JArormIeCKmnx VCJIOBI/Iﬁ

Kanendapnwiii yuebHoiii epagpuk (npunoxerue N2 1)

VuyeGHO — BOCIIUTATENbHBIN MIpollecc obecrieunBaeT Ieaaror JOMOJHUTEIbHOTO
o6pa3oBaHus, MUMeIOIMi1 BbiCcIliee 00pa3oBaHMe, HAIIPaBJIeHHOCTh (MPOoduib) KOTOPOTO
COOTBETCTBYET HAIPaBAeHHOCTHU (MMPOQMIII0) MTOMOJTHUTEIbHOM 00Ie006pa3oBaTeTbHOM
o01epasBMBalolei IIporpaMmbl «Apabeck», 0OCBauBaeMOil 00yUarOmIMMCS],

[legaror oOCyIIeCTB/ASIET OpraHu3alyuio JesiITeIbHOCTM O0ydyamIIuxcs II0
YCBOEHMIO 3HaHMI, (QOpMMUpPOBAHMIO YMEHMII ¥ KOMIIETEHIIMIT; CO3HJaHMIO
1elarormyeckmx yCeaoBuit ajist popMupoOBaHUS M pa3BUTHUSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTE,
YA0BJI€TBOPEHUIO TIOTPEOHOCTEN B MHTEJIeKTyaJIbHOM, HPDAaBCTBEHHOM U (Q13MUeCKOM
COBepIIIeHCTBOBAaHMM, YKpeIUIeHMIO 30pOBbsl, OpraHu3aluy CBOOOJHOTO BpeMeHH,
nmpodecCcMOHaIbHON  OpMeHTauuyu; obecrevueHnI0 AOCTVOKeHUS — 00ydaroIyMUCs
HOPMAaTUBHO YCTaHOBJIEHHBIX pe3yIbTaToB OCBOEHMUSI IOTIOJTHUTETbHOI
0011Ie00pa30BaTeIbHONM  00IIepa3BuBaloleii mporpaMMbl. OTBedyaeT TpeOOBAHUSIM
neicTBylolero mnpodeccuoHaqbHOTO cTaHaapra «[lemaror  IOMOJHUTEIbHOTO
00pa3oBaHUs JeTei U B3POCIbIX».

3aHaTUsT 1O Xopeorpaduyu OO/SKHBI IPOXOAUTH B y4eOHOM KabOuHeTe,
COOTBETCTBYIOIIEM [IeiCTBYIOIle/fi HOPMAaTMBHO — TIIpPaBOBOi 0a3e, OCHaIleHHOM
obopyIoBaHMEM.

O6opymoBaHMe yue6HOTO KabuHeTa
Ne HaumeHoBaHue KonnuecTBo

/1 (1IT)




My3bIKa/IbHBIN LIEHTP

HoyT6yk

Xopeorpadnyeckuii CTaHOK

3epkaja

Crou ojdg nemarora

A RN e
— = ON| O\ = =

Crtyn

ObecrieueHye 06pa30BaTEJIbHOrO IIPOLIECCA HAa IPYINY 0OYUAIOIINXCS
1-ro roga o6yyeHus

Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTtso (1uT)

In/m
1. | KymmajbHUK '’MMHACTUUYECKUIA C F0OKOI YEPHBI 15
2. | JlocuHbI YEpPHBIE 15
3. | dyrbonKa uépHas 15
4. | lllopThl YEpPHBIE 15
5. | baneTku uépHbie 15
6. | bamerku 6esbie 15
7. | Konrotku 6embie 15
8. | I'MMHacCTUYeCKMt KOBPUK 15
9. | Ckakaska 15
10.| Tydau HapoaHbIe, KpaCHbIE 15
11.| Camoru HapoAHbIe, YEPHbBIE 15
12.| KocTioM [j151 BBICTYIUIEHUI 30

O6ecreyeHye 06pa3oBaTeIbLHOrO MIPOIlecca Ha IPVIITY 0O0VUAIOIIMXCS
2-T0 roma o6yyeHus

Ne HaumeHoBaHue Konnuectso (1uT)

/11
1. | KymmajqbHUK T’MMHACTUYECKUIA C F0OKOI YEPHBIN 12
2. | JIocHBI UEpHBIE 12
3. | dyrbonKa UEpHas 12
4. | lllopThl y€pHBIE 12
5. | BaneTku yépHbie 12
6. | banmetku 6emnbie 12
7. | Konrorku 6esbie 12
8. | 'MMHacTUYeCKU1 KOBPUK 12
9. | Ckakasnka 12
10.| Tydbnau HapoaHbIe, KpaCHbIE 12
11.| Carior HapoagHbIe, YEPHDbIE 12
12.| KocTioM [1J1s1 BBICTYIIEHUM 24

O6ecneyenye 06pa3oBaTeILHOrO MIpollecca Ha IPVIITY 0O0VUaIINXCS
3-ro roma obyuyeHus




Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTBo (11T)

/1
1. | KynaapHUK TMMHACTUYECKUI C 100KOI UEPHBIN 10
2. | JlocuHbI Y€pHbBIE 10
3. | dyrbonKa yépHas 10
4. | llopTel 4Y€pPHBIE 10
5. | baneTku uépHble 10
6. | baneTku 6esbie 10
7. | Konrotku 6esbie 10
8. | I'MMHacTHUUYeCKui1 KOBPUK 10
9. | Ckakasnka 10
10.| Tydau HapoaHbIe, KpacHbIE 10
11.| Canmoru HapOJHbIE, YEPHBIE 10
12.| KocTioM 151 BBICTYIIZIEHU 20

O6ecneyenye 06pa3oBaTeILHOrO IIPoIlecca Ha IPVIITY 0O0VUaIOIIMXCS

4-ro roga obyyeHus

/11

HaumeHoBaHue

KosnmyecTBo (11IT)

KynanbHMUK I’MMHACTUYECKUI C F0OKOI UEPHBI

JlocuHbI YEPHDBIE

dyT60siKa UEpHAs

[llopTbl UEpPHBIE

bajsieTku yépHbie

Banerku 6enbie

Konrorku 6esbie

['MMHaCTMYeCKMIT KOBPUK

N bl P F R Fal Pl e

Ckakajika

—_
O

Tydnau HapogHbIe, KpacHbIe

p—
[u—y

Carmorn HapoAHbIE, YEPHbIE

CO|CO |00 |CO |00 |00 |CO |00 |00 |00 (00

—
[S]

KocTioM A1 BBICTYIIIEHU

—_
(o)

O6ecreyeHye 06pa3oBaTeIbLHOrO MIPOIlecca Ha IPVIITY 0OVUAIOIIMXCS

5-ro roma o6yueHus

/11

HaumeHoBaHue

Konnuectso (1uT)

KymnasbHUK T’MMHACTUYECKUT C I0OKOI YEPHBIA

JlocuHbBI YEPHDBIE

dyT60siKa UEpHAsI

[llopTel UEpPHBIE

baseTku yépHble

Banerku 6enbie

Konrorku 6esbie

RN O [N =

['MMHaCTUYeCKUIT KOBPUK

00 0O |00 0O |00 |00 |00 |00




9. | Ckakaska 8
10.| Tydau HapoaHbIe, KpaCHbIE 8
11.| Canmoru HapOJHbIE, YEPHBIE 8
12.| KocTioM 151 BBICTYIIZIEHU 16

O6ecneyenye 06pa3oBaTeIbLHOrO IIpoliecca Ha IPVIITY 0O0VUaIOIMXCS
6-ro roma ooyueHus

Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTBo (11T)
/11

KymnasbHUK T’MMHACTUYECKUT C I0OKOI YEPHBIA

JlocuHbI YEPHDBIE

dyTb60IKA YEPHAS

[llopTel YEpPHBIE

bajsieTku yépHbie

Banetku 6enbie

Konrorku 6esbie

['MMHaCTMYeCKMIT KOBPUK

Nl PR E Rl Fal el ol e

Ckakajka

—
e

Tydnu HapogHbie, KpacHbIe

CO|CO |00 |CO|CO |00 |CO |00 (00|00 |00
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Caroru HapoAHbIE, YEPHbIE
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KocTioM 15 BBICTYIUIEHUM

O6ecneyeHye 06pa3oBaTeIbHOrO MIPOIlecca Ha IPVYIITY 0O0VUAIOIIMXCS
7-ro rojia 06yuyeHus

Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTtso (1uT)
/11

KymnanabHUK T’MMHACTUUYeCKIIi C 10OKOV YEPHBI

JIocMHBI YEpPHBIE

dyT60siKa UEpHAs

[llopTbl UEpPHBIE

baneTku uépHbie

Banetku 6esnbie

Konrorku 6esbie

['MMHaCTUYeCKUIT KOBPUK

N Rl PN Rl Fal Pl ol e

Ckakanka

—_
O

Tydnau HapogHbIe, KpacHbIe

00 (0O |00 |00 |CO |00 (0O |00 (|00 |00 |00

—
—

Carioru HapogHbIe, YEPHBIE

—
N
—
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KocTioM 1 BBICTYIUIEHU

dopmbl ammecmayuil/KOHMpois
BxoodHnasa duazHocmuka TIPOBOAUTCS B Havaje 1-ro roma o6yuyeHMs C Iie/IbiO
oIpejeeHus YPOBHS IMOATOTOBKY 00yUaoumxcs: 6ecesa.
Texkywjuii KOHMpPoab OCYIIECTB/ISETCS B IIPOIECCe KaKIOI0 Y4eOHOIOo 3aHSITHs.
DopMmbl MeKYLWe20 KOHMpOJisl OTIPEAESIOTCS I1earoroM JOIOTHUTEIbHOTO 06pa30BaHys



C YYEeTOM KOHTMHTEHTAa OOyYalIlIuxcs, YpPOBHS UX pas3BuTus. IlpuMeHseTcs
KOMOMHMpOBaHHAs GopmMa KOHTPOJS: (PpOHTaNIBHBIN OMpOC, BUKTOpPUHA, Oecena,
nejarormyeckoe Hab/OeHMe, CaMOOlleHKa BbIMIOJIHEHHO paboThl C TMOMOIIbIO
rejarora, KOHKypC, BbICTaBKa, YTO COOTBETCTBYET HOPMATMBHOMY JIOKAJbHOMY aKTy
oy 10 TO «1O0H».

Ilenv mekyujezo KOHMpPOJS YCIIEBAEMOCTM OOYyYaOIIMXCSI — YCTaHOBJIEHUE
(dbakTMueckoro ypoBHSI TeOpeTUUYeCKUX 3HaHUI U MPaKTUUEeCKUX YMEeHMI Ha KaKIOM
gTame 3aHITUSI 10 TeMaM M pasfejiaM OOIOJHUTEIbHOM 006Ieobpa3oBaTeabHOM
001epa3BMUBaIOIIelf POrpaMMBbl.

Dopmut NPOMEXCYMoUHOL ammecmayuu oTpeiesIoTCS refarorom
IOTIOJIHUTENbHOTO 06pa3oBaHMs ¥ IIPeayCMaTPUBAIOT: OTKPBITOE KOHTPOJIbHOE
3aHSITHE.

[IpomeskyTouHast aTTecTalys OOYUYarOIIMXCS MPOBOAUTCS B CUYET ayOUTOPHOTO
BpeMeHH, MpeayCMOTPEeHHOTO Ha peasin3anuio IOTIOJTHUTEbHO
00111e06pa30BaTeIbHO 001epa3sBMUBalOlIel IIPOorpaMmbl, 2 pasa B TO/I.

[TpomeskyTOUHas aTTecTalus IpearoaraeT MpoBeaeHe MOHUTOPUHTA YPOBHS
00y4JeHMsI ¥ pa3BUTHSI I10 TOTIOTHUTEIbHO 00111e00pa3oBaTe/IbHO 00Iepa3BMBaloIIeit
IporpaMMe He MeHee 2-X pa3 B rof, B COOTBETCTBUM C JIOKaAbHbIM akTom I'OYIOTO
«IOO».

MOHUTOPUHT BK/IIOYAET pas3/iesibl:

rmapaMeTpbl, KPUTEPUM, CTeleHb BBIPAKEHHOCTM OII€HMBAEMOIO KayvecTBa,
YpPOBEHb, OaslI.

[lepgaror, ucmonb3ys IIpunoxceHue K JOMArHOCTUUECKOV KapTe pe3yabTaTOB
o0yueHMsI ¥ Pa3BUTUS OOYUAIOIIMXCS TIO TOIOJHUTEIbHONM 006Ieobpa3oBaTeIbHOM
o0lepa3BMUBaloIeli MporpaMMe [Jis OIpeaeeHHbIX KaTeropuii meTeii, OIpeesieT
ypOBeHb 00yueHMs (TeopeTudeckas TOATOTOBKA, MpaKTuyeckas MoJAroToBKa) 1 ypoBeHb
JIMYHOCTHOTO pasBUTUA (pa3BUTHeE II03HABATEIbHOV, MOTUBALMOHHOM, PEryIsITUBHOM,
KOMMYHMKATUBHOM cep) Kaskaoro 00yUuaroIierocs 1 BbICTaBIIsIeT OajlIbl.

[yt 0Oy4JaronmMxcst Mo JaHHOM IporpaMme, O6a/yibl BHICTABJISIIOTCS CJIeIYIONIM
obpaszom:

HU3KNI ypoBeHb-1 6a1, HUke cpegHero- 2 6asia, cpeHUI ypoBeHb — 3 6asia,
BbIIIIe CpeJiHero — 4 6aJiia, BbICOKUIT ypOBeHb — 5 6a/1710B. B UTOTO 6asiibl B COOTBETCTBUM
C YPOBHSIMM TI€PEBOMSITCS B ITPOLIEHTBHI.

Pe3ynbTaTbl TPOMEXYTOUHOM aTTeCTalluM 3aHOCSITCSI B AMarHOCTUYECKYIO0 KapTy
pe3yJbTaTOB OOyueHMS UM  pasBUTUSA  OOydyaloMIMXCS 10  JOIOJHUTEeIbHOM
00111606 pa30BaTeILHOI 001Iepa3sBMUBalolIe IIporpaMmme «Apadbeck».

[Ipy mpoBemeHMM TMPOMEXKYTOUHOM AaTTECTALMM YUUTHIBAIOTCS Pe3y/IbTaThl
y4acTust 00yUaromxcsi B KOHKYPCHBIX MEPOTIPUSITUSIX Pa3IMUHOTO YPOBHSI.

CpaBHeHMe YpOBHS OOyYeHMs], YPOBHS JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUSI TTO3BOJISIET
OTCJIEAUTH POCT KasKIOI0 00YUaIOIIerocs U e TCKOro 00beMHEHMS B 11€JIOM B ITHAMMKE
3a TIOJIyTOJMe, YYEOHBbIN T'OJl M Ha KOHEUHOM CpPOKe peajn3alyuyu IOMOJTHUTETbLHON
00111eo6pa3oBaTeibHOI 00Ilepa3BUBaloIeli TPOrpaMMbl.

[lo wurToram IMpPOMEXKYTOUHOI aTTecTaluy 3a YyuyebHbII TOJ, COTrJIacHO
IMArHOCTMUYECKMM KapTaM pe3yJbTaTOB OOyUeHUSI U pasBUTUS OOYUaIOIIMXCH,



oOyuaroliuecs: IepeBoAsITCS Ha CJIeAYIOUMi ToJ 00yueHMs (CO CTapTOBOrO Ha 6a30BblIif
YPOBEHD).

[To MToram mPOMEXYTOUHOJ aTTecTalyy 3a YYeOHBbI Tod Ha OCHOBAHUM
3asgBJeHMs Ilefarora JIOIOJHUTEIbHOTO 00pa3oBaHMsI, OOy4yamwInyuecs MOTYT ObITh
repeBeeHbl II0 COTJIACOBAHMIO C POOMUTENSIMU (3aKOHHBIMM MpeACTaBUTENSIMM) Ha
obyueHMe II0 MHOW HOIOJTHUTEIbHOI 00IIeo6pa3oBaTe/bHONM 00IIepa3BUBaIOLIEil
rporpaMmme.

Hmozoseass  ammecmayusi, 3aBepliapias  OCBOE€HMe  IOIOJHUTEIbHOM
0011e06pa3oBaTe/ibHON 00Iepa3BMBaOIeli IMporpaMmbl «Apabeck», MPOBOAMUTCS B
COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIM JIOKaJbHBIM akToM I['OY O TO «IIAOH» c yuyeTom
[IpunoskeHMss K [OMArHOCTMYECKO KapTe pe3yJabTaTOB OOyUYeHMs U Pa3sBUTUSI
00y4JaIoNIMXCsI M MOXKET ITpelyCMaTPMBaTh: OTKPBITOE 3aHSITHE [IJISI pOAMTeIei. 3anmra
MHOVBUOYAJIBHOTO TBOPUECKOTO IIPOEKTa ¥ MOHMTOPMHT YPOBHSI OOyUYeHUSI U
JIMYHOCTHOTO Pa3sBUTUSI 00YUAIOIIMXCS.

O6yuaroryecsi, MPOIeMOHCTPMPOBABIIIME BbICOKMI YPOBEHDb Pe3yIbTaTUBHOCTHU
o0yueHMst (COIIACHO AMAarHOCTUMYECKMM KapTaM pe3y/JbTaTOB OOyUeHUS M Pa3BUTUSI)
HarpaxpgarTcsa rpamotamu 'OV 1O TO «LOO».

CucrteMa OIIeHKM pe3yJbTaTOB OOyueHMs] OOYyYaIIIMXCS IIpeaycMaTpuBaeT
MCII0JIb30BaHME COLIMOJIOTMYECKMX METOAOB M IIPMEMOB: aHKETUPOBAHME POOUTEJIEN,
00yYaIoNIMXCST M aHAIU3 aHKeT.

OueHouHble Mamepuaibl
° OIMPOCHUK MO TEPMUHOJIOTUM KJIACCUMIECKOTO ¥ HAPOAHOTrO TaHIEeB- pasaen N24,
pasmen N2 5;
° KapTOUYKM- 3a0aHus K pasaeny N25 «OCHOBBI HApOTHOTO TaHIIa»-3 rofd 00y4eHus;
K paszenyNe 4 «OCHOBBI KJIACCMUYECKOTO TaHIa» -2-T0 roa ooyueHus;
. TecTsl K pasgenam:N2 4, N25 «Knmaccuuecknii TaHel», «k HapogHbIi TaHell» — 4-0r0,
5-oro, 6-0ro rogoB 00yUeHMSI.

Cuctema OILIEHOYHBIX MaTepuaJioB MO3BOJSIEeT KOHTPOAMPOBATb pe3yabTaT
00y4JeHMs1, BOCIIMTAHMUS, Pa3BUTUS 0OyUAIOIIMXCS.

Memooduueckoe o6ecneuenue

C 11eJ1bI0 JOCTVKEHMSI TTIOCTaB/IEHHOJ B TOTIOJIHUTEIbHO 06111e00pa30BaTe/IbHOI
o01epa3BMUBaOIeli MTporpaMme e U TOTydeHUs 3alJIaHMPOBAHHOTO Pes3yJIbTaTa, C
Y4eTOM MHAMBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEN M CIIOCOOHOCTEN [IeTei IeIaror IpuBieKaeT
00YyYaIOIIMXCSI K OTKPBITMIO HOBBIX 3HAHMII M BKIIOYAET UX HesSTeJTbHOCTh. Co3maBast
MIPOOJIEMHYIO CUTYaIlMIO, BMECTe C JeThbMM Ie[aror orpeesieT 1ejib 3aHITUSI. YUUT
IeTeii CTaBUTh Ieperd, COO0i 1IeM M MCKATh ITyTU UX AOCTVMKEHUS, ITYTU pelleHUs
BO3HMKAIONMX IpobseM. Ilemaror opraHusyeT pasjauMuHble BUObI [IeSITE€TbHOCTU

00y4JaroMXCs:
. CaMOCTOSITe/IbHAsI paboTa 10 BHITTOJTHEHNIO YITpaskHEeHMIA;
. IpakTUyeckas pabora u ap.

[lemaror akTMBHO MCITIOJIb3yeT Ha 3aHATUAX CpeaCTBa MCKYCCTBA.

3aHsTHE BKIIIOUYAET B Ce0s Tp¥Y OCHOBHbIE YaCTU: IIOATOTOBMUTE/IbHYIO, OCHOBHYVIO,
3aKIIOUYUTEJIbHYIO.

IodzomosumenvHas yacmos 3aHAMUA.




Ob1ee Ha3HAUEeHNe — MOATOTOBKA OpraHM3Ma K IpeIcTosIIel pabore. 3agadyamMmu
9TON YaCTH SIBJIIETCS: OPraHM3alIlNsI IPYIIIbI; MOTUBALMS 00YJAIONIMXCS K ITPEACTOSIIIEn
NlesITeJIbHOCTU; YMepeHHOoe pa3orpeBaHue opraHusma. OCHOBHBIMU CpeACcTBaMu
MTOATOTOBUTEIBHO YaCTH SIBJISIIOTCS : YITPaXKHEHMST; pa3anuyHblie (PopMbl XOIbObI 1 Oera;
HECJIOKHbIE IIPbDKKM;, KOPOTKME TaHIeBa/JibHble KOMOMHALIMM, COCTOSIIIVE U3
OCBOEHHBIX pPaHee 3JIeMEeHTOB; YIIpakHeHMsI Ha CBSI3b C MY3bIKOJ U JIp. Bce ympakHeHMs
VICTIOJTHSIIOTCSI B YMEPEHHOM TeMIIe U HalpaBjeHbl Ha OOIIyI0 MOATOTOBKY OIMOPHO-
IBUTATeJbLHOrO armnapara, CepaeyHo-CoCyaUCTOM U ObIXaTeIbHON CUCTEM.

Memoduueckue ocobeHHocmu. ITpOOOKUTENBHOCTh IIOJATOTOBUTEIbHOM YacTu
orpefnesieTcsl 3aJadyaMy UM CoAepykaHMeM 3aHSITHS, COCTaBOM 3aHMMAIOIIUXCS U
YpPOBHEM MX MOArOTOBKM. Ha 9Ty yacTh oTBOAUTCS IpumMepHO 10-15% o61iiero BpeMeHmn
3aHSTHUSI.

OcHogHas uacme 3aHsamusl.

3amauaMyM OCHOBHOJM 4YacCTU SIBJSIOTCS: M3ydyeHMe WU COBepIIeHCTBOBaHMe
IBVSKEHUI TaHIeB; OTpaboTKa KOMIIO3MIMIA, pa3BUTME U COBEPIIEHCTBOBAHME
OCHOBHBIX (U3NUECKMX KauecTB; ¢opMMpOBaHMe ITpaBUIbHON ocaHku. CpencTsBa
OCHOBHOJ YacTM 3aHSATUS: YIpakHeHMs Ha CUJIy, pacTIrMBaHMe U pacciaabieHue
(oK3epcuchl), xopeorpadudyeckue YIPaKHEHMUS; 3JIEeMEHTbI TaHIIEB Pa3IUIHbIX
HaIllpaBJIeHMI; TaHIleBa/IbHbIe KOMITO3ULIVIM; TIOCTAHOBOYHAsI paboTa.

MeTtoandeckue oco6eHHOCTM. Ha TaHHYIO YacTh 3aHSITUSI OTBOOUTCS IIPUMEPHO
75-85% obmero BpemeHu. IIopsimOK pelieHus] ABUTaTeIbHBIX 3aJad B 3TOM 4acTu
CTPOUTCS C YYETOM JOMHAMUKM pabOTOCIIOCOOHOCTM [HeTeii. PasyumBaHme wu
KOPPEeKTMPOBKA HOBBIX ABMKEHMI MPOUCXOAUT B Hadajie OCHOBHOJ 4acTH, B KOHIe —
oTpaboTKa 3HAKOMOI'O MaTepuaa.

3axkawuumensbHas 4acmes 3aHsmus.

3amaum: TIIOCTEIIEHHOe CHIDKeHMEe Harpy3Ku; KpaTKuii aHaau3 paboThl,
nogBeeHre UToroB. Ha sty yacth otBoautcs 5-10% obuiero Bpemenn. OCHOBHBIMM
CpeACTBaMM SIBJISIFOTCS : CIIOKOViHbIE TaHIeBa/IbHbIE 1Iaru U IBVOKEHUS ; yIpaKHEHUSI Ha
pacciabyieHne; TJaBHble IBVSKEHMSI pyKaMy; 3HAKOMbIe TaHIIbI, MCIIOJTHEHE KOTOPBIX
IOCTaB/ISIET NEeTSIM pamocTb. [lemaror moouipsieT y4eOHOe COTPYIHMUYECTBO MEKIY
00YYaIOIIMMMCS, 00YUAIOIIMMMCS U IIeJaroroM.

MeToauuecke 0COOEHHOCTH. B 3aK/IIOUMTEIbHOI YaCTU IIPOBOIAUTCS KPATKUIA
aHa/IM3 TOCTUTHYTHIX HA 3aHSITUM PE3YJIbTAaTOB, YTO CO3JAET Y 0OyUAIOIIMXCS YYBCTBO
YIOOBJIETBOPEHMSI M BbI3bIBAeT >KeJlaHMe COBEPIIEHCTBOBAThbCS. OOBSICHSIET, 3a UTO
oOyyaroIecs: MOTYyUYMIN MOOIIpeHMe. 3aMeuyaHms M COBETHI 110 IIOBOAY HEIOCTATOYHO
OCBOEHHBIX IBMKEHMIA [TOMOTa0T 00YUYaIIIMMCS COCPEIOTOYMTh Ha HMX BHMMAaHMe Ha
cienyrwolem 3aHITUN. [legaror yuur aeTeil OlleHMBaTh CBOIO IeSITeJIbHOCTDb Ha 3aHSITUU
U 1eTeTbHOCTD APYTUX 00yUaIouMXCs C UCTIOIb30BaHMeM pasIMUHbIX CITOCOOO0B.

Vcrionb30BaHMe pa3iMIHbIX METON0B O0yUeHMSI:

-CJIOBECHBIN MeToq (becena, aHa/IM3 MY3bIKaJbHOTO MaTepuasa u Jip.);

-HaIJISIAHBIM MeTOo/I, (TToKa3 yrpaskHeHui, doTorpaduii, BumeoMaTepmanoB 1 Ap);

- METO/[I aHa/IM3a ¥ CMHTe3a U Ip.

BHenpeHue  COBpeMEHHbBIX  MeJarorMYeckKux  TEeXHOJOTUM:  JIMYHOCTHO-
OPMEHTUPOBAHHOIO, pasBMBAIIIEro obydyeHus, auddepeHIPOBAHHOIO O0yUYeHMS,
paboThl C OJapEeHHBIMU JeTbMM, MHOOPMALIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTMIA,




MelarorMKy COTPYAHMUYECTBA, 3[I0pOBbecOeperalwimnx TEeXHOJOTUI - CII0COOCTBYET
ONTUMM3ALMM 00Pa30BaTEIHHOIO IIPOIECCa M MOBBIIIEHNIO KAUeCTBa YMEHMIA, HABbIKOB
00y4JaIoNIMXcsl, HaIIpaBaIeHo Ha GOPMMUPOBaHIE YCTOMUMBOV MOTUBAIIMY K BHIOPAHHOMY
BULY OeSITeTbHOCTN.

Vcrionb3yeMble METONbI, MPUEMbI U TEXHOJOTMM OOyUeHUSI CIIOCOOCTBYIOT
1oC/iefoBaTe/NbHOM  peaju3aluy  OesiTeIbHOCTHO-KOMIIETEHTHOCTHOTO  MOAXO0a,
OpPMEHTMpPOBaHbl Ha (OPMMPOBaHME Y OOYYAIONIMXCST KOMIIETEHIMIA OCYIIECTBIISTh
YHUBepCaJ/ibHbIE IeCTBUSI-TMUHOCTHbIE, peryJsiTuBHbIE, T03HaBaTeJbHbIE,
KOMMYHUKATUBHbIE; PAaCCYMTaHbl Ha NpUMEHEHMe IIPAKTUKO — OpPUEHTUPOBAHHBIX
3HAHUI, YMEHMUI, HABbIKOB.

Wcrmonp3yeMasi MeToauKa paboOThl co3maeT Haubojee  6aronpusiTHbIe
BO3MOXKHOCTM [JISI Pa3BUTHUS (PU3MUECKON aKTMBHOCTM, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEi
00y4JaIoIMXCSI.

[TporpamMma obGecrieyeHa pasjaUMUYHbIMMY METOAMYECKMMM BUIAMM METOIMUYECKO
MPOAYKIUM.

YuyeOHO-MeTOOMYeCKUIT KOMILJIEKC

e KaJIeHJapHbIN yueOHbIi rpaduk (IIpunoxcerue N°1);
e NUOAKTMUECKUII pas3maTouyHblii MaTepuan: «IDIocKocTomMsl M KOCOJAmUs»,
«[IpaBunbHas ocaHKa;
e mnamsaTka «[IpaBuiia TEXHMKM ITOBeIeHMs B KaObuHeTe xopeorpadum»;
WTIOCTPALIMOHHBIN MaTepuas K TeMaM;
e MeTOAMYecKMe peKOMeHalMy I10 BhITIOJIHEHUIO IBVKeHUI C TpelloTKaMMu;
e TUJIAHBI-KOHCIIEKTbI OTKPBITBIX 3aHSITUII «DK3epcuc Yy CTaHka», «TaHer ¢
dbonapukamm»

Bupeomarepuaiibl:

Bupeosansitue «KKomMmruiekc yripaskHeHMin «/IBUM>KeHME-3TO XXMU3Hb!» « Becenast
3apsakar.
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Ipunoxcerue N°2
PeniepryapHsblii t1aH Ha 2025/ 2026 yueOHBI roJ,
IJIst o0yyaromuxcst 1 —-ro roga ooyyeHust

2 | HasBanu | BospacrHasa | HanpaBienue | ®@opma KoanuecTsBo Cpoxn
1/ e rpynmna VICIIOJIHUTEJIeN | caadu
n
1 | «Ynerait 1ron HeTckuit MAacCOBBI 15 uen HOSIOPb

Tydal» o0yueHMst TaHer] /1 CMeIllaHHbI1
2 | «Cy66oTe | 1ropm HeTckuii MacCCOBBI 15 uen MapT
I» 00yueHUst TaHeI] 171 CMeIllaHHbIN
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PeniepryapHsblii tu1an Ha 2025/ 2026 yueOHBI ro,
JIJISI 00yYAIOIIMXCS 2 —TO rojia O0yYeHMUs

N? | HazBanue | BospacTtHasa | Hanpasinenue | ®opma | KoamuecTBo Cpoxku
n/m rpynmna VICIIOJIHUTEJIeN | caaum
1 «JleTcTBO» | 2 rOf, HeTckui MaccoB 15 uen HOSIOPB
o0yueHMst TaHell bIN CMeIlIaHHbI
2 | «Spmapxka» | 2 ron HaponHo- MaccoB 15 ven nexkabp
o0yueHust CTUJIM30BAHHbI bIi1 CMeIlaHHbIN b
1 TaHel]
PeniepryapHsblii tu1aH Ha 2025/ 2026 yueOHBI o/,
IJISI 00yYaIoNIMXCS 3-r0 roga o0y4eHust
N? | Ha3zBanmue | Bo3spactHas | Hanpasienue | ®@opma | KoamuecrtBo | Cpoxku
n/o rpymnmna VICIIOJIHUTEJIe | Caaum
171
1 «HuTtouka» | 3 rop, HapopnHbii MAacCCOBBI 10 ven HOSIOPb
obyueHMst TaHel] " CMelIaHHbIN
2 «Ckomopo | 3rop, HapOOHO- MacCCOBbBI 11 ven deBpan
XU» obyueHust CTUIM30BaHHBI /1 CMelllaHHbIN b
"
PeniepryapHsblii t1aH Ha 2025/ 2026 yueOHBI o/,
IIJISI 00yYaIoUIMXCcs 4-r0 roga o0y4eHmus
N? | Ha3zsanmue | Bo3pactHas | HanpaBiaeHue | dopma KonuuecTBo Cpoku
n/m rpymnmna VICIIOJTHUTEJIeN | coaum
1. | «3amopuHK | 4 rop Pycckuii TaHel | MacCOB 10 yen HOSIOPb
u» 00yueHUst bIi1 CMelllaHHbIN
2 | «Kuravicku | 4 rof, HaponHbiit MaccoB 11 ven despan
i TaHell ¢ | oOyueHuUs TaHel] bl CMeIIaHHbIN b
dboHapuka
MNn»
1. «TapaHTen | 4 rop, HapopHo- COJ10 1 4en HOSIOpb
a» obyueHust CTUM30BaHHbI
" TaHel]

PeniepryapHsblii t1aH Ha 2025/ 2026 yueOHBI o/,




IS 00YUYaIOIIMXCSI 5-T0 roga ooyyeHus

N? | HasBanue | Bo3pactHas | HampaBienue | ®opma KoanuecTso Cpoxku
n/n rpymnmna MCIIOJIHUTEeIeN | coadum
1 «JIBIMKOBC | 5 ron HapoaHbiit MaccoB 14 yen HOSIOpb
Kas obyueHust TaHel] bIl1 cMelllaHHbIN
UTPYIIKa»
2 «JIe6émymn | 5 rox HapopgHbIiit MaccoB 8 uen MapT
Ka» obyueHust TaHel] bIl1 CMelIaHHbIN
3 «AHmkaH | 5ron HapOHbIN COJIO 1 uen HOSIOPB
cKast o0yueHus TaHell
IOJIbKa»
PenepryapHsbiii miiad Ha 2025/ 2026 yueOHbIN rof,
IIJISI 00YYAIOIIMXCS 6-TO rofa 00yJdeHms
N? | HaszBanme | Bo3pactHas | HanmpaBiaeHue | @opma KoanuecTBo Cpoku
n/m rpymnmna VICIIOJIHUTEJIeN | caaumn
1 «TpemoTk | 6 rog, HaponHnslit MacCoB 12 ven HOSIOPb
n» 00yueHuUst TaHel] 3171 CMelIaHHbIN
2 «3uMy1lIKa | 6 TOf HaponHslit MaccoB 12 ven Jexaop
» 00yueHUst TaHel] 13171 CMeIlIaHHbIN b
3 «CabaHTyi1 | 6 TOT, HaponaHslit MaccoB 12 yen Mapr
» obyueHust TaHel bIi1
4 «IX, 6 rof, HapoaHbiit COJIO 1 uen HOSIOPb
pacrisican | ooy4eHust TaHeIl
achb!»
5 «A Hy, 6 rox HapopgHbiii CoJIO 1 gen HOSIOPB
crisiieM! | oOy4eHust TaHel]
»
PenepryapHsblii tiian Ha 2025/ 2026 yueOHbI roj,
IIJISI 00yYaIoNIMXCs 7-Tr0 roga o0y4eHmust
N? | Haszsanme | Bo3pactHas | HanpaBiaeHue | dopma KonanuecTsBo Cpoxku
/1 rpymnmna VICIIOJIHUTeJIeNl | caauu
1 «MonpgaBc | 7 rop, HaponHbiit MaccoB 12 yen HOSIOPb
Kasi obyueHust TaHel] bIi1 CMeIIaHHbIM

CIOUTa»




«HoBorgH | 7 rog, HapoznHbii MaccoB 12 yen nexkabp
mit guierr- | oGyueHUs TaHel] bIi1 CMelIaHHbIN b

MOO»
«Kagpunp» | 7 rop, HapopnHslit MaccoB 12 yen Mapr

obyueHust TaHer] BIi1

«IX, 7 ron Haponmubliii COJIO 1 gen HOSIOpb
pacruisican | o0yJdeHust TaHel|

ach!»

«A Hy, 7 rog, HapoaHbiit IyST 2 yen HOSIGPb
cruisiiieM! | o6yueHust TaHeI

»
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