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ITosscHUTe/NBbHAA 3anmncKa

B coBpeMeHHOM OOIIeCTBe TaHIbl MPUOOPETAIOT IOIYJISIPHOCTD, SIBJISIIOTCS
MacCOBBIM BUJOM Xopeorpaduu, 3aHMMAOT o0co00e MeCTO B COXPaHEHUMU
KYJIbTYPHOTO Hacjaeausi HapoJoB.

3aHsTUS xopeorpadueit yuyaT JeTeil C TIOMOIIbIO IUIACTUYHOCTU U
BBIPA3UTENbHOCTY  [BVWDKEHMI  IlepenaBaThb  XapaKTep TaHI@, pPa3sBUBAIOT
KOOpOMHALIMIO OBVOKEHMI, CIIOCOOCTBYIOT BbIpabOTKe IIPaBMIbHOM OCAHKMU,
COBEPIIEHCTBOBAHMIO (M3MUECKMX KAUeCTB peOeHKa.

Xopeorpadusi obnagaeT OrpOMHBIMM BO3MOSKHOCTSIMM IJisI TIOJTHOL[EHHOTO
3CTETUYECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHMSI pebeHKa, €ro rapMOHMYHOTO ITyXOBHOTO W
bu3nueckoro pa3BUTHSI.

B cBSI3M Cc 3TMM BO3HMKIA HEOOXOAMMOCTh pa3paboTku 6 2022 200y
donosiHumenwvHoli 06ujeobpaszosamesivHoli obuwjepassusaiwjeli npozpammol «Se2us»,
umeroujeti xy0oxcecmeeHHy HanpasieHHoCMb, NPOOBUHYMbLL YPOBEHb CIOHCHOCMUL.

IaHHasg mporpaMMa pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C JeMCTBYIOIIEN
HOPMAaTMUBHO-IIPaBOBOI 0a30it (demepasbHOTO, PErMOHAJBHOTO U JIOKAJTbHOTO
YpPOBHEI:

®enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12. 2012 r. N2 273-®3 «O6 o6pasoBaHUM B
Poccuiickoir @enepaiim»;

KoHuenumeit pa3BuUTHsI AOIIOJHUTEILHOTO 0b6pa3oBanus gereit 1o 2030 roma
(pacniopsprenune [IpaButenbcTBa Poccniickoin ot 31.03. 2022 r. N2 678-p);

[Tpukazom MunHucrepcrsa npocsemenns: Poccuiickoit ot 03.09.2019r. N2 467
«06 yTtBepkmeHum llenmeBoil Momenu  pasBUTUSI  PETMOHAIbHBIX  CUCTEM
IOTIOJTHUTETbHOTO 0Opa30BaHMsI JeTeil»;

[Ipukazom MunHucrepctBa rnpocselieHust Poccurickoi ot 27.07.2022 N2 629
«O6 yTBepxkmeHuMm Ilopsimka opraHu3alyuy UM OCYIIECTB/IeHUS 00pa30BaTelbHO
IeSITeJIbHOCTY T10 JOTIOTHUTETbHBIM 00I11e00pa30oBaTe/IbHBIM ITpOrpaMMaM»;

[Ipukazom MwuHMCTEpPCTBA TpPyAa M COUMAJAbHOM 3aluUThl Poccuitckoin
denepanum oT 22 ceHTSA6pst 2021 r. N2 652H «O06 yTBepskaeHuM ImpodeccuoHaaIbHOIO
cra”aapra «[legaror JOMOJIHUTEIbHOTO 00pa30BaHMS IeTei U B3POC/IbIX»;

[TocTaHoB/ieHMeM [J1aBHOTO  TOCYyJapCTBEHHOTO CAaHUTApPHOTO  Bpaua
Poccuiickoit @emepanyy ot 28.09.2020 N2 28 «O06 yTBepKIeHUM CAHUTAPHBIX IIPABUI
CIT 2.4.3648-20 «CaHMUTapHO-3MUAEMUOTIOTHUUECKME TpeOOBaHMs K OpraHu3alysMm
BOCIIUTaHMUS U 00yUeHMsI, OT[IbIXa M 03I0POBJIEHMSI AeTeN U MOJIOAEXM»;

[ToctaHoB/ieHMeM [J1aBHOTO TOCYyJapCTBEHHOTO CAaHMUTApPHOTO  Bpaua
Poccuiickoit ®emgepariny ot 28.01.2021 N2 2 «O6 yTBepKIeHUM CAHUTAPHBIX ITPaBUAI
n HopMm CanllmH 1.2.3685-21 «I'mrmeHmMyeckmue HOPMATUBBI M TPeOOBAHMUSI K
obecrieueHM0 6€30MaCHOCTY U (MJIM) 6e3BpeaHOCTM [J1s1 uesioBeKa (pakKTOPOB Cpebl
oburanus» (pasmgen VI «['MrmeHnyecke HOpMaTUBBI 110 YCTPOMCTBY, COMEPKAHUIO U
pekKMMY paboThl OpraHM3anyii BOCIUTAHUSI U OOYYEeHMSI, OTAbIXa M O300POBJIEHMUS
ZIeTel Y MOJIOLIEKN»);

YcraBom I'OY 1O TO «IIJO/» 1 TO0KaJIbHBIMM aKTaMM.



Hosu3sna  donosHumenvHoli  00weobpasosamenvHoli  0bwepassusarouiet
npozpammol «Iezus» 3aKJII0YAeTCS B TOM, YTO 00yUYaIOIIMecs y4aTcsl KOMIUIEKCHOMY
BOCIIPUSITUIO IBVKeHUI. Y JeTeil pa3BMBaeTCs acColMaTMBHOE MbIIIIEHMe.

[Iporpamma COCTOMT M3 TeM M pa3feyioB, KOTOpbIE€ YIOBJIETBOPSIOT
oOpa3oBaTe/ibHbIe TOTPEOHOCTN: pUTMMKA, KIIACCUUECKIMI TaHell, HApPOIHbIN TaHell 1
T.H., OHU MIpeAIio/IaramT:

e O03HAKOMJIEHMe 00YYaIoIIMXCs C IIpeaMeTOM (TEPMMUHOJIOIVS, Ha3HAYEeHMeE,

KiIaccudukauys u T.I.);
e BOCIIpUSITME TIpeiMeTa KaK TBOpueckoe MupooinyiieHne. O6yuaromecs
y4yaTCsl OpMEHTUPOBATbCS B IIPOCTPAHCTBE, B3aMMOIENCTBOBATh APYI C
IPYTOM.
OGyuaroniyecs: UCIIOJHSIIOT KpacuBble, SpKHUe, KpacoOuHble HOMepa, U uepe3 TaHel]
MO3HAIOT MMp. Mup TaHIlA 3HAKOMMT [IEeTeil ¢ TaKMMM MOHATUSIMM Kak IpyskOa,
TOBapMUIIECTBO, B3aMMOIIOHMMAaHMe ¥ B3ayMOIIOMOIIIb.

AKmyanbHoCmb hpozpammsl 0OYCJIOBJI€HA PaCIIMPSIONIMMCS MHTEpPecoM K
TaHLIAM y JeTeil U UX ponuTtesieii ( 3aKOHHBIX IpencTaBuTesein). Hepa3pblBHOCTh
TEeOpeTUYeCKOro marepuaja C MPaKTUUYECKUM JeMOHCTPUPYeT aKTyaJbHOCTb
TPAAUIIMOHHOTO IIoaXoma B o0yueHuu. I[Iporpamma ImpuBiekaeT 3(PdeKTUBHBIM
pe3yJibTaTOM.

baszoit mng  cocTtaBieHMs — [OIIOJHUTEJIbHON  00Ieo6pa3oBaTeIbHOI
o0IIepa3BMBaIOIIEll IMPOrpaMMbl  «DJIETUSI» TIOCAYKWIM YIEOHUKM BeIYIIUX
CIIeIMAINCTOB, JIMUHBIMA OIBIT IleJarora JOOIIOJHUTEJIbHOTO 0Opa3oBaHMSI.
Uccnemosanmst H.A. BepHiurteitHa, metoguka M. ®@enbaeHKari3a OOKa3bIBAIOT, UTO
3aHSTUS xXopeorpadueii TPeHUPYIOT MOABVKHOCTb HEPBHBIX ITPOIECCOB. YUEHbIMU
YCTaHOBJIEHO, UTO 3aHATUSI XOpeorpadueii 1al0T opraHnsmy Gu3nvyecKyr Harpysky,
PaBHYIO COUETAaHUIO HECKOJIbKUX BUAOB CIIOPTA.

Takum 06pasom, MCHOIb3yeMble B xopeorpacduy IBMKEHUSI OKa3bIBAIOT
TOJIOKUTEIbHOE BO3/eliCTBME Ha 300pOBbe neTeil. UMeHHO B ABVM>KEHUN MO, MY3bIKY
pe6eHOK MMeeT BO3MOXKHOCTh BBIPA3UTb CBOM SMOIMM, peajau30BaTh TaJlaHT,
9HepPTUI0. ITU MOJTOXKEHMS JIETJIM B OCHOBY paboThl Iefarora.

[TockonbKy TynbCKMIT peTMOH CTAHOBUTCS KYJAbTYPHBIM IIEHTPOM, BO3pacTaeT
MOTPeOHOCTh B PasHOOOpasuM AETCKUX TBOPUECKUX OObeIMHEHMI, IporpaMm
IOTIOJTHUTETbHOTO 060pa30BaHMs.

CorJiacHO regarormyecKoMy MOHUTOPUHTY, TPOBeIeHHOMY CpeJiyi pOAuTeie,
BbISIBJIEHA aKTyaJIbHOCTb UX 3aIlPOCOB Ha peann3alnuio JaHHOM nporpaMmsl: y 100%
PECIIOHJIEHTOB OMNpaBAaMNCh OXMUAAHUSI MO TPefOCTaBI€HUIO OOMOJTHUTEIbHBIX
00pa30BaTeNbHbIX YCJIYT 0 JaHHOW IporpamMme. ITpoaHanM3MpOBaHbl MHTEPECHI
neteii: 45% oTMeTwsiM, YTO IIporpaMma IIpeIoCTaB/sIeT BO3MOXHOCTb HAyUMTbCS
riepenaBaTh XapakTep HAPOLHOTO TaHILa, 24 % yKa3aiu Ha BO3MOXXHOCTb TBOPUYECKOTO
caMoBbIpaxkeHus, 21 % — Ha TBopyeckoe pa3Butue, 10% — nHoe.

3HaHMSI, YMEHMSI M HaBbIKM, IIOJlyUeHHble Ha 3aHATUSIX Xopeorpadueii,
CITOCOOCTBYIOT IIOBBIIIEHMIO MOTUBAIIMM OOYUYAIOIIUXCS K MOCTVKEHUIO JTYUIIero
00pa30BaTebHOTO pe3yJibTaTa.

[IporpaMmma 1leHHa CBOel npakmuueckoll 3Hauumocmoio. IIporpamma HOCUT
IIPaKTUKO-OPMEHTUPOBAHHBIN XapakTep. Ha mpakTMUYeCcKuX 3aHATUSIX 00yJalommecs



OBJIaeBAIOT OBVOKEHUSIMM HAPOOHBIX TAaHIIEB, IMOJYYAdIOT OIIBIT pa6OTbI B IMapax n
rpyiimax, oCBanBalOT TEPMMHBI, CITOCOOHBI CO30aBaTb HeboJIbIIINe TaHIl€BaJIbHbIE
KOMITIO3MLINN.

IOHbIE TaHIIOPHI MOTYT MOKa3aTh CBOM CIIOCOOHOCTM ¥ TPOSIBUTH TajJaHT B
eXerogHo IMPOBOAMMBIX KOHKypcax, ¢heCTUBAJISIX, KOHIepPTax Pas3aMuyHOIO YPOBHSI.
[IporpamMmoit mpegycMaTpuBaeTcsl CTUMYIMPOBaHMe NOCTMKeHUI obydatonmuxcs. B
mpoliecce ee peanu3alyuy AeTU I[IOJyYalOT OIMBIT COLMAJbHOIO OOIIeHUS B
Pa3HOBO3PAaCTHOM KOJIJIEKTUBE.

OmauuumenvHbsle 0C0OOEHHOCMU TIPOrPAMMbI 3aK/IIOUYAIOTCS B TOM, UTO B Heil
00beqMHSIOTCSI pa3/IMUHbIe TaHIIeBa/JIbHbIE HAIpaBjIeHMUs, IT03BOJIsISS (OPMUPOBATH
00IIYI0 B3aMMOCBSI3aHHYI0, MHTEIPUMPOBAHHYIO I€JIOCTHOCTb. JTO JelaeT ee 6oyee
TIpUBJIEKATEIbHOM JIJIs1 O0JIbIIEr0 KOJIMUECTBA IeTe.

Adpecam npozpammel. Ha obOyueHue 11(0) JOTIOJTHUTEJIbHOIA
0011e06pa30BaTeILHON 00Iepa3BUBalOIIel IporpaMMe «DJIerus» IIPUHUMAKOTCS Ha
IIPUHLMIIAX JOOPOBOJIBHOCTU JETU B Bo3pacTe oT 13 mo 17 yieT 6e3 crienyajbHOIO
oT6opa. [1o060p 00ydyaromIMXCs IMPOBOAUTCS B (GOpMe BBIMOJIHEHUS] MPaKTUUECKUX
3aJaHUIA.

[IporpamMMa cocTaBjeHa C YYETOM BO3PACTHBIX ICUXO(PU3MOTOTNUECKIUX
0CO00eHHOCTE 00yJaIOIIMXCSI.

[Tcuxodusuonormyecke  XapakTePUCTUKM  OOYYAIOIIMXCS  Pas3JIMUYHbIX
BO3PACTHBIX TPYMIT (TICUXUYECKME U TICUXOJIOTUUECKe HOBOOOpa30BaHMSI, ITaMSITh,
MBbIIIIJIEHMe, BHMMAaHMue, BOOOpaskeHMe, yuyeOHAsl [esITEJIbHOCTb, pPeYb U 1p.)
ITIOKAa3bIBAIOT, UTO KaKIOMY BO3PaCTy HMPUCYILM CBOU crielydyuyecKkyie 0COOeHHOCTH,
BAMSIONIME Ha MPUoOpeTeHMe OO0ydyaroIIMMMUCS YMEHMI ¥ HaBBIKOB B TBOPUYECKOI
IesTeNIbHOCTU, B cdepe GOpMUPOBAHMUSI TaHIEBAJIbHON KyJbTYpbl. Kakmblit
BO3PACTHOJ 3Tall XapaKTePU3YIOTCS crielnduyecKkoil HalmpaBJIeHHOCThIO JIMYHOCTH,
COIIPOBOXIAETCsI M3MeHeHueM GopM o0OIeHNus, BOCIUTAHMUS, OCOOEHHOCTHIO
CO3peBaHMs OpraHM3Ma.

3HaHMe NCUXOPU3MOTIOTUIYECKUX OCOOEHHOCTEe KOHKPETHBIX BO3PaCTHBIX
TPYIIl  OOy4yalIIMXCsS  TO3BOJISIET  Ielarory He  TOJbKO  OCYIIECTBIISITh
nuddepeHIMPOBAHHBIN ¥ MHAVMBUIYATbHbIN ITOAX0 K 00y4aeMbIM, HO ¥ OCO3HAHO,
npodecCrMoHaIbHO TPAaMOTHO BbIOMpaTh Hambosnee spdhekTuBHbIE GOPMBI M METOIbI
oOyueHMs, 3aBUCSIIME OT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTeV obydaromuxcs. Takum
obpa3oMm, Iiefaror, ymejao MCIIOAb3ysI OrPOMHBIE IICUXOJIOTO-(PU3MOIOrMYecKue
pes3epBbl KakAOT0 BO3pacTa, MOXKET JOCTMUYb 3HAUMTETbHBIX PEe3YyJbTaTOB B CBOEIA
JIeSITeJIbHOCTIH.

O6yuarorniyecs MMEIOT YPOBHM PasBUTUS TI03HABaTeJIbHOIA,
KOMMYHMKATUBHOM, MOTMBAIMOHHOM, PEryJasiTUBHOM cdep B COOTBETCTBUU C
YPOBHEM JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS.

Kpyr uHTepecoB oOyuarommuxcss pasHooOpaseH B CBSI3M C BO3PacTHBIMMU
0COOEHHOCTSIMM, HO JeTeil 00beIMHSIeT O0IIMIi MHTepecC K 3aHATUIM Xopeorpadueri.

O6yuaroniuiicsi cBOOOIHO, IPYKEII0O0HO 00IaeTcs ¢ AeThbMM U I1€arorom,
CITIOCO0€eH K COTPYIHUUECTBY, MOJIepsKUBAET JleTeli TPYIIIbl, COTIepeskMBaeT BMecTe C
HYMM, 00j1a/1aeT BoJieil, aKTUBEH Ha 3aHSITUM, CIIOCOOEH CaMOCTOSITEIbHO JOOBIBATh



3HaHMS, 00/IalaeT YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTM, CIIOCOOHOCTHIO K CaMOpPa3BUTUIO,
JMYHOCTHOMY  CaMoomlpefeneHuio, OTKpbIT, lieJieyCTpeM/eH, BHMMaTeJIeH,
HaboIaTeNeH, apTUCTUUEH, CTapaTe/ieH U JUCHUTIIMHUPOBAH.

[pynmbel  ¢popMUPYIOTCSI IO BO3pacTHOMY  mpuHIMMIY. KoimdecTBo
00y4JaIouIMXCsl B IPYIIax COOTBETCTBYET JTOKAJIbHOMY aKTy YUPEXKIEHMSI.

[Ipu ycremHoM 3aBepiiieHMM 1 — ro roga oO6y4yeHMs 1O UTOTAM pe3yJIbTaTOB
TIPOMEKYTOUYHO aTTeCcTalMy IpeariojaraeTcs rnepexon o0yJamimxcs Ha 2 —0if,3-
1ii, 4 TOIbI OOyUeHMUS.

et MOryT TIPOJO/DKUTHL OOy4YyeHMe TI0 [OPYroil AOTOJTHUTETbHOM
0611e06pa3oBaTeIbHOI 06Iepa3BUBAOIIEN MporpaMme JaHHOTO HallpaBaeHMSI.

O6beM mporpaMMbl —576 4acoB.

CpoK 0CBOeHMS ITpOrpaMMbl — 4 roja.

dopma 0OyueHus - OUHasl.

OcobeHHocmu opzanusayuu 06paszosamenvHozo npoyecca. Popma opraHm3auumn
o0pa30BaTebHOIO Mpollecca - TpaauiMoHHas. B ciiyuae BBeeHMsT IUCTAHIMOHHO
TEXHOJIOTUM OOy4YeHMs] TIeJaror 4dYepes pasjuYHble AOCTYITHbIE IIM(GPOBBIE
miaaTdopMbl  obecrieuuBaeT IIPOBeAeHMEe paHee 3alIAaHMPOBAHHBIX 3aHSITUIA,
pa3pabaTbiBaeT BapMaTUBHYIO YaCTh IIPOrPaMMbl, KOTOpasi IO3BOJISIET MEHSITh TEMBbI,
pasmenbl mporpamMmMbl. OOydyeHMe IeTeil C MCIIOAb30BaHMEM TAHHOW TeXHOJIOIMMU
OCYLIECTBJISIETCS B COOTBETCTBUM C JIOKaIbHBIM akTOM ['OY 1O TO «LI10I».

JlomyckaeTcs UCITOb30BaHMe 3JIeKTPOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX PECYPCOB CETU
VHTepHeT, He MPOTMBOpPEYAIMX HOpMaM 3TUKM U Mopayiu, B hopme BeO-3aHSITUI
(MacTep-K/I1acCcoB, BUAEO0 3KCKYPCHUI U T.I1.) U YaT-3aHSITUI; JIEKTPOHHOM ITOYTOBOM
pacchUTKM (MeToauUYecKe peKoMeHIaln), paboTsl B MecCeHIKepax (KOHCY/IbTalUU
10 paboTaMm), Keic-TeXHOJIOTUHM, ITpe3eHTanu, paboTtsl B BKoHTakTe 1 nip.

Opezanu3auuorHvie Gopmsl 00yuerus. OcHOBHOI GOpMOJ oOpraHu3aumu
00pa30BaTeIbHOTO Tpoliecca SIB/ISIeTCS] TPYIINOBOe 3aHSTHE C TeTbMU MPaKTUUYeCKu
OTHOTO BO3pacTa C SIPKO BBIPa’K€HHBIM MHAMBUIYAJIbHBIM IIOJIXOIOM, KOTOpOE
HaIpaB/JIeHO Ha COBEPIIEHCTBOBaHME MPAKTUUECKUX XOpeorpadudyecKux HaBBIKOB.
I'pyrmoBoit MmeTond, o6ydyeHMs CIIOCOOCTBYET CO3IAaHMI0O COpeBHOBATe/NbHOro (oHa,
CTUMYJIUPYIOIIEro TOBBIIIEHHYI0 pab0TOCIIOCOOHOCTh OOYUaIOIIMXCS U T03BOJISeT
pa3BUTb yMeHMsI 3pdHeKTUBHO B3aUMO/Ie/CTBOBATDh B I'PYIIIIE.

Budel u ¢opmel 3aHsmuili 1O TIporpaMMe OIpeNessIloTCSl COoAepskaHueM
IporpaMMbl ¥ MOTYT IIpeycMaTpMBaTh: KOMOMHMPOBAHHOe, IIpaKTHUUecKoe,
KOHKYPC U Ap. 3HAaHUSI, yMeHUS U HaBbIKM, TTOJTyUeHHbIe Ha 3aHSATUSIX, 3aKPeTlISIOTCS
B ITpo1iecce 0OIIeHNs C IeTbMU BO BpeMsl 9KCKYPCUii, y4acTus B BbICTaBKaX.

O6yueHMe MpeariosaraeT rnocenieHne KOHIEPTOB, MPOCMOTP U 0OCYKIeHMe
BUAEOMaTepuaJoB C JydliuMMu obpasiamu xopeorpaduueckoro MCKyccTBa B
pasAMUHBIX >KaHpax M CTUJSIX, UTO CIOCOOCTBYET YCBOEHMIO OOYUYaIONIMMMUCS
IIEHHOCTHOTO psifa. YuacTue B KOHIepTaX, CMOTpaX, KOHKypcax pa3BMBaeT
TBOPYECKMI TOTEHLMA JeTeil, BbI3bIBAET CTPEMJIEHME K HOCTVKEHMIO JTYUIIEero
00pa3oBaTebHOTO pe3yJibTaTa.

KoM6uHMpOBaHHOE 3aHSTHME HAMpaB/ieHO Ha OCBOEHMEe TeOopeTHuyeckKoro U
IIPaKTUUYECKOro MaTepuasa Io pasgenam: «PutTMuka», «Knaccuuecknit ¥ HapOLHBbIA
TaHel», «[lapTepHas r’MMHACTMKa», «IJocTaHOBOYHAsI paboTa» U JIp.



[IpakTuyeckue 3aHATUSI CIIOCOOCTBYIOT YCBOEHUIO 3JIEMEHTOB KIaCCUUYeCKOro
M HapOJHOIO TaHILid, MapTepHOM TMMHACTUKM, MOCTAHOBKY KOHLIEPTHBIX HOMEDPOB,
YTO TO3BOJISIET OOYYAIOIIMMCSI OTBETCTBEHHO OTHOCUTBCSI K MICIIOJIHEHUIO TTapTUM B
00111eM TaHIIe.

[lporpammoit mpeaycMOTpeHa peanu3auusi MHIUBUAYATbHBIX YyueOGHBIX
TJIAHOB [JIJIS IeTel C 1e/IbI0 Pa3BUTUSI TBOPYECKOTO MOTEHIMANa €.

Pexcum 3auamuii: 3aHSATHUS IPOBOASITCS 2 pa3a B HEIEJIIO 110 2 y4eOHbIX yaca, C
obsizaTenbHbIM MpoBefeHueM 10-TM MMHYTHOV [OMHAMUUYECKOW Tay3bl, YTO
cocrasisieT 144 yaca B roj M COOTBETCTBYeT [eJCTBYIOLIEMY HOPMaTUBHOMY
JIOKaJbHOMY aKTYy.

B mporpaMme IemaroroM [IOIOJHUTEIBHOTO 00Opa30BaHMS MOXET ObITh
CKOPPEKTUPOBAHO KOJIMYECTBO YaCOB HA U3yUeHMe pa3fiesoB, TeM B 3aBUCUMOCTHU OT
YPOBHS pa3BUTUSA [IeTeil M YCBOEHMS UMY MaTepuaina.

[TporpamMmmoit ripegycMaTpuUBaeTCsl U3MEHEHNe pelepTyapHOro IJlaHa B CBSI3U
C TOJATOTOBKOJM K KOHKYPCHBIM MEPOIPUSTUSIM Pa3IUUYHOTO YPOBHS, y4acCTuUsl B
KOHLIEPTHBIX [IPOTpaMMax OpraHu3aLuii.

Ilenp mniporpaMmbl: (QOopMMpOBaHME TapMOHMYHO Pa3BUTOM JIMYHOCTU
cpeAcTBaMyu Xopeorpaduueckoro MCKYCCTBa — peajusdyeTcsi 4Yepe3 pelileHMe
clenyroumx sagad.

Oo6yuarommue

Hayuurn:

-0COOEHHOCTSIM KJIaCCHMUYeCKOi ¥ HapOoaHOI xopeorpadumu;

- 0COOEHHOCTSIM perMOHaIbHOM HapOgHOI xopeorpaduin;

-0COOEHHOCTSIM U TeXHUKe HapOJHOTO TaHIIa;

-COBpPe€MEeHHbIM MHTePIIPeTALMSIM PYCCKOIO HAPOLHOTO TaHLIA.

- TeXHUKE UCTIOTHEHUSI Pa3/IUUYHBIX 3JIEMEHTOB;

- rpuemMaM ClleHU4YeCKOV BbIPa3UTeIbHOCTH ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTePCTBa;
- YBEPEHHO M POBHO CTOSITh HAa CepeuHe 3aJ1a;

- BBITIOJIHSTD [IBVOKEHUS] TAHLIEB;

- MCIIOJIb30BaTh IIOHSITUS B Xopeorpaduu M TNapTepHOV TMMHACTUKe II0
Ha3HAYEeHUIO;

- CMHXPOHHO UCIIOJIHATD ABVKEHUS U JIEMEHTHI;

- NpUAaBaTh HOMEPY SMOLIMOHAIbHYIO OKPACKy;

- MUCHOMb30BaTh MpPMEMbl CLEHUYECKOM BbIPA3UTEIbHOCTM U  OCHOBBI
aKTEPCKOr0 MacTepCTBa;

- HaKJ/IaJbIBaTh MaKUSIK;

- IrPaMOTHO CyIIATh ¥ BOCIIPUHUMATb MY3bIKY;

- BBITIOJIHATh MOLCEUYKY, XJIOIMYIIKY.

ChopmupoBars:

- yMeHMe Jep>KaTb OCaHKY;

- YMEHMS CUHXPOHHO UCIIOJHATD OBVUKEHUS U 3JIEMEHThI;

- YMeHMS IPpUAaBaTh HOMepy SMOLMOHA/IbHYIO OKPACKY;

- YMeHMS MCII0/Ib30BaTh IPUEMbl CLIeHMYECKOJ BbIPa3UTEIbHOCTU U OCHOBBI
aKTEPCKOT0 MacCTepCTBa B TAHLIE;

- HaBBIKM I'PYIITIOBOTO B3aMO/ENCTBYUS, yMEHUSI paboTaTh B KOMaH/IE;



- HaBbIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OIIYIIeHUi 1 COOCTBEHHOTI'O Tea;

- HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

- HaBbIKM KYJIbTYPbI IIOBEeIeHNSI, B TOM UlCJie B yueOHOM Auajiore;

- yMeHMe 00001IaTh M CUCTEMATU3MPOBATh IOAYUEHHYI0 MHGOpMaALMI0 Ha
3aHSITUSIX, UHTETPUPOBATD €€ B JIMYHBII OIIBIT;

- YMEeHUSI aHaJIM3UPOBATh MESITeIbHOCTh APYIMX OOYYaIONIMXCS M [aBaTh €if
OLIeHKY;

- yMeHMe B3aMMOEeCTBOBAThb, YCTAHABIMBATb KOHTAKThl C IMAapTHEPOM,
aJleKBaTHO pearnMpoBaTh Ha €ro MoBeJeHue;

- MOTMBALIMIO K 3I0POBOMY 00pa3y sKU3HM.

PasBuBalomue

Pa3Bursb:

- hu3nyeckMe KauecTBa: JTOBKOCTb, TMOKOCTD, IPbITYUYeCTh, BLIHOCIMBOCTD;

- abcTpaKkTHOE MbIIIIEHMEe, BOOOpaskeHMe.

BocninrarenbHbIe

Bocniurarts:

— n1ob6pocoBeCcTHOE OTHOIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueir;

— YBaKuUTeJIbHOE OTHOIIEHME K IPYTOMY YeT0BEKY;

— LIeJIeyCTPEMJIEHHOCTb;

IVCLIATIIMHUPOBAHHOCTD;

CaMOCTOSIT€JIbHOCTb.

IInaHupyembie pe3yabTaThl M CIIOCOOBI X IMIPOBEPKU

IIpedmemmole pe3ynvmamet

K KoHIIy 06yueHMs 110 TaHHO ITporpamMmMe 00yJaloMecs: Hayuamcs:

-0C00eHHOCTSIM KJIacCUuecKolt M HapoiHO xopeorpaduiu;

- 0COOEHHOCTSIM PerMoHa/IbHOM HapOoIHO Xopeorpaduiu;

-0COO0EHHOCTSIM ¥ TEXHMKE HAapOIHOTO TAHIIA;

- TeXHMKE VCITOJTHEHMSI Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB;

- MpMeMaM CIIeHMYeCKO BhIPa3UTEeIbHOCTY 1 OCHOBBI aKTEPCKOTO MacCTEPCTBA;
- YBEPEHHO ¥ POBHO CTOSITh Ha CepeIyHe 3aj1a;

- BBITIOJIHSITh JIBMKEHMS TAHIIEB;

- MCITOJIb30BATh IIOHSITUSI B Xopeorpaduy M TAPTEPHON TMMHACTHUKE II0
Ha3HAYEHUIO;

- CMHXPOHHO MCITOJTHSITD IBVKEHMS Y 9JIEMEHTHI,

- MpUAABATh HOMEPY SMOIIMOHAIbHYIO OKPACKY;

- HaK/IaIbIBaTh MaKMUSIK;

- IPaMOTHO CYIIATh ¥ BOCIIPUMHMUMATH MY3bIKY;

- BBITIOJIHSITh TIOJICEUKY, XJIOMYIIKY;

- COBpPEeMEHHBIM MHTEPIIpeTalysIM PYyCCKOr0 HApOAHOIO TaHIIA.
MeTanpeaMeTHbIE Pe3Y/IbTAThI

Ob6yuarwuecs 6yoym ymems:

-MCIIOJIb30BaTh MPMEMbI CII@HMUYeCKOl BbIPA3UTENbHOCTM M OCHOBBI aKTEpPCKOTO
MacCTepCTBa.
Bydym chopmuposaHsi:



3aHATUAX, MHTETPMPOBAThL €€ B JIMYHBIN OIIBIT,

aKTEPCKOTO MacTepCTBa B TAHIIE;

yMeHMe B3aMOIECTBOBATD,

dJe€KBATHO pearmpoBaThb Ha €ro IroBeJgeHne,

Bydym eocnumatu!:
- YBaKUTEIbHOE OTHOIIIEHME K IPYTOMY Ue/IOBEKY.
JIMYHOCTHBIE PEe3yIbTATHI
Bydym cpopmuposatsi:

- HaBBIKM OCO3HAHMSI YyBCTB, OIIYIIEeHMI COOCTBEHHOTO TeJa;
- HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS.
Bydym pa3eumeol:
-abcTpakTHOE MbIIIIJIEH)E, BOOOpaskeHe.
Bydym eocnumatu:

- LIeJIeyCTPEMIIEHHOCTbD;

- IV CUUTUTMHUPOBAHHOCTD;
- CAMOCTOSITE/IbHOCTb;
-106pPOCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHATUSM XOpeorpaduerii.

YueOHbIi IIJIaH
1-ro roga o6yueHus (IIPOABUHYTHIN YPOBEHb CIOKHOCTH)

HaBbIKM TPYIITIOBOTO B3aMMO/IEICTBYSI, yMeHMSI paboTaTh B KOMaH/IE,;
HaBBIKM KYJIbTYPbI IOBEJIEHMSI, B TOM UMCJIe B yYeOHOM JIMaJiore;
yMeHue 006001aTh M CUCTEMaTM3MPOBATh IMOJYUYEHHYI0 MHGOPMAIMIO Ha

yMeHMSI MCIOJIb30BaTh MPUEMbl CIIeHUYECKOl BbIPA3UTEIbHOCTU M OCHOBBI
yCTAaHABAMBAThb KOHTAKThl C IIapTHEPOM,
YMEHUSI aHaJIM3UPOBATh AESATEIbHOCTh IPYTMX OOY4YaIOIIMXCS M JaBaTh e

OIIEHKY.
MOTMBALMS K 30POBOMY 06pa3y sKU3HMU.

N2 ni/n1 HaumeHoBaHMue Koi-Bo uyacos ®opMbl aTTeCcTalun
paszena, TeMbl Bcero Teopu | IIpakTukK /KOHTPOJISA
q a
BBogHoOe 3aHaTHE 2 1 1 Bxoounasa  duazHocmuka:
1 OlLleHKa BBITIOJTHEHUS
) 001Iepa3BUBAIOIINX
yIIpa>KHEeHUI.
Purmuka 18 2 16 Texkymui KOHTPOJIb:
9 BBITIOJIHEHME
yIIpa>kHeHUA.
@pPOHTAJIbHBIN OTIPOC.
ITapTepHas 20 2 18 Texymui KOHTPOJIb:
TMMHAaCTHUKa rnegarornyeckoe
3. HabGII0IeHNe,
CcaMOOlLieHKa
BBITIOJTHEHHOT'O 3aJaHMSI.
4. Knaccnmuecknii Tanen, — 30 yacos




4.1.

JK3epcuc Ha
cepenyiHe 3ana

14

12

Texyiuit KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
Hab6II0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
IIpomexcymounas
ammecmayus:
KOHTPOJIbHOE  3aHSITHE.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHUSI U PpPa3BUTUS
00yJaIoNIMXCSI.

4.2

Bpauenusa

16

14

Texymuin KOHTPO/Ib:
refarornyeckoe
HabGII0IeHNe,
CaMOOILeHKa
BBIIIOJIHEHHOTI'O 3aaHMS.

5. Haponubiii TaHel — 38 uacoB

5.1

OCHOBBI HAPOJHOTO
TaHIa

18

16

Texyimuit KOHTPOJIb:
reJarornyeckoe
Hab6II0IeHNe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJITHEHHOTI'O 3aJaHMSI.

5.2

JJIeMeHTbI
HapOOHOrOo TaHIla

20

18

Texymuit KOHTPOJIb:
rearorn4yeckoe
Hab6II0IeHNe,
caMoOOlLieHKa
BBITIOJTHEHHOT'O 3aJaHMusl.
BbinosiHeHHbIe 3aJaHUS
110 KApTOUKaM.

dopMmupoBaHue
30K

Texkymuit KOHTPOJIb:
(dbpoHTaNbHbIN OMpPOC.

ITocTaHOBOYHAaA
pabdorta

18

16

Texymui KOHTPO/Ib:
refarormyeckoe
HabJIoIeHue,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpUYeCKMe  3aaHud,
CaMOOILIeHKa
BBIIIOJIHEHHOT'O

3alaHU.

KoH1iepTHO -
KOHKYpCHas
JesaTe/IbHOCTh

14

12

Texymui KOHTPO/Ib:
QHJIM3  BBICTYIUIEHMIA.




Hab6monenne
poauTeIeN.
AHKeTHpOBaHMe
poauTesen,
00YJaIOIIMXCSI.

HUTorosoe 3aunsaTue

IIpomexcymouHas

ammecmayusi: OTKPBITOe
3aHATHE IJISI POAUTENIEN.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHUSI U PpPa3BUTUS

00yJaIoIIMXCSI.

HToro uacos: 144 19 125

CopepskaHue yueOHOro IjiaHa
1-ro roga o6yuyeHus (IIPOABUHYTHIN YPOBEHb CIIO3KHOCTM)

Pasgen 1. BBogHoe 3aHsiTHe (24yac. -14.Teop./14.1IpaKT.)

Teopus. VIHCTPYKUMSI TI0 TeXHMKe Oe30IacHOCTM, IpaBwuia IOBeIeHMs Ha
3aHaTMSIX. llenmm m 3amauM  AOIOJHUTENbHON  001eoOpa3oBaTebHOIM
o01epasBMBaloleil IIporpaMmbl «Dyerusi» Ha 1-bIii ron o6ydyeHus. 3HAKOMCTBO C
coJiep>kaHueM MporpamMmbl 1-oro roga obyueHus. KynbTypa noBemeHusi. Kpurepun
BHeIIIHero Buaa: popMa omexapl, mpuyecka.

IIpakmuka. BreIiTloaHeHMe 0O0Iepa3BUBAKIIMX YIIPaKHEHU. PasnnuHbie
dbopmbl X0AbOBI 11 Oera; HeC0XKHbIe ITPbIKKM ; KOPOTKME TaHIleBaJIbHbIe KOMOMHALIN,
COCTOSIIIME 3 OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEeHTOB; YIIPaKHEeHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.

@opmut  KOHmpoas.  BxooHas ~— dudeHocmuka: — OLleHKA  BBIOJHEHMUS
0011epa3BUBAOIIMX YIIpaskHeHMIT. OPOHTATIbHbBIN OMPOC.

Paspen 2. Purmuka (18uac. -24. Teop./164.npaxKr.)

Teopus.. TloBTOpeHMe M 3aKpeIvieHMe: BUAbI PUCYHKOB HaA CLEHUYECKOI
TUIOIIAZIKE: «3MeJiKa», «KKPYyT», «[TOJTYKPYT», «BOPOTIIA», KKPYT B KPYTY», <YJIUTKa».

Ipakmuka. YepemoBaHue MMPOCTbIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKU B XJIOTIKAX
U arax. YopakHeHUs Ha pa3sBUTHE OpMEHTALMM B TIpocTpaHcTBe. Toukm Kiacca: 1,
2,3,4,5, 6,7, I3o6paxeHne pa3IMyHbIX PUCYHKOB Ha ClIeHMYECKO1 TIOIaKe.

VrpaxHeHusT OJs1 Pa3BUTUS «MBIIIEYHOTO» YYBCTBA M OTAEJbHBIX TPYIIII
MBIIIIII.

Xopapba Ha Mmosynanbliax, MITKax, MOJACKOKH, Taol, 6er, MPbIKKA.

VpaxkHeHMs Ha pa3BUTHeE XYI0XKeCTBEHHO-TBOPUECKUX CITOCOOHOCTEIA.

@opmbl  KoHmposs. Tekyuiuii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME  YIIPaKHEHUMN.
@pOHTANbHbIN OIPOC.

Paspen 3. IlaprepHas rumHacTtuka (20 yac.- 24.Teop./184. nipakr.)

Teopus. TexHuka 6€30MacHOCTY IIPU BBITIOTHEHU M YIIpasKHEHWIA.

Ipakmuka.Ypa>kHeHUS :

o Ha pasBUTHE BBIBOPOTHOCTM CTON B TMOJOXEHUM CUIOS U Taxa B
TIOTIePeYHOM IIIaraTe, B «JISTyLIKaxX», CUIS M Jieska Ha )KUBOTE;




. Ha pacTarvMBaHMe IepefHeii TOBepXHOCTH Oenpa: CUIs Ha IOy
«babouka»;

o Ha VKpeIvleHMe MBIl XMUBOTA, CIIMHBI, HOT M PYK CUJIOBBIMU
YIIPa>)KHEHMSIMMU JieKa Ha CIIMHE U Ha KUBOTE;

o Ha pasBUTHE TMOKOCTM MO3BOHOYHOTO CTOj0a ITyTeM IpOrnboB Ha
KOJIEHSIX B «KOJIEUKO», «KOP3MHKA», «MOCTUK» M3 ITOJIOSKEHUSI CTOS;

o Ha PacCTSDKKY MPOLOJIbHBIM LIITAraToOM C MCIIOJIb30BaHMEM IIPeIMETOB;

. Ha pa3BUTMe TMOKOCTH (Jieska Ha skuBOTe «Kop3uHOUKa») U TIACTUKMA (B
TTOJIOKEHUU CTOST «BOJIHBI» pyKaMu 1 KOPITyCOM);

o Ha pasBUTHE KOOPAMHALUU U YCTONUYUBOCTH;

o Ha yKpeIlUleHye BCeX IPYIIII MBI 3a CYeT CTaTUYeCKUX YITPaKHEeHU.

@opmvl  koHmposas. Tekyluuii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabIoneHMe,
CaMOOII€HKa BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMSI.

Paspen 4. Knaccuueckuii taHen, (30uac. -44. Teop / 26 4. IpaKT.)

Tema 4.1 Ok3epcuc Ha cepeauHe 3aja. (144uac -24.teop/12u.npakm.)

Teopus. CoBpeMeHHbIe  OCOOEHHOCTM  KJIacCHUUecKoit  xopeorpadumn.
TepmuHomorus, ucmnoib3dyeMas B Kiiaccuueckoit xopeorpadun. OCHOBHbIE MTOHSITUSI:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ipakmuxa. TloBTOpeHme ToOYek kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HaIpaBIeHNIA.
[Mosuium Hor 1,2,5,4 ¥ pyK: ITOATOTOBUTENbHAS, 1,2,3.

OK3epcuc Ha cepefyHe 3aja:

o plie (demi, grand) mo I, II, III mosuuun;

) releve no I, II, III mosunumu;

o battement tendu no I, II, III mo3umuu;

. Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3uiuu;
o rond de jamb par terre;

) Battements fondus mo I, II, III mo3uinnu;

@opmvl  kKoHmposs. Tekyluii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabIOIeHNMe,
CaMOOIIeHKa BbITIOJTHEHHOTO 3afiaHus. [IpomexcymouHas ammecmayusi: KOHTPOJIbHOE
3aHsITMe. MOHUTOPMHT YPOBHSI O0YUEeHMSI U pa3BUTHS 00yUaIOIIMXCS.

Tema 4.2. Bpamenns. (164ac. 24.Teop./14 4.1IpaKr.)

Teopus. Buppl BpameHuii. TexHMKa O0€30MACHOCTM IIPY BBIIOJHEHUA
BpallleHUIA.

Ilpakmuka:

° Tour mo VI no3uiinm
. Tour mo V nmo3uuuu

o En dedans

o Tour -pique 1o Kpyry
) Tour chaine

@opmbl  kKoHmposa. Tekymuii KOHTPOJb: IleJlarornueckoe HabJogeHMe,
CaMOOILIeHKa BBITIOJTHEHHOT'O 3aJaHMS.

Paspgen 5. Hapoasbiii TaHen, (38 yac.-44. Teop./ 344. MpaKT.)

Tema 5.1 OcHOBBI HapoaHOTO TaHIia. (18uac.- 2u.Teop./164.MpaKT.)

Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTY IIPU BBITIOTHEHUY IBVDKeHUIT. OCO6GEHHOCTU
HapoJHoI xopeorpaduu. TepMuHONOTHS, UCTIOAb3yeMasi B HAPOJHOI Xxopeorpadun.



Ipakmuka.

. [TocTaHOBKA KOpITyca B HAPOJHOM TaHIIE.
. [TocTaHOBKA PYK B HAPOJTHOM TaHIIE.
. ITocTaHOBKA HOT B HAPOJIHOM TaHIIE.

@opmbl  kKoHmposas. Tekymuii KOHTPOJIb: Tefjarornueckoe HaboneHNe,
CaMOOILIeHKa BBITIOJTHEHHOTO 3aJaHMSI.

Tema 5.2 DieMeHTbI HapogHOrO TaHIia. (20uac.- 2u.Teop./184.mpaxr.)

Teopust Oco6eHHOCTY HapOAHOI xopeorpadun

Ilpakmuka :

. lapmomika;

. Enouka;

. [llar-kabmayK;

° KoBbipsiiouka;

. [Ipucsapka (Ms4YnK)
o [TpucTtaBHOI 1mIar

@opmvl  kKoHmposs. Tekyluii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabIogeHMe,
CaMOOIIeHKa BBIIOJIHEHHOTO 3aiaHus. BbITlOJIHEeHHbIE 3a4aHNsI 10 KAPTOYKAM.

Pasgen 6. @opmupoBanue 30K (2uac.- 2Teop.)

Teopus. becena 1o mpoduiaKTUKe 3aBUCUMOCTeN OT HAPKOTUUYECKUX BeleCTB.

@opmbl kKoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: GPOHTAIbHbIN OMPOC.

Paspgen 7. IlocraHoBouHast padora (18uac. 2u.Teop./164.nIpaKT)

Teopus. 'TexHuKa WCIIOJHEHUSI Pa3IUYHBIX 371eMeHTOB. CHMHXpPOHHOe
VICTIOJIHEHME NBVKEHUN M 37IeMeHTOB. DMOLIMOHA/IbHAs OKpacka Homepa. IIpuemMbl
CLIEHMYECKOM BbIPAa3UTEIbHOCTU M OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Posib My3bIKi B
COTIPOBOXKAEHNUM TaHIIa. MaKMsIK, 0COOEHHOCTH €ro HaJIOXKEeHMSI

IIpakmuka. PaboTa HaJ TeXHMKO MCIIOJHEHUSI pa3jIMUHbIX 37IeMeHTOB, Haf,
PUCYHKOM, COOJIIOJIeHeM UYeTKUX MPSIMbIX JMHUI B pa3yuuBaeMOil KOMITO3UIIUM.
CoenyHeHMe 3JIEMEHTOB B KOMMO3ULIMM. PaboTa Hag SMOLMOHANBHOM OKpacKOi
HOMepa, rnepegaveii xapakrepa TaHIIEBaJIbHOrO HoOMepa. Pabora Haja CMHXPOHHBIM
VUCIIOJIHEHMEeM  [BVJKEHMiII U 37eMeHTOB. TaHlleBaJbHble  MMIIPOBU3ALIVIMN.
[TpocnymmBaHue My3bIKaJIbHbBIX IPOU3BELEHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUM C peIrepTyapoM.

@opmvl  kKoHmposs. Tekyluii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabIOIeHNMe,
BBITIOJIHEHHbIE TBOpUYECKMe 3aJaHNsI, CAMOOLIeHKA BbITIOJITHEHHOTO 3aaHus.

Pasgen 8. KoHUepTHO - KOHKypCHasi JesTeJbHOCTh (14uac.
24.Teop./124u.mIpaKT.)

Teopus. 3HakOMCTBO ¢ [To0XKeHUIMY KOHKYPCOB, dhecTuBasei u ap.

Ilpakmuxka. IToaTroTOBKAa KOCTIOMOB. BhICTyIVZIEHME Ha KOHLepTaX, KOHKypCax,
dbecTuBasx.

Dopmol KoHmpoaa. TeKyluuii KOHTPOJIb: aHA/IN3 BbICTYIJIEHUIA.

Hab6mogeHne poguTeeii.

AHKeTMpOBaHMe poauTeeit, 00yuarImmxcs.

Paspen 9. UToroBoe 3aHsaTHe (2yaca.- 24. IpaKT.)

Ipakmuxka. TToka3 TaHIeBaJIbHBIX 3TIO/I0OB, HOMEPOB.



@opmbl KoHmpons. ITIpomexymouHas ammecmauusi: OTKPHITOE 3aHSTUE IJIST
ponuTesneit. MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUeHMS U PA3BUTHUS 0OYUAIOIIMXCSI.

IlnaHupyemsblie pe3yabTaThl 1- ro roga ooyueHust
(IpOABUHYTHIN YPOBEHb CIIOKHOCTM)
K KoHi1ry 1-ro rogma o6yuyeHus (IIPOABUHYTHIN YPOBEHb CIOKHOCTN)
obyJarolecs: JO/DKHbI 3HATh:
- TIOHSITUSI B XOopeorpaduu 1 mapTepHOi TMMHACTUKE;
- 0COO6EHHOCTH KJIacCUUeCKOi 1 HapoIHOV Xopeorpaduu;
- TeXHUKY UCITOJTHEHUS Pa3/IMUHbIX 3JIeMEHTOB;
- MpueMbl CIeHMYeCKOl BbIPA3UTEIbHOCTM U OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.
JJO/>)KHBI YMeTh:
- yBEepeHHO 1 POBHO CTOSITh Y CTAHKA U Ha cepefMiHe 3aJ1a;
- BBITIOJIHSITh IBVMKEHMS TaHIIEB;
- MUCIIOb30BaTh MOHATUSI B XOpeorpaduu U MapTepHOi Ir’MMHACTUKE T10
Ha3HAUYeHUIO;
- BBITIOJIHSITh OCHOBHbIE TEXHMUECKMEe MPUEMbI COBPEMEHHOTO TaHIIa;
- MCTIOJIHSITh TaHIleBaJibHbIe 3JIeMEHThI M KOMIIO3ULIMM B CTWIe AXKa3 —
TaHILIA;
- MCIOJIb30BAaTh OCOOEHHOCTM WCIIOJHEHMS ABVDKEHUI C dJIeMeHTaMMu
U30JISILNN;
- MCTIOJIHSITh PUCYHKM Ha CI@HMYEeCKO} TUIOIIaAKe: «3MeiKa», «Kpyr»,
«TIOJTYKPYT», KBOPOTILIA», «KPYT B KPYTY», «<YIUTKA»;
- CMHXPOHHO UCTIOTTHSTh IBVOKEHUS U 9JIEMEHTHI;
- MpuAAaBaTh HOMePY 3MOLIMOHAIbHYI0 OKPACKY;
- MCIOJIb30BaTh IPMEMbI CII€HMUECKOl BbIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI
aKTEépCKOTO MacTepCTBa;
- HaKJIaJbIBaTh MaKUSIK;
- IrPaMOTHO CYIIATh ¥ BOCIIPUHMMATD MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbI:
— YyMeHMe JepKaTb OCaHKY;
- YMeHUSI CUMHXPOHHO UCIIOMHSITD ABVKEHUS U 3JIeMEeHTbI,;
- yMeHMUsI IIpUaBaTh HOMepPY 3MOIMOHATbHYI0 OKPACKY;
- yMeHMSI MCII0JIb30BaTh MpPMEMbl CIeHMYECKO/ BbIPA3UTENbHOCTU U
OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepPCTBa;
- IrPaMOTHO CAYIIATh ¥ BOCIIPMHMMATDb MY3bIKY.
— HaBbIKM TPYIIIIOBOTO B3aMMO/IeiCTBMSI, yMeHMSI paboTaTh B KOMaH/IE;
— HaBbIKM OCO3HAHMSI YyBCTB, OIIYIIeHNI1 COOCTBEHHOTIO Tesia;
— HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;
— HaBBIKU KYJIbTYPbI ITIOBEJIEHNSI, B TOM UMCjie B y4eOHOM Majiore;
— ymeHMe 0000mIaTh M CUCTEMATU3MPOBATh ITOMYYeHHYIO WMHOpMaluio Ha
3aHSTUSIX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMUHBII OTIbIT,
— yMeHMs aHaAM3UPOBATDH AESTENbHOCTH APYTMX OOYYAIOUIMXCS M [aBaTh et
OIIeHKY;



yMeHMe B3ayMOJeNCTBOBAaThb, YCTAHAB/IMBAThb KOHTAKThl C IApTHEPOM,
aZleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero roBeAeHue;

YMEeHMe OpMEeHTMPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE TAHLIEBAJIbHOI'O 3a71a;

MOTMBAaLMS K 30pPOBOMY 00pa3y XU3HMU.

byayT pa3BuUThI:

YyBCTBO PUTMA;

(dbusmyeckme KauecTBa: JIOBKOCTb, I'MOKOCTh, IIPHITYYE€CThb, BHIHOCIMBOCTD;
abCcTpaKTHOE MbIIIJIeHIE, BOOOpasKeHNe;

BHMMAaHUe;

MaMsITh.

byayT BociuTaHbI:

LeJ1eyCTPEMJIEHHOCTbD;

OUCHUTIMHUPOBAHHOCTbD;

CaMOCTOSITEJIbHOCTb.

VY4eOHbI IJIaH
2-ro roga ooyyeHust (IPOABUHYTHIN YPOBEHb CIIOJKHOCTH)

N /1

pasneiia, TeMbl Bcero Teopus | [IpakTuka (KOHTpOJIST)

0011Iepa3BUBAIOIINX
yIIpakKHEeHUA.

BBITIOJIHEHNE
yIIpakHEeHUA.

rMMHacTUKa reJarormyecKkoe
HabI0IeHNe,
CaMOOILIeHKa
BBIITOJTHEHHOTO
3aJaHMsI.

Knaccuueckui taHen- 30 yacos

4.1

cepenyHe 3ana rnegarornyeckoe
HabII0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aJaHus.
IlpomexcymouHas
ammecmayusi:

HaumeHoBaHue Kos-Bo uacos ®opMbl aTTEeCTALIUN
BBogHOe 3aHaTHE 2 1 1 Texkylmuii  KOHTPOJIb:
OLleHKa BBIIIOJTHEHUS

Purmuka 18 2 16 Texylmiuii  KOHTPOJIb:

@pOHTAJIbHBIN OIPOC.
ITapTepHas 20 2 18 Texylmiuii  KOHTPOJIb:

JK3epcuc Ha 14 2 12 Texylmiuii  KOHTPOJIb:

KOHTPOJIbHOE 3aHATHUE.




MOHUTOPUHT  YPOBHS
06yUYeHMsT ¥ Pa3BUTHUS
00yJaIoIIMXCSI.

4.2

Bpauenusa

16

14

Texylmiuii  KOHTPOJIb:
regarorumyeckoe
HabGII0IeHNe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aJaHusl.
BrInosiHeHHbIe
3aJaHus 1o
KapTOYKaM.

5. HapoaHbIit T

aHell -38

JyacoB

5.1

HapopHbiit Taners

18

2

16

Texymuit  KOHTPOJIb:
rnenarornyeckoe
HaOJIoeHue,
CaMOOLIeHKa
BBIIIOJIHEHHOT'O
3aaHuU.

5.2

J1eMeHTbI
HapOJHOTO TaHIia

20

18

Texkylmuii  KOHTPOJIb:
reJarornyeckoe
Hab6II0IeHNe,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpUYECKME 3aJaHMusI,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aIaHUSI.

dopMmupoBaHue
30K

Texymuii  KOHTPOJIb:
(dbpoHTaMbHbIN OMpOoC.

ITocTaHOBOYHAaA
pabdorta

18

16

Texymuit  KOHTPOJIb:
refarormyeckoe
HabI0IeHNe,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpUYeCKMe 3amaHus,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aaHuU.

KoHuepTHO
KOHKYpCHas
JesiTeIbHOCTh

14

12

Texymuit  KOHTPOJIb:
aHaJIN3 BBICTYIUIEHUIA.
Habnonenue
poauTeJie.
AHKeTUpOBaHMEe
poauTee,
00y4JaronImxcs.




HToroBoe 3aHsATHE 2 - 2 IpomexcymouHas
ammecmayusi:

00yuaronIMxCs.

HUToro yacos: 144 19 125

CopepskaHMe yueOHOro IiaHa
2-ro roga ooyuyeHus (IPOABUHYTHIN YPOBEHb CI0KHOCTN)

Paspen 1. BBogHoe 3aHsTHe (2uaca-1u. Teop./14.nmpaxKr.)

Teopus. VIHCTpyKIMSI IO TexXHMKe Oe30TMacHOCTM, IMpaBwuia IOBeOeHUs Ha
saHaTUSX. lenmm m 3amauM  AOIOJHUTEIBHONI  001meo6pa3oBaTebHOIM
o01epasBMBalOlIell IMPOrpaMMbl «JDJIeTusi» Ha 2-0¥ ropd o6ydeHMsi. 3HAKOMCTBO C
coJiep>kaHMeM MPOTpaMMbl 2-0T0 rojga ooyueHus. KynbTypa noBemennsi. Kpurepun
BHeIIIHero Buaa: popMa omexapl, mpuyecka.

IIpakmuxa. BpinmosHeHMe 00Iepa3BUBAIIMX VIIPakHeHUiA. PasnnyHbie
dbopmbl X0AbOBI 11 Oera; HeC0KHbIe ITPBIKKM ; KOPOTKME TaHIleBaIbHbIe KOMOMHALIN,
COCTOSIIIIME 13 OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEeHTOB; YIIPaKHeHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOJA.

Dopmbl KOHMPpOJISi. Texylmiuii ~ KOHTPOJIb: OLIeHKAa  BBITNIOJIHEHUS
0011epa3sBUBAIONINX YIIPAsKHEHMIA.

Pasgen 2. Purmuka (184ac.- 2u.teop./164.mpaKr.)

Teopus. TloBTOpeHMe U 3aKpeIvieHMe: BUAbl PUCYHKOB Ha CLE€HMYECKO
TUIOIIAZKe: «3MeJiKa», «KKPYT», «I[IOJIYKPYT», KBOPOTIIa», <KKPYT B KPYTY», KYJIUTKa».

Ipakmuxa. YepegoBaHue MIPOCTbIX PUTMOB. PUTMMUYECKME PUCYHKM B XJIOTIKAX
U arax. YopakHeHUs Ha pa3sBUTHE OpMEHTALMM B TIpocTpaHcTBe. Touky Kiacca: 1,
2,3,4,5, 6,7, VI306paxkeHne pa3aIMyHbIX PUCYHKOB Ha CIIEHNYECKO TIIOIaaKe.

VrpaxHeHusT OJsI Pa3BUTUS «MBIIIEYHOTO» YYBCTBA M OTAE/NbHBIX TPYIIII
MBIIIIII,.

Xopapba Ha Mmosynanbliax, MITKax, MOJACKOKH, Talol, 6er, MPbIKKA.

VpakHeHUs Ha pa3BUTHE XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKNUX CITOCOOHOCTEA.

@opmbl  KoHmposs. Tekyluwiuii KOHTPOJIb: BBINIOJIHEHME  YIIPaKHEHUMN.
@pOoHTAaIbHBIN OMPOC.

Paspen 3. IlaprepHas rumHacTuka (20uac.- 24.Teop./18u.mpaxr.)

Teopus.TexHuKa 6€30MMaCHOCTY TPV BBITIOJTHEHUM YITPAsKHEHUIA.

Ilpakmuka.YpaskHeHUS :

. Ha pas3BUTHME BBIBOPOTHOCTM CTON B IIOJIOKEHMM CUIS M Taxa B
ITOIIePEYHOM IIIIaraTe, B «JISTyIIKaX», CUIS ¥ JIeska Ha SKUBOTE;

o Ha pacCTAarmBaHme Hepe,ELHeIZ IMOBEPXHOCTU 6e,ELpa: Cuagsd Ha II0Jy
«babouka»;

. Ha VYKpeIJIeHMe MBbIIII, >KMBOTA, CIMHBI, HOT U PYK CUIOBBIMU
YVIpasKHeHUSIMM JIeJKa Ha CIIMHE M Ha JXKUBOTE;

o Ha pa3BuUTHUe IMOKOCTM IT03BOHOYHOrO CTOJIOA IIyTeM HpOFI/I6OB Ha

KOJI€eHAIX B «KOJIEUKO», «KKOPp3MHKa», «K MOCTUK» 13 ITOJIOKEHUS CTOA,
L Ha PacCTSKKY MPOOOJJIbHBIM IITTAaraToM C MCII0JIb30OBaHMEM IIPEAMETOB,

OTKPBITOE 3aHsTHE.
MOHUTOpPUHT YPOBHA
00yueHUSI U Pa3sBUTUSI




. Ha pa3BUTHe T'MOKOCTH (Jieska Ha skuBOTe «Kop3uHOUKa») U TIACTUKMA (B
TTOJIOXKEHUMU CTOS «BOJTHBI» pyKaMu U KOPITyCOM);

o Ha pa3BUTHE KOOPAMHALUY U YCTONUYMUBOCTH;

o Ha YKpeIlUIeHe BCeX IPYIII MBbIIII] 38 CUET CTaTUYECKUX YITPaKHEHUA.

@opmvl  kKoHmposas. Tekyluuii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabmoneHMe,
CaMOOILIeHKa BBITIOJTHEHHOTO 3aJaHMSI.

Paspen 4. Knaccuueckuii ta”en, (30 yac.-44. Teop./ 26 4. IIpaKT.)

Tema 4.1 Ok3epcuc Ha cepenuHe 3aja. (14yac. -24.Teop./124.1IpHAKT)

Teopus. CoBpeMeHHbIe  OCOOEHHOCTM  KJIacCuMuyeckoit  xopeorpadumn.
TepMuHonorus, Ucmonb3dyeMasi B Kjiaccuyeckoit xopeorpaduu. OCHOBHbIe TTOHSITUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ipakmuxa. ITloBTOopenme ToOuek kiacca 1,2,3,4,5,6,7,8 m HaIpaBIeHMIA.
[Mosuium Hor 1,2,5,4 ¥ pyK: ITOATOTOBUTENbHAS, 1,2,3.

OJK3epCcuC Ha cepeluHe 3aJa:

o plie (demi, grand) mo I, II, III mosuuynu;

. releve no I, II, III mosunumu;

o battement tendu no I, II, III mo3umuu;

° Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3uinmu;
o rond de jamb par terre;

o Battements fondus mo I, II, III mo3uiinu;

. Battements frappes u doubles frappes o I, II, III mo3uiinu;
o Ronds de jambe en I’air;

o Petits battements sur le coup-de-pied;

. Adajio;

. Grands Battements mo I, II, III mo3uiun.

@opmvl  KoHmposs. TeKyluii KOHTPOJIb: IeJarormyeckoe HabomgeHue,
CaMOOIIeHKa BBITTOJTHEHHOI'O 3aJaHMs.

TIpomexcymounas ammecmayus: KOHTPOJbHOE 3aHSATVe. MOHUTOPUHT YPOBHS
00yJeHMs ¥ pa3BUTKS 00YUAIOITMXCSI.

Tema 4.2. Bpamenns. (164ac.- 24.Teop./144.11paxr.)

Teopus. TexHuka 6e30nacHOCMuU NpuU 8bINOJIHEHUU 8PALYEHULI.

IMpakmuxa: TloBTOpeHMe ITOBOPOTOB:

° Tour o VI nmo3unmumn

° Tour mo V mo3uiinumn

o En dedans

o Tour -pique no Kpyry

) Tour chaine

PasyunBaHmue:

. Single pirouette double pirouette triple ( ogMHapHbI TUPYIT, ABOITHO
MIUPYIT, TPOMHOM UPYIT )

o Pirouette pirouette turned in jazz

. Pirouette forced arch

. Turn En Dedan

) Turn En Dehor

o Pique turn



J Coupe turn (+ flex coupe turn - cokpaiieHHasi CToIa CBOOOHOI HOTH +
C BbIBeJleH/EM PYK HaBepX)

o Soutenu Turn 3 variations

J Bouree Turn

@opmvl  kKoHmposas. Tekyluuii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabmoneHMe,
CaMOOLIeHKA BBITIOJTHEHHOIO 3aaHus. BoIlOTHEHHbIE 3aaHNSI [0 KAPTOYKaM.

Pasnen 5. Hapoausiii TaHen (384ac.44u.Teop./344. IMPaKT.)

Tema 5.1. Hapopgubiit TaHer (18uac. 24. Teop./164.1IpaKT.)

Teopusi. TexHuka 6€30ITaCHOCTH MIPY BBIMOJHEHUM ABVOKeHU. OCOOeHHOCTH
HapoHoit xopeorpaduu. TepMuHOIOTHS, UCTIOb3yeMasi B HAPOAHOI Xxopeorpadun.

IIpakmuka.

o [TocTaHoBKa KOpIyca B HAPOAHOM TaHIIE.
J [TocTaHOBKA PyK B HAPOSHOM TaHIIE.

o [TocTaHOBKA HOT' B HAPOJIHOM TaHIIe.

@opmbl  koHmpoas. Tekymuii KOHTDPOJb: Ilefarornueckoe HabiogeHue,
CaMOOLIeHKa BBITIOJIHEHHOI'O 3aJaHMS.

Tema 5.2 DnemeHTbl HapogHOTO TaH1a (204ac.- 24.Teop./184u.mpaxkr.)

Teopuss Oco6eHHOCTM HapOIHOI Xopeorpadun

Ilpakmuka:

o PuTMumyHbIe TPOOHBIE BHICTYKMBAHMS
. JIBOViHAsT IpOOB;

° Kintou;

. beryHok Ha mecrTe;

. [Iucroner;

. Abeprac;

. bavHuyuky o kpyry.

Tekymuit  KOHTpPOJb: TMefarornuyeckoe  Hab/OJeHNMe, BbITIOJHEHHbIE
TBOpUYECKMe 3aJaHNsI, CaMOOILIeHKa BbITTIOJTHEHHOTO 3aJaHMNsl.

Paspen 6. ®opmupoBanue 30K (2uaca -2 u.Teop.)

Teopus. Becenpt  «IIpodmnakTka  KOMIIBIOTEPHOV  3aBUCUMOCTU»,
«[IpodunakTuka OyIIMHTa».

@opmbl KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJb: GPOHTaTbHbIN OMPOC.

Paspgen 7. IlocraHoBouHast padora (18uac.- 2u.Teop./164.IIpaKT.)

Teopus. TexHuKa WCIIOJHEHUSI Pa3JIUYHBIX 37eMeHTOB. CHMHXpPOHHOe
VICIIOJIHEHME NBVKEHUI U 37IeMeHTOB. DMOLMOHA/IbHAS OKpacka Homepa. IIpuemMbl
CLIEHMUYECKOM BbIPA3SUTEIbHOCTM UM aKTEPCKOrO MacTtepcTBa. Pomb My3bIkM B
COIPOBOXIeHMM TaHIla. HOBoe B HAJIO>)KeHUM MaKMsDKa.

IIpakmuka. PaboTa Haj TeXHMKOV MCIIOJHEHUST pa3jIMUHbIX 3JIeMeHTOB, Haf,
PUCYHKOM, COOJIO/IeHeM UeTKUX TMPSIMbIX JMHUI B pa3yuMBaeMoii KOMIIO3ULIVNA.
CoenyHeHMe 3JIEMEHTOB B KOMMO3ULIMM. Pabora Haj SMOLMOHAIBHOM OKpacKOi
HOMepa, rnepegaveii xapakrepa TaHIeBaJIbHOr0 HoMepa. PaboTa HajJ CMHXPOHHBIM
VUCIIOJIHEHMEM  [BVDKEHMII U 37eMeHTOB. TaHlleBaJbHble  MMIIPOBU3ALIVIMN.
[TpocaymmBaHue My3bIKaJIbHbBIX IPOU3BELNEHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUM C perepTyapoM.



@opmvl  kKoHmposas. Tekyuuii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabmoneHMe,
BBITIOJIHEHHbIE TBOpUYECKMe 3aJaHNs, CAMOOLIeHKa BbITIOJITHEHHOTO 3aaHus.

Pasnzen 8. KoHuIepTHO - KOHKypCHasi JgeAaATelbHOCTb (l14dvac. -
24.Teop./124.IIpaKT.)

Teopus. 3HaKOMCTBO c [TosioskeHUSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasIein u ap.

Ilpakmuxka. ITogroToBKa KOCTIOMOB. BbICTyIUIEHME Ha KOHILIepTaX, KOHKypCax,
dbecTuBaISAX pa3IMYHOIO YPOBHSI.

Dopmbl KOHMpOsA. Terylnil KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIUIEHUN.

HabGmogeHne poguTteei.

AHKeTUpOBaHMe pOaUTeIel, 00yUaroIIXCsl.

Pasgnen 9. UTorosoe 3aHsiTue (24aca.- 24.1pakKT.)

IIpakmuka. Tloka3 TaHILeBaJIbHbIX 3TIO10B, HOMEPOB.

@opmbl  KoHmpoas. IlpomexymouHas ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITHe.
MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUYeHMSI ¥ Pa3BUTHUSI 00YIaIOLIMXCSI.

Ilnanupyemsblie pe3yjIbTaThl

2- ro roga ooyuyeHus (IIPOJABUHYTHIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)
K KoHI1y 2-r0 roga o6yuyeHus (IPOABUHYTHIN YPOBEHb CIOKHOCTH)
00yyJarIecs: JO/IKHbI 3HATD:
- 0COOEHHOCTU KJIaCCUYeCcKoii M HapoaHOIt xopeorpaduu;
-TE€XHUKY UCIIOJIHEHUS PA3/INYHBIX 3JIEMEHTOB;
- TIpMeMBI CLIEHMYeCKOM BbIPa3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa.
JOJKHBI YyMeThb:
- BBITIOJIHSATh OBVKEHMS TAHLIEB:
PUTMUYHBIE TPOOHBIE BHICTYKMBAHMS;
IBOJHAS APOOD;
KJII0Y;
OeryHOK Ha MecCTe;
MIUCTOJIEeT;
abeprac;
OJIMHYMKHA T10 KPYTY;
-BBITIOJIHSTh HOBBIE BpallleHus

o Single pirouette double pirouette triple ( omMHapHBII TUPYIT, IBOVIHOI
IIMPYIT, TPOMHOM NUPYAT )

o Pirouette pirouette turned in jazz

o Pirouette forced arch

o Turn En Dedan

o Turn En Dehor

o Pique turn

. Coupe turn (+ flex coupe turn - cokpaleHHasI CTOra CBOOOJHOI HOIM + C
BBIBEZIEHMEM PYK HaBepPX)

o Soutenu Turn 3 variations

. Bouree Turn

- CUMHXPOHHO MCITIOJIHATD ABVMIKEHMA U 3JIEMEHTDI;
- InpmuaaBaTb HOMEPY SMOLIMOHAJIbHYIO OKPACKY;



- VICIIOJIb3OBATh  IIPpME€MbI

aKTépCKOI‘O MacCTepCTBa,

- IPaMOTHO C/IYIIaTh ¥ BOCIIPMHMMATH MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbI:
- YMEHUSI CUMHXPOHHO UCIIOTHSITh ABVDKEHUS M 3JIEMEHTHI,;

ClIeHMYeCcKon

- yMeHMs TIpUIaBaTh HOMepPY SMOIMOHATbHYIO OKPacCKy;
- yMeHMUS MCIIOAb30BaTh MPUEMbl CIIeHMYeCKOl BbIpa3UTeNbHOCTU UM OCHOBBI

aKTEPCKOT0 MacTepCTBa B TAHIIE;

BBIPA3UTEJIIBHOCTU WU  OCHOBbBI

HaBbIKM I'DYIIIIOBOTO BBEU/IMO,ILEI?'ICTBI/IH, YMEHUS pa6OTaTb B KOMaHJe U Oy3Te;

HaBBbIKM OCO3HAHMS YYBCTB, OIIYIEeHNII COOCTBEHHOI'O TeJa;

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIA;

HaBBIKM KYJIbTYPbI IIOBEIEHNSI, B TOM UMCJIe B y4eOHOM IMajiore;

yMeHMe 0000IIaTh ¥ CUCTEeMaTM3MPOBATh IIOYUYEHHYIO WHGOPMAIIMIO Ha
3aHSTUSX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMYHBII OIIBIT;
YMEHMS aHAJIM3UPOBATD IeSITeIbHOCTD APYTUX 00YUAIONIVIXCSI M 1aBaTh €if OLIEHKY;
yMeHMe B3aMMO/IeiiCTBOBATh, YCTAHABAMBATbh KOHTAKTHI C [TAPTHEPOM, aIeKBaTHO
pearMpoBaTh Ha ero roBefieHlue;
MOTMBALMS K 300POBOMY 00pasy KU3HMU.
byayT pa3BuUTHI:
(GusnIecKme KauecTBa: JIOBKOCTh, ITMOKOCTD, IIPhITYU€CTh, BHIHOCIMBOCTD;
abCTpaKTHOE MbIIIJIEH)E, BOOOPaKeHMeE.
byayT BociMTaHbI:
I06pOCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueir;

VYBaJKNUTEJIbHOE OTHOIIEHME K APYTI'OMY YEJIOBEKY.

V4yeOHbIN I/IAaH

3-ro roga ooyuyeHus (IIpOABUHYTbIV YPOBE€Hb CJIOKHOCTM)

N2 ni/n1 HaumeHoBaHMue Koi-Bo uyacos ®opMbl aTTeCcTalun
pasneiia, TeMbl Bcero Teopu | IIpakTHK (KOHTpPOJIST)
s a
BBoaHoOe 3aHsITHE 2 1 1 Texyiuit KOHTPOJIb:
1 OLIeHKa BBITIOJIHEH NS
0011Iepa3BUBAIOIINX
yIIpa>KHEeHUI.
Purmuka 10 2 8 Texkymui KOHTPOJIb:
9 BBITIOJIHEHNE
yIIpa>kHeHUA.
@pPOHTAJIbHBIN OTIPOC.
ITapTepHas 10 2 8 Texymui KOHTPOJIb:
rMMHacTUKa regarornyeckoe
HabGII0IeHNe,
CaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMS.
4. Pycckuii TaHen, -48 yacos




4.1

J1eMeHTbI
PYCCKOTO TaHIIa

16

Texyiuit KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
Hab6II0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.
IIpomexcymounas
ammecmayus:
KOHTPOJIbHOE  3aHSITHE.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHUSI U PpPa3BUTUS
00yJaIoNIMXCSI.

4.2

JKeHCKMe TPIOKU B
PYCCKOM TaHLie

16

Texymuin KOHTPO/Ib:
rnenarornyeckoe
HabGII0IeHNe,
CaMOOILeHKa
BBIIIOJIHEHHOTI'O 3aaHMS.
TectupoBaHue.

4.3

MysKCKMe TPIOKU B
HapOOHOM TaHIie

16

Texkyimuit KOHTPOJIb:
rnegarornyeckoe
Hab6II0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
TecTtupoBaHue.

5. Haponubiii TaHers -38 yacoB

5.1

HapopnHbiii TaHel

18

2 16

Texkyimuit KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
Hab6II0IeHNe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 3aJaHMSI.

5.2

DJIeMeHThI
HapOOHOrOo TaHIla

20

Texymui KOHTPOJIb:
rnenarornyeckoe
HabJIoIeHue,
BBITIO/THEHHbIE
TBOpUYeCKMe  3aJaHud,
CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O 3aaHM4.

dopmupoBaHue
30K

Texymui KOHTPO/Ib:
(poHTaNBHEIN OIpOC.

ITocTaHOoBOUYHAaA
pabdorta

18

Texymui KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HabGII0IeHNe,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpUeCKMe  3aJaHus,
CcaMOOIleHKa




BBIITOJTHEHHOI'O
3agdaHus.

KoHueptHO - 14 2 12 Texyiuit KOHTPOJIb:
KOHKYpCHas aHa/IM3  BBICTYIICHUIA.
IesiTe/JIbHOCTh Hab6monenne

8. poauTeIei.
AHKeTHpOBaHMe
poauTesen,
00YJaIOIIMXCSI.

HToroBoe 3aHsATHE 2 - 2 Ipomexcymounas
ammecmayus: OTKPBITOE
3aHgaTMe. MOHUTOPUHT
YPOBHSI  OOy4YeHUST U
pasBUTHUS
00yJaIoIIMXCSI.

HUToro uacos: 144 19 125

CopepykaHue y4eOHOro IjiaHa
3-ro roga ooyuyeHus (IPOABUHYTHI YPOBEHb CJIOKHOCTH)

Pasgen 1. BBogHoe 3aHsiTHe (2uaca. 14. Teop./14.mpaKT.)

Teopus. VIHCTPYKUMSI TIO0 TeXHMKe 0Oe30IacHOCTM, IpaBwmia IOBeIeHMs Ha
3aHaTMSIX. e m 3amauM  AOTOJHUTENbHON  001eoOpa3oBaTebHOIM
o01epasBMBalOlIell MMPOrpaMMbl «JDJIeTusi» Ha 3-0i rod o0ydeHMsi. 3HAKOMCTBO C
colepskaHMeM IIporpamMmmsbl 3-oro roga obyuenus. Kynabrypa moBemenusi. Kpurepun
BHeIIIHero Buaa: popMa omexapl, mpuyecka.

IIpakmuka. BreITloTHEeHMe O0O0IIepa3BUBAKINMX YIIPaKHEHU. PasnnuHbie
dbopmbl X0AbOBI 11 Oera; HecI0KHbIe IMPBIKKM ; KOPOTKME TaHIIeBaJIbHbIe KOMOMHALIN,
COCTOSIIIME 3 OCBOEHHBIX pPaHee 3JIeMEeHTOB; YIIPaXKHEHMSI Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.

Dopmol KOHMpOoJisl. Texyiuit KOHTPOJIb: OlLleHKa BBITIOJTHEHUSI
0011epa3BUBAIOIINX YITPAsKHEHMIA.

Paspen 2. Purmuka (10 yac.- 2uy.Teop./84.npaKrT.)

Teopus.. TloBTOpeHMe M 3aKpelvieHMe: BUAbI PUCYHKOB HaA CLEHUYECKOI
TUIOIIAZIKE: «3MeJiKa», «KKPYyT», «I[TOJYKPYT», KBOPOTIIa», «KKPYT B KPYTYy», KYJIUTKa».

Ipakmuka. YepemoBaHue MMPOCTbIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKU B XJIOTIKAX
U arax. YopakHeHUs Ha pa3sBUTHE OpUMEHTALMM B TIpocTpaHcTBe. Toukm Kiacca: 1,
2,3,4,5, 6,7, I306paxkeHne pa3INyHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKO JIOMA/IKe.

VrpaxHeHus] OJs1 Pa3BUTUS «MBIIIEYHOTO» YYBCTBA M OTHEJbHBIX TPYIIII
MBIIIIII.

Xopabpba Ha MoJynanbliax, MITKax, MOJACKOKM, Taiol, 6er, MPbIKKN.

VipaxkHeHUs Ha pa3BUTHE XY 0XXeCTBEHHO-TBOPUECKUX CITOCOOHOCTEIA.

@opmbl  KoHmposs. Tekyuiuii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME  YIIPaKHEHUMN.
@pOHTANbHbIN OIPOC.

Paspgen 3. IlaprepHas rumHactuka (10uac.- 24.Teop./ 84.mpaKkr.)

Teopus. TexHuKa 6€30MaCHOCTY IIPU BBITIOTHEHU M YIIpasKHEHWIA.




Ipakmuka.YrpakHeHUS :

o Ha pasBUTHE BBIBOPOTHOCTM CTOI B IIOJIOKEHUM CULOS U Taxa B
TOMIepevYHOM IIIaraTe, B «JISATyIKax», CUOS U Jieka Ha )KUBOTE;

o Ha pacTSIruBaHMe IiepefHel IMOBepXHOCTM Oempa: cuAs Ha IOy
«babouka»;

o Ha VKpeIvleHMe MBIl XMUBOTA, CIMHBI, HOT M PYK CUJIOBBIMU
YIIpa>)KHEeHMSIMMU JieXka Ha CIIMHe U Ha XUBOTe;

o Ha pasBUTHE TMOKOCTM MO3BOHOYHOTO CTOJ0a ITyTeM IPOrMboB Ha
KOJIEHSIX B «KOJIEUKO», «KOP3MHKAa», X MOCTUK» U3 MOJIOKEHUS CTOS;

o Ha PacCTSDKKY MPOLOJIbHBIM IIIAraToOM C MCIIOJIb30BaHMEM IIPeIMETOB;

. Ha pasBUTHME I'MOKOCTHU (Jieka Ha JKMBOTe «KOp3MHOUKAa») U IUIAaCTUKY (B
TTOJIOKEHUU CTOST «BOJIHBI» pyKaMu 1 KOPITyCOM);

o Ha pa3BUTHE KOOPAMHALNU U YCTONUNBOCTH;

o Ha yKpeIUIeH)e BCeX IPYIIII MBI 38 CYeT CTaTUYeCKUX YIIPa)KHeHU.

@opmut  koHmpoas. Tekyuuii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabongeHMe,
CaMOOII€HKa BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMSI.

Paspen 4. Pyccknii taHer, (48uac.- 6 4. Teop./424. IIpaKT.)

Tema 4.1. Snemenmot pyccko2o meHya (16 uac-. 2u.meop./14u.npaxkm.)

Teopusi. TexHuka 6€30MacHOCTY TPU BbITTOJHEHUM ABVOKeHMIt. OCOOeHHOCTH
HapoaHoI xopeorpaduu. TepMuHOIOTHS, UCTTOTb3yeMasi B HAapOAHOI Xxopeorpabun.

Ilpakmuka.

o [TocTaHoBKa KopItyca B PycckoMm TaHIle.

o [TocTaHOBKA PyK B pyCCKOM TaHIIE.

o [TocTaHOBKA HOT B PyCCKOM TaHIIE.

Tekymuii  KOHTpPOJIb:  TeJarormyeckoe  HabjOIeHMe,  CaMOOIEHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.

IIpomexcymouHas ammecmayus: KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE. MOHUTOPUHT YPOBHS
00yUeHMs M pa3BUTKS 00YUAIOITMXCSI.

Tema 4.2 JKeHckue mproKu 8 pycckom maHye (16uac.- 2u.meop. 14u.npakm.)

Teopus. TexHuka 6e30MaCHOCTY TP BbITIOJIHEHUY ABVDKEHUIA.

Ilpakmuka.

. OJIHApHbIe APOOHbIE BHICTYKUBAHUS;

. IBOViHbIe TPOOHbBIE BHICTYKMBAHMS;

. IBOViHBIE TPOOHBIE BHICTYKMBAHMS C ITIOACKOKAMM;
o KOMOMHAaIIMM IPOOHBIX BHICTYKMBAHMIA;

. BpallleH!s B Tape;

. BpaIleHusI 10 KPyTYy.

Tekymuit  KOHTpPOJb: TMefarornuyeckoe  HabOJOIeHNMe, BBITIOJHEHHbIE
TBOpYECKMe 3aJaHMsI, CAMOOIIeHKA BbITTIOJIHEHHOTO 3aAaHus. TecTupoBaHue.

Tema 4.3 Myxcckue mpoxu 8 pycckom marue (16uac.- 2u.meop./14u.npakm.)

Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTY IIPU BBITIOJIHEHUY TPIOKOB.

Ilpakmuka.
o MIPUCIIKA;
. pa3-HOXKa;

. KPOKOJIWIT;



o OOYOHOK;

. TTOJI3YHOK;
. II0JICeYKa;
. XJIOITYIITKA.

Tekymuii  KOHTpPOJb: TMeJarormyeckoe  HaOMOJeHNMe,  BbITIOJHEHHbIE
TBOpYECKME 3aJaHNs, CAMOOLIEHKA BBITIOJIHEHHOTO 3afaHus. TecTupoBaHme.

Pasnen 5. Hapoausiit TaHel (384ac.- 4 4. Teop./ 34 4. MpaKT. )

Tema 5.1. HapooHotii maueuy. (18 uac.- 2u. meop./16 u.npakm.)

Teopusi. TexHuka 6€30ITaCHOCTH MIPY BBIMOJHEHUM ABVOKeHU. OCOOeHHOCTH
HapoHoit xopeorpaduu. TepMuHOIOTHS, UCTIOb3yeMasi B HAPOAHOI Xxopeorpadun.

IIpakmuka.

o [TocTaHoBKa KOpIyca B HAPOAHOM TaHIIE.
o [TocTaHOBKA PyK B HAPOJHOM TaHIIE.

o [TocTaHOBKA HOT' B HAPOJIHOM TaHIIe.

@opmut  koHmpoas. Tekyuuii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabongeHMe,
CaMOOLIeHKa BBITIOJIHEHHOI'O 3aJaHMS.

Tema 5.2 DieMeHTbI HapoaHOro TaHIa (20uac. 2teop/18mpaxT)

Teopuss Oco6eHHOCTM HapOIHOI Xopeorpadun

Ilpakmuka:

o PuTMumyHbIe TPOOHBIE BHICTYKMBAHMS
. JIBOViHAsT IpOOB;

° Kintou;

. beryHok Ha mecrTe;

. [Iucroner;

. Abeprac;

. bavHuyuky o kpyry.

Tekymuit  KOHTpPOJb: TMefarornuyeckoe  Hab/OJeHNMe, BbITIOJHEHHbIE
TBOpUYECKMe 3aJaHusI, CaMOOIIeHKa BbIITOJITHEHHOTO 3aJaHMsI.

Paspen 6. ®opmupoBanue 30K (2uaca- 24 Teop.)

Teopus. Becenpt  «IIpodmnakTka  KOMIIBIOTEPHOV  3aBUCUMOCTU»,
«[IpodunakTuka OyIIMHTa».

@opmbl KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJb: GPOHTaTbHbIN OMPOC.

Paspgen 7. IlocraHoBouHas padora (18uac. 2u.Teop./16U.npaKT.)

Teopus. TexHuKa WCIOJHEHUS Pa3IUYHbIX 37eMeHTOB. CHHXPOHHOe
VICIIOJIHEHME NBVKEHUI U 37IeMeHTOB. DMOLMOHA/IbHAS OKpacka Homepa. IIpuemMbl
CLIEHMUYECKOM BbIPA3SUTEIbHOCTM UM aKTEPCKOrO MacTtepcTBa. Pomb My3bIkM B
COIPOBOXIeHMM TaHIla. HOBOe B HAJIO)KeHMM MaKMsDKa.

IIpakmuka. PaboTa HaJ TeXHMKON MCIIOJHEHUST Pa3IMUYHbIX 3JIeMEeHTOB, HaJl
PUCYHKOM, COOJIO/IeHeM UeTKUX TMPSIMbIX JMHUI B pa3yuMBaeMoii KOMIIO3ULIVNA.
CoenyHeHMe 3JIEMEHTOB B KOMMO3ULIMM. Pabora Haj SMOLMOHAIBHOM OKpacKOi
HOMepa, rnepegaveii xapakTepa TaHILIEBaJIbHOrO HoMepa. Pabora Haja CMHXPOHHBIM
VUCIIOJIHEHMEM  [BVOKEHMII U 371eMeHTOB. TaHlleBaJbHble  MMIIPOBU3ALIVIMN.
[TpocaymmBaHue My3bIKaJIbHbBIX IPOU3BELNEHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUM C perepTyapoM.



@opmvl  kKoHmposas. Tekyuuii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabmoneHMe,

BBITIOJTHEHHbIE€ TBOPpUYECKIME 3adaHM, CAMOOILI€HKA BbITIOJIHEHHOTO 3adaHN4.

Pasgen 8. KoHULUepTHO - KOHKypCHasi JesTeJbHOCTb (l14uac.

24.Teop./124.IIpaKT.)

Teopus. 3HaKOMCTBO c [TosioskeHUSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasIein u ap.
Ipakmuxka. ITogroToBKa KOCTIOMOB. BbICTyIl/IeHMe Ha KOHIepTaX, KOHKypCax,

dbecTUBaIAX pa3IMUYHOTO YPOBHSI.

Dopmbl KOHMpOsA. Terylnil KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIUIEHUN.

Hab6momenne pogureseii.

AHKeTUpOBaHMe pOaUTeIel, 00yUaroIIXCsl.

Pasgpen 9. UTorosoe 3aHsiTue (24aca-. 24.MpakT.)

IIpakmuka. Tloka3 TaHLeBaJIbHbBIX 3TIOI0B, HOMEPOB.

@opmbl  KoHmpoas. IlpomexymouHas ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHATHE.

MoHumopuHe ypoeHsi 06yueHus u passumus 06y4arujuxcs.

V4eOHbIN IIaH
4-ro roga ooyueHus (IIPOABUHYTHIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)

N /1

HaumeHoBaHue Koi-Bo uacoB ®opMbl aTTEeCTALIUN
pasneiia, TeMbl Bcero Teopust | IlpakTuka (KOHTPOJIST)

BBogHOe 3aHaTHE 2 1 1 Tekylmnii KOHTPOJIb:
OLIEHKA BBITIOJTHEHMS
0011epa3sBUBAIOIINX
YIIpasKHEeHU.

Purmuka 10 2 8 Tekylmnii KOHTPOJIb:
BBITIOJTHEHME
YIIpa>KHEeHU.
@OpOHTAJIbHBIN
OIpocC.

ITapTepHas 10 2 8 Texyliuin KOHTPOJIb:
rMMHAaCTUKa rnesarornyeckoe
HaOII0IeHNe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aJaHMS.

Pyccknii Tanen, -48 yacos

4.1

DJIeMEeHThI 16 2 14 Tekymuil KOHTPOJIb:
PYCCKOTO TaHLa refarornyeckoe
HaOMI0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHu.
IpomexcymouHas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE




3aHsTHE.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00y4YeHMsI ¥ pa3BUTUS
00y4JaIoNINXCSI.

4.2

JKeHcKue TpOKM B
PYCCKOM TaHLie

16

14

Texkylmnii KOHTPOJIb:
refgarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHusl.
TecTtupoBaHue.

4.3

MyKcKkue TprOKu B
HapOAHOM TaHlLie

16

14

Texyliuin KOHTPOJIb:
refarornyeckoe
HaO/MI0IeHNe,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpYECKue 3aJaHus,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3a0aHMS.
TecTtupoBaHue.

5. Haponubiii TaHers -38 yacoB

5.1

HapopHbiit Tanels

18

2

16

Texkymuini KOHTPOJb:
regarornyeckoe
HabOII0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHu.

5.2

JJIeMeHTbI
HaApOJIHOTO TaHIia

20

18

Tekymuii KOHTPOJIb:
1ejarormyeckoe
HaO/II0IeHME,
BBITIOJITHEHHbBIE
TBOpUYECKME 3aJaHMus,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHusl.

dopMmupoBaHue
30K

Tekymuii KOHTPOJIb:
(GpoHTaNBHBIN OITPOC.

ITocTaHOBOYHAaA
pabdorta

18

16

Texkymuii KOHTPOJb:
refarornyeckoe
HaOII0IeHMe,
BbITNIOJTHEHHbIE
TBOpYECKMe 3aJaHMUs,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3alaHus.




Meponpustus
BOCIIUTATEIbHOIO
xapakrTepa

Texyliunini KOHTPOJIb:
(dbpoHTanbHbIN OMpOC.

KoHuepTHO -
KOHKYpPCHasi
nesATeJbHOCTh

12

10

Texkymuii KOHTPOJb:
aHasnns3
BBICTYIIJIEHUIA.

Hab6nonenne
poauTesein.
AHKeTMpOBaHMe
poauTenei,
00yYJaIoIIMXCS.

HUmoeosas
ammecmauusi:

HNTorosoe 3ausiTue 2 - 2

UTOTOBOM
10. (TBOpPUYECKOTO
IIPOEKTA).

00y4JaIoNIMXCSI.

HToro yacos: 144 21 123

CopepykaHue y4eOHOro IjiaHa
3-ro roga ooyuyeuus (IIPOABUHYTbIV YPOBE€Hb CJI0KHOCTM)

Paspnen 1. BBogHoe 3aHsTHEe (2uaca. 14. Teop./14.mIpaKT.)
Teopus. IHCTPYKUMS TI0 TEXHUKE O€30ITacCHOCTHM, TIpaBusia ITOBeAeHNST Ha 3aHSITUSIX.
llenry ¥ 3amauM OOMOJHUTEIbHON 00IeoO6pasoBaTeIbHON 00Ilepa3BMUBaOIIEi
IIpOrpaMMbl  «3JJerusi» Ha 4-blifi TOO o0O0ydeHMs. 3HAKOMCTBO C COJAepsKaHUeM
IIporpaMMbI 4-0ro roja ooyuenus. Kynbrypa rnmosegenus. Kpurepun BHEITHETO BU/IA:
dbopma ozexabl, mpuyuecka.
IIpakmuxa. BblilloMHeHMe O00OIlepa3BUBAIONIMX YyIpaxkHeHUi. PasnuuHbie (Qopmbl
X0IbObl ¥ Oera; HeCJOXHbIe TPBbDKKM; KOPOTKME TaHlleBaJibHble KOMOMHAIUM,
COCTOSIIIIME 13 OCBOEHHbBIX paHee 3JIeMEeHTOB; YIIPasKHeHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.
@opmbl kKoHMpoas. Tekymuit KOHTPOJIb: OlleHKa BITIOTHEHUST 0061epa3BMUBaIONINX
yIpakHeHUNA.
Pasznen 2. Purmuka (10 yac.- 24.Teop./84.mpaKr.)
Teopus. TIoBTOpeHMe U 3aKpeIllyieHue: BUIbl PUCYHKOB Ha CIIEeHMUYECKON IUIONIaiKe:
«3MeliKa», «KKpyT», «ITOJYKPYT», KBOPOTIIa», «KKPYT B KPYTYy», KYJIUTKa».
Ilpakmuka. YepenoBaHue IPOCTBIX PUTMOB. PUTMMUYeCKMe PUCYHKU B XJIOTIKAX U
miarax. YupakHeHusl Ha pa3BUTUeE OPUEHTAlMM B IPOCTPAHCTBE. YIIpaKHEHUS OIS
Pa3BUTHUS «MbIIIEUHOTO» YyBCTBA M OTI€IbHbBIX IPYTIIT MBbIIIIII.
Xonbba Ha MOyNaIbIiaX, MATKAX, OJICKOKM, TaJIOl, Oer, MPbIKKMA.
VipakHeHMsI Ha pa3BUTHMeE XYI0XKeCTBEHHO-TBOPUECKMX CITOCOOHOCTE.

3ammTra BBIITYCKHO
paboThI

MOHUTOPUHT YPOBHS
00yJeHMsI 1 pa3BUTUS




@opmbt KoHmposs. Tekymuii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpakHeHU. OPOHTATbLHBIN
OITpOC.

Paspgen 3. I[laprepHas rumHacTuka (104ac.- 24y.Teop./ 84.1paxr.)
Teopus.TexHMKa 6€30ITaCHOCTH ITPY BBITIOTHEHMUM YIIPasKHEHUIA.
Ilpakmuxka.Yripa>kHeHUS :

o Ha pa3BUTHME BBIBOPOTHOCTU CTOII B IOJIOKEHUN CULSA U I1axa B IONEPEeYHOM
hirarare, B «JISSTYLIKaX», CUIS M Jie’ka Ha )KUBOTe;

. Ha pacTsIrMBaHue IepeaHeil MOBepXHOCTH 6efipa: cuas Ha oty «baboukay;

o Ha YKperieHue MBI )KUBOTA, CIIMHbBI, HOT ¥ PYK CUMJIOBBIMM YIIPAXKHEHUSIMU
Jie>ka Ha CIIMHE M Ha )XUBOTE;

. Ha pasBUTHE I'MOKOCTY MO3BOHOYHOIO CTOJIOA ITyTEM IIPOrMOOB Ha KOJIEHSIX B
«KOJIEUKO», «kKOP3MHKa», «MOCTUK» 13 ITOJIOJKEHNSI CTOS,

o Ha PaCTSDKKY MTPOJOJIbHBIM IIITaraToM € UCIIOJIb30BaHMEM IIPEIMETOB;

. Ha pas3BuUTHE TMOKOCTM (Jieska Ha 3KuBOTe «Kop3mMHOUKa») M ILIACTUMKMU (B
TOJIOKEHUM CTOS «BOJTHBI» pyKaMy U KOPITyCOM);

o Ha pa3sBUTHE KOOPAMHALUU U YCTOMUYNBOCTH;

o Ha YKpeIlUIeHye BCeX IPYMIT MBbIIII] 3a CYET CTATUUYECKUX YITPaKHEHUA.

@opmol kKoHmposns. Tekyluii KOHTPOJIb: MeJarormyeckoe Hab/0AeHNe, caMOOlleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNS.
Pasnen 4. Pycckuii TaHen, (484ac.- 6 4. Teop./424. IIPaKT.)
Tema 4.1. d1emeHTbI pycckoro TBHIIA (16 yac-. 24u.Teop./144.n1paKr.)
Teopus. TexHuka 0e30MaCHOCTM TIpM BBITIOJHEHUM OBWKeHUIA. OcCoO6eHHOCTU
HapoHoit xopeorpaduu. TepMuHOIOTHS, UCIIOb3yeMasi B HAPOIHOI Xopeorpadun.
Ilpakmuka.
o IIpumnanmaHue;
e KoBbIpsiiouka;
e Bepésouka;
e Morasouxka.
Tekymuit KOHTPOJIb: IeJarormyeckoe HaOMIOJeHNe, CaMOOIeHKa BBITIOJHEHHOTO
3aaHusI.
Ilpomexcymounass ammecmayusi: KOHTPOJIbHOe 3aHsaTue. MOHUTOPUHI YPOBHSA
00yJeHMs ¥ pa3BUTKS 00YUAIOLTMXCSI.
Tema 4.2 JKeHCKMe TPIOKM B pyCCKOM TaHlle (164ac.- 2u.Teop.144.1mpaxr.)
Teopus. TexHuka 6e30MaCHOCTY TP BbITIOJIHEHUY ABVKEHUIA.
Ilpakmuka.
e OJMHApHBIE IPOOHbBIE BRICTYKMBAHMS;
e IBOJiHbBIE IPOOHbIE BBICTYKMBAHMS,;
e IBOJiHbBIE IPOOHbIE BHICTYKMBAHMS C TIOJACKOKAMM;
e KOMOMHAIMM IPOOHBIX BHICTYKMBAHMIA;
e BpallleHMus B mape,;
e BpalleHus 1o KpPyry.
Texkymnit KOHTPOJIb: TeJaroruyyeckoe HabJ0/leHNe, BbITIOJTHEHHbIE TBOpUYECKNe
3aJjaHusl, CaMOOIeHKAa BbIITIOJIHEHHOTO 3a4aHusl. TeCTupoBaHue.
Tema 4.3 MyXCKue TPIOKM B pyCCKOM TaHIe (164yac.- 24.Teop./144.11paxrT.)
Teopus. TexHuka 6€301aCHOCTY IIPU BHITIOJTHEHUM TPIOKOB.



Ilpakmuka.
e TIPUCALKA;
e Da3-HOXKa;
e KPOKOIWI;
e 0OOYOHOK;
e IIOJI3YHOK;
e [I0/CeuKa;
e XJIOITyIIKA.
Texkymuit KOHTPOJIb: Iearornyeckoe HaOJIOAeHNe, BbITIOTHEHHbIE TBOPUECKME
3ajaHus, CaMOOLeHKAa BbIIIOJIHEHHOTO 3a4aHusl. TeCcTupoBaHue.
Pasnen 5. Hapoaubiit TaHel (384ac.- 4 4. Teop./ 34 4. IIPaKT. )
Tema 5.1. HapogHusiit TaHell. (18uac.- 24. Teop./24.IIpaKT.)
Teopus. TexHuka 06e30MaCHOCTM TIpM BBITIOJHEHUM OBVWOKeHUI. OCoOeHHOCTU
pernMoHaJbHO HapomHoW xopeorpadum. TepmuHosaorus. CTuaMsauyss HapOLHOTO
TaHIIA.
Ilpakmuka.
e PermoHasbHble 0COOEHHOCTY MMOCTAHOBKY KOPITyCa B HAPOJHOM TaHIIE.
e PeruoHa/sibHble 0COO€HHOCTY MMOCTAHOBKY PYK B HAPOAHOM TaHIIE.
e PeruoHasibHble 0COG€HHOCTY MOCTAHOBKY HOT B HAPOJHOM TaHIIe.
e OCo00eHHOCTM CTMIM3AIMM HAPOAHOTO TaHIIA.
@opmvt  kKoHmpons. Tekyluii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabIomeHMe,
CaMOOILIeHKa BBITIOJIHEHHOT'O 3aJaHMS.
Tema 5.2 DyiemeHThI HapoaHOro TaHia (20uac. 2reop/18mpaxT)
Teopus Ocob6eHHOCTY PETMOHAIbHOM HapOIHO Xopeorpadun.
Ilpakmuka:
e PurmMuuHbIle IpoOHbIE BICTYKMBAHUS;
e JIBoiiHAasI IpOOBb;
e Kimwu;
e DberyHok Ha mecTe;
o [lIucroner;
e AbGeprac;
e biaMHYMKM 110 KPYTY.
Texkymuit KOHTPOJIb: TeJarornyeckoe HabJIOIeHNe, BhITIOJTHEHHbIE TBOPUECKME
3ajaHus, CAaMOOLIeHKAa BbIITIOJIHEHHOTO 3a4aHuUsl.
Pasnen 6. ®opmupoBanue 30K (2uaca- 24 Teop.)
Teopus. Becenpl «ITpodmiakTika KOMIObIOTEPHOM 3aBUCUMOCTU», «[IpoduiakTuka
OyJITMHTa».
@opmol KoHmpoas. Tekyiiuii KOHTPOJIb: PPOHTAIBHBI OIIPOC.
Paspgen 7. IloctaHoBouHast padora (18uac. 2u.Teop./16U.npaKT.)
Teopus. TexHMKa MCIIOJHEHUS pa3JM4YHbBIX 371eMeHTOB. CMHXpPOHHOE MUCIIOJIHEeHMe
IBVDKEHUI U 3JIeMeHTOB. DMOLIMOHA/IbHAsI OKpacka HoMepa. [IpueMsl ClieHnYecKo
BBIPA3UTEIbHOCTU UM AKTEPCKOTO MacTepcTBa. Poib My3blkM B COIPOBOXKIEHUN
TaH1la. COBpeMeHHbIe peKOMEHAAMM B HAIOXKEHUM MaKUsSDKa.
IIpakmuxa. PaboTa HaJg TEXHMUKON MCIIOJIHEHUS pas3IMUYHbIX 3J€MEHTOB, Hap,
PUCYHKOM, COOJIIOJIeHMEM UYEeTKUX IMPSIMbBIX JIMHUI B pa3yyMBaeMoii KOMIIO3UIIVINA.



CoenyHeHue 3JIeMEHTOB B KOMMO3MLMK. PaboTa Ham 3MOILMOHAIBHOV OKPACKOA
HOMepa, rnepegaveii xapakTepa TaHILIEBaJIbHOIO HoMepa. Pabora Haa CMHXPOHHBIM
MUCIIOJIHEHMEM  [BVJKEHUI U 3JIeMEeHTOB. TaHIleBaJibHble  MMIIPOBU3ALUN.
[TpocnyuiBaHMe My3bIKQ/IbHBIX IIPOU3BESEeHUIA.

[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUM C pEIepTyapoM.

@opmet  KoHmposas.  Tekymuii  KOHTPOJb: IeJarormyeckoe  HaOMoAeHue,
BBITIOJIHEHHbIE TBOPUYECKME 3a/laHNsI, CAMOOLIEHKA BBIITOJITHEHHOTO 3alaHMSI.

Paspnen 8. MeponpusiTusi BOCMUTaTe/JIbHOrO Xapakrepa (24aca- 24 Teop.)
Teopus. Becenpl: «barogapHOCTb IMOKOJIEHUIT», «OpysKeiftHas cToauiar, « O mobeme u
I100eIUTeIISIX>.

Paspzen 9. KoOHUepTHO - KOHKypCHas JesTeabHOCTh (12uyac.
24.Teop./104.mIpaKT.)

Teopus. 3HakoMCTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasiei u ap.
Ilpakmuka. TloaroToBKa KOCTIOMOB. BpICTyIjileHMe Ha KOHLEpPTaX, KOHKypCax,
dbecTuBaISIX pa3aMUHOIO YPOBHSI.
Dopmbl KoHMposi. TeKylunin KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIIEHUIA.
Hab6momenne poguTteseii.
AHKeTHpOBaHMe POAUTEIEN, 00YUaIOIIMXCSI.
Pasgen 10. UToroBoe 3aHsiTue (24aca-. 24.1PaKT.)
INpakmuxka. IToka3s TaH1IeBaJbHbBIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.
dopmol KoHmpoas. Mmozosass ammecmayusi: 3aliyTa BBIITYCKHOI MTOTOBOI pabOoTHI (
TBOPYECKOTI'O ITPOEKTAa). MOHUTOPUHT YPOBHS 00yYeHMsI ¥ Pa3BUTHSI 00yUaIOIIXCSI.

IInaHupyemblie pe3yabTaThl 4- IO roga 00yYeHus
(IpOABUHYTHIV YPOBEHbD C/I0KHOCTH)
K koHI1y 4-T0 rofa o6yueHns: (IIPOABUHYTHIN YPOBEHDb CIOSKHOCTM)
00yyJarIIecs: JO/IKHbI 3HATh:
— 0COGEHHOCTM KJIACCHMUYECKOM M HapOIHOM
- 0COOEHHOCTHM permoHaabHO HapoAHOI Xopeorpaduu;
- TeXHUKY UCIIOJIHEHUSI Pa3/IMYHbIX 3JIEMEHTOB;
- IpMeMbl CLEHUYECKOM BbIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOrO
MacTepCTBa.
JOJ/DKHBI YyMeTh:
BBITIOJIHATD ABUKEHUS TAHLIEB:
- CUHXPOHHO UCIOJIHATD OBVMXKEHUS U 3JIEMEHThI;
- CUHXPOHHO UCIIOJIHSITh OAMHAPHbIE IPOOHbIE BBICTYKMBAHUS,
- CUHXPOHHO UCIIOJIHSITh JIBOVHBIE IPOOHBIE BBICTYKMBAHMS,
- CMHXPOHHO MCIOJIHSITH APOOHbIE BICTYKMBAHMS C TTOACKOKOM;
- CUMHXPOHHO MCIOJIHSITh KOMOMHAIMY IPOOHBIX BICTYKMBAHMIA;
- BBIINOJIHATD ABVKEHUS CTUJIM30BAHHOI'O PYCCKOT'O HAPOLHOIO TaHIIA;
- WCIIOJIHATDH BpallleHus B ape;
- VUCIIOJIHSITH BpallleHUs I10 KPYTY;
- UCIIOJTHSTD NIPUCSIIKY;
- VUCIIOJIHATD IOJICEYKY;
- VCIIOJIHATD IIPUCIIKY: pa3-HOXKA;



- MCIIOJHSITb TPIOK-KPOKOANI;
- VCIIOJIHSTb TPIOK-TION3YHOK;
- VCIIOJIHSITh TPIOK-OOUEHOK;
- IpUAaBaTh HOMepY 3MOIMOHAIbHYIO OKPaCKy HOMepY;
- MCITOJIb30BaTh MPMEMbI CIIEHMYECKO BbIPA3UTEIbHOCTU M OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacCTepCTBa,;
-IPaMOTHO CJYIIAaTh ¥ BOCIIPUHUMATD MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbI:
—yMEHUSI CMHXPOHHO VICIIOJTHSITh IBUKEHUS U 3JIEMEHTHI;
—yMeHMUsI IpKAaBaTh HOMePY 3MOIMOHAIbHYIO OKPACKY;
— YMeHMsI UCII0/Ib30BaTh IMpUeMbl CLIeHMYEeCKOi BbIPa3UTeIbHOCTU M OCHOBBI
aKTEPCKOro MacTepCTBa B TAHIIE;
—  HaBBbIKM TPYIIIOBOTO B3aMMOIEMCTBMS, YMeHMSI paboTaTh B KOMaHIe U
mysTe;
—  HaBbIKM OCO3HAHMS YYBCTB, OIIYIIleHUI 1 COOCTBEHHOTI'O Tesa;
—  HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
—  HaBBbIKM KyJIbTYPbI ITIOBEJIEHNSI, B TOM UMCJ/Ie B yUeOHOM JMaJIore;
— yMeHMe 00006IIaTh M CHUCTEMATU3MPOBATh IOTYUEHHYI0 MHPOPMALNIO
Ha 3aHSATUSX, UHTEIPUPOBATh ee B JIMYHbII OIIbIT;
—  YMeHMS aHaJIM3MPOBATh JESITETbHOCTh APYTMX O0YUaIOIIMXCS U 1aBaTh
eil OLIeHKY;
— yMeHMe B3aMMOJeliCTBOBAaTh, YyCTAHABAMBATh KOHTAKThI C ITAPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero MoBejeHIE;
—  MOTHMBAIMS K 3[I0POBOMY 006pa3y KU3HMU.
byayT pa3BuUThI:
— (¢usnyecke KauecTBa: JIOBKOCTb, TMOKOCTb, MPbITYUeCThb, BLIHOCIMBOCTD;
— abcTpakTHOe MbIllJIeHMe, BOOOpaskeHue.
ByayT BociuTaHbI:
— [II06pOCOBeCTHOe OTHOIIeHME K 3aHSITUSIM Xxopeorpaduei;
— yBaXuTeJIbHOE OTHOIIIeHNE K APYTrOMY UeIOBEKY.

KomMmiekc opraHu3anyioOHHO-IIearormyecKux ycjaoBuii
Kanendapnuiii yuebHuwili epagux (IIpunoxcerue N° 1)

Yuye6HO - BOCIIMTATEIbHBIN rporiecc obecreyuBaeT rnegaror
IOMOJHUTEbHOTO  00pasoBaHMS, MMEWIIMII  BbIiciiee  IpodeccruoHaTIbHOe
obpa3oBaHue, HAIIPaBJIEHHOCTh (mpodunb) KOTOPOTO COOTBETCTBYET
HaIlpaBJIEHHOCTHU (mpoduIio) JOTOJTHUTEJIbHO 00111e06pa3oBaTeIbHOI

o6IIepa3BUBAOIIE ITPOrpaMMbl «DJIerusi», ocBaMBaeMoil obyuamimumucs. ITemgaror
OCYILECTBI/ISIET OPTaHM3aLMIO AESITeJIbHOCTY OOYUaIOIIMXCS IO YCBOEHMIO 3HAHMIA,
GbopMUPOBAHNIO YMEHMI M KOMITETEHLINIT; CO3TaHMIO TTeJarornuecKux yCIOBuii st
GbopMUPOBAHMS U Pa3BUTUS MHTEIEKTYaJbHBIX CIIOCOGHOCTEN, YIOBIETBOPEHUIO
MOTPEOHOCTEl B TBOPUYECKOM M HPaBCTBEHHOM COBEPINEHCTBOBAHMM, YKPEIUIEHUIO
3[0POBbsI, OpraHM3alLMM CBOOOJSHOIO BpeMeHM; O00eCIIeYeHUI0 JOCTUKEHMUS
0oOyuyaIIMMMUCSI  HOPMATMBHO  YCTAaHOBJIEHHBIX  pe3yJIbTaTOB  OCBOEHMS
IOTIOJIHUTEIbHO 06111e06pa3oBaTe/IbHOI 061epa3sBUBaIOIeli IPOrpaMMBbl.



OTtBeuaeT TpeboBaHMSIM [HelicTByomero IIpodeccroHasbHOTO CTaHOapTa
IOTIOJIHUTENIbHOTO 00pa3oBaHMsI JeTeit U B3pOC/bIX», «Ilemaror
IOTIOJTHUTETbHOTO 06pa30BaHMsI IeTel U B3POC/IBIX».

3aHaTHUS TI0 Xopeorpaduy MO/KHBI IPOXOAUTH B YyuyeOHOM KabuHeTe,
COOTBETCTBYIOIIEM [eICTBYIONIeI HOPMaTMBHO — IIPaBOBOV 0a3e, OCHAIEHHOM

«ITemaror

060pyIOBaHMEM.
O6opymoBaHMe yueOHOTrO KabuHeTa
Ne HaumeHoBaHue KonnyectBo
I/ (1uT)
1. My3bIKQJIIbHBIN LIEHTP 1
2. | Hoytbyk 1
3. | Xopeorpaduyeckuit CTaHOK 6
4. 3epkaja 6
5. | Croxn mJisg meparora 1
6. Crtyn 1

ObecrnieueHye 06pa30BaTEIbHOIO IIpoilecca 15 obyvammuxcs

1-ro roga o6yueHus

Neri/m HaumenoBaHue KomnuecTtBo
(1T)
1. KynanbHMUK Y€ PHBI 15
2. JIocuHbI YE€pHbBIE 15
3. Tydnu yépHbie 15
4, IO6ka Ha 3amax yépHasi 15
5. dyTb60IKa YEPHAS 15
6. [lopTel/IITaHBI YEPHBIE 15
7. Carroru yépHbie 15
8. I'mmHacTUyeckue Tparbl (KOBpUKM), 15
TMMHAacCTUYecKas JieHTa
9. CueHmnyeckye KOCTIOMbI 30
Ob6ecnieueHye 06pa3oBaTeabLHOTO Mpoiiecca 12 o6yyaronmxcs
2-T0 rojia 06yyeHus
N/t HaumeHnoBaHue KomnuecTtBo
(1IT)
1. KyranbHUK Y€pHbBIN 12
2. JIoCMHBI YEPHBIE 12
3. Tydnnu uépHbie 12
4, IO6Kka Ha 3amax yépHast 12
5. dyTb60IKa UEPHAS 12
6. [IopTel/1ITaHbI YEPHDBIE 12




7. Camoru yépHbie 12
8. 'mmHacTyeckue Tparibl (KOBpUKM), 12
rMMHAaCTUYeCKas JeHTa
o. CueHnyecKkye KOCTIOMBI 24
Ob6ecnieueHye 06pa3oBaTeALHOrO MMpoiiecca 10 06yyaronmxcst
3-ro roga o0yuyeHus
Neri/mt HaumeHnoBaHue KosnuecTtBo
(1T)
1. KynanibHNUK Y€ pHBIit 10
2. JlocuHbI YEpPHBIE 10
3. Tydnn uépHbie 10
4. IO6Kka Ha 3amax uépHast 10
5. ®yT60/Ka YEpPHAS 10
6. [IopTel/1ITaHbI YEPHBIE 10
7. Canoru yépHbie 10
8. I'mMmHacTyeckme Tparibl (KOBpUKM), 10
rMMHAaCTUYecKas JeHTa
9. CueHmyeckye KOCTIOMbI 20
Ob6ecnieueHye 06pa3oBaTeALHOrO MMpoiiecca 10 06yYaronmxcs
4-ro rofa o6yyeHust
N/t HaumeHnoBaHue KomnuecTtBo
(1T)
1. KyrmasibHUK YEPHBINI 10
2. JlocyHbBI YEpPHBIE 10
3. Tydnu yépHbie 10
4, IO6ka Ha 3amax yépHasi 10
5. dyTb60Ka UEPHAS 10
6. [lopTsl/IITaHbI YEPHBIE 10
7. Camoru yépHbie 10
8. I'mMmHacTyeckue Tparibl (KOBpUKM), 10
rMMHaCcTUYecKas JeHTa
9. CueHmnyeckye KOCTIOMbI 20

dDopmbl ammecmayuu/KOHmMpoJs

BxoOHas duazHocmuka TIPOBOAMUTCS B Hauaje 1-To roga oOydeHMs C LeJbIo
orpefeeHs yPOBHS MTOATOTOBKYM 06yUaOIINXCs: 6ecena.

Texywuii KOHMpPOJib OCYIIECTBJISIETCS B IIPOIlecce KaxkaAoro y4eOHOTo 3aHSITHS.
E20 uyenv - vycraHoBiieHMe (HAKTUUECKOTO YPOBHSI TEOPETUUECKMX 3HaHU U
MpPaKTUUECKMX YMEHMII Ha KaXXIOM JTale 3aHATMS II0 TeMaM M pasgejaMm
IOTTOJTHUTE/IbHOI 06111e06pa30oBaTe/IbHOI 06Iepa3sBMUBaloIeli IIPOrpaMMBbl.




Dopmbl meKyuiezo0 KOHmMpOJs OIPeessIioTCsl TeJaroromMm [IOIMOJJHUTETbHOTO
00pa30BaHMsI M MpeayCMaTPUBAIOT: MeJarormyeckoe HabswomeHne, GPOHTATbHbIN
OIIpOC IO TeOpeTUYeCKOMY MaTepuaay, CaMOOIleHKa BBITIOJHEHHOTO 3aJaHus,
TeCTUPOBAHME U AP., YTO COOTBETCTBYET HOPMATUBHOMY JIOKaJibHOMY akTy 'OV 10
TO «IOOd».

@opMbl  NPOMENCYMOUHOUI ~ ammecmauyuu  OMpPeJeNsiloTCS  IeIarorom
IOMOJHUTEIbHOTO 00pa3oBaHMs U IIpedyCcMaTpuUBalOT: OTKPBITOE 3aHSTHe,
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.

[TpomeskyTOUHAs aTTecTalysl 00yJarIIMXCsl ITPOBOIUTCS B CUET ayAUTOPHOTO
BpEMEHM, IpeayCMOTPEHHOTO Ha peanmnsaiuio IOTIOJTHUTEIbHOIA
0011e06pa3oBaTe/IbHOI 00Iepa3BUBAIOIIEl IPOrpaMMbl, 2 pas3a B r'o/I.

[IpomeskyTOouHass aTTecTalys TIpeJrojaraeT IIpOBeAeHNe MOHUTOPMHTA
YPOBHSI OOyYeHMSI M pa3sBUTUS TI0 [IOTIOJHUTEIbHOV 06Ieo06pa3oBaTeIbHOM
oOlIepa3BMBalOIeli IMporpaMMe He MeHee 2-X pa3 B TIOJ, B COOTBETCTBUM C
HOPMAaTUBHBIM JIOKa/JIbHBIM akToM ['OYIOTO «LIOOH».

MOHUTOPUHT BK/IIOYAET pas3/iesibl:

rapaMeTpbl, KpUTEepUM, CTEeNeHb BBIPAKEHHOCTH OII€HMBAEMOIO KauecTBa,
YpPOBEHb, OaslI.

[Memaror, ucmonb3yst IlpunoxeHue K OMAarHOCTMUECKON KapTe pe3yabTaToOB
00yYeHMsI ¥ pa3sBUTUS OOYUAIOIIMXCS IO JOIIOJIHUTEIBHON 001e00pa30BaTeIbHOM
o011epa3BMUBalOIIeli IporpaMMe JIjIst OIpeieIeHHbIX KaTeropuii geTeit, onpeaesnser
ypOBeHb O00yueHMsl (TeopeTuuecKasi IIOJITOTOBKA, MpaKTU4eckasl MOATrOTOBKA) U
YpPOBEHb JIMUYHOCTHOTO pa3sBUTUSI (pa3BUTHE I103HABATENbHOV, MOTMUBAIIMOHHOI,
PEeryasiITUBHOM, KOMMYHMKATUBHOM cdep) KaKmoro oOydaromierocsl M BBICTABIISIET
OaJLITbI.

JlJ1s1 06y4UaroImyXCcsl 10 JaHHO ImporpamMmmMe, 6a/uIbl BICTABIISIIOTCS CAeIYIOUIM
obpaszom:

HU3KMUIT ypoBeHb-1 6asy, HICKe cpemgHero- 2 6ajia, CpeHUii YPOBEHb — 3
6as1a, BhIlle CpeHero — 4 6asia, BBICOKMIA YpOBeHb — 5 6ajuioB. B uTOoro 6asmisl B
COOTBETCTBUM C YPOBHSIMM II€PEBOASITCS B IIPOLIEHTAHI.

Pe3ynbTaThl MPOMEKYTOUHON aTTeCTallMM 3aHOCITCS B IMArHOCTUUECKYIO
KapTy pe3y/JbTaTOB OOYYEHMSI M PasBUTHUS OOYUYAIOMIMXCS IO JIOMOJHUTEIbHOM
00111606 pa30BaTeIbHOI 001epa3BUBaAIOIIEN IIPOrpaMme «IDJIerusi».

[Ip1 mpoBemeHMM ITPOMEXKYTOUHONM aTTeCcTalUy YUUTHIBAIOTCS Pe3Y/IbTaThl
y4acTys 00yUaromnXcsl B KOHKYPCHBIX MEPOIPUSITUSIX PAa3/IMIHOTO YPOBHSI.

CpaBHeHMe YpOBHS OOyYeHMUS, YPOBHS JIMUYHOCTHOTO PA3BUTHUS IT03BOJISIET
OTCJIEIUTh POCT KakAOTO OOYYaMIIEerocs M JIETCKOTO OO0beaMHEeHMs B IIeJIOM B
IMHAMMKe 3a TIOoNyrojue, y4uyeOGHbBI TOH M Ha KOHEYHOM CpOKe peann3aluu
IOTIOJTHUTEIbHO 00111e00pa3oBaTeIbHOI 00Iepa3BMBa0Ieli TpOrpaMMbl.

[lo wuTOoraMm mMpPOMEXYTOUYHO} aTTecTaluyu 3a Y4eOHbIA TOoM, COIJIACHO
IMArHOCTMUYECKMM KapTaM pe3yJbTaTOB OOYUEeHMS M PasBUTUS OOYUaIOIIMXCS,
oOyuaroluecs MepeBOASITCS Ha CjeAyloluit ronm obyueHus (CO CTapTOBOTO Ha
0a30BblIii YPOBEHbD).

[To uToraM MHpPOMEXYTOUYHO} aTTecTallMM 3a y4eOHBbI/i rojJ Ha OCHOBAaHUMU
3asgBJIeHMs Tefarora OOIOJHUTEIbHOTO 00pa30BaHMS, 00yJalomyuecss MOTYT ObITh



repeBeieHbl 110 COTJIACOBAHMIO C POAUTENSIMM (3aKOHHBIMM ITPeACTaBUTEISIMU) Ha
oOyJeHMe MO0 MHOW [OMOJIHMUTE/IbHON 00I1e06pa3oBaTe/IbHON 00Iepa3BUBaAOIIE
rporpaMmme.

Hmozoeass ammecmauus, 3aBepuiaiomiasi OCBOEHME  OOIOJHUTEbHOM
00111e06pa30BaTeILHON 00IEepa3BMUBAIOIIEI ITPOTPAMMBbI «DJIETUSI», IIPOBOAUTCS B
COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIM JIOKaJbHBIM akToM ['OY 1O TO «IIJOHd» ¢ yueTom
[TpunoskeHMss K IMArHOCTUUYECKO) KapTe pe3yJabTaTOB OOyYeHUS U PasBUTUS
00y4JaIoNIMXCSI M MOXKET IpeaycMaTpuUBaTh 3alIUTY BBIMYCKHOM MTOTOBOI PabOThI
(TBOPYECKOTO MPOEKTA) M MOHUTOPUHT YPOBHSI OOYUEHMST M IMUHOCTHOTO Pa3BUTUS
00yYaIoIIMXCS

O6yuaromyecs, MIPOJEMOHCTPUPOBABLINE BBICOKMI1 YpPOBEHbD
pe3yJbTaTUBHOCTM OOyUYeHMsI (COIVIACHO MOMAarHOCTUMYECKMM KapTaM pe3yJbTaTOB
oOyueHMst 1 pa3BuTusi) HarpaxaaioTrcs rpamotamu ['OY 10 TO «LIJO».

Cucrema OILIEHKM pe3y/JbTaTOB OOyYeHMSI OOYyJaloIIMXCs IpeaycMaTpyuBaeT
MCII0/Ib30BaHMe COLMOJIOTMYECKMX METOAOB U IPUEMOB: aHKETUPOBaHME POOUTENIEN,
00yYaIoNIMXCS M aHAIU3 aHKeT.

OueHouHble Mamepuaivl

o OIpoCHUK IO TEPMMHOJIOTUM KJIACCMUYECKOTrO0 UM HApPOLHOTO TaHLEB-
pasnen N4, pasgen 5;

o KapTOUYKM- 3aJaHus K TeMe 5.2 «DjeMeHThl HapOJHOTO TaHIa»-1 ropm
00yuyeHMs;

K TeMe 4.2 «BpalieHusi» -2-ro rojga o0yuyeHus;

. TecTbl K TeMaMm: 4.2 « JKeHCKMe TPIOKM B PYCCKOM TaHLe», K Teme 4.3
«My>KCKMe TPIOKM B PyCCKOM TaHIIE».

Cucrema OLIEHOYHBIX MAaTepUAJIOB II03BOJISIET KOHTPOJIMPOBATL PE3YIbTaT
00yuyeHMsI, BOCIIMTAHMsI, Pa3BUTHS 00yUaIOIIMXCS.

Memoouueckoe obecneueHue

C 1eNbl0 IOCTVMKEHMSI TOCTAaBJA€HHON B IIporpamMme IeJM U IIOJy4eHMUs
3aIJIAaHMPOBAHHOTO pe3y/bTaTa, C YYETOM WHAMBUAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEN U
CITOCOOHOCTEN IeTeli Ieiaror MpuBeKaeT 00yJaonMxcsl K OTKPhITMIO HOBBIX 3HAHMIA
M BKJIIOUAeT UX JesTebHOCTh. Co3maBasi MpobJeMHYI0 CUTYalMI0, BMECTe C TeThbMU
Tie1aror oIpeaesseT 1e/lb 3aHITUSI. YUUT JIeTelt CTaBUTD Iiepes co00i eI 1 UCKAThb
ITyTU UX JOCTVSKEHMS, ITyTY pellleHMs] BO3HUKAIOUIMX ITPObJIeM.

Ha 3aHatusx opraHus3oBaHa pabora B mapax (mysrax). Ilegarorom
MCITOIb3YIOTCSI peMeTUIINM C 11e/TbI0 TOATOTOBKY K KOHKYpPCaM, OTUeTHOMY KOHIIEPTY,
Kyda IIpuUrjaniaeTcsi Bech COCTaB JETCKOTO OObeAMHEHMSI, 3TO I103BOJISEeT
chopMMpPOBaTh YYBCTBO KOJIEKTUBM3MA.

3aHATME BK/IIOUAeT B Ce0S TPM OCHOBHBIE YaCTU: IIOATOTOBUTEIbHYIO,
OCHOBHYIO, 3aK/IIOUUTEIbHYIO.

IModzomosumenvHas uacme 3aHAMUs.

Obiiee Ha3HaueHMe - IIOATOTOBKA OpraHm3Ma K IpeacTosiieii pabore.
3agauaMy 9TOi YaCTy SIBJISIETCST: OpraHM3alys IPYIIIbl; MOTMBALIVS 00YUYaIOIIMXCS K




TIPeNCTOSIEeN AesTeIbHOCTI; YMepEeHHOe pas3orpeBaHue opranusMa. OCHOBHBIMU
cpeACcTBaMy MOATOTOBUTEIbHONM YaCTU SIBJISIIOTCS : YIIPasKHEHMST; pa3inyHble (JOPMbI
X0nbObl M 0Oera; HeCJIOKHbIe TPBDKKM; KOPOTKME TaHIeBaJibHbie KOMOMHAIINM,
COCTOSIIIME 3 OCBOEHHBIX paHee 3JIEMEHTOB; YITPaKHEHMSI Ha CBSI3b C MY3bIKOW U 1.
Bce ympaskHeHMSI MCIIOJMHSIIOTCSI B YMEPEeHHOM TeMIle M HallpaBjieHbl Ha OOIIyI0
MOJATOTOBKY  OMNOPHO-ABUraTeJbHOTO  almapara, CepaeYyHO-COCyAUCTON U
JbIXaTeJIbHOM CUCTEM.

Memoduueckue ocobeHHocmu. TIpomO/IKUTEIbHOCTh MOATOTOBUTE/IBHON YaCTU
orpefesieTcsl 3aJayamMy U COAEp’KaHMeM 3aHSITUS, COCTaBOM 3aHMMAKUIUXCS U
YpOBHEM UX IOATOTOBKM. Ha 3Ty uvacTh orBomuTcs mpumepHo 10-15% obimero
BpEMEHM 3aHSITUS.

[Tegaror opraHM3yeT pa3JInMyHbIe BUIbI IeSITETbHOCTY 00YUaIOIIMXCSI:

o MpoBefieHVe 00YyJaIOIMMMUCS PA3MUHKHA;

o CaMOCTOSITe/IbHAsI paboTa 110 BBITIOTHEHUIO YITPasKHEHU U 1Ip.;

OcCHO8HAsA uacmos 3aHamusl.

3amayaMyM OCHOBHOVM 4YacCTM SBJSIIOTCSI: M3y4eHMe U COBepIIeHCTBOBAaHMeE
IBUKEHUI TaHIeB; OTpabOTKa KOMITIO3MIIMIA, PasBUTHE ¥ COBEPIIEHCTBOBAHME
OCHOBHBIX (M3MUYeCKUx KauecTB; GopmupoBaHMe IpaBuMIbHOI ocaHku. CpelcTBa
OCHOBHOJ 4acTy 3aHSTHUS: yIIpakHeHMSI Ha CUJTy, pacTITuBaHMe U pacciabiieHue
(9K3epcuchl), xopeorpadmueckue yHpaskHEHMs; 3Je€MeHTbl TaHIeB pas3IMYHbIX
HaIrpaB/IeHNi ; TaHIIEBaIbHbIe KOMITO3UIIMM ; [TIOCTAaHOBOYHAsI pabora.

Memoduueckue ocobeHHocmu. Ha aHHYIO YacTb 3aHSTHSI OTBOAUTCS MPUMEPHO
75-85% ob6miero BpeMeHnu. IIopsimoK pelieHMs] ABUTAaTeIbHBIX 3a7ayu B 9TOM 4YacTu
CTPOMTCS C VYYETOM JMHAMUKM pPabOTOCIIOCOOHOCTM [neTeit. PasyumBanue u
KOPPEKTMPOBKA HOBBIX IBVOKEHMI TPOUCXOONUT B Hauae OCHOBHOV YacCTH, B KOHIIE —
oTpaboTKa 3HaKOMOT'O MaTepuaJa.

3aKnuuUmMensHas yacms 3aHsMusl.

3amaun: TIOCTENIEHHOe CHIDKEHMEe Harpy3Ku; KpaTKuii aHaau3 paboTshl,
noaBeAeHne uToros. Ha aTy yacts orBoguTCst 5-10% o611ero Bpemenn. OCHOBHBIMMU
CpelCTBaMM SIBJISIIOTCS: CIIOKOJiHbIE TaHIleBaJIbHbIE IIaru U ABVOKEHUS ; YIIPaXKHEHUS
Ha pacciabjeHue; TiaBHble ABVXKEHMSI pyKaMM; 3HaKOMbIe TaHIIbl, MCIIOJHEHMe
KOTOPBIX JOCTABJISIET AETSIM PajloCThb. Ilemaror moompset yae6HOe COTPYIHUIECTBO
MEeXKTy 00YUYarIIMMMUCSI, 00YUaOIIVMMCSY T1eIaTOrOM.

Memoduueckue ocobeHHocmu. B 3aK/II0UUTEIbHON YaCTY ITPOBOAUTCS KPATKUIA
aHa/IM3 JOCTUTHYTBIX HA 3aHSITUM Pe3y/IbTAaTOB, UTO CO3/4AeT Y 00YUarIIMXCS UyBCTBO
YIOBJETBOPEHMST M BbI3bIBAET >KeJaHME COBEPIIEHCTBOBATHCS. OOBSICHSET, 3a UTO
oOyvaromiuecs: IOMYYMIM TIOOHIpeHue. 3aMeuyaHuss U COBEThl II0 TIOBOIY
HeJIOCTAaTOYHO OCBOEHHBIX ABVKEHMI ITOMOTAIOT 00YyJaIoUMMCS COCPeIOTOUNUTD Ha
HUX BHMMAaHMe Ha cjlefywoliem 3aHdaTuu. Ilemaror yuymuT peTeil OLleHMBATh CBOIO
IeSITeJIbHOCTD HAa 3aHSITUM U JeSITeJIbHOCTD IPYTUX 00yUaIOIIMXCS C MCIIOIb30BaHUEM
PasIMYHBIX CIIOCOOOB.

[TegaroroM MCIoJIb3YIOTCSI pa3aMyHbie METOIOB O0yUeHMS:

-CJIOBeCHBIN MeTof (becea, aHa/IM3 MYy3bIKaJbHOTO MaTepuasa u Jip.);

-HaIJISIAHBIM MeTop, (TTIoKa3 yIrpaxkHeHUi, oTorpaduii, BumeoMmaTepmaioB u

Ip);



-MeTOoJ, aHa/I13a ¥ CUHTe3a U .

BHenpeHMe CcOBpeMeHHbBIX IeJarOrMyeckKuMx TEeXHOJIOTUIi: JIMYHOCTHO-
OPUEHTMPOBAHHOTIO, pa3BuBalouero ooyuenus, auddepeHIpoBaHHOTO 00yYeHMs,
paboThl C  OJApPEeHHbIMM  JeTbMM, MHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX
TEeXHOJIOTUI, TIeJarOTMKM COTPYAHUYECTBA, 3I0POBbeCcOeperaimmnux TeXHOJIOTUNA -
CIIOCOOCTBYET ONMTUMM3aIMK 06pa30BaTEIbHOIO MIPOLIecca U MOBBIIIEHNIO KayecTBa
YMEHM, HaBBIKOB OOYYaIOIIMXCS, HalpaBJIeHO Ha (OpMMpOBAHME YCTOINYMBOIL
MOTHMBAILMM K BBIOpaHHOMY BUY IEeSITE€TbHOCTM.

Vcrionb3yeMble MeETO[IbI, MPUEMbl M TEXHOJOTUM OOYy4eHMSI CIIOCOOCTBYIOT
1oc/iefoBaTeIbHON peanu3anyuu AesTelbHOCTHO-KOMIIETEHTHOCTHOTO IOJXOA0B:
OpMEHTMPOBAHbI Ha (GOPMMUPOBAHME Y OOYUAIONIMXCS KOMITETEHIMIT OCYIIEeCTBISITh
YHUBepCa/lbHble  OeCTBUSI-TMYHOCTHBIE,  pETyJSTUBHbIE, II03HaBaTe/IbHbIE,
KOMMYHMKATUBHbBIE; PACCUMTAHbl HAa MPUMeEHEeHMEe MPAKTUKO — OPMEHTUPOBAHHBIX
3HAHMI, YMEHMUI, HABbIKOB.

Wcronbp3yemast MeToAMKa pabOThl co3daeT Haubosjee O6aronpusiTHbIE
BO3MOKHOCTH [IJIT Pa3BUTUSI GU3NUECKOI aKTUBHOCTHU, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEI
00y4JaIoIIMXCSI.

[lporpamma  obecrmieueHa  pasAMUHBIMM  METOAUYECKMMM  BUIAMMU
MeTOANYECKO MPOaYKIIUMN.

YuyeOHO-MeTOonM4ecKuii KOMILJIEKC

e KajeHJapHbI yueOHbli rpaduk (IIpunoxcerHue N21);

o IVOAKTUYECKUIT  pa3gaTovyHbii — marepuan:  «Ilmockocromus u
KocoJianusi», «I[IpaBuibHast OCaHKa»;

. nmamMsiTka «IIpaBuia TeXHMKM ITOBeAeHMS B KabMHeTe Xxopeorpadumn»;

. WUTIOCTPALMOHHbBIN MaTepual K TeMam;

. MeTOOVYeCKMe peKOMeHJAUUM [0 BbIIIOJIHEHUIO [OBVWXKEHUIA C
TPelOTKaMMU;

. TUIaHbI-KOHCITEKThI OTKPBITBIX 3aHITUN «IDK3€PCUC Y CTaHKa», «TaHelr ¢
dbonapukamm»

Bupeomarepuaiini:

Bupeosansitue «Komruiekc yripaskHeHMin «/IBMsKeHME-3TO XXU3Hb!» « Becenast
3apsaKar.
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PeniepryapHsblii t1aH Ha 2025/ 2026 yueOHBI rof,

11 oOyvamuxcsa 1 -ro roga ooydeHust

N2 Ha3Banmne BospactH | HanpaBiaeH | ®opma | KoanuyectBo | Cpokm
n/n as rpynmna ue VICIIOJTHUTENI | COAaumn
e
1. «JleBUYbs 1ron HapozHbiii | MacCcoBbI 8 uen HOSIOpb
IUIICOBas» | OOyUeHUst TaHel] n cMelllaHHbIN
2 «Kazaubs 1ron HaponHbiii | MacCOBbI 8 uen deBpan
IJISICKa» o0yueHUst TaHel] n cMelllaHHbIN b
3| «Conpmarckas | 1ropm HaponHbiii | MaccoBbI 8 uen mai
I10JIbKa» 00yueHMsI TaHel], n CMelIaHHbIN
PenepryapHslii tviad Ha 2025/ 2026 y4eOHBIV o
JIJISI OOYYAIOIIMXCS 2-T0 roga 00y4eHust
N2 HaszBanue | Bo3pacrHa | Hanpasien | ®opma | KoamuectBo | Cpoku
n/o s Tpynna ue VICIIOJIHUTEJI | COaum
en
1 «Jle6émymika» | 2 rom, HapoaHbiii | MacCOBbI 8 uen HOSIOPb
obyueHMst TaHel] " CMellaHHbIN
2 | «Kypouka 1o | 2 rof HapozHbiit | MacCOBbBI 8 uen SIHBApb
ceMeukaM» | OOyUYeHMs TaHel], " CMeIlaHHbIN
3| MongaBCcKui | 2 rop, HaponaHslit HysT 2 yen arpesib
TaHel] obyueHMst TaHel]
PenepryapHsbiii tian Ha 2025/ 2026 y4eOHBIV rof,
JIJISI OOYYAKOIIMXCS 3-Tr0 roga o0y4eHust
N2 HasBanme | Bo3pactHa | Hanpasien | ®opma | KoimnvecrBo | Cpoku
n/mn s TpyIIia ue VICTIOJTHUTENI | COAauM
emn
1 «3a peukoi» | 2 rop, HapOOHO- MacCCOBbBI 8 uen HOSIOpb
obyueHMst CTUJIN30BaH " CMelllaHHbIN
bI} TaHel]
2 «3UMHMe 2 Tof, HapopaHblit | MacCOBBI 8 uen Ilekabp
3a06aBbI» oOyueHMst TaHer] i CMeIllaHHbI’ b
3| MonpaBckuii | 2 rog, HapoznHbii HysT 2 yen anpesb
TaHell obyueHMst TaHell

PeniepryapHsbiii miad Ha 2025/ 2026 y4eOHBIN o/,
JIJISI 00YYAIoIIMXCS 4-T0 roga 00y4YeHust




N2 HaszBanue | Bo3pactHa | HanpaBien | ®opma | KoamuectBo | Cpokmu
n/m A rpynmna ue UCIIOJIHUTEJI | caaum
e
1 «Becenmyxa» | 2rof HapoaHbiii | MacCOBbI 8 uen HOSIOpb
06yueHMst CTWJIN30BaH " CMelIaHHbIN
bIil TAHeL]
2 «KoBaHo 2 rof, HapoaHbiii | MacCoOBbI 8 uen Ilekabp
KoJIeco» 06yueHMst TaHel] n CMeIIaHHbIN b
Ipunoxcenue N23

IIpumepHas TeMaTUKa BbIITYCKHBIX UTOTOBBIX PadOT
(TBOpUYECKUX IIPOEKTOB)

1. Ocob6eHHOCTM PYCCKOrO HAPOIHOTO TaHIIA.

2. OcobeHHOCTM HAPOIHOTO CTU/IM30BAaHHOIO TaHIIA.
3. Pycckuit HaponHbIi TaHel - gyiia Mos!
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