
УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ 

комплексных соревнований среди обучающихся 

Тульской области «К защите Отечества готов!», 16.10.2025 

 

Порядок прохождения этапов может быть изменен. 

 

1. Викторина  

КВ - 5 мин. Темы: 

- вопросы по обороне города Тула в годы Великой Отечественной войны 

1941-1945 годов; 

- определение по эмблемам - родов войск, по погонам - воинских званий 

Российской Федерации. 

Команда отвечает на вопросы, записывая ответы в бланк протокола.  

Подведение итогов этапа - по количеству правильных ответов, при 

равенстве баллов - по наименьшему времени выполнения задания. 

 

2. Движение по азимуту; работа с картой (определение 

топографических знаков; расстояния на карте курвиметром, линейкой; 

определение азимута на карте) 

КВ - 5 мин.  

Команда  на этапе может работать одновременно со всеми заданиями. 

Отметка азимута компостером в карточке, ответы на вопросы заносят в бланк 

протокола. 

Подведение итогов этапа - по времени выполнения задания и сумме 

штрафов.  

Штрафы: 

- движение по азимуту – неправильно взятый азимут - 1 минута; 

- при работе с картой – 30 сек. за каждую ошибку. 

 

3. Оказание помощи «пострадавшему»; транспортировка 

«пострадавшего» на носилках 

КВ - 5 мин.  

Команда оказывает первую помощь пострадавшему (одному из 

участников команды), затем на носилках транспортирует пострадавшего по 

обозначенному маршруту, соблюдая правила транспортировки пострадавшего 

(переноска на носилках вперед головой, на спусках вперед ногами (голова 

находится выше ног). Выход за обозначенную зону запрещен. 

Подведение итогов этапа - по времени выполнения задания и сумме 

штрафов.  

Штрафы: 

 – за каждое нарушение - 30 сек. (ошибка в оказании первой помощи, 

неправильное наложение повязки, положение пострадавшего при переноске, 

падение пострадавшего). 

  



4. Метание макета ручной гранаты по горизонтальной цели 

КВ - 5 мин.  

Участники по очереди бросают по одной гранате в обозначенную зону. 

При непопадании гранаты в размеченную зону команда получает штрафное 

время. 

Подведение итогов этапа - по времени выполнения и сумме штрафов. 

Штрафы: 

- за каждое непопадание гранаты в размеченную зону - 30 сек. 

 

5. Неполная разборка и сборка макета автомата АК 74 

КВ - 5 мин.  

Участники в форме эстафеты производят разборку-сборку макета 

автомата. Участник 1,3,5-разборка, участник 2,4,6 – сборка. 

Задание 1 

Порядок неполной разборки автомата Калашникова. 

1. Отсоединить магазин. Обхватить магазин правой рукой, большим 

пальцем отщёлкнуть защёлку, подать магазин вперёд и отсоединить его. 

2. Сделать контрольный спуск. Снять автомат с предохранителя, 

отвести затвор назад, проверить патронник на предмет отсутствия патрона, 

отпустить затвор и, направив оружие в сторону от себя и людей, нажать на 

спусковой крючок. 

3. Вынуть пенал с принадлежностью. Утопить пальцем правой руки 

крышку гнезда в прикладе и вынуть пенал. 

4. Отделить шомпол. Оттянуть шомпол, вывести его головку из упора 

и вытянуть вверх. 

5. Снять крышку ствольной коробки. Удерживая шейку приклада 

левой рукой, большим пальцем этой руки надавить на выступ направляющего 

стержня возвратного механизма, а правой рукой приподнять вверх заднюю часть 

крышки ствольной коробки и отделить крышку. 

6. Отделить возвратный механизм. Удерживая шейку приклада 

левой рукой, правой рукой подать вперёд направляющий стержень возвратного 

механизма до выхода из продольного паза ствольной коробки, приподнять 

задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала 

затворной рамы. 

7. Отделить затворную раму с затвором. Удерживая автомат левой 

рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять её 

вместе с затвором и отделить от ствольной коробки. 

8. Отделить затвор от затворной рамы. Левой рукой взять затворную 

раму затвором кверху, правой рукой отвести затвор назад, повернуть его, чтобы 

ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, вывести 

затвор вперёд. 

9. Снять газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая 

автомат левой рукой, правой рукой повернуть замыкатель газовой трубки от себя 

до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры. 

  



Задание 2 

Порядок сборки автомата Калашникова после неполной разборки. 

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку 

передним концом на патрубок газовой камеры и прижать задний конец 

ствольной накладки к стволу. 

2. Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в 

левую руку, а затвор в правую и вставить его цилиндрической частью в канал 

рамы. 

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. 

Взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим 

пальцем в переднем положении. 

4. Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести 

возвратный механизм в канал затворной рамы. 

5. Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку 

ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела. 

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. 

Нажать на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 

7. Присоединить шомпол. 

8. Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить принадлежность в 

пенал и закрыть его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить 

его так, чтобы гнездо закрылось крышкой. 

9. Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой 

рукой за шейку приклада или цевьё, правой рукой ввести в окно ствольной 

коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защёлка 

заскочила за опорный выступ магазина. 

Подведение итогов этапа - по времени выполнения задания и сумме 

штрафов.  

Штрафы: 

- нарушение порядка разборки, сборки -30 сек. за каждое нарушение; 

- не произведен контрольный спуск -30 сек.; 

-  не поставлен на предохранитель - 30 сек. 

 

6. Стрельба из винтовки (электронный тир). 

КВ - 5 мин.  

Участники по очереди производят по одному выстрелу с двух позиций - 

1) из положения стоя; 2) из положения с колена или лежа (будет указано судьей 

этапа в зависимости от погодных условий). После окончания стрельбы участник 

передает винтовку следующему участнику. 

Подведение итогов этапа - по количеству выбитых баллов на мишени, при 

равенстве баллов - по наименьшему времени выполнения задания. 

  



7. Работа с металлоискателем. 

КВ - 5 мин. 

Участник команды при помощи металлоискателя в обозначенном 

коридоре ищет установленные «мины» и отмечает флажками их 

местоположение для безопасного прохода команды. 

Подведение итогов этапа - по времени выполнения задания и сумме 

штрафов. 

Штрафы:  

 - за каждую пропущенную «мину» - 30 сек. 

 

8. Работа с биноклем. 

КВ - 5 мин. 

Участники команды при помощи бинокля подсчитывают количество 

единиц техники и живой силы и заносят их в протокол. 

Подведение итогов этапа - по времени выполнения задания и сумме 

штрафов. 

Штрафы:  
- за каждую неправильно подсчитанную единицу - 10 сек. 

 

9.  Преодоление препятствий и выполнение заданий, не требующих 

специальной подготовки  

 КВ - 5 мин. 

Команда преодолевает комплекс препятствий. Нахождение двух 

участников на одном препятствии одновременно запрещено. Список возможных 

препятствий - параллельные перила, бабочка, бревно, горизонтальный маятник, 

вертикальный маятник, завал, веревочный мост, паутина. 

Подведение итогов этапа - по времени выполнения задания и сумме 

штрафов. 

Штрафы:  
- за каждое падение или выход за маркированный участок, нахождение на 

одном препятствии более 1 человека – 30 сек. 

- за невыполнение условий этапа - 5 мин. 

 

Подведение итогов прохождения дистанции - по наименьшей сумме 

мест, полученных на этапах.  

При равенстве - мест по наименьшему времени прохождения 

дистанции. 
 


