Yucrtoe nokoneHue - 2026

1603 dicuzrb — meoil 6v100p!

Mei ropopum HET Bcemy, uto paspymiaet TBOE OyayIiee.

3auem 3TO HYXKHO?
e UroObl ThI3HAJA MNPaBAY O IMOCJIEACTBUSX YINOTPEOJCHUSI Pa3TUYHBIX
BpPEIHBIX BEIIECTB.
e UYroOHkI THI He 1aJ1 ce0sl BTIHYTh B HE3aKOHHBIN 000POT.
e UroGwel 1hl yMea ckazath «HET», paxke korma Bce BOKpyr «3a» (Wiau
Ka)KETCs, U4TO BCE).

5 HaBbIKOB, KOTOpbIE cnacyT Tebsa or 6eabl:

1. Vwmeii oTka3aTbest TBEPIAO U 0€3 OMpaBIaHHUM.
«Hem, 5 He xouy», «Omo He 0lisl MeHs» — IM0O20 0OCMAMOUHO.
2. LleHu cBOM «CTPAHHOCTH» — TBOSI YHUKAJIBHOCTH JIeaeT TeOs CHIbHEe, a He
ciabee.
3. T'oBopu 0 cBOMX CTpaxax — OJIMHOYECTBO M CTHIJl YaCTO BEIYT K OMACHBIM
KoMmaHusiM. Haiiay Tex, KTo mpuMeT TeOst HaCTOSIIETO.
4. He mogmaBaiicsi «cTae» — €CJIHM BCE JENAIOT MIYIIOCTh, YMHBIH OCTa&TCs B
ctopone. TpeHupyics ObITh CO0OM TaXKe TOJT 1aBICHUEM.

5. Wmm pagocTh B peaibHOCTH — CIIOPT, TBOPYECTBO, APYKOa, UTPHI, MEUTHI.

Ecnm Tbl N TBOM ApYr oKka3anucb B ONAaCHOM CUTyauum:

e He Momuu! [loMoub MOXHO BOBpEMS.
e (Cxaxu B3pOCIOMY, KOTOPOMY JOBEPSICIIIb.
o [lo3Bonu Ha ropsiuyro maniO: 8-800-25-000-15 — GecrnmaTHO, aHOHUMHO.

Bmecme — 3a wucmoe nokonenue!
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