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ITosscHuUTe/NBbHAA 3anmncKa

B coBpeMeHHOM 006111ecTBe X0peorpadust 0671a1aeT OTPOMHBIMY BO3MOKHOCTSIMU
IJIST TIOJTHOIIEHHOTO 3CTETUYECKOT0 COBEPIIEHCTBOBaHMSI pebeHKa, ero rapMOHMYHOTO
IYXOBHOTO ¥ (PM3MUECKOro pasBUTHSI, TIOSTOMY TaAHIIbI IMPUOOPETAIOT MOMYJSIPHOCTD.
SIBASISIb MAcCCOBBIM BMIOM Xopeorpaduy, 3aHMMAIOT 0COO6Oe MeCTO B COXpaHEeHUMU
KyJIbTYPHOTO HacJIeAusi HApOA0B.

3aHgaTMUs Xopeorpadueit yuyar JeTeii C TIOMOLIbIO IUIACTUYHOCTU U
BBIPA3UTEIbHOCTYU OBVOKEHMII MepelaBaTh XapaKTep TaHIla, Pa3BUBAIOT KOOPAMHALIMIO
IBVDKEHMIA, CIIOCOOCTBYIOT BbIpaOOTKe IIPaBMJIBHON OCAHKM, COBEpIIEHCTBOBAHMIO
dbusnIeckmx KauecTB pebeHKa.

B cBsI3M C 3TMM BO3HMKIA HEOOXOOMMOCTb PaspabOTKM J0NOJIHUMENbHOT
obuweobpasosamenvHoli  obulepaszsusawuleli  npozpammel  «Apabeck»,  umerouiet
Xy00XxeCmeeHHY HANpasieHHOCMy, Cmamyc MHO20YPOB8He8Ol (cmapmosvlii ypo8eHb
cnoxcHocmu — 1,2 rogbl 00yueHust, 60a308vili YPOBHU CIOHHOCMU-3 — 5 TOOgbl 00yUeHMsI
ob6yueHus1, 6-0¥i- 7 roJi 00yueHusI- MPOJBUHYTHI YPOBEHb CJIOXKHOCTM).

IaHHas rmporpaMMa pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C I€/CTBYIOIIEI HOPMAaTUBHO-
IIpaBOBOJi 6a30i1 heepasbHOTO, PETMOHAILHOIO U JIOKAJIbHOIO YPOBHEI:

®enepanbHbiM 3akKOHOM OT 29.12. 2012 r. N2 273-®3 «0O6 obpa3oBaHMM B
Poccuiickoir @enepaiim»;

KoHnenumueit pa3BuTus OOMNOJHUTEIbHOrO oOpasoBaHust gereit mo 2030 roma
(pacniopsprenune [IpaButenbcTBa Poccniickoin ot 31.03. 2022 r. N2 678-p);

[Tpukazom MunHMcTepcTBa mpocselnenus Poccuiickoit ot 03.09.2019r. N2 467 «O6
yTBepXkaeHnu lleneBoii Mmomenyu pasBUTUS PErMOHAJIbHBIX CUCTEM OIOJHUTETbHOTO
00pa30BaHMs JeTeil»;

[Tpukazom MunHMcTepcTBa mpocselnenus Poccuiickoir ot 27.07.2022 N2 629 «06
yTBepkaeHun I[lopsimka opraHu3aluMy U OCYIIeCTBIeHUsI 0Opa3oBaTe/bHOI
IesITeTbHOCTY TI0 TOTIOJTHUTENIbHBIM 0011e00pa3oBaTe/bHbIM ITPOTpaMMaM»;

[Tpukazom MuHMCTEpPCTBA TPYAA U COLMAIbHOM 3a1UThl Poccuiickoi @enepaun
oT 22 centsiopst 2021 r. N2 652H «O6 yTBepkameHMM npodeccMoHATbHOrO CTaHAApTa
«[lemgaror IOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHMs IeTeit U B3POC/IbIX»;

[TocTaHoB/ieHMeM [JTaBHOrO TroCygapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpadya PO ort
02.06.2026 N2 19 «O6 yTBepskaeHuyu canuTapHbIx rpasui CIT 2.4.2. 4283-26 CaHUTapHO-
SMUAEMIMOIoTHUeCK e TpeOoBaHMSI K OpraHM3alUsIM BOCOUTAHUST U 00yUeHMsI, OTIbIXa
" 03[ 0POBJIEHUS JeTeil U MOJIOZEXN»;

YcraBom I'OY 1O TO «IIO/» 1 TOKAJIbHBIMM aKTaMMU.

3aHATMUS TaHIAMM CIIOCOOCTBYIOT (OPMMPOBAHMIO T'PaMOTHOM MaHEpPbI
noBefieHMsT B 0OIecTBe, HAIOT IIpelcTaB/ieHMs] 00 aKTepCKOM MacTepcTBe U
CLIEHMYECKOW BbIPa3UTEIbHOCTH.

Hoeu3sHa dononHumensHoti 06ujeobpazosamesvbHoli odujepaszsusaroujeti npozpammol
«Apabeck» 3aKII0YAETCSI B TOM, UTO 0OyJaIoNecs: yuyaTcsi KOMIUIEKCHOMY BOCITPUSITHIO
IBUkeHUi. Y [eTeii pasBMBAIOTCSI TBOpPUYECKME CIIOCOOHOCTM, accolMaTUBHOE
MBILIJIEHUE.



[Iporpamma COCTOMT M3 TeM U pa3fenoB, KOTOpPble YIOBJIETBOPSIOT
oOpa3oBaTe/ibHbIE MMOTPEOHOCTU: PUTMMKA, KIACCUUECKUI TaHell, HApPOIHbII TaHell U
IIp., OHU TIpeAIIoJaramT:

e O0O3HAKOMJIeHMe OOyuaroIuxcsl ¢ MpeaMeTOM (TepMMHOJIOTKS, Ha3HAUYeHMue,

KiIaccudukauys u T..);

e BOCIIpUSITME IpegMeTa KaK TBOpPYECKoe MupooinyineHue. Obydaroniyecs
yyaTCsl OpPMEHTMPOBATbCSI B IIPOCTPAHCTBE, B3aMMOMAENCTBOBATb APYT C
IPYToM.

OGyuaroniyecst MCIOJHSIOT KpacuBble, SIPKMe, KpacOUHble HOMepa, U yepes TaHel]
IIO3HAIOT MMpP. Mup TaHIla 3HAKOMUT JI€Teil C TaKMMM IOHSITUSIMM, KaK IpYKOa,
TOBapUILECTBO, B3aMMOIIOHMMAaHMe ¥ B3ayMMOIIOMOIIIb.

AKmyanbHOCMb npozpammul 00yCIOB/IeHa paCIIMPSIIOIIMMCS MHTEPeCcoOM K TaHI[aM
y HeTei M UX poauTesein (3aKOHHBIX TIIpefcTaBuTesiein). HepaspbIBHOCTD
TeopeTMYeCKOro marepuasa C IIPaKTUYECKMM [Ie€MOHCTPUpPYeT aKTyaJIbHOCTb
TPAAUIIMOHHOTO IoaXoda B oOyueHuu. IIporpamma mpusiekaeT 3(OGeKTUBHBIM
pe3yJIbTaTOM.

[TockonbKy TynbCKUII PErMOH CTAHOBUTCS KyJIbTYPHBIM II€HTPOM, BO3pacTaeT
IIOTPEOHOCTh B PpasHOOOpa3mMyu OEeTCKMX TBOPYECKUX OObeAMHEHMI, IPOrpamMm
IOTOJIHUTEIbHOTO 0O0pa30BaHMSI.

basoit OIS COCTaBJIEHUS JOTIIOJTHUTEIbHOMN 00111e006pa30BaTeILHON
o0IIepa3BMBaOINEli MPOTpaMMbl  «ApabecKk» TOCHYKWIM YIeOHUKM  BemyIIuX
CIIeIMAINCTOB, JIMYHBII  OIBIT  Ilefarora  AOIIOJHUTEJILHOTO  0Opa3soBaHMS.
Uccnenosanmsi H.A. bepHiuTteliHa, metonuka M. ®enbaeHKali3a [gOKa3bIBAalOT, UTO
3aHSITUS Xopeorpadueii TPeHUPYIOT MOABMXXHOCTh HEPBHBIX MPOILECCOB. YUYEHBIMU
YCTaHOBJIEHO, UTO 3aHSITUS Xopeorpadueil AaiOT opraHM3amy (GuU3MUECcKyl0 Harpysky,
PaBHYIO COUETAaHUIO HECKOJIbKUX BUAOB CIIOPTA.

Takum o06pasom, MCIIOJIb3yeMble B Xopeorpaduu ABVKEHMSI OKa3bIBAIOT
TIOJIOKUTEIbHOE BO3JIe/ICTBME Ha 300pOBbe JeTeli. UMeHHO B ABVKEHUMU IOJ MY3bIKY
pebeHOK MMeeT BO3MOKHOCTDb BbIPAa3UTh CBOM SMOIMM, Peaan30BaTh TAJIAHT, SHEPIUIO.
OTU TIOJIOKEHMS JIETJIM B OCHOBY pabOTHI Ileiarora.

CoryiacHO meaarorMueckoMy MOHUTOPUHTY, IMPOBeIEHHOMY Cpeay pOoauTesei,
BbISIBJIEHA aKTyaJIbHOCTh MX 3aIllpOCOB Ha peaausaluio OaHHOW mporpaMmbl: y 100%
PECIOHAEHTOB OIPaBAAMNCh OXUIAAHUS 1O TIPeJOCTaBI€HUIO TOIOJTHUTETbHBIX
00pa30BaTeJIbHBIX YCIYT 10 JaHHO mporpaMmMe. [IpoaHann3mupoBaHbl MHTEPECHI IeTe:
45% oTMeTuau, YTO IporpamMma IIpeaoCcTaB/isieT BO3MOKHOCTb HAYUUThCS TIepeaBaTh
XapaKkTep HapoAHOTO TaHIa, 24 % yKa3aiM HA BO3MOXHOCTb TBOPUYECKOTO
caMoBbIpaxkeHus1, 21 % — Ha TBopueckoe pa3Butue, 10% — nHoe.

3HaHMs, YMeHMS ¥ HaBbIKM, I[IOJyUeHHble Ha 3aHATUSIX Xopeorpadueii,
CITIOCOOCTBYIOT TIOBBIIIEHMIO MOTUBALMM OOYUYAIOMIMXCS K OOCTMKEHUIO JIyUIlero
00pa30BaTeIbHOIO pe3y/bTaTa.

[Iporpamma IieHHa CBO€Il Npakmuyeckoli 3HAUYUMOCMbH), HOCUT TIPAKTUKO-
OpUEeHTMPOBaHHbBIN xapakTep. Ha MmpakTuueckux 3aHATUSIX 00ydalolecs OBIageBalT
IBUKEHUSIMM HApOAHBIX TaHIIEB, IIOJYy4YalOT OMBIT paboThl B Iapax M TpyIlnax,
OCBaMBAIOT TePMMHBI, CIIOCOOHBI CO3/IaBaTh HEOO/IbIINE TaHIeBaJbHbIe KOMITO3UIIUNA.



IOHbIe TaHIIOPbI MOTYT IOKa3aTh CBOM CIIOCOOHOCTM M TIPOSIBUTH TajaHT B
eXXeroJlHO MPOBOAMMbBIX KOHKypcaX, ecTMUBasIX, KOHIIepTaxX pa3jaMyHOro ypOBHSI.

[Iporpammoii pegycMaTpUBAETCS CTUMYJIMPOBaHME IOCTV>KEeHUM
obOyuaroniuxcsi. B Tmpoilecce ee peanmms3anuy [eTM IIOAYYAOT OITBIT COIMATBLHOTO
001IIeHNS B pa3HOBO3PAaCTHOM KOJIJIEKTUBE.

[IporpamMa HalipaBjieHa Ha peajin3aluio 3a1a4 JOMOTHUTEIbHOTO 00pa30BaHMs.

OmauuumenvHole 0c0OEHHOCMU TIpOTPaMMbl 3aK/IIOUAIOTCS B TOM, YTO B Heii
00beIVHSIOTCS pasjMuHble TaHIleBaJbHbIE HAIlpaBJeHMsI, MO3BOJSISI (QOpMMUPOBATH
00IITyI0 B3aMMOCBSI3aHHYIO0, MHTETPUPOBAHHYIO II€JIOCTHOCTh. DTO [ejlaeT ee Ooiiee
TIpUBJIEKATEIbHOM JIJIs1 O0JIbIIEr0 KOJIMUECTBA IeTeN.

Adpecam npozpammesl. Ha obydeHme 1mo nmporpaMmme «Apabeck» MpUHMMAIOTCS Ha
MIPUHIMUITAX TOOPOBOILHOCTY BCe sKeJIaolye NeTy Pa3HOii CTelleH! ITOATOTOBIEeHHOCTI
B Bo3pacTe OT 7 Ao 14 mer 6e3 crenuasbHOro otbopa. [Jobop obyuamImmxcs Ha
MOC/IeIYIOIIME TOMbl OOY4YeHMsI MPOBOAMUTCS B (popmMe BBIMIOJHEHMUS TMPAKTUUYECKUX
3aJaHUIA.

[IporpamMa cocTaB/ieHAa C Y4YeTOM BO3PACTHBIX TICUXO(MU3UOIOTUUECKUX
0COGEHHOCTE 00YUYaIOIIXCS.

[Mcuxodusnonornyeckme  XapakKTepPUCTUKU 00y4Yaromxcst pa3IMYHbBIX
BO3pACTHBIX TPYyMIl (TICUMXMYECKue U TCUXOJoTHUYecKue HOBOOOpa3oBaHMS, MaMSTh,
MBIIIIJIEHMe, BHMMAaHME, BOOOpakeHMe, YyueOHas [esITeIbHOCTb, pe4Yb U [Ip.)
ITOKa3bIBAIOT, UTO KasKIOMY BO3pacTy IPUCYIIM CBOM CIielndudyeckne 0CoOOeHHOCTH,
BAMSION[/E HA TpuoOpeTeHMe O0y4yaloIIMMMUCS YMeHUI UM HaBbIKOB B TBOPYECKOI
IesiTeIbHOCTHU, B chepe hopMUpOBaHMS TaHLIEBAIbHOM Ky/IbTYypbl. Kaskmblit BO3pacTHOI
aTamn XapaKTepU3yIoTCsS criendmueckoi HaIpaBJIeHHOCTHIO JIMYHOCTH,
COTIPOBOXIAeTcS u3MeHeHMeM (opm 0OmeHMs, BOCIUTAHMUS, OCOOEHHOCTHIO
co3peBaHMs OpraHu3Ma.

3HaHMe TCUX0DU3MOIOTUIECKUX 0COOEHHOCTelt KOHKPETHBIX BO3PACTHBIX IPYIIIT
00y4JaronIMXCs TO3BOJISIET IMEAArory He TOJIbKO OCYIIEeCTBISITh AuddepeHI M pOBaHHbIN U
VMHIVBUIYAIbHBIN ITOIX0M K 00yYaeMbIM, HO 1 OCO3HAHO, IMPo¢eCcCMOHATbHO IPAMOTHO
BbIOMpaTh Hambosee 3¢pdekTuBHBIE (GOPMbI M METOIbI OOyUEeHMSI, 3aBUCSIIMUE OT
BO3PACTHBIX 0COOeHHOCTe obyuatomyxcs. Takum 06pa3om, Iearor, ymesio MCII0/Ib3ysI
OTPOMHBIE TICUXO0JI0r0-(DU3MOTOTUUECKIE pe3ePBbl KasKI0ro BO3pacTa, MOXKET JTOCTUYb
3HAUUTEJIbHBIX PEe3YJIbTATOB B CBOEN IesITeIbHOCTM.

OOyuamIyecs UMeIOT YPOBHM Pa3BUTHS MO3HABATEIbHOM, KOMMYHUKATUBHOI,
MOTMBAIIMOHHOM, PperyJsSTUBHOI cdep B COOTBETCTBUM C YPOBHEM JIMYHOCTHOTO
pPasBUTHSI.

Kpyr wuHTepecoB oOyuamomuxcsi pa3HOOOpa3eH B CBSI3M C BO3PACTHBIMMU
0COOEHHOCTSIMMU, HO JleTeli 00beAMHSIET 00T MHTEpeC K 3aHITUSIM Xopeorpadueii.

O6yuatoniuiicsi cBOOOAHO, APYKeIOHO O0OIaeTcss C OeTbMM U I1eIarorom,
CII0CO0eH K COTPYAHMYECTBY, MOAAEPKMBAET JIETEi TPYIIIIbI, COIEPEKUBAET BMECTE C
HMMM, 0OJafaeT BOJIeli, aKTUBEH Ha 3aHSITUM, CIIOCOOEH CaMOCTOSTEIbHO T0OBIBATH
3HaHMS, 06afjaeT YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTM, CIIOCOOHOCTBHIO K CaMOpPa3BUTHUIO,
JMYHOCTHOMY  CaMooIpeneneHuio,  OTKpbIT, IeJeycTpeM/ieH, BHMUMAaTeJeH,
HabJII0aTeIeH, apTUCTUUEH, CTapaTe/IeH U IUCIUIIMHMPOBAH.



KommyecTtBo o0Oyvyamomuxcsi B TpyMIiax COOTBETCTBYeT HOPMATUB HOMY
JIOKQJIbHOMY aKTy YUpeXaeHMUsI.

[lpn ycremHoM 3aBepuieHuu 1 - ro roma o6ydeHMs (CTapTOBOTO YPOBHS
CJIOKHOCTM) TI0 MTOraM pe3yJbTaTOB IMPOMEKYTOUHON aTTecTaluu IIperoaraeTcs
repexo, o0yJaronmMxcst Ha 2 —oi ro 00yueHusi- 6a30BbIi YPOBEHD CJIOXKHOCTH, CO 2-TO
- Ha 3 rom oOyuyeHMs. ¢ 3-TO Ha 4-blif, C 5 —T0 Ha 6 rog 0O0y4yeHMs, C 6-T0 Ha 7rofm —
TIPOABUHYTHI YPOBEHb CIIOKHOCTM.

Iet MOIyT TMPONO/DKUTH OOyueHMe TI0 JPYroit  JOIMOJHUTEbHOM
0011e06pa3oBaTe/ibHOI 00Ilepa3BUBalOIIel porpaMMe JaHHOTO HaIlpaBaeHMs.

06%ém dononHumenvHoli 00uieobpasosamesibHoli obulepassusaroweli npozpammeol
«Apabeck» cocrasnsger 1008 yacoB, 3arIaHMPOBAHHBIX HA BeCh Ilepuoh, oOyueHus,
HeOOXOIMMBIX [IJIST OCBOEHMSI ITPOTPaMMbI B IIOJTHOM 0O0beMe.

CpoOK 0CBOeHMS ITPpOrpaMMbl — 7 JIET.

®opma 06yueHMs1 - OUHasl.

OcobenHoCcmu opzaHusayuu obpaszosamenbHozo npoyecca. @opma opraHu3alun
00pa30BaTeIbHOrO IIPOolLiecca - TpaaUIMOHHAas.

B cnayuae BBemeHMSI OMCTAHIIMOHHONM TEXHOJOTUM OOyYeHMsI Ilearor uepes
pasinyHble OOCTYIHbIEe IM@pPoBble MIaTHOPMbI ObOecrieuMBaeT MPOBeIeHME paHee
3aIlJIaHMPOBAHHBIX 3aHATHI, pa3pabaTbiBaeT BapMaTUBHYIO YaCThb IPOTPaMMbl, KOTOpast
II03BOJISIET MEHSITh TEMbI, pasfiesibl IporpaMmbl. OOyueHue AeTel ¢ UCIIO0Ib30BaHMEM
IAHHOV TeXHOJIOTUM OCYIIEeCTBJISIETCS B COOTBETCTBUY C JIOKaIbHBIM akToM ['OY 10 TO
«IOOd».

JIlomyckaeTcsl MCIO/Ib30BaHMe 3JIeKTPOHHBIX 00pa3oBaTeNbHBbIX PEeCypcoB CeTu
VHTepHeT, He MPOTMBOpEYANIMX HOpMaM 3TUKM U Mopaiu, B ¢opme Beb-3aHSITUI
(MacTep-K/IacCoB, BULEO SKCKYPCUM U T.II.) U 4YaT-3aHITUI; 3JI€KTPOHHOI [MOYTOBOM
pacchbUTKM (MeToaNYecKe peKoMeHIalum), paboThl B MecCceHIKkepaxX (KOHCYIbTaI[UY 10
paboTam), Keiic-TeXHOJIOTUM, ITpe3eHTalu, paboTsl B BKoHTakTe 1 Ap.

Vcronb30BaHMe TeXHUYECKUX CPENCTB, OUAAKTUUECKOTO U METOAMUYECKOTO
MaTepuaja obecreunBaeT pasHoobpasye GopM 1 MeTOIOB OOyUEeHMS.

OpzanusayuoHHsle  Gopmsl  oOyueHus. OcHOBHOI (opMoil  opzaHusayuu
00pa3zosamenvbHO20 npoyecca SIBJisieTCs IPyInoBoe KOMOVHMPOBAHHOE 3aHSITIE, KOTOpOe
HaIpaB/JIeHO Ha OCBOEHME TEeOPEeTUYEeCKOro marepuasa 1o pasaenam: «PUTMuKa,
«OCHOBBI  KJIAaCCMYECKOTO M 3CTpPagHOro TaHIa», «[lapTepHas TI'MMHAaCTUKa»,
«IToctaHOoBOYHas1 pabora» M nOp. IIpakTUUecKue 3aHATUS CIIOCOOCTBYIOT YCBOEHUIO
9/7IeMEeHTOB KJIaCCMUYeCKOTO M 3CTPaJHOTO TaHIla, TapTepHOI TMMHACTUKH, [TOCTAHOBKY
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, UTO IO3BOJIIET OOYUAIOMIMMCSI PasBUTh yMeHUS 3(PdEeKTMBHO
B3aMMO/Ie/ICTBOBATD B TPYIIIIE, C TAPTHEPOM, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K MCITOJTHEHUIO
nmapTMu B 060IIeM TaHIile. ['pynmoBoii MeTon oOydYeHMs CIIOCOOCTBYET CO3IaHUIO
copeBHOBaTeIbHOTO (OHA, CTUMYIUPYIONIETO TOBBIIIEHHYI0 PaboTOCIIOCOOHOCTh
00y4JaIoNIMXCsI UM IO3BOJISIET pa3BUTh yMeHUs 3G(eKTMBHO B3aMMOMAENCTBOBATh B
TpyIIIIE.

Ha 3aHsSTHSIX opraHu3oBaHa paboTa B mapax (nyaTax). [lemarorom ucroib3yloTcst
perneTUIMM C 1ieJibl0 TIOATOTOBKM K KOHKypcaM, OTUeTHOMY KOHIEpTY, Kyja
TIPUTJIANIAETCSI BECh COCTAaB JIETCKOIO OObeIMHEHMS, 9TO MO3BOJsIET CHOpPMUPOBATH
YYBCTBO KOJIJIEKTUBM3MA.



Budet u opmel 3aHsamuii TI0 TIpOrpaMMe OIpPEeNessIIOTCS COoIepsKaHueM
IIPOrpaMMBbl ¥ MOT'YT IIpeIyCMaTPUBaTh: IPAKTUUECKOE 3aHIATHE, PEITeTULIMM, KOHIIEPT,
yJacTue B KOHKypcax 1 ap. O6ydeHue mpeariojaraer rnoceneHe KOHIEepPTOB, IPOCMOT]
M 00CyXIeHMe BHUIeoMaTepuajaoB C JAyYIIMMM oOOpasiaMu XopeorpaduuecKkoro
MCKYCCTBA B pasJMYHBIX JKaHpaX M CTUISAX, UYTO CIIOCOOCTBYET YCBOEHWUIO
00yYaIoUIMMUCS IIEHHOCTHOTO PsIfia.

YyacTue B KOHIIEPTax, CMOTpax, KOHKYpCax pa3BMBAaeT TBOPUYECKUIA MOTEHIMA
ZleTeli, BbI3bIBAET CTpPeMJIeHNE K JOCTVKEHMIO JTyUIllero 0opa3oBaTeIbHOTO pe3yIbTaTa.

[Iporpammoit mpeaycMaTpMBaeTcsl M3MeHeHe pelepTyapHOro IilaHa B CBSI3U C
IIOATOTOBKOM K KOHKYPCHBIM MEPOIPUSITUSIM Pa3JIMUHOIO YpPOBHS, Yy4yacTUs B
KOHIIEPTHBIX ITpOrpaMMax OpraHm3aruii.

Pexcum 3anamuit — 3aHSTUS IPOBOASITCS 2 pasa B HeleIo 1Mo 2 y4eOHbIX Jaca, C
00si3aTe/IbHbIM MTpoBeeHreM 10-TM MMHYTHOM AMHAMMUYECKO Iay3bl, YTO COCTABISIET
144 4aca B roz, 1 COOTBETCTBYeT AelicTByomum Hopmam CII.

Ilesb OOIOMHUTEIBbHOI 061IIe00pa30BaTe/IbHOI 001epa3BUBaIOIIel IPOrpaMMbI
«Apabeck»: pa3BuTHe pebeHKa Ha OCHOBe 00yueHMs xopeorpadum- peaansyercs yepes
pellieHue 3amady.

OoGyuarommue
Hayuyursb:

— OCHOBHBIM ITpMieMaM KJIacCUYeCcKoro, 3CTPaJHOTO ¥ HAPOJHOTO TAHIIEB;

— TeXHMKe BBITIOJTHEHMS IBMKEeHMI y TaHILIeBaJIbHOTO CTaHKa U Ha cepefiHe 3a7a;

— 06e30macHbIM IIpyeMaM BbITTOTHEHMS YITpasKHEHUIA;

— TIpMeMaM ClieHMYeCKOi BbIPa3uUTeIbHOCTM M OCHOBAM aKTEPCKOT0 MacTePCTBa;

— TPaMOTHOMY CJIYIIAHUIO U BOCIIPUSITUIO MY3bIKMU.
ChopmupoBarh:

— HaBbIKM OCO3HAHMS YYBCTB, OIIYII[eHMII COOCTBEHHOTO TeJla;

— HaBBIKM T'PYTIIOBOTO B3aUMO/IECTBYSI, YMeHMSI pabOTaTh B KOMaH/IE;

— HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

— HaBbIKM KyJIbTYpbl TIOBeIeHUSI, B TOM UMCJie B yueOHOM Juasore;

— yMeHMe 00001aTh ¥ CUCTEMATMU3UPOBATh IIOTYyUYeHHYI0 MHGPOpMAlUI0 Ha
3aHSTUSX, UHTETPUPOBATH €€ B IMYHBII OTIBIT;

— yMeHMUS aHaJIMU3UPOBAThb ESITeTbHOCTb IOPYIMX OOyYalouIuMxcs U AaBaTh eif
OIIeHKY;

— YyMeHMe B3aMMOJIEeiCTBOBAaTb, YCTAHABJMBATb KOHTAKTbl C [apTHEPOM,
aZleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero MoBejieHue;

— yMeHMe OPUMEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TAaHIIEBAILHOTO 3a1a;

— yYMeHMe UCIIOJHSTh MPbIKKY sotté 1o I, IT mosuimu Ha 6ajuioHe;

— TIpaBWIbHYIO OCAHKY;

— aJeKBaTHYIO CAMOOIIE€HKY;

— OCHOBBI KyJIbTYPbI 30POBOr0 06pasa >K13Hu;

—  CHOCOOHOCTDH K CAMOPa3BUTHIO;

— MOTHMBALIMIO K 3I0POBOMY 00pasy XU3HU;

— YCTOMUMBBLIA IIO3HAaBAaTeJbHBLIM MHTepeC K [JAaHHOMY BUAY TBOPYECKOM
nesiTeTbHOCTH.



PasBuBalomue
Pa3Burs:
— TIPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAMHALMIO JBV>KEHUIA;
— 4YyBCTBO PUTMa;
— (dusnueckue KaueCcTBa: JIOBKOCTh, IMOKOCTh, IIPHITYYECThb, BHIHOCIMBOCTD;
— abCcTpakTHOE MbIIIEHNEe, BOOOpakeHue;
— BHUMAaHUe;
— I1aMSThb.
BocniuraTenbHbIe
Bocniurats:
— J1006poCOoBEeCTHOE OTHOIIIEHME K 3aHITUSIM Xopeorpaduei;
— YBaKUTeJbHOE OTHOIIeHMe K APYTOMY YeJIOBEKY;
—  1eJeyCTPEeMJIEHHOCTD;
—  IOUCHUIUVIMHUPOBAHHOCTD; CAMOCTOSITE/IbHOCTD; HACTOMYMBOCTb;
— OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO AESITeIbHOCTb.

IlnaHupyeMble pe3yJbTaThbl U CIIOCOOBI MX ITPOBEPKU

IIpedmemmole pe3ynvmameot
K KoHITy 06yueHMsI 110 TaHHO¥ ITporpaMMe 00yJaloIecs Hayuamcs:
-0COOEHHOCTSIM KJIaCCHMUYeCKOi ¥ HapOoaHOI xopeorpadumu;
-0COO0EHHOCTSIM ¥ TEXHMKE HapOIHOTO TaHIIA;
- TeXHMKE VCITOJTHEHMSI Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB;
- TIpMeMaM CLIEHMYECKO BbIPa3UTEIbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA;
- YBEPEHHO ¥ POBHO CTOSITh Ha CepeHe 3aj1a;
- BBITIOJIHSITh IBMKEHMS TAHIIEB;
- MCIIOJIb30BaTh IIOHSATUSI B Xopeorpadmu ¥ MapTepHON TMMHACTUKE TIO
Ha3HAYEHUIO;
- CMHXPOHHO UCITOJTHSTD IBVKEHMS Y 9JIEMEHTHI,
- MpUIaBaTh HOMEPY IMOIMOHATbHYI0 OKPACKY;
- HaKJ/IaIbIBaTh MaKUSIK;
- TPaMOTHO CIYIIATh ¥ BOCIIPMHMMATH MY3bIKY.
MeTanpeaMeTHbIE Pe3y/IbTaThl
Obyuatowjuecs 6yoym ymemo:
-MCTIO/Tb30BaTh TpUEMbI CIIEHMUECKO BbIPA3UTENbHOCTM U OCHOBBI aKTEpPCKOTO
MacTepCTBa.

Bydym copmuposaHoi:

. HaBBIKM I'PYIIIOBOIO B3aMMOZEICTBYSI, yMeHMsI pab0oTaTh B KOMaH/IE;

. HaBBIKM KYJIbTYPhI IOBEIEHMS, B TOM UlC/Ie B yYeOHOM JIMaJiore;

o yMeHMe o00001IaTh M CUCTeMaTM3MPOBATh IIONYYeHHYIO MHPOpMAIMIO Ha
3aHATUSIX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMUHBII OITbIT,

. YMEHMSI MCIIOJIb30BaTh IPUEMbI CLIEHMUYECKOJ BbIPA3UTENbHOCTM M OCHOBBI

aKTépCKOI‘O MacCTepCTBa B TaHIIE,



L4 YMEHUne BBBMMO,ELGIZCTBOBHTB, YCTaHaBJIMBATb KOHTAKTbl C TIIAPTHEPOM,
dJE€KBATHO pearmpoBaThb Ha €ro rioBeJcHue,

. YMEeHUSI aHaJAM3UPOBATh HESITETbHOCTb OPYIMX OOYyYaloNIMXCs M OaBaTb eit
OIIeHKY.;
. MOTUBAIIMS K 30POBOMY 00pa3sy sKM3HMN.

Bbydym eocnumatot:
- YBaKUTeJIbHOE OTHOIIIEHME K IPYTOMY Ue/IOBEKY.
JINYHOCTHBIE Pe3YJIbTAaThI
Bydym cpopmuposativi:
- HaBBIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OIIYIIeHMIT COOCTBEHHOTO TeJa;
- HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
- YCTOMUYMBBIN UHTEPeC K 3aHATUSIM.
Bydym pa3eumu:
-abCTpPaKTHOE MbIIIJIEH)E, BOOOPasKeHMe.
Bbydym eocnumatot:
- LIeJIeyCTPEMIIEHHOCTbD;
- IUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD;
- CAaMOCTOSITEe/IbHOCTD;
-I0OPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii.
Crioco6bl TTPOBEPKM TIJIAHMPYEMBIX PE3yIbTaTOB MOTYT BapbMPOBATbCS, MCXOIS
M3 YPOBHSI pa3sBUTHUS JIETeil M UX MO3HABATEIbHBIX BO3MOKHOCTEN (TeJarormyeckoe
HabJs0leHe, KOHTPOJIbHOe 3aHATHE U JP.).

V4eOHbIN IIaH
1-ro roga o6yueHus (CTapTOBBI YPOBEHD CJIOKHOCTH)

Ne HaumeHnoBaHue Kos-Bo yacos ®opMmbl aTTECTALUYA
I1/11 paspgesna, TeMbl Bcero Teopus | IIpakTuka (KOHTpOJIST)

BBoaHOe 3aHATHE 2 1 1 BxoodHaa duazHocmuka:
orpeeeHe YPOBHS
1. TIOJITOTOBKM
00y4JaIoNIMXCST -
becena.

Purmuka 16 2 14 Texylwnin  KOHTPOJb:
BBITIOJIHEHUE
yIpakHeHUNA.
@pOHTAIbHBIN OIPOC.

ITapTepHas 26 2 24 Texywunin  KOHTPOJb:
TMMHAaCTUKa rejarornyeckoe
HaOMI0IeHMe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJITHEHHOT'O
3aJaHMs.




OcHOBBI
KJIACCUYECKOTo
TaHIa

28

26

Tekywunin  KOHTPOJb:
regarormyeckoe
HaO/MogeHne,  OIpoC
10 TeopeTuYecKoMy
marepuany
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHus.
IIpomexcymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.
MOHUTOPUHT YPOBHS
0oOyJYeHMsT U pa3BUTUS
00yYJaIoIIMXCST

OcHOBBI
3CTPAgHOr0 TaHIIa

28

26

Tekymuili  KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHu.

ITlocTaHOBOUYHaA
padorta

26

24

Tekywunini  KOHTPOJb:
1ejarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
BBITIOJITHEHHbBIE
TBOpYECKMe 3aJaHusl,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJITHEHHOTO
3aJaHusl.

dopmMmupoBaHue
30K

Tekymuii  KOHTPOJIb:
IpakTuyeckas pabora.

KoH1uiepTHO-
KOHKYPCHasi
JesITeJIbHOCTh

14

12

Texkyimin
KOHTPOJIb:aHAJIU3
BbICTYyTUIeHUT. Habio,
eHue

ponuTenei. AHKeTUPOB
aHue poautesnen
00yJaroIIMXCS.

HUTorosoe 3aHsITHE

IpomexcymouHas
ammecmayusi:
OTKpBITOE
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHe
OIS poauTesien.
MOHUTOPUHT YPOBHSA




06yueHusT U pas3sBUTUS
00yYJaIoIIMXCST

HToro uacos: 144 15 129

CopeprkaHMe yUeOHOro IIaHa

1-ro roga o6yueHus (CTapTOBBI YPOBEHb CJIOKHOCTH)
Paspgen 1. BBogHoe 3aHsTHe ( 2uac. -14. Teop./14.1IpaKT.)
Teopus.VIHCTpYKIIMSI TI0 TeXHMKe Oe30MacHOCTM, MpaBuja IOBeAeHMS Ha 3aHSATHUSX.
Ilery wm 3amauM OOIIOJHUTEJIBLHOM 00IIeoOpasoBaTeIbHON  O00IIepa3BUBalOIIe
nporpamMmbl «Apabeck». KymbTypa moBemenusi. Kpurepum BHelrHero Buzpa: dbopma
OeXApbl, TpUIecKa.
IIpakmuxa. BeimosiHeHe 001epa3BUBAIOIINX YIIPAsKHEHUIA.
dopmol KOHMpoOAg. BxogHast fyMarHocTuka: becemna.
Paspgen 2. Putmuka (16 uac.- 24. Teop./144.11paxKr.)
Teopus. Tlousitue «TeMmil» (OBICTPO, MeIJE€HHO, YMEPEHHO), PUTM. My3bIKa/JbHbIE
pasmepsl: 2/4, 3/4, 4/4. TIoHSITHe «TaKT», «3aTaKT», «My3blKa/ibHas1 pasar, «CUIbHAS U
cy1abast mosisi». BUabl pyCYHKOBCIIEHMUYECKO TUIOIIAIKE : «3MeiKa», «KKPYT», «ITOJTYKPYT»,
«BOPOTLA», «KKPYT B KPYTY», «YIIUTKA».
IIpakmuxa.YepenoBaHue IPOCThIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKM B XJIOTIKaxX U 1Iarax.
VrnpakHeHMs Ha pa3BUTMe OpUeHTalMM B ITpocTpaHcTBe. Touku knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, i300paskeHMe pa3IMyHbIX PMCYHKOB Ha CIIEHMUYECKO IIONIA/IKe: «3MelKa», «KpPyr»,
«IIOJTYKPYT», «<BOPOTIA», «<KPYT B KPYTY», «YJIUTKA».
YrpaskHeHus [IJIsl pa3BUTHS «MbIIIEUHOT'0» UYBCTBA M OTAEIbHBIX IPYIIIT MBIIIIIT; XOAb0A
Ha ITOJTyTabliaX, MSITKaX, MOICKOKM, TajIoI, Oer, IPbIKKMA.
VipakHeHUs Ha pa3sBUTHE XyI0KeCTBEHHO-TBOPUECKMX CIIOCOOHOCTe («S mrpaimo B
MSY...», «5 YIS0 B j1ecy...» U T.4,.).
@opmovl KOHmMpoJis. Tekylmuili KOHTPOJIb: BBIMIOJIHEHME YIIpakHeHUl. OPOHTAIbHbIN
OIIpoC.
Paspen 3. [laprepHas rumHacTuka (26 4ac.- 24. Teop./24 4.1IPaKT.)
Teopusi. TloHsiTMe:3K3epcuC.  3akKpelvieHue TIOHSITUIL:  BBIBOPOTHOCTM  CTOT,
BBIBOPOTHOCTM B TaxoBoit ob6sactu. TexHuka 0e30MaCHOCTM TIpU BBITIOJTHEHUM
yIpaskHEHNUII Ha YKpeIUvIeHMe MBbIIII, XMBOTA, OOKOBBIX MBIIII], MbIIII] CIIMHbBI; Ha
TMOKOCTD, PACTSIKKY; IIpM paboTe B Iape.
IIpakmuka. BotnoiHeHue ynpajcHeHutl 1€xa Ha CnUuHe U ¥ugome :

. Ha BBIBOPOTHOCTB CTOIT;
o Bpocok Horu Ha 45°
o Kpyrosoe nBukeHue HOTOi;
o Bbpocok Horu Ha 90°;
YrpaskHeHus
o Ha pasBUTME BBIBOPOTHOCTU CTOIl B TOJIOKEHUM CUIAS U Taxa B MOINEPEeYHOM

IIraraTe, B «JISITYIIKax», CUIS U JIeKa Ha JKUBOTE;
. Ha pacTsArMBaHMe IepeaHeli TOBepXHOCTY bepa: cuas Ha oty «baboukay.




. Ha YKpeIUuleHMe MBbIIII] KMBOTAa, CIMHbBI, HOT ¥ PYK CWJIOBBIMM YIIPasKHEHUSIMU
Jiexka Ha CIIMHE Y Ha SKUBOTE,

. Ha pa3BUTHME I'MOKOCTY TMO3BOHOYHOrO CTO/IO6A ITyTEM IPOTrMO0B Ha KOJEHSX B
«KOJIEUKO», «<KOP3MHKA», «<MOCTUK» U3 IT0JIOKeHUSI CTOS.

@opmpvl KoHmposis. TeKyluii KOHTPOJIb: TeJarormyeckoe HabJOeHNe, CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJJaHMSI.

Pasnen 4. OCHOBBI KJ1acCMUeCKOro TaHia (28 uac.- 24. Teop./264.mpaxKT.)
Teopus. OcoOeHHOCTM KJIaCCMYECKOV M OSCTpagHOii xopeorpaduu. BepeHme
TEePMMHOJIOTUM, MUCIIOAb3yeMOJ B Kiaaccuueckoii xopeorpaduu. OCHOBHbIE ITOHSITHUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.
IIpakmuxa. TloBTOpeHue Touek kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hanpasnenuii. Ilo3unum HOr
1,2,5,4 v pyk: moaroroBuTenbHasi, 1,2,3.

YrpaxxHeHMs y CTaHKa (BCe OBVKEHMS UCIIOIHSIOTCS JIMIIOM K CTaHKY):

o plie (demi, grand) no I, II, III mosuuuu;
o releve mo I, II, III mo3uuymu;

o battement tendu mo I, II, III mo3ummn;

o rond de jamb par terre;

o Grands Battements no I, II, III mo3umum.

@opmpvl kKoHmpoaa. Tekyuuii KOHTPOJb: Ilelarormueckoe HaOJOJeHMe, OIpPOC IO
TeopeTU4YeCKOMY MaTepuasay, CaMOOLIeHKa BbITIOJITHEHHOTO 3aJaHMusl.

IIpomexcymouras ammecmauus: KOHTPOJIbHOE 3aHSITIe. MOHUTOPUHT YPOBHS 00y4eHMSI
" Pa3BUTUSI 00YUAIOLINXCST

Paspgen 5. OcHOBBI 3CcTpagHOTro TaHIa (28 yac.- 24. Teop./264.1PaKT.)

Teopus. VicTopust BOBHMKHOBEHMSI 9CTPAAHOro TaHia. O3HakoMIeHMe: C BUAAMM
3CTPAAHOrO TaHIIA; C TAHLIEBAJbHOM JIEKCUKOW, MCITOJIb3yeMOJ B KOMIIO3ULIUSIX;
KOMIIJIEKC 2JIeEMEHTOB B cTuje «/I3ka3». [I[pocMOTp BUe0 «3CTpaaHbli TaHell ¥ BUIbI
3CTPaJHOro TaHia»; MisyyeHne TepMuHoaoruu. [IpaBmiia moCcTaHOBKYM KOPITyCa, PYK,
HOT,T0I0BbI B cTUE «JI>ka3»; OCHOBHbIE MO3UIIUNA.

Ipakmuka.i3yyeHne OCHOBHBIX MO3ULIMI PyK (1,2,3 mMO3ULMM) 1 HOT (B OCHOBHOM
rapaiesibHOe IMOJIOKeHNeE).

OcBoeHMe OCHOBHOTO 06j710Ka pa3MMHOYHBIX YITPAasKHEHU C MCIT0/Ib30BaHMEM
3JIEMEHTOB B CTHUIe «/I>Ka3».

@opmbl KoHmpoas. TeKyluii KOHTPOJIb: Iejarornyeckoe Hab/IoaeHne, caMOOIleHKa
BBITTOJTHEHHOTI'O 3a/IaHMSI.

Paspgen 6. IloctaHoBouYHast padoTa (264ac.-24. Teop./244.IIPaKT.)

Teopusi. TexHMKA WMCIOJHEHMUS Pa3JINYHBIX 3jIeMeHTOB. CUMHXPOHHOE MCIIOJIHEHUE
IBVDKEHMII M 3JIEMEHTOB. OMOILMOHAJIbHAs OKpacka Homepa. [IpMembl ClieHMYeCKOin
BbIPa3UTEIbHOCTY M OCHOBBI aKTEPCKOI'O MaCTepPCTBA.

IIpakmuxa. PaboTa HaJi TEXHUKO MCIIOJTHEHMS PA3IMUHBIX 9JIEMEHTOB, HAJl PUCYHKOM,
coboleHeM YeTKUX TIPSIMbIX JMHUI B pasyunuBaeMoit kommosuiuu. CoenuHeHMe
9/7IeMEeHTOB B KOMITO3MIMK. PaboTa Haj, 9MOLIMOHA/IbHOM OKpacKoii Homepa, repefaueit
XapakTepa TaHIeBaJIbHOTO HoMepa. PaboTa Hal CMHXPOHHBIM MCITOJIHEHMEM IBVKeHMIA



" 371eMeHTOB. TaHleBa/ibHble UMITPOBU3aLuuu. [IoCTaHOBKA TaHLIAa B COOTBETCTBUU C
periepTyapoMm.

@opmot kKonmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: Tefarormueckoe Habs0eHe, BbITIOJTHEHHbIE
TBOpUYECKMEe 3aaHusI, CAMOOIIeHKA BbIITIOJITHEHHOTO 3aJaHMsI.

Paspen 7. ®opmupoBanue 30K (2uac. - 2u.Teop.)

Teopus. PexxuM LHS OOLIKOJIbHUKA.

dopmwl KoHMpoas. TeKyImii KOHTPOJIb: IIpaKTHUUeckas pabora.

Pasnen 8. KoHUepTHO - KOHKypCHasi gesTeabHOCTh (14uac.- 2u. Teop./12
Y.IIPAKT.)

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ [TooskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasiei u ap.

Ilpakmuka. TloATOTOBKA KOCTIOMOB. BpbICTyIleHMe Ha KOHLEpTax, KOHKypcax,
dbecTuBaIsX.

@opmbl KoHMpos. Tekylwunin KOHTPOJIb: aHAJINU3 BBICTYIIEHUI.

Habmonenne poauresneil. AHKeTUPOBaHME POANUTEIEN 00yJaIOIMXCSl.

Paspgen 9. UTorosoe 3ansitue (24yac.- 24.1paKT.)

Ipakmuxka. [Tokas TaH1eBaJbHbBIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.

@opmbt  KoHmposs. CaMOOILleHKa  BBIIIOJIHEHHOrO  3aJaHus. [IpomexcymouHas
ammecmayusl: OTKPbITOe KOHTPOJIbHOE 3aHATHE IJi popuTesieii. MOHUTOPUHT YPOBHSA
00yueHMS ¥ Pa3sBUTUSI 00YUaAIOIIMXCS.

I[Inanupyembie pe3yabTaThbl
Ilo okoHuanmyu 1 -ro roma oOyueHMUsI (CTApPTOBBIi YPOBEHb CJI0KHOCTM)
oOyJaromuecs OJO/IKHbI 3HATh:
— OCHOBHBIE ITPMEMBI KJIaCCMUECKOTO ¥ 3CTPAJHOrO0 TaHIIa;
— 0Oe3o0macHbIe ITpMeMaM BbITIOJIHEHUS YITPasKHEHMIA.
JO/KHBI yMeTh:
— BJIaAeTb TEXHUKONM BbBITIOJIHEHUSI OBUKEHMI Y TaHIEBAJbHOI'O CTaHKa M Ha
cepenyiHe 3ana.
BynyT cdhopmupoBaHbI:
— HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
— HaBBIKM KyJIbTYPbI ITIOBEeJIeHNSI, B TOM UlCJie B yueOHOM Auajiore;
— YyMeHMe B3aMMOJENCTBOBAaTb, YCTAaHABJMBATb KOHTAKTbl C IIAPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearMpoBaTh Ha ero noBefeHune;
— yMeHMe OPUeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TaHLIEBAJILHOTO 3aJ1a;
— TIpaBUJbHAas OCaHKA.
BynyT pa3BUThI:
- MIPOCTPAHCTBEHHAs! KOOPAMHALIVS ABV>KEHUIA;
- YyBCTBO PUTMa.
byayT BocniuTaHbI:
— Iob6pocoBeCcTHOe OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadunei;
—  YB&XUTEJIbHOE OTHOLIEHME K APYTOMY YeJI0BEKY;
—  IUCLUIUIMHUPOBAHHOCTD.

V4eOHbIN IIaH
2-10 rojia 06yueHus (CTAPTOBBI YPOBEHb C/JIOKHOCTH)



Ne ni/m HaumeHoBaHue Koin-Bo uacoB @opmbl aTTeCTALUMN
pasmesa, TeMbl Bcero Teopu | IIpakTuUK (KOHTPOJIST)
' a
BBoagHoOe 3aHATHE 2 1 1 TexkyLmin KOHTPOJIb:
1 OlLleHKa BBITIOJIHEHUSI
) 0611epa3sBUBaIOIINX
yIIpasKHEeHUN.
Purmuka 10 2 8 TexkyLmin KOHTPOJIb:
9 BBITIOJIHEHE
YIIPa>KHEHUA.
@pOHTAabHBIN OIPOC.
IIapTepHast 28 4 24
TMMHacCTHUKa
3.1Cunossie 14 2 12 Texymuin KOHTPOJIb:
3. YIIpaskHEeHUS Ha regaroru4yeckoe
BBIHOC/IMIBOCTh HaO/MI0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusI.
3.2 PacTskka 14 2 12 Texkymin KOHTPOJIb:
regarorn4eckoe
HaO/II0IeHME,
CcaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.
OcHOBBI 28 4 24
4. K/IaCCUYEeCKOro
TaHIIA
4.1 D3Ok3epcuc y 18 2 16 Texymuit KOHTPOJIb:
CTaHKa refgarorn4eckoe
HaO/II0IeHME,
CcaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.
IpomexcymouHas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE  3aHSTHe.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00y4YeHMsI M PasBUTUS
00yYaIoIIMXCS.
4.2 TIpbDKKU 10 2 8 Texymuit KOHTPOJIb:
regarorn4eckoe
HaO6/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMUsI.
s OcHOBBI 30 4 26
3CTPagHOrO TaHIia




5.1 O3HakomieHue
C BUOaMM
3CTPATHOTO TAHIIA.

12

10

Texrymin KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

5.2 Dy1eMeHTbI
3CTPATHOTO TAHIIA.

18

16

TexkyLmin KOHTPOJIb:
refaroruyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

ITocraHoBOUHas
pabora

20

18

Texymin KOHTPOJIb:
rearornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpYECKue
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHus.

3aJaHus,

dopmupoBaHue
30K

Texymuin KOHTPOJIb:
MpakTuJeckas pabora.

KoHuiepTHO —
KOHKYpCHas
JeaTeJbHOCTh

22

20

Texkymin KOHTPOJIb:
aHa/lM3  BBICTYILJICHUMN.
Hab6mnonenne
poauTenein.
AHKeTMpOBaHMe
poauTesen,
00yJaroIIMXCS.

HNToroBoe 3aHsiTHIE

IIpomexcymounas
ammecmayusi: OTKPbITOE
3aHSATHE [IJI1 POOUTEJIeN.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI U PpPa3sBUTUS
00yUaroIIMXCS.

HNToro uacos:

144

21

123

CopepskaHue y4eOHOro IjiaHa
2-ro roa o6yueHus (CTAPTOBBIN YPOBEHb C/JIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsiTue (2uac.- 1u. Teop./14.nmpaxr.)

Teopus. VIHCTpyKIMSI TI0 TexXHMUKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja MOBeJeHMsS] Ha 3aHSTHUSX.
Ileny u 3amauM OOIOJTHUTEIBHONI 0O6Ieo6pa3oBaTeIbHONI  0O6IIepasBMBalOIIe
nporpaMmbl «Apabeck» Ha 2-0ii Troj o0O0ydeHMs. 3HAKOMCTBO C coAepskaHueMm
IporpaMmbi2-0ro roga obyueHusi. KynbTypa mnoBemeHusi. Kpurtepuu BHeIIHero Buaa:
dbopma omexxmbl, MpMUUecKa.



IIpakmuxa. BoiTionHeHMe 001Iepa3BUBAIOIINX YITpaKHeHN . Pa3iuHbie (OpMbI XOAbOBI
1 6era; HeCJIOXXHbIe TPbIKKM, KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHAIIMY, COCTOSIINE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEeHTOB; YIIPaKHEeHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.
@opmovl kKoHmpoasi. Tekymuii KOHTPOJIb: OIleHKAa BBITIOJIHEHMS OO0Iepa3BUBAIOIINX
yrnpaxkHeHU. @pOHTAILHBIN OIIPOC.
Paspgen 2. Purmuka (10 yac.- 24. Teop./84.mpaxr.)
Teopus. IloemopeHue u 3axkpenjieHue: BUAbI PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKOWM IUIOLIAZIKe:
«3MelKa», «KKPyTr», «IIOJYKPYT», «BOPOTIA», KKPYT B KPYTY», KYJIUTKa».
Ilpakmuka.YepenmoBaHue IMPOCTLIX PUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKM B XJIOTIKAX U ILIarax.
VrpaskHeHMs Ha pa3BUTHME OpMeHTaluu B MpocTpaHcTBe. Touku knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, I306paskeHue pas3IMyHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKOI IJIoIaaKe.
VrpakHeHus IJ151 pa3BUTUSI «MbILIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/bHBIX IPYIIIT MBbIIIIII.
Xonbba Ha Moynaabliax, MITKAX, MOJICKOKM, TaJIol, 6er, MPbIsKKMA.
VripaskHeHMsT Ha pa3BUTHMeE XyIOKECTBEHHO-TBOPUYECKMX CITOCOOHOCTEIA.
@opmbl KoHmMpossi. TeKyluii KOHTPOJIb: BBINIOJIHEHME YIIpakHeHUT. OPOHTAbHbIN
OIIpocC.
Paspen 3. IlaprepHas rumHacTuka (28 yac.- 44u. Teop./244.IpaKrT.)
Tema 3.1. ynpaxcHeHusl Ha 8bIHOCAUB0CMY. (14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6e30MaCHOCTY MIPY BbITIOJTHEHMM YITPasKHEH M Ha YKpeTlJIeHe MbIIIII]
SKMBOTA, OOKOBBIX MBIIIIII ¥ MBIIIII] CIIMHBI.
IIpakmuka. BotnosiHeHue ynpajcHeHutl 1éxca Ha CnuHe U ¥usome:

e VKpenjieHue Mblly HU80ma CNUHbL U pYK CUIO08bIMU YNPAHCHEHUSIMU

e Bpocok Hozu Ha3ao u 8 CMopoHYy

e HaxnoHsl 8nepéod u npozubsvl Ha3ao
Tekymuit KOHTpPOJb: TeJarormyeckoe HaOMIOAeHMEe, CaMOOIIeHKA BbIIIOJIHEHHOTO
3aaHus.
Tema 3.2. Pacmsiwka. (14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTY TP BBITIOJIHEHUY YIIPAXKHEHMIA HAa PACTSIKKY.
IIpakmuka

YrpakHeHUs :

o Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTU CTOIl B MOJIOKEHUM CUIS U Taxa B IONEPEeYHOM
1Irarare, B «JIAIyIIKaxX», CUIS U JIe’ka Ha KUBOTe;

o Ha pacTsArMBaHMe repeaHeli MOBepXHOCTY bepa: cuas Ha oty «baboukay;

o Ha pa3BUTME I'MOKOCTM MO3BOHOYHOTO CTOJI0A ITyTeM MpPOTMO0B Ha KOJEHSX B
«KOJIEUKO», KKOP3MHKa», «XMOCTUK» U3 ITOJIOXKEHUSI CTOS;

o Ha PaCTSDKKY MIPOSOJIBHBIM LINaraToM C MCII0JIb30BaHMEM IIpeMeTOB;

o Ha pa3BuTHe TUOKOCTM (Jlexka Ha >kuBoTe «Kop3mMHOUKa») M IUIACTUKU (B
TOJIOXKEHUU CTOST «BOJTHBI» pyKaMu 1 KOPITyCOM);

o Ha pa3BUTHeE KOOPAVHALUY U YCTONUYMUBOCTH;

o Ha yKpeIuleH)e BCeX IPYIII MBIIILL 3a CYeT CTaTUYeCKUX YITPaKHEHUIA.

@opmbl KoHmpoas. Tekymuit KOHTPOJIb: Mefarormyeckoe HaboeHMe, caMOOlleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNS.

Pasnen 4. OCHOBBI KJ1acCMUeCKOro TaHia (28uac.- 44. Teop./244.MpaKT.)

Tema 4.1. 3xk3epcuc y cmanka (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)



Teopus. OcOOEHHOCTM KJIaCCMYECKOl M 3CTpamHoit xopeorpaduu. BpemeHue
TepMMHOJIOTMM, UCIIOJIb3yeMOii B Kjaccuueckoii xopeorpaduy. OCHOBHbIE MOHSATUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

IIpakmuxa. TloBTOpeHue Touek kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hampasnenuii. Ilo3unum HOr
1,2,5,4 v pyKk: roarotroBuTeabHas, 1,2,3.

YipakHeHMs y CTaHKa (BCe OBVKEeHUS VCIIOJIHATCS JIULOM K CTaHKY):

o plie (demi, grand) mo I, II, III mosuuymn;
o releve mo I, 11, III mosuumnu;
o battement tendu 1o I, II, III mo3wuinmu;

Texkymuit KOHTPOJb: Tefarornyeckoe HaOMOJeHMe, CaMOOIeHKAa BBIMOTHEHHOTO
3a/1aHMS.

IIpomexcymounas ammecmayus: KOHTPOJIbHOe 3aHsITVe. MOHUTOPUHT YPOBHS OOyUeHMsI
Y Pa3BUTUSI 00YUAIOTIUXCSI.

Tema 4.2. npvorku. (10uac.- 2u. meop./8u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6e30nacHocmMu npu 8bINOJIHEHUU NPBIHKOS
Ilpakmuka:

o [Ipvikku 'y cmauka no 1, 11, III nosuyuu;

o [IpbxKU y CmaHKa ¢ N060POMom;

e [IpbiKu ¢ NOOHAMbIMU HO2AMU;

e PasnuuHsle NpuIHKU Uepe3 CKaAKaIKy;

e [IpviicKu Ha cepeduHe 3ana ¢ NOBOPOMOM;

o [IpviicKu no duazoHau ¢ NOOHAMbvIMU HO2AMU C NOBOPOMOM.
Tekymuit KOHTpPOJb: TeJarormyeckoe HaOIIOOeHMe, CaMOOIleHKA BBIMTOJHEHHOTO
3alaHUSI.
Paspgen 5. OcHOBBI 3cTpagHoro TaHna (30 yac.- 44. Teop./264.lPaKT.)
Tema 5.1 O3HaKOMJIEHMEe C BUIAMM 3CTPAAHOrO TaHua. (12uac.- 24. meop./10u.npakm.)
Teopusi. 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpasyueM BUAOB U HAMpaBIeHUI 3CTPAJHOTO TaHIIA.
Komruiekc ajiemeHTOB B cTuiie «[Ixka3». [IpocMOTp BUIAEOPOINKOB, BUIEO3aHSITUI,
MacTep - KJIaCCOB 110 TeMe: «ICTPaLHbIl TaHel, U ero BUAbl» [IpaBuia mocTaHOBKMU
KOPILyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI B CTUIIE «/I3ka3», «[>ka3-MomepH», «[leMmn-Kiaccukar;
ITosuiun.
Ilpakmuxka. UsyuyeHne nosmuuum pyx (1,2,3 no3uuyn) u HOT (B OCHOBHOM ITapalieIbHOe
nonoskeHune).OcBoeHMe 6/10Ka pa3MMHOUHBIX YIIPaXKHEHUI C UCIIOb30BaHEM
3JIEMEHTOB B cTuJIe «JIKa3», «/>ka3-MoepH», «[leMu-Kiaaccurkar;
@Dopmbl KoHmpos. Tekyimuit KOHTPOJIb: TleJlaroTnuueckoe HaboaeHe, CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHuS.
Tema 5.2 Dnemenmot acmpadHozo manya (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. 3HAaKOMCTBO C HalpaBJIEHMSIMU COBPEMEHHOIO 3CTPAaJHOro TaHIa. TexHuka
6e30MaCHOCTY IIPY BBIMIOJIHEHUY YITPAKHEHMIA.
IIpakmuka. Pabota HaJg OCHOBHBIMM TEXHUUYECKMMMU THPUEMAMM COBPEMEHHOIO
TaHIla. PaboTa HaJ TaHI[eBaJbHBIMM 3JIeMEeHTaMM ¥ KOMIIO3ULIVISIMMA.
BrirosiHeHNne yIripakKHEeHUI1 OJ1s1 PYK, CKpellyBaHue pyK c3aau B 3aMke. [loouepenHblii
MOJ’beM OJTHOTO U IBYX IJIeY.



BrimonHeHne yhnpaxkHeHU! Ha pasBuTue mnombema wu 1mara. llepenBuskeHue B
npoctpadHcTBe. Crenuduka WMUCHIOJIHEHMS 1Iara Ha MecTe M B CTOPOHY C
nipucTtaBKoii. [Ippikky 1o VI mosunmmu, us I Bo Il nosunuto.

Pabora Haj perepTyapHbIM IIIITHOM.

@opmovl kKoHmponas. Tekyluii KOHTPOJIb: TMeJarormyeckoe HaOMOJeHMe, CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNs.

Paspgein 6. IlToctanHoBouHast padora (20 yac.- 24u. Teop./18u.mpaxr.)

Teopus. TexHMKa MCIOJTHEHUS PA3JIMUYHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJIHEHNEe
IBVDKEHMII M 3JIEeMEHTOB. DMOILMOHAJIbHAsl OKpacka Homepa. [IpMemMbl ClieHMYeCKOit
BbIPa3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOr0 MacTepcTBa. Po/ib My3bIKM B COIIPOBOXAEHUNA
TaHla. MakusK, 0COO€HHOCTY ero HaJIoXKeHUs

IIpakmuxka. PaboTa HaJi TEXHMKO MCIIOJHEHUST PAa3IMUHBIX 3JIEMEHTOB, HaJl PUCYHKOM,
coOII0ieHMeM YeTKUX TIPSIMbIX JIMHUI B pasyumBaeMoil Kommosuiuu. CoenuHeHMe
9JIEMEHTOB B KOMIIO3MIMK. PaboTa HaJ, SMOLIMOHAIBHOM OKpacKoyi HoOMepa, Iepegaveit
xXapakTepa TaHlleBaJibHOro HoMepa. Pabota Haj, CMHXpPOHHBIM MCIIOJIHEHUEM JBUKeHU
M 9/ieMeHTOB. TaHIeBaJibHble UMIIpoBu3anuu. I[IpocaymmBaHue My3bIKaJIbHBIX
TIPOU3BENEeHNIA.

[TocTaHOBKA TaHLIA B COOTBETCTBUM C perepTyapoM.

@opmol KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: Tlearormueckoe Hab0eHe, BbITIOTHEHHbIE
TBOpUYECKMEe 3aJaHNsI, CaMOOIIeHKA BbIITOJITHEHHOTO 3aJaHMsI.

Paspnen 7. ®opmupoBanue 30K (2 uac.- 24. Teop.)

Teopus. YTpeHHSS 3apsiiKa — 3aJI0T 340POBbSI.

@opmbl KoHmpoas. TeKyluii KOHTPOJIb: IIpaKTHuuecKast pabora.

Pasgen 8. KoHUepTHO - KOHKYpCHasi JOeATeJbHOCTb (22 wyac.- 2u.
Teop./204.IpaKT.)

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasieit u ap.

Ilpakmuka. TIOATOTOBKA KOCTIOMOB. BpICTyIIeHMe Ha KOHUEpTax, KOHKypcax,
decTUBaNIIX.

Dopmol KoHmpoJi. Tekyuuii KOHTPOJIb: aHA/IU3 BbICTYIJIEHUIA.

Hab6miomeHne poguTteseii.

AHKeTUpOBaHMe poauTesieit, 00yJarommxcs.

Pasnen 9. UTorosoe 3aHsaTue (2uac.- 24.1paxKT.)

INpakmuxka. [Tokas TaH1leBaJbHbIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.

@opmol KoHmpoaslIpomencymouHass ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITUE IJISI POOUTEJIEN.
MOHUTOPMHT YPOBHS 00YUeHMS ¥ Pa3BUTHUSI 00yJIaIOIIMXCSI.

IInanupyemMsblie pe3yabTaThl 2- IO roga 00yuyeHus
(CTapTOBBIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)

K koHI1y 2-T0 rofa o6yueHus (CTAPTOBBIN YPOBEHb CJIOXKHOCTU
o6yualuecs KOKHbI 3HATh:

- TIOHSITUS B XOopeorpaduu U napTepHoi I’MMHACTHKe;

- 0COOEHHOCTH KJIaCCUUeCKOi 1 3CTpaHOl Xopeorpaduu;

— OCHOBHbIE TEXHUYECKME TIPUEMbI COBPEMEHHOTO TaH1Ia;

- TaHIleBaJbHbIe 3JIeMEeHTbI M KOMIIO3ULIUY B CTUJIE IKa3 —TaHLIA;

- TEeXHUKY UCIIOJTHEHUS Pa3/IMUHbIX 3JIEMEHTOB;



- MpueMbl CIIEHMYECKON BBIPA3UTEIbHOCTM WM OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.

JOJ>KHBI YMeThb:

- YBEpPEHHO 1 POBHO CTOSITh Y CTaHKA U Ha cepeauHe 3aJa;

- BBITIOJIHSITH IBVMKEHMSI TAHIIEB;

- MCIIO/b30BaTh MOHATUS B Xopeorpaduu M mapTepHOit TMMHACTUKe IO
Ha3HauUeHUIo;

- BBITIOJIHSITH OCHOBHbIE TEXHMYECKME ITPUEMbI COBPEMEHHOTO TaHIIA;

- MCTIOJIHSITh TaHIeBaJbHbIE 3JIEMEHTbl M KOMIIO3UIIMM B CTUJIE ka3 —
TaHIIa;

- VCIIOJHSTh PUCYHKM Ha CIeHMYeCKOl TIJIOIaAKe: «3MelKa», «Kpyr»,
«ITOTYKPYT», «<BOPOTIIA», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKA»;

- CMHXPOHHO MCITOJIHSITh IBMKEHMS U 3JIEMEHTHI;

- NpuaaBaTh HOMepPY 3MOIMOHATbHYIO OKPACKY;

- MCMOJIb30BaTh IMpUEMbl CILIeHMUEeCKOV BbIPA3UTENbHOCTM U OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTepCTBa;

- HAaKJ/IaJIbIBaTh MaKIK;

- IPaMOTHO CYLIATh ¥ BOCIIPUHMUMATD MY3bIKY.

ByayT chopmupoBaHbI:

yMeHMe JIepsKaTb OCaHKY;

- YMEHUSI CUHXPOHHO VICIIOJTHSITh OIBVIKEHUS U 3JIEMEHTHI;

- yMeHMUsI IIpMAaBaTh HOMepPy 3MOIMOHATbHYIO OKPACKY;

- yMeHUSI MCII0/Ib30BaThb IPUEMbl CLIeHMYEeCKOi BbIpa3UTENbHOCTU U
OCHOBBI aKTE€PCKOTO0 MAacTePCTBa;

- IPaMOTHO CYIIATh ¥ BOCIIPUHMUMATDH MY3bIKY;

HaBbIKM TPYIIIIOBOTO B3aMMO/IeiCTBMSI, yMeHMsI paboTaTh B KOMaH/IE;

HaBbIKM OCO3HAHUS YyBCTB, ONIYIIeHNI 1 COOCTBEHHOTI'O TeJia;

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

HaBBIKM KYJIbTYpbI IOBEIEHMSI, B TOM UKC/ie B y4eOHOM JiMaore;

yMeHMe 00001aTh ¥ CUCTeMaTU3MPOBATh IMOJNyUeHHYI0 MHMOpMaLyio Ha
3aHSTUSIX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMUHBIN OIIbIT,

YMeHMSI aHaIM3UPOBATh AEeATENbHOCTh APYIMX OOyUYaloIIMXCS U [aBaTh et
OIIeHKY;

yMeHle B3aMMOIEeNCTBOBaTh, YCTaHABAMBATH KOHTAaKThl C IIapTHEPOM,
aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero MoBejeHNe;

yMeHVe OpUEeHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE TaHIIeBAIbLHOIO 3aJa.

ByayT pa3BUThI:

YyBCTBO PUTMA;

dbusuveckme KauecTpa: JIOBKOCTb, TMOKOCTb, IIPbITYUECTb, BBIHOCIUBOCTb;
abcTpaKkTHOe MbllJIeHNe, BOOOpaxkeHue;

BHUMaHue;

[1aMSTh.

byayT BociuTaHbI:

OIUCUVIIIMHUPOBAHHOCTD;

CaMOCTOSITeIbHOCTb.



V4yeOHbIN IVIaH

3-ro roga ooyueHus (6a30BbIii yPOBEHb CJIOKHOCTH)

Ne ni/m HaumeHoBaHue Koin-Bo uacoB ®opmbl aTTECTALNMN
paspeia, TeMbl Bcero Teopu | [IpakTUK (KoHTpOJIS)
s a
BBogHOe 3aHATHE 2 1 1 Texyuin KOHTPOJIb:
1 OlleHKa BBITIOJTHEHUS
) 0611epa3BUBAIOIINX
yIIpasKHEeHU.
Purmuka 10 2 8 TexkyLmin KOHTPOJIb:
9 BBITIOJTHEHME
YIIPa>KHEeHUA.
@pOHTAIbHbIN OIPOC.
IIapTepHast 28 4 24
TMMHAacCTUKa
3.1 CuioBble 14 2 12 Texymuin KOHTPOJIb:
3. yIIpa>kHeHUSI Ha regarorn4eckoe
BBIHOC/IVIBOCTh HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusI.
3.2 PacTskka 14 2 12 Texkymin KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeHME,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMUsI.
OcHOBBI 28 4 24
4. KJIaCCUYEeCKOro
TaHIA
4.1 D3Ok3epcuc y 18 2 16 Texymuit KOHTPOJIb:
CTaHKa nefarormyeckoe
HaO/II0IeHME,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMUsl.
IIpomexcymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE 3aHsTHe.
MoHUTOpPUHT YPOBHS
oOyueHMsI M Pas3BUTUSA
00yYaIoIIMXCS.
4.2 TIpbDKKU 10 2 8 Texymuit KOHTPOJIb:
regarorn4yeckoe
HaO/II0IeHMe,




CaMOOIIeHKa
BBIITO/JTHEHHOTI'O 3aJaHNI.

5 OcHOBBI 30 4 26
) 3CTPaJHOrO TaHIIA
5.1 O3HakomeHMe 12 2 10 TexkyLmin KOHTPOJIb:
C BUAAMU regarormyeckoe
3CTPATHOTO TAHIIA. Hab/ogeHne,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.
5.2 DnemeHTbI 18 2 16 Tekymmni KOHTPOJIb:
3CTPaJHOro TaHIA. refarorn4eckoe
Hab6/II0Ie e,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
ITocTraHOBOUYHAas 20 2 18 Texyiuin KOHTPOJIb:
pabora regarormyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
6 BBITIOJIHEHHbIE
) TBOpUYECKMe  3aJaHus,
CaMOOLIeHKa
BBIMIOJTHEHHOTO
3aJaHusl.
7 dopmupoBaHue 2 2 - Texyuin KOHTPOJIb:
' 30K IpakTryeckas pabora.
KoHueprtHO - 22 2 20 Texyiuin KOHTPOJIb:
KOHKypCHasi aHaJIM3  BBICTYILJIEHUIA.
JesTe/IbHOCTh Hab6mnonenne
8. poauTenein.
AHKeTUpOBaHUE
poouTesen,
00yJaIOIIMXCS.
HNTorosoe 3ansiTue 2 - 2 IpomexcymouHas
ammecmayusi: OTKPbITOE
9 3aHATHE [IJI1 POOUTEJIe.
' MOHMTOPUHT  YpPOBHS
00yueHMSI M pPa3sBUTUS
00y4JaIoNIMXCS.
UToro uacos: 144 21 123

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsiTue (2uac.- 1u. Teop./14.mpaxr.)

CoaepskaHMe y4eOHOro IiaHa
3-ro roga ooyueHus (6a30BblIii YypPOBEHb CJIOJKHOCTH)

Teopus. VIHCTpYKIIMUS TI0 TeXHMKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja IMOBeIEeHMS Ha 3aHSTUSIX.
3aJauy JOIOJHUTEIbHOIM 06Ieo6pa3oBaTe/bHON  00Iepa3BUBaIOIIEii

Henn wu




nporpaMmbl  «Apabeck» Ha 3-uit rom oOyueHMs. 3HAKOMCTBO C cofepskaHuem
IporpaMMbl 3-ero rojga obydenus. Kynbrypa moBeneHus. Kputepuu BHeITHero Buia:
dbopma omexxIbl, MpMUueckKa.

IIpakmuxa. BoiTioHeHMe 001Iepa3BUBAIOIINX YITpasKHeHN . Pa3imuHbie (OpMbI XOAbOBI
1 Oera; HeCJIOKHbIEe TIPBIKKM; KOPOTKME TaHIleBa/ibHble KOMOMHAIMM, COCTOSIIINE U3
OCBOEHHbBIX paHee 3JIeMEHTOB; YIIPaKHEHMSI Ha CBSI3b C MY3bIKOJA.

@opmbl KoHmMpoas. Tekymuii KOHTPOJb: OIEHKA BBIMIOJHEHMS OOIIepa3BUBAIOINX
yrnpaxkHeHU. @pOHTAIBLHBIN OIIPOC.

Paszpen 2. Purmuka (10uac.- 24u. Teop./84.npakrT.)

Teopus. IloemopeHue u 3akpenjieHue: BUAbI PUCYHKOB Ha CIEHMYECKON IUIOIafKe:
«3MeiiKa», «KKPyI», <IOJIYKPYT», «BOPOTLA», KKPYT B KPYTY», «YJIUTKa».

Ilpakmuka. YepenoBaHue MPOCTBIX PUTMOB. PUTMHUUECKMe PUCYHKY B XJIOMKaX U LIarax.
YrpaskHeHus Ha pasBUTHME OpMEHTaluu B MpocTpaHcTBe. Touku knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8. V300paskeHne pa3JIMIHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKOJ IIOMIAIKe.

VrpakHeHUsI 1151 pa3BUTUSI «MbIILIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/IbHBIX I'PYIII MBbIIIIII.
Xonbba Ha MOMyNaabliax, MATKAX, MOJACKOKM, TaJIOl, Oer, MPbIsKKMA.

VipakHeHMS Ha pa3BUTHME XYI0XKeCTBEHHO-TBOPUECKMUX CITOCOOHOCTE.

@opmbl KoHmMpoasi. TeKyliuii KOHTPOJIb: BBINIOJIHEHME YIIPakHeHU1. DPOHTAbHbIN
OTIpocC.

Pasnen 3. IlaprepHas rumHacTuka (284yac.- 44. Teop./244.1paKkrT.)

Tema 3.1¥YnpaxcHeHusi Ha 8btHOCIUBOCM®b (14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)

Teopus. TexHuka 6e30MaCHOCTY IIPY BbITIOJTHEHMM YITPasKHEH M Ha YKpeTlJIeH/e MbIIIII]
SKMBOTA, 60KOBBIX MBIIILL M MBIIIIIL CIIMHBIL. [Ipakmuka. BeinoHeHue ynpajicHeHull 1Exa Ha
CNuHe U xusome:

e VKpennenue Mol HUB0MA CNUHBL U PYK CUIOBLIMU YNPAXHEHUSMU
e Bpocok Hozu Ha3ao u 8 CMopoHy
e HaknoHsl 8nepéod u npozubsvl Hazao
Tekymuit KOHTpPOJb: TeJarormyeckoe HaOIIOIeHMe, CaMOOIleHKa BBIMTOJHEHHOTO
3alaHMSI.
Tema 3.2 Pacmsika (14 uac.- 2u. meop./12u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6e30MaCHOCTY TP BbITIOJIHEHUY YIIPAXKHEHUI Ha PACTSIKKY.

IIpakmuka

ViipaskHeHus :

o Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTU CTOIl B MOJIOKEHUM CUIS U Taxa B IONEPEeYHOM
IIrarare, B «JISSTYIIKaxX», CUIS M Jieska Ha KUBOTe;

o Ha pacTSIrMBaHMe IepeaHei MoBepXHOCTM Oeipa: cus Ha oy «babouka;

o Ha pa3BUTHME T'MOKOCTM MO3BOHOYHOTrO CTOJI0A ITyTEM MPOTMOOB HAa KOJEHSX B
«KOJIEUKO», «kKOP3MHKa», «KMOCTUK» 13 ITIOJIOJKEHM CTOS,

o Ha PaCTSDKKY IIPOLOJIBHBIM LINAraToM C UCIIOJIb30BaHMEM IIPeIMeTOB;

o Ha pa3BUTHME KOOPAMHALIMM M Ha pPa3BUTHE TMOKOCTM (Jieska Ha JKUBOTE
«Kop3anHouka») 1 tyiacTuKu (B IOJIOXKEHUM CTOS «BOHBI» pyKaMu U KOPITyCOM);

. YCTOMUNBOCTH;

o Ha YKpeIUleHe BCeX IPYIIT MBbIIII] 33 CUeT CTaTUYEeCKUX YITPa)KHEeHUA.

@Oprl KOHmMPpOJiA. TeKYIJ_U/II‘/JI KOHTPOJIb: IIegarormyeckoe Ha6n10/1eﬂme, CaMOOII€HKa
BBITTIOJTHEHHOTI'O 3aJaHNA.



Pasnen 4. OCHOBBI KJ1acCUMUYECKOro TaHIa (28 uac.- 44. Teop./244.IpaKT.)

Tema 4.15k3epcuc 'y cmanka (18uac.- 2u. meop./16 u.npakm.)

Teopus. OCOOEHHOCTM KJIACCUMYECKO M 3CTpajHoOil xopeorpadum. BpemeHue
TepPMMUHOJIOTMM, MCIIONb3yEMO B Kjaaccuueckoii xopeorpadum. OCHOBHBbIE TOHSTHUS:
plie (demi, grand), releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

IIpakmuka. TloBTOpeHue Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hamnpasinenuit. ITo3uuym Hor

1,2,5,4 v pyk: moarotoBuTenbHasi, 1,2,3.

VIipa>kHeHUs Y CTaHKa (BCe OBVKeHUS UCIIOMHSIOTCS JIULOM K CTAHKY):

o plie (demi, grand) mo I, II, III mo3uuuu;

o releve o I, II, III mo3uiumu;

o battement tendu 1o I, II, III mosumnnu;

. Battements tendus jetes mo I, II, III mosuinmu;
. rond de jamb par terre.

Tekymuii KOHTpPOJb: TMeJarormyeckoe HabIOgeHMe, CaMOOlleHKa BbIIOJHEHHOTO
3aJaHus.
IIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00YUeHMS
" Pa3BUTHSI 00YUAIOITMXCSI.
Tema 4.2 Ipoiku (10 uac.- 2u. meop./8u.npakm.)
Teopus. TexHuxka 6e30nacHoCmu npu 8bINOJHEHUU NPBIHKOS.
Ilpakmuka:

o Ilpvokku y cmauka no I, 11, III nosuyuu;

o [IpbxKU y CmaHKa ¢ N060POMoMm;

o [IpbicKU C NOOHAMbIMU HO2AMU;

e PasnuuHble npuiHKU uepe3 CKaAKAIKY;

e [Ipbiicku Ha cepedute 3ana ¢ NOBOPOMOM;

o [IpbicKu no duazoHau ¢ NOOHAMwvIMU HO2AMU C NOBOPOMOM.
IIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOIbHOe 3aHsATHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMs
M Pa3BUTHSI 00YUAIOLITMXCSI.
@opmel koHmpona. TeKymuii KOHTPOJIb: Ilelarormueckoe HabIOmeHMe, caMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNS.
Pasgen 5. OcaoBbI acTpagHoro TaHna (30 yac.- 44. Teop./264.1MpaKT.)
Tema 5.1 O3HaKOMJIEHME C BUIAMM 3CTPaAHOro TaHia. (12 yac.- 24. Teop./104.mpakr.)
Teopus. 3HaKOMCTBO C pasHOOOpasyueM BUIOB ¥ HaIpaBJIEHMI 9CTPATHOTO TAHIIA.
Komiuiekc 3neMeHTOB B cTujie «JIkas». [[pocMOTp BUIEOpOAMKOB, BUIEO3aHSITHUIA,
MacTep - KJIaCCOB 110 TeMe: «JCTpaAHbIl TaHell U ero BUabl». [I[paBuia MOCTaHOBKU
KOPpILyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI B cTUIIE «/I3ka3». [lo3unun.
Ilpakmuxka. I3yyenne no3uuui pyk (1,2,3 mosunum) 1 HOT (B OCHOBHOM I1apajiie/ibHOe
nonoskeHne). OcBoeHue 6;10Ka pa3MUHOYHBIX YITPasKHEHUH C UCI0/Ib30BaHMEM
3JIEMEHTOB B CcTue «Ixkas».
dopmwt KoHMpons. TekyImii KOHTPOJIb: IIeJarornyeckoe Hab/oIeHe, CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
Tema 5.2 Dnemenmot acmpadHozo manya (18uac.- 24u. meop./16u.npakm.)
Teopusi. 3HAaKOMCTBO C HalpaBJIEHMSIMU COBPEMEHHOIO 3CTPaJHOro TaHa. TexHuka
6e30MaCcHOCTY IIPY BBIMIOJIHEHUY YITPAKHEHMIA.



IIpakmuka. Pabota HaJ OCHOBHBIMM TEXHUUYECKMMMU TIPUEMaAMM COBPEMEHHOTO
TaHIa. PaboTa HaJ TaHIIEBAJbHBIMM 3JIEMEHTaMM ¥ KOMIIO3ULIVISIMMA.

BeinonHeHne yripaxkHeHUM [J1s1 pyK, CKpellBaHMe PyK c3aAy B 3aMke. [loouepenHbli
MObe€M OJHOTO U ABYX ILJIeY.

BeimonHeHne ynpaxkHeHU Ha pasBuUTUe nogbema wu 1iara. llepenBukeHue B
npoctpaHcTBe. Cremmuduka MCIOJTHEHMSI Iara Ha MeCTe M B CTOPOHY C
nipucTtaBkoii. [Tppokky 1mo VI mosutiyn, 13 I Bo Il nmosutyio. Oco6eHHOCTM MCIIOJTHEHUS
IBVDKEHUI C 3JIeMeHTaMy U30JISILMM. BbINIOTHEHME yIIpaXKHEHUIA i1 HOT B CTOPOHY Ha
90°. OcCO6eHHOCTM WCIIOJIHEHMSI HAKJIOHOB KOpITyca C pasHoii aMIUIUTYAOIA.
PasyumBaHue M OTpabOTKa TaHIIEBAJbHBIX 3TIOJOB, CBSI30K HAa OCHOBE M3YYEHHBIX
s7eMeHTOB. PaboTa Haji perepTyapHbIM IJIAHOM.

@opmol koHmpond. TeKymuii KOHTPOJIb: IleJarormueckoe HabIomeHMe, caMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNSI.

Paspgein 6. IloctanHoBouHast padora (20yac.- 2u. Teop./18u.mpaxKr.)

Teopusi. TexHMKA WCIOJHEHMS Pa3JINYHBIX 371eMeHTOB. CUMHXPOHHOE MCIIOJIHEHME
IBVDKEHUI M 37IeMEHTOB. DMOILMOHA/JIbHAsI OKpacka HoMmepa. [IpueMbl ClieHUYeCKO
BBIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Poib My3bIKM B COPOBOXKAEHUMU
TaHIa. MaKMUsDK, 0COOEHHOCTM €TI0 HaIOKEeHMSI.

IIpakmuxa. PaboTa HaJl TEXHUKOI MCIIOJHEHMS pa3/IMUHbBIX 3JIEMEHTOB, HaJ, PUCYHKOM,
COOIIOIeHMeM YeTKUX IIPSIMbBIX JMHUI B pasyumBaeMoil Kommosuiyuu. CoeauHeHMe
97IeMEHTOB B KOMITO3uIMK. PaboTa HaJ SMOIIMOHAILHOM OKpacKoil HoMepa, nepegaueit
XapakTepa TaHILleBaJbHOIro HoMepa. PaboTa HaJ CMHXPOHHBIM UCITOJTHEHMEM IBVDKEHUI
M 371eMeHTOB. TaHIleBajibHble MMIIpOBM3auu. IIpociayiiMBaHmMe My3bIKaJIbHbBIX
IIPOU3BENEeHNIA.

[TocTaHOBKA TaHIIA B COOTBETCTBUM C peIepTyapoM.

@opmbl KoHmpos. Tekylinii KOHTPOJIb: MeJarornyeckoe HabJaeHe, BbIIOJTHEHHbIE
TBOPYECKMEe 3aJaHMsI, CAMOOLIEHKA BbITIOJIHEHHOT'O 3aJaHMSI.

Paspen 7. ®opmuposBanue 30K (2uac.- 24. Teop.)

Teopus. becena «IIpaBuia moBemeHMUs Ha OPOTax».

@opmol KoHmpons. Tekyiiuii KOHTPOJIb: PPOHTAIBHBIN OIPOC.

Pasgen 8. KoHLepTHO - KOHKypCHasi [deATeJbHOCTb (22 wyac.- 24.
Teop./204.IpaKT.)

Teopusi. 3HaKOMCTBO c [Tos0’keHUSIMM KOHKYPCOB, ecTUBasIel 1 Ap.

Ilpakmuka. TlogroroBka KOCTIOMOB. BbICTyIUIeHMe Ha KOHIEpTaX, KOHKypCax,
dbecTuBasx.

Dopmol KoHmpoJi. Tekyuuii KOHTPOJIb: aHAJIU3 BbICTYIJIEHUIA.

Hab6momenne poguTteseii.

AHKeTMpOBaHMe poauTesieit, 00yJarmmxcs.

Pasnen 9. UIToroBoe 3aHsiTue (2uac.- 24.MpaKT.)

INpakmuxka. [Tokas TaHIleBaJbHbIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.

Dopmol KoHmpoas. IpomexcymouHass ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITUE [IJIST POAUTEIeNA.
MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUeHMS M Pa3BUTUSI 00yUaIOLMXCSI.

IInanupyemsle pe3yabTaThl 3- ro roga ooyueHus (6a3oBblii YypOBeHb
CJIO’KHOCTH)



K koH11y 3-Tr0 roga o6yueHnsi (0a30BbIii YPOBEHD CIOJKHOCTM)
o6yuaIecs KO/KHbI 3HATh:

- MIOHSTUS B XOpeorpaduu 1 napTepHoOi TMMHACTUKE;

- 0COOEHHOCTM KIaCCUMYeCcKoii M HapoJHO Xopeorpaduu;

- TeXHVKY UCIIOJIHEHUS PA3/INUYHbBIX 3/IeMEeHTOB;

- IIpYeMbl CLIEHMYECKON BBIPA3UTEIbHOCTM UM OCHOBBI aKTEpPCKOIo
MacTepCTBa.

JJO/>)KHBI YMeTh:

- YBEPEHHO M POBHO CTOSATH Y CTAHKA ¥ Ha cepefjyiHe 3aJ1a;

- BBIIIOJIHSTD IBVK€HUS TAHLIEB;

- MICIIO/Ib30BaTh TOHSTUS B Xopeorpaduyu U HapTepHOV IMMHACTUKE II0
Ha3HAYeHUIO;

- BBITIOJIHSITh OCHOBHBIE TEXHMUUYECKMe ITPUEMBI COBPEMEHHOI0 TaHIIa;

- VICIIOJIHSITh TaHLIeBAaJIbHbIe 3JIeMEHTbl M KOMIIO3MLIMM B CTUIIE [Ka3 —
TaHLA;

- MCIIO/b30BaTh OCOOEHHOCTM  MCIIOJIHEHMSI JBVWOKEHWUI C 3JieMeHTaMu
U30JISILVN;

- VCIIOJIHAITh PUCYHKM Ha CLEHMYECKOW IUIOIafKe: «3MeNKa», <«KpyrI»,
«ITOJIVKPYI'», «<BOPOTLA», «KPYI B KPYI'y», «YJIUTKA»,

- CUHXPOHHO UCIIOIHSTD IBVOKEHUS U 3JIEMEHTHI;

- NpUAaBaTbh HOMePY SMOLMOHAIbHYI0 OKPACKY;

- MCIOJIb30BaTh IPUEMBbl CLEHMYEeCKOV BbIPA3UTENbHOCTU U OCHOBBI
aKTE€pCKOro MacTepCTBa;

- HAK/Ia[blBaTh MaKUSIK;

- rPaMOTHO CIYIIATh ¥ BOCIIPUHMUMATDb MY3bIKY.

ByayT chopmupoBaHbI:

yYMEeHMe [Iep>KaTb OCaHKY;

YMEHUS CUHXPOHHO UCIIOJHATD ABVKEHUS U 3JIeMEeHThI;

— yYMeHUs IIpUAaBaTh HOMepPY SMOLMOHAIbHYIO OKPAaCKY;

— YMeHMS MCIOJb30BaTh IPUEMBI CLIEHUYECKON BbIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI
aKTEPCKOr0 MacTepCTBa;

— T'PaMOTHO CAYIIATh ¥ BOCIIPUMHUMATD MY3bIKY;

HaBBIKM I'PYIITIOBOT'O B3aMMOJEICTBMSI, yMeHUsI paboTaTh B KOMaH/IEe;

HaBbIKM OCO3HAHUS YYBCTB, ONIYII[eHNIi COOCTBEHHOTO TeJla;

HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

HaBBIKM KYJIbTYpbI IOBEIEHMSI, B TOM UKC/ie B y4eOHOM JiMaore;

yMeHMe 0000maTh M CUCTEMaTU3MPOBATh IOAYYEeHHYI0 MWHGOpMaLuio Ha
3aHSITUSIX, UHTETPUPOBATD €€ B JIMYHbIN OIIbIT;

YMEHMSI aHaAU3UPOBaTh MAESITeIbHOCTb APYIMX OOyvyaloumuxcs M [aBaTh el
OLIeHKY;

yMeHMEe B3aMMOJENCTBOBATh, YCTAHABJMBATHL KOHTAaKThl C TMApPTHEPOM,
aJleKBaTHO pearnpoBaTh Ha €ro MoBeJeHne;

yMeH/e OPUMEeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TAHIEBAJIbHOTO 3aJia.

ByayT pa3BUThI:

YyBCTBO PUTMa;



(dbusmyeckme KauecTBa: JIOBKOCTb, I'MOKOCTb, IIPITYUYECThb, BHIHOCIUBOCTD;
abCTpaKkTHOE MbIIIJIEHMEe, BOOOpaskeHue;

BHM/MaHNe;
[1aMSTh.
byayT BociuTaHbI:

I0OpPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHITUSIM Xopeorpadueit;
YBa)XXUTEJIbHOE OTHOIIIEHE K IPYTOMY UeJIOBEKY;
LeJ1eyCTPEeMIEHHOCTbD;

ONCHUIVIMHUPOBAHHOCTD;

CaMOCTOATE/IbHOCTb.

Y4eOHbIN IJIaH
4-ro roga ooyueHnus (0a30BblIii YPOBE€Hb CJIOKHOCTU)

Ne /1 HaumeHoBaHue Kon-Bo yacoB ®opMbl aTTeCcTalun
paspeia, TeEMbI Bcero Teopus | IIpakTuka (KOHTPOJIST)
BBoagHoOe 3aHATHE 2 1 1 Tekylnii  KOHTPOJIb:
1 OLIEHKA BBITIOJIHEHMS
) 0611epa3sBUBAIOIINX
YIIpasKHEeHUN.
Purmuka 18 2 16 Tekylnii  KOHTPOJIb:
9 BBIIIOJTHEHME
YIIPa>KHEHUA.
@pOHTAaIbHBIN OIIPOC.
IIapTepHast 20 2 18 Tekylnii  KOHTPOJIb:
TMMHacCTUKa rearorm4eckoe
7 HaO/II0IeHNE,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJTHEHHOT'O
3aaHus.
4 Knaccnueckuin 30 4 26
TaHeI],
4.1 DOxk3epcuc Ha 14 2 12 Texyliuini  KOHTPOJIb:

cepeHe 3ajia

relarormyeckoe
HaOII0IeHNe,
caMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aaHuS.
IpomexcymouHas
ammecmayus:
KOHTPOJIbHOE 3aHSITHE.
MOHUTOPUHT  YPOBHS
o0yueHMs] U pas3BUTUS
00YUaIOIIMXCS.




4.2 BpaueHus

16

14

Texkyliuii  KOHTPOJIb:
refgarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHus.

HapopHbiii TaHel,

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOJHOTO TaHIIA

18

16

Tekyluini  KOHTPOJIb:
refgarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aaHusl.

5.2 3JIeMEeHTBI
HapOJHOTO TaHIIa

20

18

Tekymuil  KOHTPOJIb:
refarornyeckoe
HaO/II0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3aJaHus.

dopMupoBaHue
30K

Tekylnii  KOHTPOJIb:
(bpoHTabHBIN OIIPOC.

ITocTaHoBOUYHas
pabora

18

16

Tekymuil  KOHTPOJIb:
refaroruyyeckoe
HaO/II0IeHNe,
BBITIOJIHEHHbIE
TBOpUYECKMe 3aJaHus,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aaHu.

KoHuepTHO -
KOHKYpCHas
JesiTeTbHOCTh

14

12

Texkylnii  KOHTPOJIb:
aHa/IM3 BBICTYIIJIEHUIA.
Hab6noneune
poauTesiein.
AHKeTMpOBaHMe
poauTene,
00yJaIoIMXCS.

HUTorosoe 3aHsATHE

IpomexcymouHas
ammecmayusi:
OTKpPBITOE 3aHSTHE [IJIST
ponuTesiein.
MOHUTOPUHT  YPOBHS
o0yueHMsT U Pas3BUTUS
00YUaOIIMXCS.

HNToro uacos:

144

19

125




CoaepskaHMe yueOHOro IiaHa
4-ro roga o6yueHnus (0a30BbIif YPOBEHb C/IOKHOCTH)

Paspnen 1. BBogHoe 3aHsiTHe (2 yac.- 1u. Teop./14.mpaxKr.)
Teopusi. IHCTpYKUMSI TI0 TeXHUKe 6e30ITacHOCTH, MpaBwWia MOBeAeHMS] Ha 3aHSITUSIIX.
Ileny u 3agauM OOIOJTHUTEIBHOI 0O0Ieo6pa3oBaTeIbHON  0O6IIepa3BMBaIOIIE
nmporpaMmbl  «Apabeck» Ha 4-uit rom oOyueHMs. 3HAKOMCTBO C CcoOfepskaHuem
IporpaMmbl 4-ero roga obyueHus. KynbTypa moBegenusi. Kpurepuyu BHeIIHEro Bua:
dbopma omexxIbl, MpMUyUeckKa.
IIpakmuxa. BriTioiHeHMe 001Iepa3BUBAIOIIVX YITpaKHeHNI. Pa3imuHbie (OpMbI XOIAbOBI
1 Oera; HecCJIOKHbIE TIPBIKKM; KOPOTKME TaHIleBa/ibHble KOMOMHAIMM, COCTOSIIINE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEHTOB; YIIPaKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOJA.
@opmbl KoHmMposas. Tekymuii KOHTPOJIb: OI€HKA BBIMTOJHEHMS OOIIepa3BUBAIONIINX
yrpaxkHeH. @pOHTAJIbHBIN OIIPOC.

Paszpen 2. Purmuka (18 yac.- 24. Teop./164.mpaxKT.)
Teopus. IloemopeHue u 3axkpenjieHue: BUAbI PUCYHKOB Ha CII€HMUYECKOV IUIONIAJKe:
«3MeNKa», «KPpYTI'», «<IIOJIYKPYI», «BOPOTHA», «KKPYT B KPYTY», «YJIUTKaA».
Ilpakmuxka. YepenoBaHue IPOCTBIX pUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKU B XJIOTIKAX M 11arax.
YrpaskHeHus Ha pasBUTHME OpMEHTaluu B MpocTpaHcTBe. Touku Knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, I3o6paskeHne pa3aMyHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKO TUIOIIaaKe.
VrpakHeHUsI 1151 pa3BUTUSI «MbIILIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/IbHBIX I'PYIII MBbIIIIII.
Xopnbba Ha MoJynanbliax, MITKax, MOJACKOKH, TaJlol, 6er, MPbIsKKA.
VipakHeHMs Ha pa3BUTHME XYI0XKeCTBEHHO-TBOPUECKMUX CITOCOOHOCTE.
Dopmbl KOHMposs. TeKyILIMIT KOHTPOJIb: BbITIOJIHEHME YIIPa)kHEeHUIT. DPOHTAIbHbIN
OIIpOC.

Paspen 3. IlaprepHas rumHacTuka (20 yac.- 2u. Teop./18u.mpakr.)
Teopus.TexHMKa 6€30ITaCHOCTH ITPY BBITIOTHEHMM YIIPAsKHEHUIA.
Ilpakmuka.YnpakHeHUS .

. Ha pa3BUTME BbIBOPOTHOCTM CTOIl B IOJIOKEHUM CUIS M Taxa B IONEPeYHOM
niraraTe, B «JISITYIIKaX», CUJS U JieXXa Ha JXUBOTE;

. Ha pacTsArMBaHMe repeaHeli MOBepXHOCTY bepa: cuas Ha oty «baboukay;

. Ha yKpeIvleHMe MBI XMBOTA, CIIMHbBI, HOT ¥ PYK CUIOBBIMMU YIIPaKHEHUSIMMU
Jiexka Ha CIIMHe U Ha XUBOTe;

. Ha pa3BUTHME TMOKOCTY TO3BOHOUHOTO CTO/IbA IyTeM IMpPOrubOB Ha KOJIEHSX B
«KOJIEUKO», KKOP3MHKA», «<MOCTUK» U3 ITOJIOKE€HUS CTOS;

. Ha PacCTsDKKY MPOJOJIbHBIM ILIAraToM C UCIIO0Ib30BaHNEM MPeIMETOB;

. Ha pasBuUTHe TUOKOCTM (Jieska Ha >kKuMBOTe «Kop3auHOUKa») M IIaCTUKU (B
TTOJIO’KEHMM CTOSI «BOJIHBI» pyKaMy ¥ KOPITYCOM);

. Ha pa3BUTHME KOOPAVHAIMU U YCTONUMUBOCTH;

. Ha YKpeIyleHM e BCeX TPYIIN MBIIIII 38 CUeT CTaTUYeCKUX yIpakHeHUA.

@opmovl koHmpoasa. TeKymuii KOHTpOJIb: IeJarormueckoe Hab/IofeHMe, caMOOIleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHuS.
Paspen 4. Knaccuueckuii tanern, (30 yac.- 44. Teop./26 4.IIpaKT.)



Tema 4.1 Dk3epcuc Ha cepeduHe 3ana. (14 uac.- 2u. meop./12u.npakm.)

Teopus. CoBpeMeHHbIE OCOOEHHOCTM KIaccuueckoit xopeorpaduu. TepmuHOIOrHS,
Mcroib3yeMasl B Kiiaccuueckoit xopeorpaduu. OcHoBHble mOHSITUS: plie (demi, grand),
releve, battement tendu, rond de jamb par terre.
IIpakmuxa. TloBTOpeHue Touek kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u Hanpasnennii. Ilo3unum HOr
1,2,5,4 v pyk: moarotoBuTenbHasi, 1,2,3.

JK3epcuc Ha cepeyHe 3aJia:

o plie (demi, grand) mo I, II, III mo3uuuu;

o releve mo I, 11, III mosuumnu;

o battement tendu 1o I, II, III mosumnnu;

° Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3uinu;

. rond de jamb par terre;

o Battements fondus 1o I, II, III mo3uinmu;

o Battements frappes 1 doubles frappes o I, II, III mo3uymn.

Tekylmuii KOHTPOJb: TeJarormyeckoe HaOMI0OIeHe, CaMOOLIEHKA BbIIIOJTHEHHOIO
3aaHusI.
TIpomexcymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMS
M PasBUTUSI 0OYUAIOIIMXCSI.
Tema 4.2 Bpawenus (16uac.- 2u. meop./14u.npaxkm.)
Teopus. TexHuxk 6e30nacHocmu nNpu 8bINOJIHEHUU 8PAUleHULL.

Ilpakmuxka:

e Tour o VI mo3uiiumn.

e Tour nmo V no3uuun.

e Endedans.

e Tour -pique mo Kpyry.

e Tour chaine.
@opmbl KoHmpoas. TeKyIuii KOHTPOJb: MeJarornuyeckoe HabJ0meHMe, caMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
TIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00YUeHMS
M PasBUTUSI 0OYUAIOIIMXCSI.
Paspen 5. HapoaHubiit TaHern (384yac.- 44. Teop./344.mIpaKT.)
Tema 5.10cH08bI HApoOHO20 maHya (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. TexHuKa 6€30ITaCHOCTY ITPU BBITTOTHEHUM IBMsKeHMIi. OCOO€HHOCTM HapOIHOM
xopeorpadun. TepMUHOIOTUS, UCIO/Ib3yeMasi B HApOJHOI xopeorpaduin.
IIpakmuka.

e [locTaHOBKaA KOpITyca B HAPOAHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA PyK B HAPOJHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA HOT B HAPOJJTHOM TaHIIE.
@opmol koHmpoasa. TeKymuii KOHTpOJIb: IeJarormueckoe Hab/IofeHMe, caMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
Tema 5.2 Dnemenmol HapoOHoz20 mauuya. (20uac.- 2u. meop./18u.npakm.)
Teopus OcobeHHOCTY HapOOHOI xopeorpadun

Ilpakmuka :
e Tapmouika;
e Enouka;



e [Illar-kabmayk;

e KoBbIpsisiouka;

o [Ipucsapgka (Ms4uK);

e [IpucraBHOM LIAT.
@opmol koHmponsd. TeKymuii KOHTPOJIb: IleJarormueckoe HabIomeHMe, caMOOIleHKa
BBIMIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.
Paspga 6. @opmupoBanue 30K (2uac.- 24. Teop.)
Teopus. beceda «IIpasuna nogedeHus Ha 800e».
Dopmbsl KOHMpOoJsl. DPOHTANBHBIN OIPOC.
Paspgen 7. IloctraHoBouHast padora (184ac.- 2u. Teop./16U.npaxKT.)
Teopusi. TexHMKa MCIOTHEHMSI PA3JINYHBIX 3JIeMEHTOB. CMHXPOHHOE MCIIOJIHEHME
IBVDKEHMII M 3JIeMEHTOB. DMOILMOHAJ/NIbHAs OKpacka Homepa. [Ipuemsl ClieHMYeCKOun
BBIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCcTBa. Poib My3bIKM B COITPOBOXKAEHUMU
TaHla. MakusK, 0COO€HHOCTY ero HaJIoXKeHUs
IIpakmuxka. PaboTa HaJi TEXHUKOI MUCIIOTHEHMSI Pa3/IMUHbBIX 3JIeMEHTOB, HaJl pUCYHKOM,
cOOII0IeHMeM YEeTKUX TIPSIMBIX JMHMI B pasyumBaeMoit kommosuuyu. CoenmHeHNe
97IeMEHTOB B KOMITO3uILMK. PaboTa HaJ SMOIIMOHAILHOM OKpacKoi HoMepa, nepegaueit
xXapakTepa TaHlleBaJIbHOro HoMepa. PaboTa Haji CMHXPOHHBIM MCIIOHEHEM ABVKeH M
M 9jaeMeHTOB. TaHIeBa/ibHble UMIIpOBM3aLMK. [IpocayliMBaHue MY3bIKIbHbBIX
IIPOU3BENEeHNIA.
[TocTaHOBKA TaHIIA B COOTBETCTBUM C peIepTyapoM.
@opmol kKoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: Tearormueckoe Hab/0leHe, BbITIOJHEHHbIE
TBOpYECKME 3aJaHNsI, CAMOOLIEHKA BbITIOJIHEHHOTO 3a0aHMUSI.
Pasgen 8. KoHUepTHO - KOHKypCHas JgeAaATeJlbHOCTb (14 wuyac.- 2u.
Teop./124.mmpaxKr.)
Teopus. 3HakoMcTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasieit u ap.
Ilpakmuka. TIOATOTOBKA KOCTIOMOB. BpICTyIIeHMe Ha KOHUEpTax, KOHKypcax,
decTUBaNIIX.
@Dopmol KoHmpoJia. Tekyuuii KOHTPOJIb: aHAJIU3 BbICTYIJIEHUIA.
Hab6miomeHne poguTteseii.
AHKeTUpOBaHMe poauTeieit, 00yuarommxcs.
Paspnen 9. UTorosoe 3ausiTue (24yac.-24.1IpakT.)
INpakmuxka. [Tokas TaH1leBaJbHbIX 3TIOJIOB, HOMEPOB.
Dopmbl koHmpons. IIpomexcymounass ammecmayusi: OTKPbITOe 3aHSITUE OIS POOUTENE.
MOHUTOPMHT YPOBHSI 00YUeHMS ¥ Pa3BUTHUS 00yJaIOIIMXCSI.

IlnaHupyemsblie pe3yabTaThl 4- o roga oo0yueHus (0a30BbIii yPOBEHb
CJIO’KHOCTH)
K koHI1y 3-Tr0 roga o6yueHnsi (6a30BbIii yPOBEHD CIOSKHOCTM)
o6yualuecs KOKHbI 3HATh:
- 0COOEHHOCTM HapOIHO Xopeorpaduu;
- TeXHUKY UCIIOJIHEHUSI Pa3/IMYHbIX 3JIEMEHTOB;
- TpUeMbl CLIEHMYECKOWM BbIPA3UTEIIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTrO
MacCTepCTBa.
JOJ/DKHBI YMeTh:



— YBE€PEHHO I POBHO CTOATDH Y CTAHKA M Ha CeEpeauHe 3aJia;

BBITIOJIHSITh IBMKEHUS TAHILIEB;
MCIIOJIb30BaTh TIOHSATUSI B Xopeorpad@uyu ¥ MapTepHOl TMMHACTUKE TIO0

Ha3HAUEHUIO;

BBITOJIHSITh OCHOBHbIE TEXHUYECKIE TPUEMBI COBPEMEHHOTO TaHIIA;

VICTIOTHSITh TaHLleBaJIbHbIE 3JIEMEHThI ¥ KOMIIO3MLIUY B CTUIIE [Ka3 —TaHIa;
MCII0JIb30BaTh 0COOEHHOCTM MCIIOTHEHMSI IBVDKEHMI € d/ieMeHTaMy U30JISIINM;
VICTIOJTHSITh PUCYHKM Ha CLIEHMYEeCKO IUIOIIaAKe: «3MeliKay, «<KPyI», <IIOJTyKPYI»,

«BOpPOTHA», «KKPYT B KPYI'y», «YJIUTKA»;

CMHXPOHHO UCIIOJHSTD ABVKEHMS U 3JIEMEHThI;
MpuUAaBaTh HOMePY 3MOLMOHAIbHYI0 OKPACKY;
MCIO/Ib30BaTh MPUEMbI CIIEHMUYECKO BbIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTO

MacTepCTBa;

HaK/IabIBaTh MaKUSIK;

IPaMOTHO CIYIIAaTh ¥ BOCIPMHMUMATh MY3bIKY.
ByayT chopmupoBaHbI:

yMeHMe ep>KaTh OCaHKY;

—yMeHMSI CUHXPOHHO UCIIOJHSTD ABVKEHUS U 3JIeMEeHTbI;

—yMeHMsI TIpKUAaBaTh HOMepY 3MOIMOHAIbHYI0 OKPACKY;

— YMEHMSI MCII0JIb30BaTh IIPMEMbI CII€EHMYECKOV BbIPA3UTEIbHOCTU M OCHOBBI
aKTEépCKOTO MacTepCTBa;

—TpaMOTHO CJIyIIATh ¥ BOCIIPUHUMATDb MY3bIKY;

HaBbIKM TPYIIIIOBOTO B3aMMO/IeiiCTBMSI, yMeHMsI pab0TaTh B KOMaH/IE;

HaBbIKM OCO3HAHMSI YYBCTB, OIIYIIeHNII COOCTBEHHOI'O TeJIa;

HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS;

HaBbIKM KYJIbTYpbl TIOBeIeHNSI, B TOM UMCJie B yueOHOM Juasore;

yMeHMe 00001aTh ¥ CUCTeMaTU3MPOBATh IMONyUeHHYI0 MHMOpMaluio Ha
3aHSTUSIX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMIHBIN OIIBIT,

YMeHMSI aHaJIM3UPOBaTh AEATENbHOCTh APYIMX OOyUalOIIMXCS U [aBaTh eit
OIIeHKY;

yMeHle B3aMMOMEICTBOBaTh, YCTAaHABAMBATh KOHTAaKThl C IIapTHEPOM,
aZleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero roBejieHueE;

yMeHMe OpUEeHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE TaHIIeBAAbLHOIO 3aJa.

byayT pa3BuUTHI:

YyBCTBO PUTMA;

(dbusmyeckme KauecTBa: JIOBKOCTb, I'MOKOCTb, IPITYUECTh, BHIHOCIMBOCTD;
abCTpaKkTHOE MbIIIJIEHMEe, BOOOpaskeHue;

BHUMAaHMeE,;

MaMsITh.

ByayT BociuTaHbI:

I0OPOCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueit;

YBa>KUTEJIbHOE OTHOLIEHNE K JPYTOMY UYeJIOBEeKY;

Lle/1eyCTPeMJIEHHOCTbD;

OUCHUTIMHUPOBAHHOCTbD;

CaMOCTOSITeJIbHOCTb.



VueOHbIN I/IAaH
5-ro roma o6yueHus: (6a30Bblii YPOBEHb CJIOKHOCTH)

Ne° /i1

HaumeHoBaHUe
paszena, TeMbl

Kos-Bo uacos

Bcero

Teopu
'y

[IpakTHUK

a

@opMbl aTTEeCTALIUNU
(KOHTpOJIST)

BBoaHoe 3aHsITHE

1

1

Texyiuin KOHTPOJIb:
OLIeHKa BBITIOJIHEHUSI
0011epa3BUBAIOIINX
yIpakKHEeHUN.

PurMmuka

18

16

Texymuin

BBITIOJIHEHME
yIpakKHEeHUN.
@pOHTANbHbIN OIPOC.

KOHTPOJIb:

ITapTepHas
TMMHaCTUKa

20

18

Texymuin KOHTPOJIb:
rejaroruyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNs.

Knaccuueckuin
TaHelI]

30

26

4.1 Dk3epcuc Ha
cepenuHe 3ajia

14

12

Texymuin KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLeHKa
BBIIIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.
IIpomexcymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE  3aHsITHe.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI U Ppa3BUTUS
00yUaroIIMXCS.

4.2 BpameHus

16

14

Texymuin KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.

HapopHsblii TaHel,

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOJHOTO TaHIla

18

16

Texymuit KOHTPOJIb:
regarornyeckoe
HaO6/II0IeHMe,
CcaMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.

5.2 3JIeMEeHTHhI
HapOAHOTO TaHIIa

20

18

Texymuin KOHTPOJIb:
refarornyeckoe




Hab6/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMsI.
6 dopmMmupoBaHue 1 1 - Texyuin KOHTPOJIb:
) 30K (dbpoHTa/IbHbIN OIPOC.
Meponpustusa 1 1 Texkymin KOHTPOJIb:
7 BOCIIUTATE/IbHO- (dbpoHTaIbHbIN OMpPOC.
I03HaBaTe/JIbHOIO
xXapakTepa
ITocranOoBOYHas 18 2 16 Texymuin KOHTPOJIb:
pabora reJarormyeckoe
Hab6/II0Ie e,
3. BbITIOJIHEHHbIE
TBOpUYECKMEe  3aJaHus,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO
3alaHus.
KoHuepTHO - 14 2 12 Texyiuin KOHTPOJIb:
KOHKypCHasi aHaJIM3  BBICTYILJICHUIA.
JesATeIbHOCTh Hab6monenne
9. poauTenein.
AHKeTUpOBaHUEe
poauTesen,
00yJaIOIMXCS.
HNTorosoe 3aHsiTue 2 - 2 IpomexcymouHas
ammecmayusl: OTKPbITOe
10. 3aHATHE [IJI1 POOUTEJIe.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI M PpPa3BUTUS
00y4JaIoNIMXCS.
HToro uacos: 144 19 125

CopepskaHue y4eOHOro IiaHa
5-ro ropa o6yueHust (6a30BbIii YPOBEHb CJIOKHOCTH)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsTue (2uac.- 1u. Teop./14.nmpaxr.)
Teopus. VIHCTpYKIMS TI0 TeXHMKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja MOBeIEeHMS Ha 3aHSTUSIX.
llenu wu 3amauM JOIMOJHUTENbHON 001e00pa3oBaTeNbHOM  006Iepa3BuBaloIei
nmporpaMmbl  «Apabeck» Ha 5-blif Ton 0Oy4yeHMs. 3HAKOMCTBO C cojAepykaHueM
IporpaMmbi5-0ro roga obyueHusi. KynbTypa mnoBefmeHusi. Kpurtepuu BHeIIHero Buia:
dbopma omexbl, mpuyuecka.
IIpakmuxa. BriTioHeHMe 001Iepa3BUBAIOIIMX YITPaKHeHNI. Pa3imuHbie (OpMbI XOAbOBI
1 Oera; HecJIOKHbIE€ TIPBIKKM; KOPOTKME TaHIleBa/ibHble KOMOMHAIMM, COCTOSIIINE U3
OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEHTOB; YIIPAaKHEHMS Ha CBSI3b C MY3bIKOJA.




@opmovl kKoHmpoasi. Tekymuii KOHTPOJIb: OIleHKAa BBITIOJIHEHMS OO0Iepa3BUBAIOIINX
yrpaxkHeHU. @pOHTAJIbHBIN OIIPOC.

Paspen 2. Putmuka (18uac.- 24. Teop./164.1paxr.)

Teopus. IloBTOpeHMe M 3aKkperyieHue: BUAbl PUCYHKOB Ha CLEHMYECKON IUIoIafKe:
«3MelKa», «KKPyTr», «IIOJYKPYT», KBOPOTILA», KKPYT B KPYTY», KYJIUTKa».

Ilpakmuka. YepenoBaHue IPOCTbIX pPUTMOB. PUTMMUECKME PUCYHKU B XJIONIKAX M 11arax.
VrpaskHeHMs Ha pa3BUTHME OpMeHTaluu B MpocTpaHcTBe. Touku knacca: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7. I306paskeHne pa3aMyHbIX PUCYHKOB Ha CLIEHMYECKO TUIOIaaKe.

VrpakHeHUs OJ151 pa3BUTUSI «MBILIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/IbHBIX IPYIII MBbIIIIII.
Xopabpba Ha MOJYTIaIbIIAX, MSITKAaX, TOJACKOKM, TaJIOl, 6er, IMPbIKKMA.

VripaskHeHMsT Ha pa3BUTHMeE XyIOKECTBEHHO-TBOPUYECKMX CITOCOOHOCTEIA.

@opmbl KoHmMpossi. Tekylnii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpakHeHUil. DPOHTATbHbIN
OIIPOC.

Paspgen 3. IlaprepHas rumHacTuka (20 yac.- 24u. Teop./18u.mpakr.)
Teopus.TexHuKka 6€30I1aCHOCTY IIPY BBITTOJTHEHMM YIIPAKHEHUIA.
Ilpakmuxka.Yripa>kHeHUS :

. Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTM CTOIl B ITOJIOKEHMM CHUAS U T1axa B IOIIEPEYHOM
IraraTe, B «JISITYIIKaX», CUIS U JIeXKa Ha JKUBOTE;

o Ha pacTsTMBaHMe IepeaHe IOBepXHOCTH bempa: cus Ha Moy «baboukay;

. Ha YKpeIUIeHMe MBI XMBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CUIOBBIMM YIIPAKHEHUSIMMU
Jieka Ha CIIMHE U Ha XKMUBOTE;

o Ha pa3BUTHE T'MOKOCTM IMO3BOHOYHOTO CTOjI0a ITyTeM ITPOTMOOB Ha KOJIEHSX B
«KOJIEUKO», «<KOP3MHKA», «<MOCTUK» U3 ITOJIOKEHMS CTOS;

. Ha pacTSKKY MPOIOIbHBIM IITIAaraToOM C MCII0JIb30BaHMEM IIPEIMETOB;

. Ha pasBuUTHe TUOKOCTM (Jieska Ha >KuMBOTe «Kop3suHOYKa») M IIACTUMKMU (B
TIOJIOXKEHUM CTOST «BOTHBI» pyKaMy ¥ KOPITYCOM);

. Ha pa3BUTME KOOPAVHAIMA U YCTONUMBOCTH;

. Ha YKpeIruIeHNe BCeX IPYII MBIIII 3a CYET CTATUUECKUX YIIPasKHEHMIA.

@opmet koHmpond. TeKymuii KOHTPOJIb: Ielarormueckoe HabI0meHMe, CaMOOIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3aJlaHMSI.

Pasnen 4. Knaccnmueckuin Ta”ern, (30 yac.- 44. Teop./264.MpaKT.)

Tema 4.1 Dk3epcuc Ha cepeduHe 3ana. (14uac.- 2u. meop./12u.npakm.)

Teopus. CoBpeMeHHble OCOOEHHOCTM Kjaccuueckoit xopeorpaduu. TepmuHoIOrMSI,
MCIIob3yeMas B Kiaccuueckoit xopeorpadum. OcHoBHbIe OHATHUS : plie (demi, grand),
releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ipakmuxka. TIoBTOpeHue Touek kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HampaBaeHuii. [Io3uLum HOT
1,2,5,4 v pyk: moarotoBuTenbHas, 1,2,3.

OJK3epCuc Ha cepeyHe 3aja:

o plie (demi, grand) mo I, II, III mo3uuuu;

o releve 1o I, II, III mo3uuumu;

o battement tendu no I, II, III mo3umuu;

. Battements tendus jetes o I, II, III mo3umumu;
o rond de jamb par terre;

o Battements fondus mo I, II, III mo3uiuu;

o Battements frappes u doubles frappes o I, II, III mo3uinu;



o Ronds de jambe en I’air;
o Petits battements sur le coup-de-pied.
Texymmii KOHTPOJIb: TI€Jarornuyeckoe HaOJI0eHe, CAaMOOI[€EHKAa BBIMIOJHEHHOTO
3alaHMsI.
IIpomexcymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsATHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMS
" pasBUTUSI 00YUAIOIIMXCS.
Tema 4.2 Bpawenus.(16uac.- 2u. meop./14u.npakm.)
Teopus. TexHuk 6e30nacHOCMuU NPU 8bINOJIHEHUU 8PALEHUI.

IIpakmuka: IToBTOpEHME ITOBOPOTOB:

e Tour nmo VI nmo3uiiumn.

e Tour nmo V no3suuun.

e Endedans.

e Tour -pique mo Kpyry.

e Tour -pique mo Kpyry.

PasyunBaHue:
¢ Single pirouette double pirouette triple ( omMHapHbI TUPYIT, ABOITHONI MUPYIT,
TPOVIHOM MUPYIT ).

e Pirouette pirouette turned in jazz
@opmel koHmpoaa. TeKymuii KOHTpOJb: IeJarormueckoe HabofeHue, camMoOlleHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3a/laHMS.
TIpomexcymounas ammecmayusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMS
M PasBUTUSI 0OYUAIOIIMXCS.
Pasnen 5. Hapoaubiii TaHel (38uac.- 44. Teop./344.1IpaKT.)
Tema 5.1 ocHo8bl HapoOHo20 maHya.(18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. TexHuKka 6€30IaCHOCTY IIPY BBITTOJHEHUY IBMsKeHMIi. OCOO€HHOCTM HapOIHOM
xopeorpadun. TepMUHOIOTUS, UCIOJ/Ib3yeMasi B HapOIHO xopeorpaduin.
IIpakmuka.

e [locTaHOBKa KOpITyca B HAPOAHOM TaHIIE.

e TlocTaHOBKA PyK B HAPOJHOM TaHIIE.

e JlocTaHOBKA HOT B HAPOOHOM TaHIIE.
Tema 5.2 Teopuss OcobeHHOCTM HapoaHOM xopeorpadun (20uac.- 2u. meop./18u.npaxkm.)

Ilpakmuka :
e Tapmouika;
e Enouka;

e Illar-kabinayk;
o KoBoIpsiiouka;
o IIpucangka (Msauux);
e [IpucraBHOI1 1mIar.
Pasznen 6. ®opmuposBanue 30K (1uac.- 14. Teop.)
Teopus. Becepna 1o rnpodniakTUKe 3aBUCUMOCTEN OT HAPKOTUYECKMX BeIleCTB.
@opmbl kKoHmpoas. TeKyliuit KOHTPOJIb: GPOHTaTbHbINM OMPOC.
Pasnen 7. MeponpusiTusi BOCIIUTATe/IbHO- II03HABaTeJIbBHOro xapakrepa (luac.-
14. Teop.)
Teopus. becenma «Xouy — HeJlb3s — HaAO».
@opmbl KoHmpos. TeKyliuit KOHTPOJIb: GPOHTaTbHbINM OIMPOC.



Paspgen 8. IlocranHoBouHast padbora (184ac.- 24u. Teop./16U.npaxKT.)

Teopusi. TexXHMKA WCIIOJHEHUS Pa3JNYHBIX 3JIeMeHTOB. CUHXPOHHOE MCIIOJIHEHUE
IBVDKEHMIT M 3JIEMEHTOB. DMOLMOHAJ/IbHAsI OKpacka Homepa. [IpMembl ClLieHMYeCKOoit
BBIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCcTBa. POib My3bIKM B COITPOBOXKAEHUNU
TaHIa. MakusK, 0COOEHHOCTY €ro HaJIOXKeHUS

IIpakmuka. PaboTa HaJl TEXHMKOI MCIIOJHEHMS Pa3/IMUHbBIX 3JIEMEHTOB, HaJ, PUCYHKOM,
COOJIIOeHMeM YEeTKUX IIPSIMbIX JMHMI B pasyumBaeMoil Kommnosuuyu. CoemyHeHMe
9/7IEMEHTOB B KOMITO3UIMK. PaboTa Haj, 9MOLIMOHA/IBHOM OKpacKoii HoMepa, repefaveit
XapakTepa TaHILeBaJbHOro HoMepa. PaboTa Haa CMHXPOHHBIM MCIIOJTHEHMEM IBVKeHMIA
M 371eMeHTOB. TaHIeBajbHble MUMIIpOBU3auu. IIpociayliMBaHMe My3bIKaJIbHbIX
IIPOM3BENEHNIA.

[TocTaHOBKA TaHIIA B COOTBETCTBUM C pEIepTyapoM.

@opmol kKoHmpoas. Tekyluii KOHTPOJIb: Tlearormueckoe Hab/0IeHe, BbITIOJTHEHHbBIE
TBOpYECKMe 3aJaHMsI, CAMOOLI€HKA BbITIOJIHEHHOT'O 3aJaHMsl.

Paspnen 9. KOHIIepTHO — KOHKYPCHAas JeaTeJbHOCTb (144ac.- 24. Teop./12u.mpaKT.)
Teopus. 3HakOMCTBO C [Toso’keHUSIMM KOHKYPCOB, ecTUBasIel 1 Ap.

Ilpakmuka. IlogroroBka KOCTIOMOB. BbICTyIUIeHMe Ha KOHLEpPTaX, KOHKypCax,
dbecTuBasx.

@opmbt KoHMpoas. TeKyluii KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIIEHUA.

Hab6momenne poguTteseii.

AHKeTMpOBaHMe poauTeiei, 00yJatoImMXCs.

Pasgen 10. UToroBoe 3aHsiTue (249ac.- 24.MMPaKT.)

IIpakmuka. T1oka3 TaH1eBaJbHBIX 3TIOI0B, HOMEPOB.

Dopmol KoHmpoas. IpomercymouHas ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHSITUE [JISI POAUTEJIENA.
MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUYeHMS M Pa3BUTUSI 00YJaIOLIXCSI.

IInaHupyemMblie pe3yabTaThI 5- IO roga 00yuYeHus
(0a30BbIif YPOBEHb CJIOKHOCTU)
K koHI1y 5-r0 roga o6yueHnst (0a30BbIii yPOBEHDb CIOSKHOCTM)
00yyJarIIecs: JO/IKHbI 3HATh:
— TIOHSATHUS B XOpeorpaduu 1 rapTepHOi TMMHACTUKE;
— 0COOEHHOCTM KJIaCCUMYECKOi ¥ HapOgHOI Xopeorpaduu;
— TeXHUKY UCIIOJIHEHWSI pa3/IMIHbIX 3JIEMEHTOB;
— [pUeMbI CLIEHMUYECKOH BbIPa3UTEIbHOCTY ¥ OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTePCTBA.
JOJ/DKHBI YyMeTh:
— YBEpeHHO U POBHO CTOSTh Y CTAHKA U HAa CepefMHe 3aJ1a;
— BBITOJIHSITh ABUKEHUS TAHIIEB;
— WCIIONb30BaTh TOHATMS B Xopeorpaduu U IapTepHO TMMHACTUKe II0
Ha3HAYeHUIO;
— BBITOJIHSITh OCHOBHbBIE TEXHUUYECKME TPUEMBI COBPEMEHHOTO TaHIIa;
— WCIIOJIHSATh TaHIeBaJIbHbIE 3JIEMEHTHI ¥ KOMIO3UIIMN B CTUJIE JI’)Ka3 —TaHIa;
— MCII0Ib30BaTh OCOOEHHOCTU MCITOJHEHMS ABVKEHUI C 3/leMeHTaMM U30JISIINN;
— WCIIOJIHATb PUCYHKM Ha CLIEHUYECKO IUIOIAZIKe: «3MelKa», «KKPYT», «IIOJIYKPYT»,
«BOPOTIIA», KKPYT B KPYTY», «yJINTKA»;
— CUHXPOHHO UCITOJHSTD ABVISKEHUS U 3JIEMEHTbI;



— MpuiaBaTb HOMePY 3MOLVMOHAIbHYIO OKPACKY;
— JCIIOJIb30BaTh IPMEMbI CLIEHMYECKOV BbIPAa3UTEIbHOCTY M OCHOBBI aKTEPCKOIO
MacCTepCTBa;
— HaK/IaAbIBaThb MaKUSIK;
— TpaMOTHO CJIyIIATh ¥ BOCIIPMHUMATDh MY3BIKY.
ByayT chopmupoBaHbI:
— yMeHMe JepKaTb OCaHKY;
YMEHUSI CMHXPOHHO UCIIOIHATD ABVKEHMS Y 3JIeMEeHTh;
YMeHMs IpMaBaTh HOMePY 3MOLMOHAIbHYIO OKPACKYy;
YMEHMUSI MCIIO/b30BaTh IIPMEMbl CLI@HUYECKOM BbIPA3UTEIbHOCTM U OCHOBBI
aKTE€pCKOIo MacTepCTBa;
I'PaMOTHO C/IyLIATh ¥ BOCIIPMHMMATb MY3bIKY.
— HaBBIKM TPYIIIOBOTO B3aMMOZENCTBYSI, yMeHMsI paboTaTh B KOMaHJe;
— HaBBIKM OCO3HAaHMS YyBCTB, OLYILIeHIi COOCTBEHHOTIO TeJa;
— HaBBbIKM CAMOKOHTPOJIS;
— HaBBIKM KyJIbTYpbI TIOBeJleHMSI, B TOM UMC/Ie B yueOHOM I1aJiore;
— yMeHMe 06061IaTh M CUCTEMATU3UPOBATh MOMYUYEeHHYI0 MHYOPMALMIO Ha 3aHATUSIX,
VIHTEI'PMPOBATh ee B JIMYHBbII OIIbIT;
— yMeHMs aHaJIM3UPOBATD AeSITeIbHOCTD JIPYIMX 00yJaroIMXCS U AaBaTh €ii OLIeHKY;
— yMeHMe B3aMMOJeliCTBOBAaTh, YCTaHABIMBATb KOHTAKTbl C IIAPTHEPOM, aJeKBaTHO
pearupoBaTh Ha ero IoBefieHue;
— YMeHJ)e OpMEeHTMPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE TAHLIEBAJIbHOIO 3a/13;
— MOTMBALMS K 300pPOBOMY 00pa3y KMU3HMU.
byayT pa3BuUThI:
— 4YyBCTBO PUTMa;

— ¢usuyeckye KauecTBa: JOBKOCTb, TMOKOCTb, IIPbITY4eCTb, BBIHOCJIUBOCTD;
— abCTpaKTHOEe MBIIIIeHMEe, BOOOpaskeHue;

BHMMAaHNE,

MaMsITh.

byayT BoCIMTaHBbI:

— I0OpOCOBECTHOE OTHOIIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii;

— YBakKUTeIbHOE OTHOIIIEHNE K PYTOMY YeJIOBEKY;

— 1eJeyCTPeMIEHHOCTb;

OUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD;

CaMOCTOSITeJIbHOCTb.

V4eOHbIN IIaH
6-10 roga ooyueHus (IIPOABUHYTHI YPOBEHb CIOKHOCTH)

N2 i/t HaumenoBanue Kos-Bo yacos @opMmbl aTTeCTaALUMN
paspeia, TeMbl Bcero Teopus | IIpakTuka (ROHTpOIIS)
BBogHoOe 3aHsITHE 2 1 1 Texyumuii KOHTPOJIb:
1 OLleHKa BBINIOJIHEeHVS
) 006111epa3BUBAIOIINIX
yIIpa>kHeHU.




Purmuka

18

16

Texyiiuii KOHTPOJb:
BBITIOJIHEHN e
yIIpa>KHEeHU.
OpOoHTANbHbIN
OIpocC.

IlapTepHas
TMMHAaCTUKa

20

18

Texkyiiuii KOHTPOJb:
regarormyecKkoe
HabI0IeHNe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHusl.

Knaccuueckmin
TaHelI]

30

26

4.1 Dk3epcuc Ha
cepenyHe 3ajia

14

12

Texymuit KOHTPOJIb:
renarornyeckoe
HaOJIoeHue,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOI'O
3aaHuU.
IIpomexcymouHas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE
3aHATHe.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMUSI U pa3sBUTUSI
00yJaIoIIMXCSI.

4.2 BpameHus

16

14

Texymuit KOHTPOJIb:
refarormyeckoe
HabI0IeHNe,
CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aZlaHMsI.

HapoaHblii TaHel,

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOJHOTO TaHIIa

18

(\]

16

Texymuit KOHTPOJIb:
refarormyeckoe
HabI0IeHNe,
CaMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aJaHVS.

5.2 3JIeMeHThI
HapOJHOTO TaHIa

20

18

Texymuii KOHTPOJIb:
reJarornyeckoe
HabGII0IeHNe,
CcaMOOIIeHKa
BBITIOJIHEHHOT'O
3aIaHUs.




6 dopmupoBaHmue 1 1 - Texyiiuii KOHTPOJb:
) 30K (dbpoHTaNMLHBIN OMpoC.
Meponpusarusa 1 1 Texyliuii KOHTPOJb:
7 BOCIIUTATE/IbHO- (dbpoHTaTbHBIN OMpPOC.
) MO3HaBaTEJIbHOTO
xapakrepa
ITocTaHoBoOYHas 18 2 16 Texyimiuii KOHTPOJb:
pabora Iearornyeckoe
HabGII0IeHNe,
g BBITIOJTHEHHbBIE
) TBOpUYECKMe 3aJaHMusl,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO
3aJaHMUsI.
KoHueptHo - 14 2 12 Texyliuii KOHTPOJb:
KOHKYpCHas aHaIn3
IesiTe/IbHOCTb BBICTYTIJIEHWIA.
9 Hab6monenne
poauTeneii.
AHKeTMpOBaHNe
poauTene,
00yJaIoNIMXCs.
HNTorosoe 3ansiTue 2 - 2 IlpomexcymouHas
ammecmayusi:
OTKpBITOE  3aHSTHUE
10. OIS poauTesien.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yUYeHMUSI ¥ Pa3sBUTUSI
00YyUaroIIMXCS.
HToro uacos: 144 19 125

CopepskaHue y4eOHOro IjiaHa

6-ro roma ooyueHus1 (IMPOSBUHYTHI YPOBEHb CIIOKHOCTI)

Pasnen 1. BBogHoe 3aHsiTue (2uac.- 1u. Teop./14.mpaxkr.)

Teopusi. IHCTPYKLMSI TI0 TeXHMKe 0e30IIacHOCTH, IIpaBuja MOBEAeHMS Ha 3aHSITUSIX.
lleny u 3amauM OOIOJTHUTEIBbHON 0O6Ieo6pa3oBaTeIbHON  OO6IIepa3BMBaloIIe
nporpaMmbl  «Apabeck» Ha 6-blii TOoH O0Oy4YeHMs. 3HAKOMCTBO C COAepskKaHMeM
IporpaMmbl 6-0ro rojga obyueHusi. KynabTypa mnoBegeHus. Kputepuyu BHeIllIHero Buia:

dbopma omexxmbl, MpuUUecKa.

IIpakmuxa. BriTioTHeHME 001Iepa3BUBAIOIIMX YITPaKHeHNI. Pa3imuHbie (OpMbI XOAbOBI
1 6era; HecJIOXXHbIe TPbIKKM, KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHAIIMY, COCTOSIIME U3

OCBOEHHbBIX paHee 3JIEMEHTOB; YIIPDAa’)KHEHMS Ha CBSA3b C My3bIKO]71.

@opmovl kKoHmpoas. Tekylmuii KOHTPOJIb: OlleHKa BBITIOJIHEHUS 00Ilepa3BUBAIONINX

yIIpa>kHEeHU.




Pasnen 2. Purmuka (18u.- 24. Teopro,16u. mpaxr.)
Teopus. IloBTOpeHMe U 3aKpervieHMe: BUAbI PUCYHKOB Ha CLEHUYECKOM IUIOLIAZIKe:
«3MelKa», «KKPyTr», «IIOJYKPYI», KBOPOTLLA», KKPYT B KPYTY», KYIIUTKa».
Ilpakmuka. PuTmMuuyeckue pUCYHKM B XJIONIKAX M IIarax. YIpakHeHUs Ha pa3BUTHUE
OpMEeHTallMM B MPOCTpaHCTBe. V300paskeHMe pas3IMUHbIX PUCYHKOB Ha CII€HUYECKOA
IUIOLIAKe.
VipaxkHeHus )11 pa3BUTUS «MBILIEYHOTO» YYBCTBA U OTAE/bHbBIX IPYIII MbIIIILI.
Xonbba Ha Moynaabliax, MITKAX, MOJACKOKM, TaJIOl, Oer, MPbIsKKMA.
VipakHeHMsT Ha pa3BUTHME XYI0XKeCTBEHHO-TBOPUECKMX CITOCOOHOCTE.
@opmbl KoHmMpossi. Tekylmuii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpakHeHU1. DPOHTAIbHbIN
OIIpOC.

Paspen 3. IlaprepHas rumHacTuka (204ac.- 24. Teop./184.mpakr.)
Teopus.TexHMKa 6€30ITaCHOCTH ITPY BBITIOTHEHMUM YIIPasKHEHUIA.

YipakHeHUs :

o Ha pa3BUTME BBIBOPOTHOCTU CTOIl B IOJIOKEHUM CUIS U Iaxa B IONEpPeyHOM
Hirarare, B «JISSTYIIKaxX», CUIS U Jieska Ha JKUBOTE;

o Ha pacTsArMBaHue repeaHeii MOBepxXHOCTU belpa: cuas Ha oy «baboukay;

o Ha yKpeIlUIeH)e MBIIIL, JKMBOTA, CIMHbI, HOT U PYK CUJIOBBIMU YIIPaKHEHUSIMU
JIe>ka Ha CIIMHEe M Ha )XUBOTE;

o Ha pa3BUTHME T'MOKOCTM MO3BOHOYHOTrO CTOJI0A ITyTEM MPOTMOOB Ha KOJEHSX B
«KOJIEUKO», «KKOP3MHKa», «<MOCTUK» M3 MOJIO)KEHUS CTOS;

o Ha PaCTSDKKY MIPOLOJILHBIM IIITaraToM € UCIIOJIb30BaHMeM IIpPeIMETOB;

. Ha pa3BuUTHe TI'MOKOCTM (Jieka Ha KuBoTe «Kop3MHOUKa») M IIACTUKMU (B
TTOJIOKEHUU CTOS «BOJIHBI» pyKaMu 1 KOPITYCOM);

o Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMU U YCTOMUUBOCTH;

o Ha YKpeIUleHye BCeX IPYIII MBI 33 CYeT CTaTUYeCKUX YIIPa)KHEeHUA.

@opmbl KoHmpoas. TeKyIuii KOHTPOJb: MeJarornuyeckoe HabJ0meHMe, caMOOIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.

Paspnen 4. Knaccuueckui ranern, (30uac.- 44. Teop./264.11paKr.)
Tema 4.1 sx3epcuc Ha cepedune 3ana.(14uac.- 2u. meop./12u.npaxkm.)
Teopus. CoBpeMeHHbIE OCOOEHHOCTM Kjaccuueckoit xopeorpadumu. TepMuHOJIOrHUS,
Mcrnosib3yeMasl B Kjiaccuueckoit xopeorpaduu. OcHoBHble moHATUS: plie (demi, grand),
releve, battement tendu, rond de jamb par terre.
IIpakmuka. TloBTOpeHMe Touek Kiaacca 1,2,3,4,5,6,7,8 u HampaBinenuit. Ilo3uuum HOr
1,2,5,4 u pyk: moaroroBuTebHasi, 1,2,3.
DK3epCcuc Ha cepeiiHe 3aja:

o plie (demi, grand) no I, II, III mosuuuu;

o releve mo I, II, III mosuumn;

o battement tendu 1o I, II, III mo3uinmu;

. Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3uiumu;

o rond de jamb par terre;

o Battements fondus mo I, II, III mo3umumu;

o Battements frappes u doubles frappes o I, II, III mosumnu;
o Ronds de jambe en I’air;

o Petits battements sur le coup-de-pied;



o Adajio;
° Grands Battements o I, II, III mosuiun.
@opmot koHmpoaa. TeKymuii KOHTpOJb: IeJarormueckoe HabogeHMe, camMOOIlleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNSI.
IIpomexcymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsATHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMS
" pasBUTUSI 00YUAIOIIMXCS.

Tema 4.2 Bpawenus.(16uac.- 2u. meop./14u.npakm.)

Teopus. TexHuk 6e30nacHOCMu NPU 8bINOJIHEHUU 8PALEHUI.

Ilpakmuxka:

e Typ o VI mosunumn.

e Typ o V nosuuumn.

e Endedans.

e Typ-nukKe 1o Kpyry.

o llene.
@opmol koHmpoaa. TeKylmuii KOHTpOJb: IeJarormueckoe HaboneHue, camMoolleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNsI.
IIpomexcymounas ammecmauyusi: KOHTPOJIbHOE 3aHsITHE. MOHUTOPMHT YPOBHS 00yUeHMS
M PasBUTUSI 0OYUAIOIIMXCSI.
Paszen 5. Hapoaubiii TaHel (38uac.- 44. Teop./344.1IpaKT.)
Tema 5.1. OcHo8bl HapooHo20 maHya. (18uac.- 2u. meop./16u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6€301aCHOCTY IIPU BBITIOTHEHUM OBYMKeHMI. OCOOEHHOCTY HAapOIHO
xopeorpadun. TepMuUHOIOTUS, UCIOJ/Ib3yeMasi B HAPOJHOI xopeorpaduin.
IIpakmuka.

e [locTaHOBKA KOpITyca B HAPOAHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA PyK B HAPOJAHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA HOT' B HAPOJJHOM TaHIIe.

@opmol KoHmpoas. Tekyinuit KOHTPOJIb: Mefarornuyeckoe Hab/AeHe, CaMOOIleHKa

BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.

Tema 5.2 Dnemenmot HapoOHo20 maHya (20uac.- 2u. meop./18u.npakm.)

Teopuss OcobeHHOCTM HapOaHOM Xopeorpadum
Ilpakmuka:

e PurmuuHbIe IpoOHbBIE BRICTYKMBAHMS;

e JIBoJiHas IpOOb;

e Kiou;

e DberyHok Ha mecTe;

e Ilucroner;

e AbGeprac;

e DbBIMHYMKYU 10 KPYTY.

Texymuit KOHTPOJb: Ilearormyeckoe HaOOeHMe, BBITTOTHEHHbIE TBOpYECKMe

3aJlaHMsl, CaMOOIIeHKa BbITTOJTHEHHOTO 3a/1aHMSI.

Paspnen 6. ®opmuposBanue 30K (luac.- 14. Teop.)
Teopus. Beceppi: «[losie3HbIe MPOOYKThI», «BUTaMMHBI U 300POBBIi OPTaHU3M» ,
@opmol KoHmpons. Tekyiunii KOHTPOJIb: PPOHTATBHBIN OIMPOC.

Paspnen 7. MeponpusaTuss BOCHMUTATEe/JIbHO- II03HABAaTeJbHOrO XapaKTepa
(luac.- 1u. Teop.)



Teopus. becena «4T0 Takoe TAKTUYHOCTb, YMEPEHHOCTb U IEeJIUKATHOCTbY.
@opmbl kKoHmpoas. TeKyliuit KOHTPOJIb: GPOHTaTbHbIN OMPOC.
Paspgen 8. IlocraHoBouHast padora (18 uac.- 2u. Teop./164.mpaxKT.)
Teopus. TexHMKa MCIOJHEHUSI PA3JIMUYHBIX 37eMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJIHEHNe
IBVDKEHMII M 3JIEeMEHTOB. DMOILMOHAJIbHAs OKpacka Homepa. [IpMembl ClieHMYeCKOit
BbIPA3UTEJIBHOCTU U aKTEPCKOTO MacTepcTBa. POjIb My3bIKM B COMIPOBOKIEHMUM TAHIA.
HoBoe B Ha/IO)KeHUM MaKusKa.
IIpakmuxa. PaboTa HaJl TEXHUKO MCIIOJTHEHMSI Pa3/IMUHBIX 3JIEMEHTOB, HAJl pUCYHKOM,
coOIIoieHMeM YeTKUX TIPSIMbIX JMHMUI B pasyunuBaeMoil Kommosuiuu. CoenuHeHMe
9JIEMEHTOB B KOMIIO3MIMK. PaboTa HaJ SMOLIMOHA/IBHOM OKpacKOii HOMepa, Iepegaveit
XapakTepa TaHILIeBaJIbHOro HoMepa. PaboTa Ha, CMHXPOHHBIM MCITOJTHEHMEM ABVIKEHM
M 9JIeMeHTOB. TaHIeBaJibHble wuMIIpoBu3auuu. I[IpocaymmBaHue My3bIKQJIbHBIX
IIPOU3BEIeHUIA.
[TocTaHOBKa TaHIa B COOTBETCTBUU C PeIlepTyapoM.
@opmbl KoHmpoas. Tekyliuii KOHTPOJIb: MeJarornueckoe Hab/0neHMe, BbIITOTHEHHbIE
TBOpUYECKMEe 3aaHusI, CaMOOIleHKA BbIITIOJITHEHHOTO 3aJaHMsI.
Paspen 9. KoOHUIepTHO - KOHKypCHasi JesTeJabHOCTb (14uac.- 2u.
Teop./124.mpaKr.)
Teopus. 3HaKOMCTBO c [To0’keHUSIMM KOHKYPCOB, eCcTMBaJIeNn 1 Ap.
Ilpakmuka. IlogroroBka KOCTIOMOB. BbICTyIUIeHMe Ha KOHLEpTaxX, KOHKypCax,
dbecTuBansIX pa3naMUHOrO YPOBHSI.
@opmbt KoHmMpoas. TeKylnint KOHTPOJIb: AHAJIN3 BBICTYIUIEHUA.
Hab6miomeHne poguTeseii.
AHKeTMpOBaHMe poauTeiei, 00yJatoImmXCs.
Pasnen 10. iToroBoe 3aHsATHeE (24ac.- 24.1IPaKT.)
IIpakmuka. T1oka3 TaHI1eBaJbHBIX 3TIOI0B, HOMEPOB.
@opmbsl KoHmpoas. IpomexymouHass ammecmayusi: OTKPbITOE 3aHITUE OJIS1 pOOUTENEN.
MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUYEHMS M Pa3BUTUSI 00YIaIOITXCSI.

IInaHupyemMblie pe3yabTaThl 6- IO roga 00yuYeHuUs
(IpOABUHYTHIN YPOBEHD CIIOJKHOCTN)
K koHIIy 6-T0 rofa o6y4yeHus1 (IIPOABUHYTHIN YPOBEHDb CIOKHOCTN)
oOyJaroniecs: JO/DKHbI 3HATh:
— 0COOEeHHOCTM KJIacCUYeCcKOoi 1 HapoaHOM Xopeorpaduu;
— TeXHUKY UCIIOJIHEHUS pa3/IMYHbIX 3JIEMEHTOB;
— TIpUeMbl CIIeHMY€eCKOJ BbIPa3UTEeNbHOCTM M OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa.
JOJ/DKHBI YyMeTh:
—YBEPEHHO U POBHO CTOSITh Y CTAaHKA U Ha CepeAuHe 3aa;
—BBITIOJIHATD IBVKEHUS TAHIIEB;
—UCIIOJIb30BaTh TIOHSITMSI B Xopeorpadumu U TapTepHO TUMHACTUKE IIO
Ha3HAuYeHUIO;
—MCIOJIHATD PUCYHKM Ha CLIEHMYECKOV IJIOIALKe: «3MeiKa», «KPyT», «IIOJTYKPYI»,
«BOpPOTHA», «KKPYT B KPYI'y», «YJIUTKaA»;
—CUMHXPOHHO UCIIOJIHATD IBVXKEHUS U JIEMEHThI;
—TIpuaaBaTh HOMEPY SMOIMOHAIbHYIO0 OKPACKY;



— UCIIOMb30BaTh TMPUEMbI CII€HMUYECKOW BbIPA3UTETbHOCTU UM OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa;

—HaK/IaAbIBaTh MaKUSIK;

—TPaMOTHO CJIYIIATh ¥ BOCIPUHUMATD MY3bIKY.

ByayT chopmupoBaHbI:
—yMeHMe JIepsKaTh OCAHKY;

—yMeHUs CMHXPOHHO MCITOJHSTD IBVDKEHMS U 37IeMeHTHI,;
—yMeHUs MPUIaBaTh HOMEPY SMOLMOHAIbHYIO OKPACKY;

— YMeHMs WMCIIOJIb30BaThb IIPMEMBI CLIeHMYeCKOoi BbIPAa3UTEJIbHOCTU

aKTEPCKOTO MacTepCTBa B TAHIIE;
HaBBIKM I'PYTIIIOBOTO B3aMMO/ENCTBYS, YMEHMSI pab0OTaTh B KOMaH/IE;
HaBbIKM OCO3HAHMUS YyBCTB, OIIYIeHNI 1 COOCTBEHHOTIO TeJa;

HaBbIKMM CAMOKOHTPOJII;

 OCHOBBI

HaBBIKM KYJIbTYPBI IIOBEIEHNSI, B TOM UMCJIe B yYeOHOM IMaore;
yMeHMe 0000IIaTh M CHUCTEMATU3MPOBATh IIOJyYEeHHYI0 MHPOpMaLMI0 Ha

3aHATUAX, MUHTEIPUPOBATDL €€ B JIMYHBIN OIIBIT,

VYMEHHUA aHaJIM3NPOBATb OEATEJIbHOCTb OPYIUX O6yanOH_[I/IXC$I M OaBaATb en

OIIeHKY;
yMeHle

B3alMMO/Ie}iICTBOBATh,

YCTaHaBJ/IMBATDb

aJleKBaTHO pearupoBaTh Ha ero noBefeHNe;
MOTHMBAIMS K 3I0POBOMY 00pa3y sKU3HN.

byayT pa3BuUTHI:

KOHTAaKTbl C

MapTHEPOM,

(l)I/IBI/II-IECKI/Ie KauyeCTBa: IOBKOCTD, I‘I/I6KOCTb, IIPbITYy4e€CTb, BBIHOCJIMBOCTD,
a6CTpaKTHOQ MbIIIJIEHNE, B006pa)KeHI/Ie.

ByayT BOCIUTaHBI:

I06pPOCOBECTHOE OTHOIIEHME K 3aHSITUSIM Xopeorpadueii;

YBaXXUTeIbHOE OTHOIIIeHe K IPYroMY YeJI0BEeKY;

I_le.TIQYCTpeMJIéHHOCTb;

IUCHUTIIMHUPOBAHHOCTD;

CaMOCTOATE/IbHOCTD.

V4yeOHbIN I/IAaH

7-ro roga o0ydyeHus (IIPOABUHYTHIN YPOBEHDb CIOSKHOCTM)

N2 /1 HammeHnoBaHue Kos-Bo yacoB dopMbl aTTeCTaALIUN
pasjeia, TeMbI Bcero Teopu | IIpakTuUK (KOHTpOJIST)
g a
BBoagHoOe 3aHATHE 2 1 1 Texkyimin KOHTPOJIb:
1 OlleHKa BBITTOJTHEHUSI
001epa3sBUBAIOLINX
YIIpa>KHEeHU.
Purmuka 18 2 16 Tekymmn KOHTPOJIb:
9 BBIITIOJTHEHE
yIIpa>kHEeHUA.
@OpOHTAJIbHBIN OIPOC.




ITapTepHast
TMMHAaCTUKa

20

18

Texrymin KOHTPOJIb:
regarormyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITIOJTHEHHOTO 3alaHMSI.

Knaccuueckuin
TaHelI],

30

26

4.1 DOxk3epcuc Ha
cepenyiHe 3aja

14

12

Texymuin KOHTPOJIb:
refarornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOLIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNSI.
IIpomexcymounas
ammecmayusi:
KOHTPOJIbHOE  3aHSTHe.
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI U pPa3sBUTUS
00YYaOIIMXCS.

4.2 BpameHus

16

14

Texymuin KOHTPOJIb:
rejaroruyeckoe
HaO/MI0IeHMe,
CaMOOLeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMul.

HapoaHblii TaHel,

38

34

5.1 OCHOBBI
HapOIHOTO TaHIIa

18

16

Texkymin KOHTPOJIb:
1elarornyeckoe
HaO/II0IeHMe,
CaMOOIIeHKa
BBITTOJTHEHHOTO 3aJaHMusl.

5.2 DJIeMeHThI
HapOJHOTO TaHIIa

20

18

Texymuin KOHTPOJIb:
rejarornyeckoe
HaOMI0IeHMe,
CaMOOILIeHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMusl.

dopMupoBaHue
30K

Texkyimin KOHTPOJIb:
dbpoHTanbHbIN OMpPOC.

ITocTaHOoBOUYHAas
pab6ora

18

16

Texymuin KOHTPOJIb:
refarormyeckoe
HaOMI0IeHMe,
BbITIOJTHEHHbIE
TBOpYECKMEe  3aJaHus,
CaMOOILeHKa
BBITIOJTHEHHOT'O

3aaHus.




Meponpustus 2 2 - Texrymin KOHTPOJIb:
3 BOCIIUTATEIbHO- (dbpoHTanbHbIN OMIpOoC.
IM03HaBaTe/JIbHOIO
xapakTepa
KoHueptHO - 12 2 10 TexkyLmin KOHTPOJIb:
KOHKYpCHas aHaau3  BBICTYIJIEHUIA.
IesITeIbHOCTh Ha6moneHnne
9. poauTesein.
AHKeTUpOBaHMe
poauTene,
00y4JaroIIMXCS.
HUTorosoe 3aHsATHE 2 - 2 Hmozosas ammecmayus:
OTKPBITOE 3aHsITHE [JIs
poauTenen. 3amura
10, VHIVBULYAJIBbHOTO
TBOPYECKOrO  IIPOEKTA.
MoOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHMSI ¥ pPa3sBUTUS
00yYaIOIIMXCS.
NToro uacos: 144 21 123

CopepskaHue yueOHOro IiaHa
7-ro roa o0yueHus (IPOJABUHYTHIN YPOBEHb C/IOKHOCTH)

Paspgen 1. BBogHoe 3aHsATHE (2Uac.- 149. Teop/14y.mpaKT.)

Teopus. VIHCTpYKIMS TI0 TeXHMKe 0e30MacHOCTM, MpaBuja MOBeIEeHMS Ha 3aHSTHUSIX.
Llenu u 3amaum AOIOJHUTEIBLHON 00IepasBMUBaloleil mporpaMMbl «Apabeck» Ha 7-0ii
rog obyueHus. 3HAKOMCTBO C COJiepskaHMeM IIporpaMMbl 7-0TO Troja oOOyueHMs.
KynbTypa noBeneHusi. Kpurepuu BHeltHero Buaa: Gopma ofexabl, mpuyecka.

IIpakmuxa. BiTioHeHMe 001Iepa3BUBAIOIIMX YITPaKHEeHN. Pa3imuHbie (OpMbI XOIbOBI
1 Gera; HeCJIOKHbIEe TIPBIKKM; KOPOTKME TaHIIeBa/JIbHble KOMOMHAIMM, COCTOSIIINE U3

OCBOEHHBIX paHee 3JIeMEeHTOB; YIIpakHeHMs Ha CBSI3b C MY3bIKOIA.

@opmbl kKoHmMponas. Tekymuit KOHTPOJb: OLieHKAa BBINIOTHEHUST 00Ilepa3BUBAIOLIUX
yIIpa>kHeHU.

Paspen 2.Purmuka (18- 2uac. Teop./164yac. mpaxr)

Teopusi. TexHuka 06€30MACHOCTM IIPM BBIINOJHEHUM YIIpakHeHUi. TeXHUKU

BBITIOJIHEHUST YIIpaxkHeHMIi. TepMUHOIOTHSI.

Ilpakmuka. YTipa>kHeHUS :

XO,Z[b6a Ha IoJaymnaJblaX " IATKax;

oer, IMMOICKOKIH;

pUTMMYeCKre pMCyHKM B XJIOIIKaX U IIarax;

pUTMUUYECKME TIeEpeCTPOeHMs B 3aJ1e;

pUTMHUYECKMEe PUCYHKM- KPYT, 3MeliKa, KPYT B KPYTY.

3. IlTaprepHas rumHacTuka (20uac.- 24. Teop. /184.mpaxKr.)
Teopus.TexH1Ka 6€30MaCHOCTHM TTPY BBITIOJTHEHMUM YITPpasKHEHUIA.




Ilpakmuka.Yripa>kHeHUS :

o Ha pasBUTME BBIBOPOTHOCTU CTOIl B TOJIOKEHUM CUIASL U Taxa B MOINEPEeYHOM
Hirarare, B «JISTyIIKax», CUAS U JiesKa Ha )KUBOTE;

. Ha pacTsIrMBaHMe IepeaHei MoOBepxXHOCTY Oeipa: cus Ha oy «baboukay;

o Ha yKpeIlUIeHMe MBIIIL, KMBOTA, CIIMHBI, HOT ¥ PYK CUJIOBBIMMU YIPaKHEHUSIMU
Jie’ka Ha CIIMHE U Ha XKUBOTE;

o Ha pa3BUTME I'MOKOCTY TMO3BOHOYHOTrO CTO/I6A ITyTEM IPOrMO0B Ha KOJIEHSX B
«KOJIEUKO», «KKOP3MHKa», «MOCTUK» 13 ITOJIOJKEHUSI CTOS,

o Ha PaCTSDKKY MTPOJOJIBHBIM IINTaraToM € UCIIOJb30BaHMEM IIPEIMETOB;

. Ha pasBuUTME TUOKOCTM (Jiexka Ha >KuBoTe «Kops3suHOYKa») M IUIACTUKU (B
TOJIOXKEHUM CTOS «BOJIHBI» pyKaMu U KOPITyCOM);

o Ha pasBUTHE KOOPAMHALUU U YCTOMUYNBOCTH;

o Ha YKpeIlUIeHMe BCeX IPYIIT MBbIIII] 3a CYeT CTaTUYEeCKUX YIIPa)KHEeHUA.

@opmbl KoHmpossi. Tekyluii KOHTPOJIb: BBITIOJIHEHME YIIpakHeHU1. DPOHTATbHbIN
OTIpocC.

Paspnen 4. Knaccnmueckuin Tanern, (30 yac.- 44. Teop./264.MpaKT.)
Tema 4.1 sk3epcuc Ha cepenue 3ana.(14vac.- 24. Teop/124.mpaxKr.)
Teopus. CoBpeMeHHbIe OCOOEHHOCTM KJaccuyeckoit xopeorpadumu. TepmuHoIOTHS,
MCIoIb3yeMasl B Kiaccuueckoit xopeorpaduu. OcHoBHbIe MOHSITHS: plie (demi, grand),
releve, battement tendu, rond de jamb par terre.

Ilpakmuka.

DK3epcuc Ha cepeayHe 3aJa:

o plie (demi, grand) mo I, II, III mosuummn;

o releve mo I, II, Il mo3uuumu;

o battement tendu no I, II, III mo3umuu;

. Battements tendus jetes 1o I, II, III mo3uinmu;
o rond de jamb par terre;

o Battements fondus mo I, II, III mo3uiuu;

o Battements frappes u doubles frappes 1o I, II, III no3uiun;
o Ronds de jambe en I’air;

o Petits battements sur le coup-de-pied,;

. Adajio;

o Grands Battements no I, II, III mo3umum.

@opmovl koHmpoaa. Tekymuii KOHTpOJb: Iemarormueckoe HabioneHue, camMoOlleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNS.
IIpomexcymouHas ammecmayus: KOHTPOJIbHOe 3aHsITVe. MOHUTOPUHT YPOBHSI 00yUeHMs
Y Pa3BUTUSI 0OYUAIOTIUXCS.

Tema 4.2 Bpamenus.(16yac.- 24. Teop/144.1pakr.)

Teopus. TexHuk 6e30nacHOCmMu npu 66INOJHEHUU 8PAULEHULL.

Ilpakmuka:

e Typ no VI nos3uuun

e Typmno V nosuuunu

e Endedans

e Typ-nuxKe 1o Kpyry

o [llene



@opmol koHmpona. TeKymuii KOHTPOJIb: IeJarormueckoe HabiogeHMe, camMOOIleHKa
BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHNs.
Pasnen 5. Hapoaubiii TaHel (38uac.- 44. Teop/344.1IpaKT.)
Tema 5.1. OcHo8bl HapooHo20 maHya. (18uac.- 2u. meop/16u.npakm.)
Teopus. TexHuka 6€301aCHOCTY IIPU BBITIOTHEHUM ABYMKeHM . OCOOeHHOCTY HAapOIHO
xopeorpadun. TepMuUHOIOTUS, UCIOJ/Ib3yeMasi B HApOJHOI xopeorpaduin.
IIpakmuka.

e [locTaHOBKA KOpITyca B HAPOAHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA PyK B HAPOJAHOM TaHIIE.

e [locTaHOBKA HOT B HAPOJHOM TaHIle.

Dopmbl KoHmpons. TeKyluii KOHTPOJIb: Tlelarornuyeckoe Hab/IoaeHe, CaMOOIIeHKa

BBITIOJIHEHHOTO 3aJaHMNSI.

Tema 5.2 Dnemenmot HapooHo20 maHya (20uac.- 2u. meop/18u.npakm.)

Teopus OcobeHHOCTY HapOIHOI Xopeorpadpum

Ilpakmuka:

e PurmMuuHbIe IPOOHbBIE BRICTYKMBAHMS;

e JIBoiiHas IpOOBb;

e Kiou;

e DberyHok Ha mecTe;

e Ilucroner;

e AbGeprac;

e DBJIMHYMKM 110 KPYTY.

Texymuii KOHTPOJb: Mefarornuyeckoe HabJlOJeHNMe, CaMOOLleHKa BbITIOJIHEHHOTO

3aaHusI.

Pasznen 6. ®opmuposBanme 30K (2uac.- 24. Teop.)
Teopus. Becenpl «YMepeHHas xoab0a. [Iporysku Ha cBexkeM Bo3yXe repef CHOM», «Kak
s1 3a06049yCh O CBOEM 37I0POBbE».
@opmbl kKoHmpoas. TeKyliuit KOHTPOJb: GPOHTaTbHbIN OMPOC.

Paspgen 7. IloctaHoBouHast padora (18uyac.- 24. Teop./164.IIPaKT.)
Teopus. TexHUKa MCIOJHEHUS PA3JIUUYHBIX 371eMeHTOB. CHMHXPOHHOE WCIIOJIHeHNe
IBVDKEHMIT M 3JIEMEHTOB. OMOLMOHAJ/IbHAs OKpacka Homepa. [IpMembl ClieHMYeCKOin
BbIPA3UTEIbHOCTU U aKTEPCKOTO MacTepCcTBa. Pojib My3bIKM B COMPOBOXIEHUM TaHIIA.
HoBoe B Ha/lO>)keHUM MaKMsIKa.
IIpakmuxa. PaboTa HaJl TEXHUKOI MUCIIOTHEHMS Pa3/IMUHbBIX 3JIEMEHTOB, HaJl pUCYHKOM,
COOJIIOIeHMEM YeTKMUX IIPSIMBbIX JIMHMII B pasyumBaemMoii kommo3uiiuu. CoenuHeHMe
9JIEMEHTOB B KOMITO3UIMK. PaboTa Haj, 9MOLIMOHAIBHOM OKpacKoii HoMepa, repenaveit
XapakTepa TaHIleBaJIbHOTO HoMepa. PaboTa Ha/j CMHXPOHHBIM MCITOJTHEHMEM ABVIKEHMI
U 9JIeMeHTOB. TaHIeBaJibHble wuMIIpoBu3auuu. I[IpociaymmBaHue My3bIKQJIbHBIX
IIPOM3BeIeHNIA.
[TocTaHOBKA TaHIIAa B COOTBETCTBUM C periepTyapoM.
dopmel KoHmpoJia. TeKyluii KOHTPOJIb: IeIarornuyeckoe HabIoaeHMe, BHIITOTHEHHbBIE
TBOpUYECKMe 3aJaHus, CAMOOLIeHKA BbIIIOJITHEHHOTO 3aaHusl..

Pasgen 8. MeponpusiTusi IO3HaBaTeJIbHO- BOCIUTATEJBHOrO XapakTepa
(2uac.- 2u. Teop.)

Teopus. Becenpl: «Briag TynsikoB B [To6emy», «O maMsITU ¥ MaMSITHUKAX3».



@opmol KoHMpoas. Tekyluii KOHTPOJIb: GPOHTATBHBIN OIPOC.
Paspnen 9. KOHIIepTHO — KOHKYpPCHaA AesiTeJIbHOCTb (124yac.- 24. Teop/104.11paKT.)
Teopus. 3HakoMcTBO ¢ [TosioskeHMSIMM KOHKYPCOB, (pecTuBasieit u ap.
Ilpakmuka. IlogroroBka KOCTIOMOB. BbICTyIUIeHMe Ha KOHLEepTaX, KOHKypCax,
dbecTuBaISIX pa3JIMIHOIO YPOBHSI.
@opmbt KoHmpoas. TeKyluin KOHTPOJIb: aHAJIN3 BBICTYIIEHUA.
HabmoneHnne poaureeii.
AHKeTMpOBaHMe poauTeieit, 00yJalommxcs.

Paspnen 10. UToroBoe 3ansTHe (24ac.- 24.1MpaKr.)
Ilpakmuka. 11oka3 TaH1LeBaJbHBIX 3TIO0B, HOMEPOB.
Dopmul KOHmMpoJisl. Umozosass ammecmayusi: OTKPBITOE 3aHATHE IJ1s1 poAuTenein. 3almura
MHAVBUIYAJIBHOTO TBOPUECKOTO MPoeKTa. MOHUTOPMHT YPOBHSI OOyUEeHMSI U pa3BUTHUS
00y4JaIoIIMXCSI.

Ilranupyemsbie pe3yJIbTaThl 7- IO rojia 00y4YeHus
(IpOABUHYTHIV YPOBEHb C/I03KHOCTH)
K koHIIy 7-T0 roga o6y4yeHus (IIPJIOABUHYTHIN YPOBEHb CJIOKHOCTH)
00yyJarIIecs: JO/IKHbI 3HATh:

- 0COOEHHOCTM KJIacCM4YeCcKoi 1 HapoIHOM Xopeorpadumu;
- TeXHUKY UCIIOJIHEHUSI pa3/IMIHbIX 3JIEMEHTOB;
- TpMeMbl  CLIEHMYECKOM BBbIPA3UTEIbHOCTUM U OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.
JOJ>KHBI YMeThb:
- BBITIOJIHATDh IBVKEHMS TAHIIEB;
- MCMOJIb30BaTh ITOHSITMSI B xopeorpadguu ¥ MapTepHOIl T'MMHACTUKE IO
Ha3HAuYeHUIO;
- VICIIOJIHAATh PUCYHKM Ha CLEHUYECKON IUIOIAfIKe: «3MeMKa», <«KpyI»,
«TIOJTYKPYI», «<BOPOTLLA», «KKPYT B KPYTY», «YIIUTKA»;
- CMHXPOHHO UCIIOJIHSITh ABUKEHUS U 3JIEMEHTHI;
- NpUAABaTh HOMEPY SMOLIMOHATbHYIO OKPACKY;
- UCIIOJIb30BaTh IIpUEMbl CL@eHMYECKO BbIPA3UTEIbHOCTU U OCHOBBI
aKTEPCKOTO MaCTepCTBa;
- HaK/IaJbIBaTh MaKUSIK;
- IrPaMOTHO CYLIATh M BOCIIPUHUMATDL MY3bIKY.
BbyayT chopmupoBaHbI:

— yMeHMe [ep>KaTb OCaHKY;
- YMEHUSI CMHXPOHHO UCIIO/IHSITh ABUKEHUS U 3JIeMEHTHI;
- YMeHWUS IPUAAaBaTh HOMePY 3MOLIMOHAJIbHYIO OKPACKY;
- YMEHUSI WCIIOJIb30BaTh IIPMEMbl CIEHMUYECKOM BbIPAa3SUTEIbHOCTU U
OCHOBBI aKTEPCKOr0 MacTepCTBa B TAHLIE;

— HaBBIKM TPYTIIOBOTO B3aUMO/IECTBYS, YMEHMSI paboTaTh B KOMaH/IE;

— HaBbIKM OCO3HAHMS YYBCTB, OIIYIIeHNI1 COOCTBEHHOIO TeJia;

— HaBbIKM CAMOKOHTPOJIS;

— HaBBIKM KYJIbTYPbI ITIOBEJIEHNSI, B TOM UlMCjie B yUeOHOM Majiore;



— yMeHMe 00001IaTh ¥ CUCTEMATU3MPOBATh IIOAYUYeHHYI0 MHGOpPMAIMIO Ha
3aHSITUSIX, UHTETPUPOBATH €€ B JIMUHBIN OIIbIT;
— yMeHMs aHaJIM3UPOBAThb MESITETbHOCTb IOPYIMX OOYyYaloUIMXCS M OaBaTh eif

OIIeHKY;

— YyMeHMe B3aMMOJIECTBOBAaTb, YCTAHABJMBATb KOHTAKThl C TApTHEPOM,
aJeKBaTHO pearupoBaTh Ha ero MoBeeHNe;
— MOTMBALMS K 3I0POBOMY 00pa3y sKU3HM.
byayT pa3BuUThI:
— (usnyeckme KauecTBa: JTOBKOCTb, TMOKOCTD, MPBITYUECTh, BLIHOCIMBOCTD;
— abcTpaKTHOE MbIIIJIEHMEe, BOOOpaskeHue.
byayT BociMTaHbI:
— JI06pOCOBECTHOe OTHOIIeHMe K 3aHSTUSIM Xxopeorpadueii;
— YBaXXUTeJIbHOE OTHOIIEHNE K APYTOMY UeJIOBEKY;
—  1eJIeyCTPEMJIEHHOCTbD;
—  IUCUMIUIMHUPOBAHHOCTD;
—  CaMOCTOSITeJIbHOCTb.
KoMIiekc opraHmM3aniMOHHO-IIearorm4yecKux yCJIoOBuit

Kanendapnwiii yuebHbiii epagpuk (npunoxcerue N2 1)

VuyeGHO — BOCIIUTATENbHBIN Mpoliecc obecrieunBaeT Ieaaror JOMOJHUTEIbHOTO
o6pa3oBaHus, MUMeIOIMi1 BbiCclliee 00pa3oBaHMe, HAIIPaBJIeHHOCTH (MPOoduib) KOTOPOTO
COOTBETCTBYET HAIPaBAeHHOCTHU (MMPOQMIII0) TOMOJTHUTEIbHOM 00IIe006pa3oBaTeTbHOM
o01epa3BMBalolei IIporpaMmbl «Apabeck», OCBauBaeMOil 00yUaOIIMMCS,

[legaror oOCyIIeCcTB/AsIET OpraHU3alyuio [esiTeJIbHOCTM O0y4yamIIuxcs II0
YCBOEHMIO 3HaHMI, (QOpMMUpPOBAHMIO YMEHMII ¥ KOMIIETEeHIIMI; CO3HaHMIO
1elarormueckmx yCeaoBuit ajist popMupoBaHMS M pa3BUTHUSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTE,
YA0BJI€TBOPEHUIO TIOTPEOHOCTEN B MHTEJIeKTyaTbHOM, HDAaBCTBEHHOM U (QU3MUeCKOM
COBepIIeHCTBOBAHMM, YKpeIUIeHMIO 30pOBbsl, OpraHu3aluyu CBOOOJHOTO BpeMeHH,
nmpodecCMOHAIbHON ~ OpMeHTauuyu; obecrevueHnI0 JOCTVOKeHUS — O00ydaroIyMMUCs
HOPMAaTUBHO YCTaHOBJIEHHBIX pe3yIbTaToB OCBOEHMUSI IOTIOJTHUTETbHOI
0011e00pa3oBaTeIbHONM  00Iepa3BuBawIIeii mporpamMMbl. OTBeuaeT TpebOOBaHUSIM
neicTBylolero mnpodeccuoHaqbHOTO cTaHaapra «[lemaror  IOMOJHUTETbHOTO
00pa3oBaHUs JeTei U B3POCIbIX».

3aHaTUS 1O XxopeorpaduM OMKHBI TPOXOAUTh B YyueOHOM KabuHeTe,

COOTBETCTBYIOIIIEM MeCTBYIOLe/i HOPMAaTMBHO - IIPaBOBOi 0a3e, OCHAIeHHOM
000pyIOBaHMEM.
O6opymoBaHMe yue6HOro KabMHeTa
Ne HanumeHoBaHue KonmuectBO
I1/11 (1uT)

My3bIKaJIbHBIN LIEHTP

HoyT6yxk

Xopeorpadndyeckuii CTaHOK

Ctou 11 mejarora

— | =N O\ =] =

1
2
3
4. 3epkajia
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O6ecneuenye 06pa30BaTeJILHOrO Ipollecca Ha rPYINyY 00VUAIOIINXCS

1-ro roga o6yuyeHus

Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTtso (1uT)
In/m
1. | KymmajbHMK '’MMHACTUUYECKUIA C F0OKOI YEPHBII 15
2. | JlocuHbI YEpHBIE 15
3. | dyrbonKka uépHas 15
4. | lllopThl YEpPHBIE 15
5. | baneTku uépHbie 15
6. | BaneTku 6esbie 15
7. | Konrotku 6emnbie 15
8. | T'MMHacCTUYeCKMt KOBPUK 15
9. | Ckakaska 15
10.| Tydau HapoaHbIe, KpaCHbIE 15
11.| Camoru HapoAHbIe, YEPHbBIE 15
12.| KocTioM [j151 BBICTYIUIEHUI 30
Ob6ecnieyeHne 06pa3oBaTeNIbHOTO MPOLIECCca HAa TPYIITY 00YYaIOMINXCs
2-10 rojia 06yyeHus
Ne HaumeHoBaHue Konnuectso (111T)
/11
1. | KymajqbHUK T’MMHACTUYECKIIA C F0OKOI YEPHBIN 12
2. | JlocuHbI Y€pHbIE 12
3. | dyrbonKka u€pHas 12
4. | llopTel YEpPHBIE 12
5. | BaneTku yépHbie 12
6. | banmeTku 6emnbie 12
7. | Konrorku 6esbie 12
8. | 'MMHacTUYeCKU1 KOBPUK 12
9. | Ckakaska 12
10.| Tydau HapoaHbIe, KpaCHbIE 12
11.| Camoru HapogHbIe, YEPHBIE 12
12.| KocToM 151 BBICTYIIZIEHWU 24
Ob6ecneueHye 06pa30BaTEILHOTO ITPOIECCA HA IPYIIY 00YYAIONINXCS
3-ro roga o6yvyeHust
Ne HaumeHnoBaHue KonmnuecTtso (11T)
/11
1. | KynmaapHMK TMMHACTUYECKMI C 100KOI YEPHBIN 10
2. | JlocuHbI Y€pHbIE 10
3. | dyrbonKka uépHas 10
4. | lllopTel yépHbIE 10
5. | BaneTku uépHbie 10
6. | Banmetrku 6esbie 10




7. | Konrotku 6esbie 10
8. | I'MMHacTUYeCKMi1I KOBPUK 10
9. | Ckakaska 10
10.| Tydau HapoaHbIe, KpaCHbIE 10
11.| Carorut HapogHbIE, YEPHDBIE 10
12.| KocTioM [1J1s1 BBICTYIVIEHUM 20
Ob6ecnieyenune 06pa3oBaTeNIbHOTO MPOLIECCA HA TPYIITY 00YYaIOMINXCs
4-ro roja o6yJeHus
Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTtso (1uT)
In/m
1. | KymmajbHMK '’MMHACTUUYECKUIA C F0OKOI YEPHBII 8
2. | JlocuHbI Y€pHbIE 8
3. | dyrbonKka uépHas 8
4. | lllopTel y€épHbBIE 8
5. | baneTku uépHbie 8
6. | bamerku 6esbie 8
7. | Konrotku 6embie 8
8. | 'MMHacTMYeCKU1 KOBPUK 8
9. | Ckakaska 8
10.| Tydau HapoaHbIe, KpAaCHBIE 8
11.| Canmorut HapOJiHbIE, YEPHBIE 8
12.| KocTioM [j151 BBICTYIUIEHUI 16
Ob6ecnieyeHne 06pa3oBaTeNIbHOTO MPOLIECca Ha IPYIITY 00YYaIOMINXCs
5-ro roga obyyeHus
Ne HaumeHnoBaHue KomnuecTtso (1uT)
/11
1. | KynmajibHUK r’MMHACTUUYECKIIi C 10OKOV YEPHBI 8
2. | JlocuHbI Y€pHbIE 8
3. | dyrbonKa yEpHas 8
4. | llopTel yépHBIE 8
5. | baneTku uépHbie 8
6. | banmetku 6esnbie 8
7. | Konrotku 6esbie 8
8. | 'MMHacTMYeCKUi1 KOBPUK 8
9. | Ckakaska 8
10.| Tydau HapoaHbIe, KPpAaCHBIE 8
11.| Camorut HapogHbIE, YEPHDBIE 8
12.| KocTioM [1J1s1 BBICTYIVIEHUM 16
Ob6ecneueHye 06pa30BaTEILHOTO IIPOIECCA HA IPYITY 00YVYAIONINUXCS
6-T0 rojia 06yuyeHus
Ne HaumeHnoBaHue KonmnuecTtso (11T)
/11
1. | KynaapHUK TMMHACTUYECKMI C 100KOI YEPHBIN 8




JlocuHbI YEPHDBIE

dyTbH0IKA YEPHAS

[llopTel YEpPHBIE

bajsieTku yépHbie

Banetku 6esbie

Konrorku 6esbie

['MMHaCTMYeCKMIT KOBPUK
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KocTioM 71 BBICTYIUIEHUM

O6ecneyenye 06pa3oBaTeIbLHOrO IIpoliecca Ha IPVIITY 0O0VUaIOIIMXCS
7-ro rojia 06yuyeHus
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KocTioM A1 BBICTYIIIEHU

dopmbl ammecmayuu/KoOHMpoJis

BxodHas OuazHocmuxka TIPOBOAMTCS B Hadaje 1-To roga OOGYYeHMS C LJIbIO
oripene/ieH1a YPpOBHSA ITOATOTOBKA O6yanOH_U/IXCH: 6ece,ﬂa.

Tekywuti KOHMpPOb OCYIIECTBISIETCSI B IIPOLIECCe KasKAOTO YIeOGHOTO 3aHSITHAL
DopMbl meKyuje20 KOHMpoJisi OTNpeeIIIoTCS e aroroM AOTONMHUTeTIbHOTO 06pa30BaHMs
C Yy4eTOM KOHTHMHIEHTa O6yanOH_U/IXCH, YPOBHSA WMX Pa3BUTHUA. HpI/IMeHHeTCH
KOMOMHMPOBAaHHAs (GopMa KOHTPOJS: (DPOHTANBHBI OIpOCc, BUKTOPMHA, Gecena,
Inegarormueckoe Ha6HIO,HEHMQ, CaMOOIIeHKa BBITIOJTHEHHOI p3_6OTI)I C IIOMOIIbIO
rnemarora, KOHKYpC, BbICTaBKd, UYTO COOTBETCTBYET HOPMATMBHOMY JIOKAJIbHOMY aKTy
I'oy 10 TO «IIO0I».

Heﬂb mexkyuieeco KOHmMpoJisa yCIieBaeMOCTU 06yanO]lU/IXCH — YCTaHOBJIEHHE
(GaKTMYeCKOro ypoBHS TeOpeTUUYeCKMX 3HAHWI M MPAKTUUECKUX YMEHUiI Ha KaXIOM
STare 3aHATMS 10 TeMaM M pasfenaM MOONOTHUTEeIbHON 061eo6pa3oBaTenbHO
061epa3BUBAIOLIE}T TPOrPaMMBbI.



Dopmul NPOMEXCYMOUHOLI ammecmauuu OTIpeIesSIIOTCS resarorom
IOTIOJIHUTENbHOTO 06pa3oBaHMs U IPeayCMaTPUBAIOT: OTKPBITOE KOHTPOJIbHOE
3aHsTHe.

[IpomeskyTOUuHast aTTecTalys OOYUYarOIIMXCS MPOBOAUTCS B CUET ayOUTOPHOTO
BpeMeHH, MpeIyCMOTPEHHOTO Ha peann3aiuio IOTIOJTHUTEIbHOM
00611e06pa3oBaTe/IbHOI 00Iepa3BUBAIOIIEl IPOrpaMMbl, 2 pas3a B r'o/I.

[IpomeskyTouHas aTTecTalus IpearnojaraeT MpoBeeHe MOHUTOPUHTA YPOBHS
00yueHMsI ¥ pa3BUTHSI IO TOTIOTHUTEIbHO 00111e06pa3oBaTe/bHOI 00Iepa3BMBaloIIet
IporpaMMe He MeHee 2-X pa3 B IOJl B COOTBETCTBUM C JIOKaJbHBIM akToM I'OYIOTO
«IOOH».

MOHUTOPUHT BKJIIOYAeT pa3aebl:

rapaMeTpbl, KPUTEPUM, CTeNeHb BBIPAaKEHHOCTM OII€HMBAEMOIro KayvecTBa,
YpPOBEeHb, OaslI.

[lepgaror, wucmonb3ys IIpunoxceHue K JOMArHOCTUUECKOV KapTe pe3yabTaTOB
00yueHMSI M pPa3BUTHUS OOYYAIOIIMXCSI II0 AOIOJHMTEIbHONM 0011e0dpa3oBaTeIbHOM
o0lepa3BMUBaloIeli MporpaMMe [Jis OIpene/eHHbIX KaTeropuii meTeii, OIpeesieT
YpPOBeHb 00yueHMs (TeopeTudecKkast ITOATOTOBKA, MPaKTHUUYecKast IOJrOTOBKA) 1 YPOBEHb
JIMYHOCTHOTO pa3BuUTUS (pa3BuUTHE ITO3HABATEIbHOM, MOTUBALIMMIOHHON!, PETYISTUBHOIA,
KOMMYHUKATUBHOJ cep) Kakmoro o0y4aroIierocst M BbICTaBJIsSIET OaJIbI.

[ist 0Oy4JaronmMxcst Mo JaHHOM IporpaMme, 6a/JIbl BHICTABJISIIOTCS CJIeIYIONIM
obpa3om:

HU3KUI YpOBeHb-1 6a1, HIsKe cpeaHero- 2 6ajia, cpegHuii ypoBeHb — 3 6aia,
BbIIIIe cCpeHero — 4 6ajiia, BbICOKMI YpOBeHb — 5 6a/10B. B MTOT0 6asiibl B COOTBETCTBUMA
C YPOBHSIMM TI€PEBOMASITCS B ITPOLIEHTHI.

Pe3ynbTaThl IPOMEXKYTOUHOM aTTECTALIMM 3aHOCSITCSI B AMAarHOCTUYECKYIO KapTy
pe3yJbTaTOB OOyueHMS UM  pasBUTUS  OOydyaloOMIMXCS IO  JOIMOJHUTEeIbHOM
0011e06pa3oBaTeIbHOI 00Iepa3BMUBaloIIel IIporpaMmme «Apadbeck».

[Ipy mpoBemeHUM TMPOMEXKYTOUHOM AaTTECTALMM YUUTHIBAIOTCS Pe3y/IbTaThl
y4acTust 00yUaromxcsl B KOHKYPCHBIX MEPOTIPUSITUSIX Pa3IMUHOTO YPOBHSI.

CpaBHeHMe YpOBHS OOyYeHMs], YPOBHSI JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUSI TIO3BOJISIET
OTCJIEAUTD POCT KasKIOr0 00yJalolerocs e TCKOro 0obeAMHEeHUS B 11eJIOM B IHAMMKE
3a TIOJIyTOJMe, YYeOHbINi IOl M Ha KOHEUHOM CpOKe peanu3alyuyu IOIOJTHUTETbLHON
0011e06pa3oBaTe/bHOI 00IIIepa3BUBAIOIIEl ITPOrPaMMBbI.

[lo wroraMm MOpPOMEXKYTOUHOIN aTTecTaluy 3a YYeOHbI TOJ, COTIJIACHO
IMarHOCTMUECKMM KapTaM pe3yJbTaTOB OOyueHMS] M pasBUTUS OOyUaIONIMXCSH,
oOyJaronuecs: epeBoIsITCS Ha CJIeAYIONIMI ol 00yueHMs (CO CTapTOBOIO Ha 6a30BbIif
YPOBEHD).

[lo mMToramM MPOMEXYTOUHON aTTecTaluyu 3a YyueOHbI TOH HAa OCHOBAHUM
3asBJeHMsl Tiefiarora JIOIOJHUTEIbHOTO 00pa3oBaHMs, OOydamwIlnyuecs MOTYT ObITh
1epeBe/ieHbl I10 COIJIACOBAHMIO C POAUTENSIMM (3aKOHHBIMM IMPeNCTaBUTEISIMU) Ha
oOyueHMe IO MHON JOIOJHUTENbHOV 00Ieo6pa3oBaTe/ibHOM 06IIepa3BUBaOIIEi
IporpamMme.

Hmozosas  ammecmayus,  3aBepiiaionias  OCBOeHME  IOTOJIHUTETbHO
00111e00pa30BaTeIbHON 00IepasBuBalolleil IMporpaMMbl «Apabeck», MPOBOIUTCS B
COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIM JIOKaJbHBIM akToM ['OY JO TO <«LIOOH» c yuyeTom



[IpunoskeHMssT K [OAMArHOCTUMYECKOI KapTe pe3yJabTaTOB OOyueHUsS U Ppa3sBUTHUS
00yYaIoNIMXCST M MOKET ITPeIyCMaTPMUBaATh: OTKPBITOE 3aHSATHE [IJISI pOOUTENeN. 3auuTa
VHIVBUIAYAJIbHOIO TBOPUECKOIO IIPOEKTA ¥ MOHMUTOPMHT YPOBHSI OOyYeHUSI U
JIMYHOCTHOTO PA3BUTUST 00yUAIOIIMXCSI.

O6yuarorniyecsi, TPOAEMOHCTPUPOBABIIINE BbICOKMII YPOBEHb PE3YIbTaTUBHOCTU
0o0yueHMst (COIVIACHO IMArHOCTUYECKMM KapTaM pe3y/IbTaTOB OOyUeHUS M Pa3BUTHS)
HarpaxzgawTcs rpamotamu 'OY 1O TO «LIO».

Cucrema OIIEHKM pe3yJbTaTOB O0OydeHMsI OOydYaloNIMXCsl IIpeaycMaTpuBaeT
MCIIOJIb30BaHMe COLIMOJIOTMYeCKMX METOAOB M IIPMEeMOB: aHKeTUPOBAHME POAUTEEN,
00YYaIoNIMXCS Y aHAIU3 aHKeT.

OueHouHble Mamepuaiovl
. OIMPOCHUK MO TePMUHOJIOTUM KIaCCUMIECKOTO ¥ HAPOAHOTO TaHIIeB- pasaenl N4,
pasmen N2 5;
o KapTOUKM- 3aaHus K pasaeny N25 «OCHOBbI HAPOJHOIO TaHIa»-3 rof 00yueHusl;
K pa3aenyNe 4 «OCHOBBI KJIaCCMYeCKOro TaHIa» -2-ro rojga ooyJyeHms;
. TecTsl K pasgenam:N2 4, N25 «Knaccuuecknii TaHell», «HapogHblIil TaHel» — 4-0r0,
5-oro, 6-0ro ro/ioB 00yueHus.

Cuctema OILIEHOYHBIX MaTepuaJioB MO3BOJISIeT KOHTPOJAMPOBATb pe3yabTaT
00yuyeHMsI, BOCIIMTAHMSI, Pa3BUTHUS 00yJaIOIIMXCSI.

Memoduueckoe obecneueHue

C 11eJ1bI0 TOCTVKEHMSI TIOCTaBJIEHHOJ B IOTIOJTHUTE/IbHO 00111e06pa3oBaTeIbHOIM
o01epasBMBaloleil MporpaMMe Leau M MoJTydeHMs 3allJIaHMPOBAHHOIO pe3y/IbTaTa, C
YYeTOM MHAMBUIYATbHBIX OCOOEHHOCTEN M CIIOCOOHOCTEN JeTeli Mmegaror mpuBiIeKaeT
00y4JaronIMxcs K OTKPBITUIO HOBBIX 3HAHMI M BKIIIOUAET UX AesTenbHoCcTh. Co3maBas
MPO6JIEMHYIO CUTYaIlMI0, BMECTe C JeTbMM IeJaror ompenessieT 1e/ib 3aHSITUsI. YUUT
IleTeil CTaBUThL mepend, CO0O0¥ 1IeIM M MCKATh IYTU UX OOCTVDKEHMS, ITyTU pelleHMus
BO3HMKAIONMX IpobseM. Ilemaror opraHmsyeT pasjauMuHble BUObI JIESITETbHOCTU

00yJaIoIIMXCS:
. CaMOCTOSITe/IbHAsI paboTa 1O BHITTOTHEHUIO YITPasKHEeHUI;
. MpakTuJeckast pabora u ap.

[Tegaror akTMBHO UCIIOJb3YeT Ha 3aHSATUSIX CPeACTBA MUCKYCCTBA.

3aHsTHE BKIIIOYAET B C€0SI TPM OCHOBHBIE YACTH: IIOITOTOBUTEIbHYI0, OCHOBHYIO,
3aK/IIOUNTE/IbHYIO.

IModzomosumenvHas uacme 3aHAMUs.

OO611ee Ha3HAUEHMe — MTOATOTOBKA OpPTaHM3Ma K IIpeCTosIIel paboTre. 3agauamu
9TOM YaCTH SIBJIIETCS : OpraHM3aIINsI IPYIIITbI; MOTUBALMS 00YJAIONIMXCS K ITPEACTOSIIIE
IesiTeJIbHOCTM; YMepeHHOe pasorpeBaHue opraHusma. OCHOBHBIMM CpeJiCTBAMMU
MTOATOTOBUTEIBbHO YaCTH SIBJISIIOTCS : YIIpaXkHEeHMS; pa3anuHbie GopMbl XOObObI 1 Oera;
HECJIO)KHBbIE TIPBDKKM; KOPOTKME TaHIleBaJbHble KOMOMHAIMM, COCTOSIIME U3
OCBOEHHBIX PaHee 3JIeMEeHTOB; YIIpasKHEHMS Ha CBSI3b C My3bIKOJi 1 Ap. Bce ympaskHeHUsI
MCIIOJHSIIOTCS B YMEepeHHOM TeMIle ¥ HallpaBjieHbl Ha OOIIyI0 MOATOTOBKY OIIOPHO-
IBUTaTeJIbHOTO arrnaparta, CepAeuyHO-COCYAMCTON 1 IbIXaTeabHOM CUCTEM.

Memooduueckue ocoberHocmu. IIpOgOKUTEIBHOCTh MOATOTOBUTENBHOM YaCTU
ompenesnseTcs 3aJadyaMM M COJEepKaHMeM 3aHSITUS, COCTAaBOM 3aHMMAIOIINXCS WU




ypOBHEM MX MOATOTOBKM. Ha 3Ty uacth orBOAMTCS IpumepHo 10-15% ob1iero BpeMeHM
3aHATUS.

OcHOo8HAsA uacmos 3aHamusl.

3ajayaMM OCHOBHOV 4YacCTU SIBJISIOTCSI: WM3y4YeHME U COBepIIeHCTBOBAaHME
IBUKEHUI TaHIleB; OTpabOTKa KOMIIO3MIIMIA, pasBUTHE ¥ COBEPIIEHCTBOBaHME
OCHOBHBIX (M3MUYeCcKux KauecTB; (QopmupoBaHMe TIpaBMIbHOIM ocaHku. CpeacTBa
OCHOBHOJM YacCTM 3aHATUS: YIIpaKHEHWUSI Ha CUJIYy, pACTSIrMBaHMe U pacciabieHue
(9K3epcuchl), xopeorpadmueckue YIpaskHEHMS; 3JIEeMEHTbl  TaHILEB Pa3JINUHbBIX
HaIrpaB/IeHNi; TaHIIeBa/IbHbIe KOMITO3UIIMM; [TOCTaHOBOYHAsI paborTa.

MeTtoauyeckiue ocobeHHOCTH. Ha maHHYIO0 4acCTb 3aHSITUSI OTBOAUTCSI TIPUMEPHO
75-85% obmero BpeMeHu. IIOpsiTOK pelleHMs ABUTaTeIbHBIX 3aJad B ITOI 4YaCTU
CTPOMTCS C YYeTOM JMHAMMKM pabOTOCIIOCOOHOCTM [HeTeil. PasyumBaHue
KOPPEKTUPOBKA HOBBIX ABVKEHUI MPOUCXOAUT B HAadaie OCHOBHOJ 4acCTH, B KOHIE —
oTpaboTKa 3HaKOMOT'O MaTepuaJa.

3axkawuumensbHas 4acmes 3aHsmus.

3amauM: IIOCTEIIEHHOe CHIDKEHMe Harpy3ku; KpaTKuii aHajau3 paboThl,
nojBemeHre UToros. Ha sty yactb oTtBoautcs 5-10% ob6iiero Bpemenn. OCHOBHBIMM
CpeACTBaMM SIBJISIFOTCSI: CIIOKOJiHbIe TaHIleBa/IbHbIE LIaru U OBVOKEeHUS ; yIIpakKHEeHMsI Ha
pacciabyieHne; TJaBHbIe IBVSKEHMS] pyKaMy; 3HAKOMbIe TaHIIbI, MCIIOJTHEHME KOTOPBIX
IOCTaBJISIET HEeTSIM pamocTh. Ilemaror mooiupsieT yuyeGHOe COTPYAHMUYECTBO MEKIY
00YyYaIOIIMMMCS, 00YUAIOIIMMMCS U TIearoroM.

MeToanyeckiie 0COO€HHOCTHU. B 3aK/IIOUMTE/NIbHON YaCTy ITPOBOIUTCS KPaTKMUiL
aHa/IM3 IOCTUTHYTHIX HA 3aHSITUM PEe3YyJIbTaTOB, YTO CO3IAET Y O0YUYAIIIMXCS UyBCTBO
YIOBJETBOPEHMSI M BBI3BIBAET >KeJIaHME COBEPIIEHCTBOBATbCS. OOBSICHSIET, 3a UYTO
o0OyyarIIecs: MOIYyUYWIN MOOIIpeHMe. 3aMeuaHms M COBETHI 110 IIOBOAY HEIOCTATOYHO
OCBOEHHbIX IBMKEHNI [TOMOTAIOT 00yUaloIMMCSI COCPeIOTOUMTD Ha HMX BHMMaHNMe Ha
cienywooliem 3aHITUN. [legaror yuur geTeil OlleHMBATh CBOK AeSITeIbHOCTb Ha 3aHITUN
U IeTeTbHOCTD IPYTUX 00YyJaIoNIMXCS C MCIIOb30BaHMEM Pa3/IMUHBIX CITOCOOOB.

Vcrionb30BaHMe pasaUuIHbIX METOAOB O0OyUEeHMSI:

-CJI0BecHbI MeTop (becena, aHa/IM3 My3bIKaJIbHOTO MaTepuasia 1 ap.);

-HaIJISIAHBIN MeTOo/I, (TToKa3 yrpaskHeHui, doTorpaduii, BumeoMmaTepmuanoB 1 p);

- MeTO/JI aHaJI1u3a ¥ CMHTe3a U Jp.

BHenpeHre  cOBpeMeHHBIX MeIArormueckux TeXHOJIOTUIA:  JIMYHOCTHO-
OPMEHTMPOBAHHOI0, pas3BMUBAIOLIEro 00yueHus:, nuddepeHLMPOBAHHOTO OO0YUYeHMSI,
paboThl C OJapeHHbBIMU JeThbMU, MHOOPMALIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA,
1eIarOrMKM COTPYAHMUYECTBA, 3[I0POBbeCOEperawimnx TEeXHOJOTUIl - CII0COOCTBYET
ONTUMM3aLMM 00pa30BaTeIbHOTO MPoIlecca M MOBBIIIIeHNIO KauecTBa YMeHMi, HABbIKOB
00yJaronuxcs, HarpaBaeHo Ha GopMUpPOBaHIe YCTOMUNBOV MOTUBAIMY K BHIOpAaHHOMY
BUJY NeSITEeIbHOCTU.

Vcronp3yeMble METOMbI, TPMEMBI U TEXHOJOTMM OOyUYEeHUSI CIIOCOOCTBYIOT
MOC/IeJ0OBAaTe/JIbHON  peanu3aluy  OesSTe/IbHOCTHO-KOMIIETEHTHOCTHOTO  ITOAXO0Aa,
OpMeHTMpOBaHbl Ha (OpMMUPOBaHME Y OOYUAIONIMXCSI KOMITETEHIMII OCYIIeCTBIISITh
YHMBepCaJibHbIe TIeJiCTBUSI-TMYHOCTHbIE, peryisiTuBHbIE, 1MOo3HaBaTeJbHbIE,




KOMMYHUKATUBHbIE; pPACCUMTAHbl HA IPUMEHEHME TPAKTUKO — OPUEHTUPOBAHHBIX
3HAHUI, YMEHMUI, HABbIKOB.

Wcrmonp3yeMasi MeToauKa paboOThl co3maeT Haubojee  6aronpusiTHbIe
BO3MOXKHOCTHM IS Pa3BUTHUS (PU3UUECKON aKTMBHOCTM, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN
00yYaIoIIMXCSI.

[TporpamMma obGecrieyeHa pas3IMIHbBIMY METOAMYECKMMMU BUAAMM METOIMUYECKOM
MPOAYKIIUM.

Y4eOHO-MeTOoaAMUeCKIT KOMILIEKC

e KaJleHJapHbIN yueOHbIit rpaduk (IIpunoxcerue N°1);
e NUIOAKTUYECKMII pa3fgaTOuHbii Marepuan: «IDIOCKOCTONIMS ¥ KOCOJAIIMSI»,
«[IpaBunbHasg ocaHkav;
e mnamsTka «[IpaBuiia TEXHMKM ITOBeIeHMsI B KaObuHeTe xopeorpadum»;
* JJUIIOCTPALMOHHBIM MaTepua K TeMam;
e MeToAMYecKye peKOMEeHAALMM 10 BbITIOJIHEHUIO IBUKEHUI C TPELIOTKAMM;
e TUJIAHBI-KOHCIIEKTBI OTKPBITBIX 3aHITUI «IDK3epCcuc Yy CTaHKa», «TaHel cC
dbonapukamm»

Bupeomarepuaiibl:

Bupeosanstue «Komruiekc yripaskHeHMI1 «/IBV>KeHMe-3TO XX1U3Hb!» « Becenast
3apsiaKar.

Cnmcok aureparypsl
Jlns nedazoaza:
1. BaranoBa, A. f. OcHoBbI Kjnaccuueckoro taHua / A. 1. BaraHoBa. — CaHKT-
ITeTep6ypr : Jlauo, 2001.
2. Buxpesa, H. C. Dk3epcuc Ha oy / H. C. Buxpeesa. - Mocksa : MI'AX, 2004.
3. KonopoBa, E. A. DcTeTnueckoe BOCIHUTAHME CPEeACTBAMU XOpeorpadimyuecKkoro
uckyccrsa / E. A. Konoposa. - Mocksa.: 1998.
4. Tlyprosa, T. B. Yuure nmerteii TaH1eBaTh: yueb. mocobue T. B. [TyproBa.— Mocksa :
Bnamoc, 2013.
5. Xomnn, [I. JIyumias metoauka ooyuenust Tanmam / 1. Xomr. — Mocksa : 2013.
Jist OOyUYaAKOIIXCSI:
1.  Cranmcnasckuii, K.H. Pabora akrepa Han co6oii / K. H. CtanuciaBckuii.—MocKBa :
UckyccTBo, 2013.
2.  Tkauenko, T. B. Hapogusiii TaHer;/ T. B. TkaueHko. — Mocksa : 1967.
Inst poouTenen (3aKOHHBIX IIpeaCTaBUTe IeNn):
1. Bernyruna, H. A. MysbikanbHOe pa3BuTie peberka / T. A. BetsiyruHa. — MockBa
:1968.
2. KonopoBa, E. A. DcTeTnueckoe BOCIMUTAHME CPeACTBAMM Xopeorpadmuueckoro
uckyccrBa / E. A. KoHoposa. - Mocksa.: 1998.
3. Cnyukas, C. JI. TanueBanbHass mo3zauka / C. JI. Ciaynkas.- Mocksa : JIuHka —
ITpecc, 2016.

Cnucok JJIEKINPOHHbBIX 06p03080m€ﬂbelX pecypcoe



1. Hapopmubiit  sksepcuc // eemusic.ru caiir. - [b. m.], 2026. - URL:
https://eemusic.ru/?song=HapoaHblii+3K3epcuc (mara obpaimenus 12.06.2026).
2. IleryxoBa, H.A. TepmuHojorusi xopeorpadum Ipu pabore C OeTbMM Ha YpOKax

Kinaccuyeckoro taHua / H. A. TletyxoBa // urok.1sept.ru : caiiT. - Mocksa, 2003-2026. —

URL:
12.06.2026).

urok.1sept.ru https://urok.1sept.ru/articles/657092 (mata oOpaleHNUs

3. PasButue Gusnveckux MaHHBIX AeTeii CpencTBaMy IapTepHOV TI'MMHACTUKU //

infourok.ru

00pa3oBaTeIbHBIN

MOpTaJl.

CMOJeHCK,

2026. -

URL:

https://infourok.ru/razvitie-fizicheskih-dannyh-detej-na-zanyatiyah-horeografii-
sredstvami-parternoj-gimnastiki-5491867.html (mara o6pamenus 18.06.2026).
4. Ypok Knaccuueckoro Tanna s Jeteii / web.ligaudio.ru caiit. — [B. m.], 2026. — URL:
https://web.ligaudio.ru/mp3/ypok%20xknaccuueckoro%20raniia%20mus%20meTeit (nata
obpamienus 15.06.2025).

5. IBvbkeHMsT HApOOHOro TaHIa // wdoxnovenie.ru

12.06.2026).

: cait. - [b. m.], 2026. — URL:
http://wdoxnovenie.ru/stati/1381/dvizhenija-narodnogo-tanca/ ( maTa ob6palleHus:

6. YuuMcs TaHLeBaTb PYCCKUI1I HAPOAHBINA TaHel, // iamruss.ru : caiT. - [b. m.], 2014-

2026. - URL:

obpamierust 12.06.2026).
7. HanmmoHanbHble TaHIBI // wdoxnovenie.ru
http://wdoxnovenie.ru/stati/2523/nacionalnye-tancy/ ( gata oopamienus: 12.06.2026).

http://iamruss.ru/learn-how-to-dance-russian-folk-dance/ ( mata

caimt. - [b. m.], 2026. - URL:

Ilpunoxcenue N22
PeniepryapHslii tu1ald Ha 2026/2027 y4eOHBI o/,
11 00yJyawmuxcs 1 —-ro roga ooydeHust

Ne¢ Ha3Banne Bo3spactH | HanpasieH | ®opma | KoanuectBo | Cpoku
n/m as rpymnmna ue VICTIOJIHUTEJI | COaum
emn
1. Cyb660oTes 1 rop, Pycckuii MacCCOBBI 12 yen HOSIOpb
00yueHMsI TaHel] 7 CMeIIaHHbI
2 «yneTan 1 ron Hetckuii MAacCOBbI 12 yen mapT
Ty4ya» 00yueHUst TaHel] " CMelIaHHbIN
PenepryapHsblii 1iiaH Ha 2026/ 2027 yueOHBI o,
IIJISI 00yYaIoNIMXCS 4-T0 roga 00ydeHus
Ne¢ HasBanue | BospactHa | Hanpasiaen | ®opma | KosmmuectBo | Cporu
n/m s Tpynmna ue VICIIOJIHUTEJI | COaum
(971
1 «CyoBaiikas | 4 rop HapoaHblit | MaccOBbI 10 yven HOSIOPb
IIOJIbKa» obyueHust TaHel] " CMellaHHbIN
2 «JIbIMKOBCKa | 4 rof, HaponHbili | MacCOBbBI 10 uen ®eBpa
Sl UTPYILIKa» | OOyUeHuUst TaHer] /1 CMelllaHHbIN Jib

PenieptyapHslii tu1ald Ha 2026/2027 yyeOHbI o/,



https://eemusic.ru/?song=народный+экзерсис%20%20(дата
https://urok.1sept.ru/articles/657092%20(дата
https://infourok.ru/razvitie-fizicheskih-dannyh-detej-na-zanyatiyah-horeografii-sredstvami-parternoj-gimnastiki-5491867.html%20(дата
https://infourok.ru/razvitie-fizicheskih-dannyh-detej-na-zanyatiyah-horeografii-sredstvami-parternoj-gimnastiki-5491867.html%20(дата
https://web.ligaudio.ru/mp3/урок%20классического%20танца%20для%20детей
http://wdoxnovenie.ru/stati/1381/dvizhenija-narodnogo-tanca/
http://iamruss.ru/learn-how-to-dance-russian-folk-dance/

IS O0YUYaIOIIMXCSI 5-T0 roa o0yueHus:

Ne¢ HaszBanue | Bo3pactHa | Hampasinen | ®opma | KoamuectBo | Cpoku
n/m A rpynmna ue UCIIOJIHUTEJI | caaum
e
1 | Benopycckuii | 5 rox HaponHbiii | MacCOBbI 16 uen HOSIOpb
TaHel], obyueHust TaHel] n CcMelllaHHbIN
«KpbDKayoK»
2 HoBoromumit | 5 rop, OCTpagHbIii | MacCOBBI 16 uen Ilekabp
diem-mo6 | 00yYeHUs TaHel] i CMeIllaHHbI b
«B necy
ponuiiach
€JI0uKa»
3 «TomoTtyxa» | 5rop, Pycckuit MacCCOBbBI 16 uen MapT
obyueHMst TaHel] " CMellaHHbIN




[TpoiHypOBaxo, IPOHYMEPOBAHO H
C/KPCTUTCHO Mne4aTbro
JIACTOB




