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ITosscHuTe/IBbHAA 3alIMCKa

B coBpemenHoii Poccum ocob6oe 3HaueHMe IIPUOOpETaeT  IICUMXOJIOTUUYECKOe
COTIPOBOXK/IeHMe MOoApacTaIero mokoaeHus. OHO BbICTYIIaeT OJHUM U3 KIIOUeBbIX 1 Hanbosee
JIeICTBEHHbIX MHCTPYMEHTOB YKpEIUIeHUS TICUX03MOIMOHAIBHOTO 6aromonyunst gereir. OT
YPOBHSI 9TOTO 6IATOTONYYMST HAIIPSIMYIO 3aBMCUT HE TOJIBKO TO, HACKOJIbKO YCITEIIHO pPeOEHOK
CMOXXeT MHTerpupoBaThCsl B COLMAIbHYIO CPely U HATU CBOE MeCTO B XU3HU, HO U obliee
pa3BuUTHe OOILeCTBa B 1eJIOM. BaskHO MOAYEPKHYTh: PeOEHOK HYKHAETCSI B MCUXOIOTUIECKOM
MOAIEPSKKE B JIIOOOM COCTOSIHMM — KaK B MUHYTHI ITePEKUBAHMI U TPYIHOCTEN, TaK U B II€PUO/IbI
pajmoCcTy 1 6J1aroroyyuns.

VIMEHHO TICMXOJIOTUYECKMII TPEHMHT, KaK MeTOJ, B3aMMOIEICTBUS C 00yUYaIOmMMIACS,
TTOCTPOEHHBIN B UTPOBOI (hopMe, CTaHOBUTCS 3G PEKTUBHBIM MHCTPYMEHTOM (DOPMMUPOBAHUST Y
IeTeil HeoOXOAMMBIX ITOBEJEHUYECKMX YCTAHOBOK, JIMUYHOCTHBIX KayecTB, IPAKTUUECKUX
YMEHMIA, HABbIKOB OOIIEeHMS ¥ TMOKMX CIIOCOO0B MbIIIIEHNS. BCE 3TO B COBOKYITHOCTY [IOMOTaeT
pe6EHKY 00pecTy YBEPEHHOCTh B cebe M BbIPACTM TapMOHMYHON, YCIENIHOM, CYaCTIUBO
JIMYHOCTBIO.

VyacTue B TMOJOOHBIX TPEHMHTrax MpPeAoCTaB/sieT OEeTSIM BO3MOXHOCTb HayUMUThCS
MPOAYKTMBHO  B3aMMOAEICTBOBATh C  OKPYXKAWIIMMM, BbICTpaMBaTh 340POBble U
IOBEepUTebHbIE OTHOIIEHUSI CO CBEPCTHMKAMM, a TakKKe KOHCTPYKTMBHO CIIPAaB/SITBCS CO
CTpeccoBbIMM cuTyauusimu. Kpome Toro, Takue 3aHSITUSI MOJIOKUTENIbHO BAUSIIOT Ha Pa3BUTHE
KOTHUTUBHBIX (QYHKUMIA: YAY4IIAIOT KOHLIEHTpPAlMI0O BHUMAHMS, I[aMsTb, JIOIMYeCKoe
MbliieHne. Kak ciencTByie — MOBBIIAETCS YCII€BAeMOCTb B LIKOJIE, PAa3BUBAIOTCS TBOPUYECKME
CIIOCOOHOCTHM B YUPEXIEHUY IOTIOTHUTETbHOTO 00pa30BaHMsl, TOCKOIbKY PEOEHOK CTAaHOBUTCS
60Jiee cOOpaHHBIM ¥ MOTMBYPOBAHHBIM K O0YUEHMIO.

AKmMyansHOCMd TIPOTPaMMbl 00BSICHSIETCST YCTOMUYMBO PACTYIIMM 3aIIPOCOM CO CTOPOHbI
poauTesieil (3aKOHHbBIX MIpeACTaBUTeei) Ha TICUX0JI0rMUYeCKoe pasBUTHE UX JeTel. Bspocibie
aKTMBHO MIIYT COBpEMEHHbIe 06pa30BaTe/IbHbIE PEleHMsI, KOTOPbIE TT03BOJIMIN ObI BHICTPOUTD
y4eOHO-BOCIIUTATENbHBIN IIPOIECC C YUETOM JIMYHBIX MHTEPECOB peOEHKa, ero BO3PaCTHbBIX
MOTpeGHOCTEe, CIOCOOHOCTEN ¥ BHYTPEHHUX MOTMBOB JeSITeIbHOCTM. YuacTue [eTeii B
TPEHMHTE CITOCOOCTBYET BOCIIUTAHMIO OTKPBITOM, OGIIUTENBHON JIMYHOCTU, KOTOpast CBOGOTHO
BJIafieeT CJIOBOM U TeJIOM, yMeeT BHMMATEIbHO CJIYIIATh ¥ TOHMMATh OKPYKAIOIIX.

VccnemoBaHusl M3BECTHOTO TICHXOJiora, mpodeccopa, JOKTOpa IeJarormuyeckux Hayk
A.A. JI106MMHCKOI TTOKa3bIBAIOT, UYTO «K/IIOUEBBIM CJIOBOM [JIS OTMCAHUS 3MOLMOHAIbHOTO
6Js1aronoayunst sIBJiseTcsl "TapMoHus" MM "6anaHc’. B mepByio ouepenb 3TO rapMOHUSI MEKAY
SMOLIMOHAIbHON U MHTE/UIEKTyalbHOM cdepamMyu, MeXOy TeJeCHbIM U TCUXUUEeCKUM
30,0POBbEM...».

Kpome Toro, B ripoiiecce TpeHMHTra MO3T pe6EHKa paboTaeT ¢ BbICOKOV MHTEHCUBHOCTBIO:
OLHOBPEMEHHO aKTUMBU3UPYIOTCS HECKOJIbKO 30H, OTBEYAKIIMX 3a OPraHu3anuio AeiCTBUM,
nepenadyy ¥ pacrnpepeneHue uHopmanuu, a TakKe 3a pearMpoBaHMe Ha IOCTYIAloIIye
curHanpl. [lpy  3TOM Yy  obOydyaromierocss MpakTUYeCKuM OTCYTCTBYeT BO3MOKHOCTb
MPOKPaCTMHALIMM — TO €CTb IepeHoca 3a7ay Ha 60jiee MO3qHME CPOKYU WM YKIOHEHUS OT UX
BbITIO/IHEHMS. [TOCKOJIbKY TpebyeTcsl pelllaTh MOCTaBJIeHHbIe 3a7auy «3[eCh M ceifyac», MO3T
BBIHY)XKIEeH GYHKIMOHMPOBAaTh B MaKCMMaJIbHO aKTMBHOM pexume. Takum ob6pasom,
KOHLIEMIMS TIpeICTaBJeHHO MporpaMMbl BOIUIOILAET MAEK0 MCUXOJOTMYECKOTO PasBUTUS U
SMOI[MOHAIBHOTO 6IATOTMOYUMs KasKIOTO peObEeHKa.

[Tockonbky Ty/nbCKMIT perMoH aKTMBHO pPa3BMBAETCS, BO3pacTaeT BOCTPEOOBAHHOCTh
MMpOorpaMM, HampaBA€HHBbIX HAa TMCUXOJOTMUYECKYIO TIOOAEpPKKY M pasBuTue pAetein. JlaHHas
rporpamMmMa CTaHOBUTCSI OOHUM U3 BaKHBIX JIEMEHTOB Pa3BUTUS U BOCIIUTAHUS 3[0POBOTO U
CYACTIMBOrO TIOKOJIeHUsI, yMmelommero 3¢pdeKTUBHO B3auMMOAENCTBOBATh B O0OIIECTBE U
MpUHMMAaTh B3BellleHHble pemeHns.C yuéTom Bcex 3Tux (akTopoB Obula paspaboTaHa



donosHUmesnvHasa odweobpasosamenshas obujepassusaiouias npozpamma «Teppumopus ycnexa»
CTapTOBOTO YPOBHS CJIOKHOCTM, UMEWds COUMATbHO-ZYMAHUMAPHYI0 HANPABNEeHHOCMb.
JlauHas IporpaMma paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C JIeJCTBYIOIIEl ¢ HOPMAaTUBHO —
IIpaBOBOIi 6a30ii hemepasbHOTO0, PETMOHAIBHOTO ¥ JIOKAJLHOTO YPOBHE :

denmepasbHbIM 3aKOHOM oOT 29.12.2012 r. N2 273-®3 «06 obpa3oBaHuM B
Poccniickoin @epgepauynny»;

Konuenumeil pasBuUTusS AOIOJIHUTEILHOrO obpa3oBaHus meteir go 2030 ropa
(pacniopspkenue IIpaButenbcTBa ot 31.03. 2022 r. N2 678-p);

[Tpukazom Munucrepcrsa Poccuiickon npocseienust Poccuiickon @enepaiiuy ot
03.09.2019 N2 467 «O06 yTBepkmeHuu LlegeBoit Moieny pa3BUTHS pErMOHAIbHBIX CYCTEM
JOTIOJTHUTETbHOTO 0O0pa30BaHMs JeTeli»;

[Tpukazom MuHKcTepcTBa npocseiienns Poccuiickont @epgepauyu ot 27.07.2022
N2 629 «06 yTBepskaeHun ITopsiagka opraHu3alum 1 OCyIIeCTBIeHMsI 00pa30oBaTeIbHOM
IesITeIbHOCTH T10 IOTIOTHUTEIbHBIM 0011Ie00pa30BaTe/IbHBIM IIPOTpaMMaM»;

[Tpukazom MuHMCTEPCTBA TPyAaA M COLMaNbHOM 3amnThl Poccuiickoit @enepannm
oT 22 ceHTs0pst 2021 r. N2 652H «O6 yTBepkaeHuM IMpodeccoHaTBbHOrO CTaHAApTa
«[legaror IOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHMS IETEN U B3POCIIBIX»;

[TocraHoB/eHMeM [J1aBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaua P® or
02.06.2026 N2 19 «06 vyrBepxkmeuun CII 2.4.2. 4283-26 «CaHuTapHO-
SMUAEMMOTIOTUYECKME TPeOOBaHMSI K OPraHM3alMSIM BOCIIUTAHUSI ¥ 00yUeHMsI, OTIbIXa
" 03I0POBJIEHUSI AE€Tei Y MOJIOAEX»;

YeraBom I'OY 10 TO «LIIOI» u ap. TOKaJAbHBIMM aKTaMM.

[IporpaMMa  yuMTbIBaeT COBpeMEHHble TpeboBaHMSI K  OpraHm3alumu
00pa30BaTeJIbHOTO TIpollecca M HaIpaB/ieHa Ha KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE JIMUYHOCTU
pe6EHKa uepes IMCUXO0JOTMIECKYIO TTOAAEPsKKY ¥ UTPOBbIE METO bl 00yUEeHMSI.

Hoesu3Ha nomnomHUTeIbHOM 006111e06pa3oBaTeIbHOIM ob1epasBuBalolIei
nporpamMmmbl «Tepputopusl ycrexa» COCTOUT B TOM, UTO B €€ OCHOBE JIEXXUT TPeHMHTOBasI
dbopma paboThI, KOTOpAs IMPEeACTABISIET COO0I COBPEMEHHBIN U BbICOKOI(D(PEKTUBHBINA
ITOAX0/l B 00pa3oBaHMM. TPeHMHT MO3BOJISIET CO3/IaTh TaKMe YCJIOBUS, IIPU KOTOPBIX Y
00yJaIIMXCI AaKTUBHO (GOPMUPYIOTCS YHMBEpCA/JbHbIe IIpaKTUUEeCKue HaBBIKM,
KOTOpPbIE CTAHOBSTCS (DYHIAMEHTOM [JIsT KJIIOUeBBIX KOMIIETEHIINIi, BOCTPEOOBAHHBIX B
IaJibHeIIen sKu3Hu pebeéHka.

Kpome TOro, rcmxojorMuyeckuii TPeHUHT, MPOBOAMMBIA B MUTPOBOI MaHepe,
BBICTYIaeT 0a30ii ISl MOCTPOEHUS] MEXKIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH, a Takke [IJIst
BO3HMKHOBEHMSI KauyeCTBEHHO HOBOTO THUIIa B3aMMOJENCTBUSI MeKIy I[eJaroroM u
netbMu. VHGoOpMalys, KOTOpyo oOyuarliyecss OCBaMBAOT B XOJ€e BBITOJTHEHMUS
pPa3sHOOOpPa3HbIX YIpaskKHEHWUI, MepecTaéT ObIThb camollenbio. OHA mpeBpamniaeTcss B
MHCTPYMEHT, C TIOMOIIIbI0 KOTOPOTO PeOEHOK pa3BUBAETCS KakK TBOpUeCcKas TMUHOCTb.

OmauuumenwsHoli 0C00EeHHOCMbI0 IIAHHOM IOTIOJTHUTEIbHOM
00111e00pa30BaTeILHON 00Iepa3sBMBalOlIeli MPOrpaMMbl SBJISIETCS TO, UTO TPEHMHT
TIPOBOAUTCSI VICKTIOUUTEIbHO B UTPOBOI popMe. ITO BbI3bIBA€T MCKPEHHUI MHTEpPeC K
TIpolieccy 00yueHus Jasxke y TexX neTeit, KOTopble 00bIYHO 3aMKHYThI U C TPYAOM MIYT Ha
KOHTAaKT, TIOMOTaeT PaCKpPeIroCTUTBCS, CHSITh BHYTPEHHME 3aKMMBI.

LleHHOCTh MpOrpaMMbl 3aK/IOUAETCS B €€ npaKkmu4eckoli 3Hauumocmu; OHa
HOCUT IIPaKTUKO-OPMEHTHPOBAHHBIN XapakTep. [IpakTuueckuii 6JI0K 3aHSITUI B paMKax



IMMCUXOJIOTMYECKOTIO UTPOBOI'0 TPEHMHI'a OJIA JeTeil — 3TO OJHA U3 CaMbIX MOITYJIAPHBIX U

pe3yJIbTaTUBHBIX (OPM IIPMOOPETEHNSI HOBBIX 3HAHMIL O cebe, paCKPbITHUSI COOCTBEHHBIX
TICUXOJIOTUYECKUX PECYpCOB U CBOEBPEMEHHOTrO pellleHus IOBeIeHYeCKMuX TpymHocTel. Ha
3aHSATUSX OOydaroImyecss y4yaTcsl OCO3HaBaTh COOCTBEHHbIE UYyBCTBA ¥ pa3jndaTh
SMOLIMOHAJIbHbIE COCTOSIHMSI OKPYKAIOIIMX, VIIPABJASITh CBOMMMU IlepexkuBaHusSIMU. OHU
OCBaMBAIOT IIPUEMBI CAMOPETY/ISLIMM, YTO IOMOraeT UM YCIIEITHO aJanTUPOBaThCS K Pa3sHbIM
SKM3HEHHBIM CUTYalLMSIM, IPUHUMATh 00yMaHHbIe pelleHusl M n3beratb WiIM KOHCTPYKTUBHO
paspemniaTb KOHQIMKTBI U CIIPABJISITHCS CO cTpeccamu. O6ydaronecss 3HaKOMSTCSI C HOBBIMU
TepMMHAMM, OCBAMBAaIOT CIIOCOOBI  OOIEHMs, KOTOpbIe CIIOCOGCTBYIOT  Pa3sBUTHUIO
KOMMYHMKATUBHbBIX HABBIKOB U YCIIEIIHOM COLMaIn3alun.

Adpecam npozpammel: et B Bo3pacTe oT 7 1o 14 ner.

Ha o6yuenne no mporpamme «Tepputopusl ycriexa» IpMHMMAIOTCS BCe SKeJIalolue 1eTu
Ha [O0OpOBOJIbHON oOcHOBe. KojauuecTBO 06ydyalIIMXCS II0 MPOrpaMMe COOTBETCTBYET
HOpMaTUBHOMY J0Ka/ibHOMY akTy ['OY 10O TO «LIIOH».

[lpu peanusamumu TMpOrpaMMbl B yU4eOHO-BOCIIMTATENbHOM IIPOLIECCE BO3HMKAET
HEe00XOAVMMOCTb YUMTHIBATh MHIAMBUAYAJIbHbIE CIIOCOOHOCTM M CKIOHHOCTY OOYYaIOIIMXCS, X
BO3paCTHbIE 0COOEHHOCTY MbIIILJIEHUSI, BOCIIPUSITHUS, BHMUMAHMS U ITaMSITH.

IOanHast mporpaMma pa3paboTaHa € Y4YETOM  BO3PACTHBIX, IICUXOJIOTMYECKUX
0COGEHHOCTe ¥ BO3MOKHOCTE JeTeil.

Ocob6eHHOCTh IICUXOJIOTUM peOEHKA MITAIIIETO IIIKOJIbHOIO BO3PAaCcTa COCTOUT B TOM, UTO
OH eIlé 1abo OCO3HAET COOCTBEHHbIE ITEPEXMBAHMSI M TAJE€KO He BCEerga MOXKET ITOHSITb
MPUYMHBI, X BbI3bIBawIMe. Ha TpymHOCTM, BO3HMKAIOIIME B IpoIecce oO0ydeHusl, PeOEHOK
yalle BCEro pearMpyeT SMOLIMOHAIbHO: THEBOM, CTPAaXOM, OOMION, HeKeJaHMEM ITOCEIaTh
3aHATUS. MHOrMe meTu B 3TOT Mepuon, OCTPO HYXKIAKTCS B MOAAeP>XKe M MOMOIIM B3POC/IbIX,
MO3TOMY KpajiHe Ba’kKHO, UTOOBI POAMUTENN U TeHarorm COBMECTHO C TICUMXOJOTOM BHMKAIM B
Mpo6JieMbl pe6EHKa, B ero repeskuBanust. TOIbKO TOTIa OHM CMOTYT OKa3aTh eMY JAe/iCTBEHHYIO
OMOIILb.

Yro6bl MJIAAIINIA IIKOJIBHUK HAYYMJICS CO3HATEIbHO PEryJMpoBaTh CBOE IIOBeIEHME,
Heo6X0IMMO 0OYUNTH €ro aieKBaTHO BhIpakaTh UYBCTBA M HAXOAUTh KOHCTPYKTUBHbIE CIIOCOObI
BBIXOJIa U3 CJIOKHBIX cuTyanuii. ECiv BoBpeMs He IOMOYb pe6GEHKY, MOoJaB/JIeHHbIe SMOLIUU
OyAyT OJTO BIMSITh HA €r0 KM3Hb, IOPOKIAsi BCE HOBbIe CyObeKTUBHbIE TPYAHOCTU. TPyaHOCTHU
U HEeyOauM B MEXIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUSIX, TepeXuBaeMble AEeTbMM, MOTYT IPUBECTU K
UCKaXXeHMSIM B Pa3BUTUM UX IMYHOCTHU, B YACTHOCTU K HAPYIIEHUIO CaMOOIIeHK). YCTONUYMBbIE
M3MEHEeHUS] CaMOOLIEHKM TPUBOASIT K MCKaKEHMIO IIpe[cTaBIeHus] O cebe, TO €eCTh K
(bopmMupoBaHMIO HEameKBATHON «SI-KOHIENMUUM». JeT ¢ MCKaKEHHON «S-KOHIIeIyen»
OTINYAIOTCS HEeyCTONYNBOM CaMOOIIeHKOIA, MOBBIIIEHHO YyBCTBUTEIBHOCTHIO,
SMOIIMOHAJIbHOM HEYCTONYMBOCTBIO, TPEBOXKHOCTBIO U HEYBEpPeHHOCTbID. BHyTpeHHMe
MepekKMBaHMsSI CHAyaja OCO3HAIOTCI peOEHKOM KaK HEeBO3MOKHOCTh COOTBETCTBOBATH
TpebOBaHMSIM POJANTEJIEeN M OMHOBPEMEHHO OCTABaThCsI cCAaMMM €000, a B JalbHeiIeM — Kak
HECOOTBETCTBYE HOPMaM OOIIEeHMSsI, TPUHSITHIM CPeay CBEPCTHUKOB.

B mepron HauvasbHOTO o6pasoBaHMs cdepa MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHMI [OeTeit
npuobpeTaeT OOHO M3 CaMbIX BAKHBIX 3HAUeHMi. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe HETU yuaTcs
B3aMMO/IeICTBOBaTh B KOJUIEKTMBE, OOIIATHCS B OOJBIIMX M MasbIXx Tpymmnax. Ilostomy
POIUTENISIM UM IleJlaroramM B 3TO BpeMsl HeOOXOAMMO YesITh CepbE3HOEe BHMMAaHME He TOJIbKO
00yYeHMI0, HO ¥ CTAHOBJIEHUIO ¥ Pa3BUTUIO OTHOLIEHMI MEXIY A€TbMMU U B3POC/IBIMM.

Ietu B Bo3pacTe 11 jeT akKTUBHBI, UM MHTEPECHO BCE HOBOE, OHM TMOKM B CBOEM
MOBeAEeHNUM U BOCTIPUMMYMBEI K COTPYAHUYECTBY. B 3TOT mepuoz npoucxXoouT CMeHa Beaylen
IeSITeJIbHOCTU: yuebHast yCTyraeT MecTo OOIleHMio. BaskHo o6palaTh BHMMaHMe Ha JII0Obie
M3MEeHEeHMUs B IIOBeJeHNM pebEHKa.



Oco6eHHOCTb IMCUXOIOTUM TTOAPOCTKA COCTOUT B TOM, UTO Belyllei 1esiTeIbHOCTbIO JIJIs
HEro CTaHOBUTCSI MHTUMHO-JIMYHOCTHOE OOIIeHMe CO CBepCTHMKaMy, Ha (oHe dero GypHO
MPOTEKAIOT MPOIECCHI ITOJIOBOTO CO3PeBaHMS M HOPMMPOBAHMSI CAMOCO3HaHMSI. B aTOM Bo3pacTe
peO6EHOK OCTPO CTPEMMUTCSI K HE3aBUCUMMOCTM ¥ CAMOYTBEPKIEHMIO, OTHAKO 3a BHEIIHEe
6paBajioii M KaTerOPMYHOCTHIO YaCTO CKPBIBAIOTCSI PAHMMOCTb, HEYBEPEHHOCTh B cebe 1 cTpax
ObITh OTBEPTHYTHIM. Ha TpyIHOCTM, BOSHMKAIOIIME B YUE6Ee VIIM MEKITMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSX,
MOJPOCTOK pearMpyeT He CTOAbKO TIPSIMBIM IIPOTECTOM, CKOJbKO 3aMbIKaHUEM,
IeMOHCTPAaTUBHBIM TOBeJleHeM WJIM pe3KOil CMeHOW HacTpOoeHMs, TaK Kak OH y)Ke XOpOIIOo
OCO3HAET CBOM MepekMBaHMsI, HO JaJIeKO He BCeraa yMeeT yIIpaBJsiTh MMMU.

[TosToMy KpajiHe BaskHO, YTOOBI POAMTENN M TEHAroru COBMECTHO C IICUXOJIOTOM He
TTOJABJISIV BOJIIO pe6GEHKA, a ITOMOTaM eMy KOHCTPYKTMBHO BBIPaskaTh SMOILIVIM, BBICTPAMBATh
JIMYHbIE TPAHMUIIBI ¥ HAXOIUTb CBOE MECTO B pepepeHTHOI rpyIirne CBepCTHUKOB. Ecyii BoBpeMst
He OKasaTb MOAPOCTKY TMOMJEPKKY, BHYTPeHHMI KOHMIMKT MEXOYy «SI-peaqbHbIM» U «Si-
UeaabHbIM» MOXET 3aKpernuThCsl B MCKAXXEHHOM CaMOOIleHKe, TTOBBIIIEHHO TPEeBOXXHOCTU U
arpecCMBHOCTH, UTO MPUBEAET K YCTONUYMBBIM HApPYIIEHUSIM «S-KOHILIEMIUU» U TPYOHOCTSIM
coumManusaum.

B aTOT nepexoaHbIl eproz 0CO6eHHO BasKHO YAesITh BHMMaHMe He TOJIbKO 00y4eHMIo,
HO ¥ PasBUTUIO SMOIMOHAJIBHOTO WMHTE/JIeKTa, a Takke (OpPMUPOBAHMIO HABBIKOB
OTBETCTBEHHOIO IIOBEeJEHUSI UM OeCKOHQIMKTHOMN KOMMYHMUKALIMM Cpeoy CBEPCTHUKOB U
B3POCJIbIX.

Ha 3aHgaTHsIX 00yuaroIecs: CBOO0JHO 00IIAIOTCS KaK APYT C APYTOM, TaK ¥ C ITeIaroroM,
MPOSIBJISIIOT ~ CITOCOOHOCTh K COTPYAHMYECTBY, OTJIMYAIOTCS  3aMHTEPECOBAHHOCTHIO,
I0OpPOKeIaTeIbHOCTbI0, KOMMYHMKAOEIbHOCTBIO ¥ TOTOBHOCTBIO K PAa3JIMYHBIM BUIAM
nesitenbHOCTU. TIcuxodusmonornueckme xapakKTepPUCTUKM 00YUaAIONIMXCS JAHHOM BO3pacTHOM
TPYIIIBI (TICUXMYECKYE U TICUXO0JIOTMYECKI e HOBOOOpa30BaHMS, MaMSITh, MbIIIVIEHM e, BHMMAaHME,
BOOOpakeHMe, yuyeOHas [esITeNbHOCTh, pPeYb U [Ip.) IEeMOHCTPUPYIOT Ccrielnuduueckme
0COOEHHOCTH, KOTOpPbIe BAUSIOT Ha ITPMOOpeTeHre YMeHMIi 1 HaBbIKOB.

3HaHMe TMCUX0PU3NONIOrMUecKuXx OCOOEHHOCTell KOHKPEeTHOTO BO3pacTa IT03BOJISIET
rearory He TOJIbKO OCYIIECTB/STh OuddepeHIpoBaHHbIM MOAX0d K oOyyaeMbiM, HO U
0CO3HaHHO, MpodeCcCMOHATbHO TPAaMOTHO BbIOMPATh Hanboee apdeKkTUBHbIE POPMBI 1 METO/IbI
obyuenus. TakuMm o6pasoM, Iemaror, ymesao MCIIOAb3YIOINI TICUXOI0T0-(pu3noaornueckme
pe3epBbl [OAHHOTO BO3pacTa, MOXKET MOOCTUTAaThb 3HAUUTENIbHBIX pe3yJbTaTOB B CBOEil
JesITeTbHOCTH.

O6yuyatomuecsi  MMEIOT  pa3/JiMuyHble  yYPOBHM  pasBUTHS  TIO3HABATEIbHOI,
KOMMYHMKATUBHOM, 3MOIIMOHAJbHO-BOJIEBOV ¥ 3MOIMOHAJIbHO-TOTPEOHOCTHOV chep — B
COOTBETCTBMM C YPOBHEM JIMUYHOCTHOTO pa3BuTus. Kpyr ux mHTepecoB pasHooOpa3eH B CUITY
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN, HO BCeX OeTeil 00bemuHSeT OOLIMiI MHTEpec K 3aHATUSIM 10
nporpamMmme.

00%ém npozpammsl — 72 yaca, UTO COOTBETCTBYeT HOPMAaTMBHOMY JIOKATbHOMY aKTy
oy 0 TO «I1O00».

Cpok oceoeHus npozpammel — 2 TOfA.

dopma oby4eHuUss — OUHasl.

Dopmbl  OpeaHusauyuu  obOpaszoeamenvHozo  npouecca. Dopma  oOyueHUST @ —
TpaauILIMOHHAs.

B ciyyae mepexona Ha [OMCTAHIIMOHHbIE TEXHOJIOTMM TIefaror uepe3 pasiMUHbIe
IOCTYITHbIe I1[MGpOBbIe IIAaTGOPMbI obecrieunBaeT IPOBeleHMEe paHee 3aruIaHMPOBAHHBIX
3aHSTMII, paspabaTbiBaeT BapMATMBHYK 4YacCTb IPOrpaMMbl, KOTOpas  TO3BOJISIET
KOpPPEKTUPOBATh TeMbI 1 paszenbl. O0yueHMe feTeil ¢ UCIOIb30BaHMEM TaHHOM TeXHOJIOTUY
OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUM C JIOKIbHBIM akToM ['OY 10 TO «LIJO».



IlorycKaeTcsl MCIIOJIb30BaHME 3JIEKTPOHHBIX 00PA30BaTENbHBIX PECYPCOB  CETH
MHTEepHET, HE MPOTUBOPEYAIMX HOPMAaM 3TUKM U Mopaiu, B ¢popme BebG-3aHATHUIT (MacTep-
KJaCcCOB, BUAEO-3KCKYpCUI M T.M.) U 4YaT-3aHSATUI; SJIEKTPOHHOM TMOYTOBOM PaCChUIKU
(MeTomMUecKkMe peKoOMeHaaumn), paboThl B MecceHIKepax (KOHCYIbTAIMM 10 paboTam), Keiic-
TEeXHOJIOI' MM, ITPe3eHTalMii, paboThl B COIMaabHOM ceT «BKoHTaKTe» 1 mp.

Hcronb3oBaHMe COBPEMEHHBIX TEXHUUYECKMX CpPeACTB CEHCOPHOM  KOMHAThI,
IVAAKTUYECKOrO M MEeTOAMUYECKOro MaTepuaaa obecrednBaeT pasHooopasue (opmM 1 MeTOI0B
obyueHus.

OpzaHu3sauuoHHble dopmol oGyueHus. Benyineit dopmoii MOCTPOEHUS
oOpa3oBaTeNbHOrO IIpollecca SIBJSIIOTCS TPYNIIOBble  3aHSITMS, HaIlpuMep, TPEHMHT,
obbenuHSIONIME [eTeii pasHoro Bo3pacta. IIpum 3TOM 006SI3aTEIBHO  peaau3yeTcs
MHAVBUAYAIbHBIA TIOOXOM, a IJIaBHbIN AaKIeHT CAejlaH Ha OTpaboTKy U 3aKpervieHue
MpaKkTUUYEeCKMX HABBIKOB. PaboTa B rpyrIie MOMoOraeT yKpervieHMI0 KOJUIEKTUMBHBIX CBsI3eit U
dbopmupoBaHuIO Y IeTeli yMeHNI TPOIYKTUBHO B3aMIMO/IE/ICTBOBATh B KOMaH/IE.

Budet 3auamuii OTpefensiOTCS comepkaHueM TmporpaMmbl. Cpemu  HUX @ —
KOMOVHMPOBAHHbIE U MIPAaKTMUUeCKe 3aHSTHS, UTPOBbIe (popmbl 1 npyrue. OCBOEHHbIE B XOe
3aHSITMII 3HAHMS, YMEHMS M HaBBIKM 3aKpeIUIIIOTCSl B Ipollecce OOIIeHMs AeTeit Ha JTarie
pediekcunu. B magiieM IIKOJbHOM BO3pacTe OCOOYI0 3HAUMMOCTh IMpuoOpeTaeT urpa Kak
dbopma obyueHus. VrpoBble OeCTBUSI HAMOJHSIOTCS TTYOOKMM CMBICJIOM M CTUMYJIUPYIOT
pasBUTHE KaKAOTO YYaCTHUKA.

[Iporpamma Takke mpegycMaTpMBaeT BO3MOXHOCTb MOCTPOEHMSI MHIAVBUIAYATbHBIX
Y4eOHBIX IIJIAHOB JIJISI JeTe C OrpaHMYEHHBIMYM BO3MOXKHOCTSIMY 3[0POBbSI U 1€ TEi-MHBAIUIOB.
9TO AenaeTcs IS TOr0, YTOOhI MAKCHMMA/IbHO YUECTh JIMYHbIE 0COOEHHOCTY PeOEHKA, PACKPBITh
€ro TBOpYeCKMii MOTeHI[MaT M TOMOYb €My B JTaJibHeli1IIeli YCIIeIHOM MHTerpauy B 00I1IecTBO.

Pesxcum 3anamuii. 3aHsatus npoxonsT 1 pa3 B Hemenwo 1o 1 yacy. O6s13aTeTbHBIM
3JIEMEeHTOM Ka’kIOT0 3aHSITUS SIBJISIeTCSI AMHAMMYeCKas Iay3a MpoAgo/DKUTETbHOCTbIO 10 MUHYT.

[Iemaror-mncuxoJsor BripaBe KOPPEKTUPOBATb KOJIMUYECTBO YaCOB, OTBOAMMAbIX Ha
M3y4yeHMe OTHebHBbIX pa3desoB M TeM. Takoe pelleHue IPUHUMAETCS C YUYETOM
aKTyaJIbHOTO YPOBHSI Pa3BUTMUS [OeTeil M TOTO, HACKOJIbKO YCIIEIIHO OHM YCBAaMBAKOT
IIPOrpaMMHBI MaTepual.

[Heap mporpaMMbl — 3aJIOKUTh OCHOBHbIEe KOMIIOHEHTbI IICUMXOJOTUYECKOIO
CTaHOBJIEHMS IMYHOCTY PeOEHKA.

Peanusauus 9Toi 1enn 00ecreunBaeTcCsl yepes3 BBIMOJHEHME IMepeuyrcaeHHbIX
HIDKe 3adau.

3agaumu mporpaMMabI

Odyuarouwjue

Hayuyursn:

. MMOHMMATh CBOE SMOI[MOHAbHOE COCTOSTHME;

. OTKPBITO ¥ aJIeKBATHO BBIPAsKaTh CBOM SMOIMM U UyBCTBA;

. pacro3HaBaTh SMOIMM U UyBCTBA OKPYKAIOLINX;

. MOHSATUSIM ~ «OMIIATUSI»,  «OMOLMU»,  <«UyBCTBA»,  «HACTPOEHMUE»,

«CaMOPEeryisiliusi»,  «CaMOKOHTPOJIb»,  «CTPEecc», «MUMMUKa», <«ITaHTOMUMMUKA»,
«YBEPEHHOCTb», «COTPYIHUUYECTBO», «KOMMYHMKaLMsI (OGIIeHMe)», «pedaeKkCcus»,
«IMYHbIE KauecTBa», «JIOBEpUE», «3IOPOBBIM 00pa3 >KU3HU», «IMOLMOHAIbHAS
MAJINTPa», «CTPECC ¥ CHMKEHHOE HACTPOEeHMEY.



CdopmupoBarsb:

. yMeHMe «IIPOKMBATh» U aHAJIM3UPOBATh pa3IMUHbIe IMOLIVU U COCTOSTHMUS;
. MIPUEMBI CAMOPETYISILINM U HaBbIKM paccaabieHns;

. yMeHle KOHTPOJIMPOBATh CBOE TEJIO U AbIXaHUE;

. BHYTPEHHIOIO ITIOTPEOHOCTH K OOIIEHNMIO C OKPYKAIOIIVIMM;

. OCO3HAaHHOE CTpeMJIEH)E BECTY 3I0POBbIi 06pa3 XKU3HU;

. CITIOCOOHOCTD K 3MIIATUM, yMeHMe COUYBCTBOBATh IPYTUM,;

. TO3UTUBHOE OTHOIIIeHME K MUPY.

Paseusarwjue

Pa3Bursb:

. KOMMYHMKATVUBHbIE HABBIKYM U CITIOCOOHOCTH;

. yMeHe 0CO3HAHHO YIIPaBJISITh CBOMM TEJIOM U JIbIXaHUEM;

. T03HaBaTEeIbHYI0, UTPOBYIO ¥ TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTD;

. SMOIMOHAIbHO-BOJIeBble KauecTBa (MOJIOXKUTE/JbHOe OTHOIIeHue K

3aHSATUSM, SMOLMOHAIbHYIO OT3bIBUMBOCTD Ha JOCTVKEHUSI, CIIOCOOHOCTh K BOJIEBBIM
YCUIIUSIM);

. OCHOBBI KOHCTPYKTMBHOTO B3aMMOIEICTBUSI U COTPYIHMUYECTBA KaK CO
CBEPCTHMKAMM, TaK U C IIeJIaroroM B XOZle COBMECTHOJ IesITeJIbHOCTH;

. TTOBBIIIEHHYIO IICUMX0JIOTUYECKYIO YCTOMUMBOCTD;

. YCTOMUYMBBIN TTO3HABATEIbHBIN MHTEPEC K 3aHITUSIM;

. CIIOCOGHOCTD CTPOUTD JOOPBIe OTHOIIEHMS.

BocnumamenuvHolie

Bocriurarts:

. IpyKeaooue;

. YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CUJIAX;

. yBaykeHMe K cebe U IPyTUM.

CnocobGbl nposepku NJIAHUPYEMbIX pe3ysibmamos. MeToAbl UM TPUEMBI OII€HKU
OOCTUKeHMS 3alyIlaHMPOBAHHBIX Pe3yJbTaTOB MOTYT M3MEHSTHCS B 3aBUCUMMOCTU OT
aKTyaJIbHOTO YpOBHS pa3BUTUS OOyuyamwIIMXCs, a TakkKe UX WHAUBUILYATbHbBIX
TT03HABaTeIbHBIX BO3MOKHOCTE ¥ 0COOEHHOCTE BOCIIPUSITUSI.

IInaHupyembie pe3yJIbTaThl 00yUYeHUS
IIpedmemHule pe3ynrvmamaot
K 3aBepieHnio o6yyeHus Mo mporpamMmmMe o0yJamwIyecs: 0yayT 3HATh:

. TIOHSTUS: «3MITaTUSAY, «3MOLUUY, «YyBCTBa», «HACTpPOEHMeE»,
«CaMOperyJIsiuys», «CaMOKOHTPOJIb», «CTpecc», «3MIIATUSI», «MUMUKAY,
«TTAaHTOMUMMKA», «YBEPEHHOCTb», «COTPYAHUUYECTBO», «KOMMYHUKALUSI (OOIIEHNE)»,
«pediekcusi», «JIMYHbIE KauecTBa», <«JOBepue», «3[I0POBbINi 06pa3 >KU3HU»,
«3MOLMOHAIbHAS [TAJIUTPa», «CTPECC ¥ CHMKeHHOE HaCTPOeHMEe».

byayT ymeTs:

e TIOHMMATb CBOE€ SMOLIMOHAIbHOE COCTOSIHME;
e  OTKPBITO U IIOHATHO BbIPa’kaTbh CBOY 3MOLIMM U YYBCTBa;



ByayT chopmupoBaHbI:

MIPMEMBI CAMOPETYJISIINM U HaBbIKM pacciabaeHusl;

yMeHMeE «IIPOXKUBATh» Y aHAJIM3UPOBATh Pa3/IMUYHbIE SMOLU U COCTOSIHUS.
byayT pa3BuUThI:

yMeHMe KOHTPOJIMPOBATh CBOE TeJIO U IbIXaHUE;

TIOBBIIIEHHAS TICUX0JIOTMYECKas! YCTONYNBOCTD;

YCTOMYMBDIV ITO3HABATE/IbHBIN MHTEPEC K 3aHSATUSIM.

MemanpedmemHble pe3yibmamot

ByayT chopmupoBaHbI:

BHYTPEHHSIS IOTPEOHOCTD K OOIEHUIO C OKPYKAIOIIVIMMU;
YMEHMS pacrio3HaBaTh SMOLIMM M UyBCTBA OKPY>KAMOIINX;
MTO3UTUBHOE OTHOILIEHME K MUDY.

byayT pa3BuUThbI:
OCHOBbl KOHCTPYKTMBHOI'O B3aMMOZENCTBUS ¥ COTPYAHMYECTBA KakK

CBEpPCTHMKaMM, TaK 1 C I1e4aroromM B Xome COBMECTHOM JesaTe/IbHOCTU,

IIO3HaBaTe/IbHAas, UTPOBAasl ¥ TBOPUECKast aKkTUBHOCTD;
KOMMYHMKAT/UBHbIE HaBbIKY M CIIOCOOHOCTH;
OCO3HAHHOE CTpeMJIEH)E BECTY 3I0POBbIi 06pa3 XKU3HM.

JIuuHocmHsle pe3ynvmamet

byayT pa3BuUThI:

Cco

SMOIIMOHA/IbHO-BOJIEBbIE KauecTBa (IIOJOXUTEIbHOE OTHOIIeHMEe K 3aHSATUSIM,
SMOIMOHATbHbIN OTK/IMK Ha CBOU AOCTMKEHMSI, CHOCOOHOCTD MPOSIBJISITh YCUJIME BOJIN),

CIIOCOGHOCTD CTPOUTD AOOPBIE OTHOILIEHMSI.
byayT chopmupoBaHbI:

CIIOCOGHOCTH K SMIIaTUM, YMEHNME COUYBCTBOBATb APYIUM;
MMO3UTMBHOE OTHOIIIEHNME K MUDY.

BbyayT BociMTaHbI:

IpyKeaooue;

YBEPEHHOCThb B COOCTBEHHBIX CUJIAX;
yBakeHMe K cebe 1 IpyTUM.

COOEP>XAHMUE ITPOI'PAMMbI
V4eOHbIN IJIaH
1-ro roga o6yueHus (CTapTOBBI YPOBEHb CIIOKHOCTH)

/11

HaumeHoBaHMe TeMbl KoyinyecTBO 4acoB cDOI)MIJI aTTeCcTauumn

Bcero | Teopus | IlpakTty | (KOHTPOJISA)
Ka




1. Pasznen 1. BBoaHoe 1 0,5 0,5 Bxoouas

3aHATHEe duazHocmuxka:
TICUXOJIOTUYeCcKast
npoba «CTyrmeHbKU».
[Tegarormueckoe
HabJoIeHne.

2. | Paszpen 2. Moit mup n 10 2 8 Texkywuii KOHMPOb:

MUP APYyroro rnegarornyeckoe
HaboneHne. AHanns
KapThl «A30yKa
JIMYHBIX KAUeCTB».

3. Paszpen 3. 10 2 8
IlyremiecrBue B MUP
HepexMBaHMUM

3.1 | Tema 3.1. I'me nipssuyTcs 5 1 4 Texkywjuii KOHMpOoJib:
YyBCTBa? rnejarormyeckoe

HabJI0IeHe, aHaIN3
pUCYHKa «[IBeTuk
SMOLIUIN».
IIpomexcymouHas
ammecmayus:
posneBas urpa,
MOHUTOPUHT YPOBHS
00yueHUst "
JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

3.2. | Tema 3.2. Koseco 5 1 4 Tekywuii KOHMPOJib:
HaCTPOEeHUM rnerarormyeckoe

HabJI0IeHe, aHaIN3
PUCYHKOB «0O6pa3s
pamoctu» u «0O6pas
rneyvyaamn», aHaan3
KapThbl «[lpeBo
YCIIEXOBY.

4. Paspen 4. 4 1 3 Texywjuii KOHMpoJiv:
OcBOOOXTaeMCS oT regarormyecKkoe
HampsoKeHUs HabJI0IeHe, aHaIN3

KapThl «JlpeBo
YCIIEXOBY.

5. |Paspen 5. IIytp K 8 - 8
JOCTU>KeHUSIM

5.1. | Tema 5.1. Bepio B cebst 4 - 4 Tekyliuii KOHTPOJIb:

reJarormyecKkoe
HabJoIeHne.




5.2. | Tema 5.2. Mory 1 11006110 4 - 4 Texywiuti KOHMpPOJb:

reJarornyeckoe
Hab6I0IeHMe, aHaIn3
KapThl «[lpeBo
YCIIEXOBY.
6 |Paszmen 6. 1 0.5 0.5 Tekylmuit KOHTPOJIb:
d®opmuposanmue 30K rnegarormyeckoe
HaOJII0IeH1e, OIIPOC.
7 Pasnen 7. 1 0.5 0.5 Tekymuit KOHTPOJIb:
MeponpusTus OITpOC, becepa.
IIO3HABaTE/JIbHO - [Tegarormueckoe
BOCIIUTATEIbHOIO HabJIoeHMe,
XapakrTepa HaOJII0TeHUS
poanuTerien.
8. Paspen 8. Wrorosoe 1 - 1 IlpomexcymouHas
3aHATHE. ammecmauus:
poseBast urpa,

MOHUTOPUHT YPOBHS
00yJYeHMSI ¥ pa3sBUTUS
00yUaroIIMXCs.
AHKeTMpOBaHMe
merei "u UX
poauTesen
(3aKOHHBIX
IpeacTaBUTeNEN).

HToro yacos: 36 6,5 29,5

CopepykaHue y4eOGHOro IiaHa
1-7i roa, o6yueHMs (CTapPTOBBI YPOBEHb CIIOKHOCTH)

Paspgen 1. BBogHoe 3aHsaTue (1 4.: 0,5 4. T., 0,5 4. nip.)

Tema 1.1. BBogHoOe 3aHaTHE

Teopus. BBOgHBIV MHCTPYKTaX MO0 6e30MMacHOMY MOBeieHMI0 B KabuHeTe. O630p
o0opyIoBaHMSI CEHCOPHOJ KOMHAaThbl. BBOIHBIN puTyail.

IMpakmuka. 3HakKOMCTBO obOyyamiuxcss. CoBMeCTHOe COCTaBJ/ieHMe TPYIIIOBbIX
npaBuia. YHOpakHeHUs s CO3JaHMUsI JOBepuUTenbHOV aTtMocdepbl, wurpa Ha
o0benvHeHMe «BeTep nmepemeH».

@opmol KOHMpoOJS. BxooHas duazHocmuka: Ticuxosiorudeckas mpooa «CTyrmeHbKIU».
[Temarornveckoe HabOeHNE.

Paspen 2. Moyt mup u mup apyroro (10 4.: 2 4. T., 8 4. rip.)

Teopus. IloHATUS: JNMYHbIE KadyecTBa, smnOatus. YepTbl amMyHOCTU. Kak
YCTAHOBUTH 3MOIMOHATbHbBIN KOHTAKT. IIpueMbl M3ydeHUsI COOCTBEHHBIX MHTEPECOB,
yBJIeUEHUI, IPUBbIYEK. UTO 3HAUUT JOBEPSATh OKPY>KAIOIIMM.

Ipakmuka. YiipaxkHeHMs HAa HaJlaXKMBaHMe 3MOLMOHAJIbHOTO KOHTAKTa B rpyIIne,
cosmaHue 0e30ITacHOi TICMXOJIOTMUYeCcKoi cpenbl. Urpel Ha crioyeHne: «O6MeH



mectamu», «IIpMKOCHUCH K....» U Ap. OCBOeHMe KOHCTPYKTUBHOTO B3aMMOJEVCTBUSI:
urpsol: «CoenvHu nagoHuU», «Haiau CBOIO MOJIOBUHKY», VIIpaxkHeHMe «5 ecThb SI», «Uem
MBI CXOXM U UYeM OT/IndaeMcsi». YIIpaKHeHMe Ha BbISIBJIeHME ITOJIOKUTEIbHBIX CTOPOH
«Jlobpsie cimoBa». CosmaHue KapThl «A30yKka JMYHBIX KaueCcTB». 3aIlOTHEHME KapThbl
«JIpeBo yCIIexoB».

@opmbl kKoHmpons. Tekywuti KOHMposy: TleJarornuyeckoe HabsoaeHne, AHaINU3
KapThl «A30yKa JIMUHBIX KAUECTB».

Paspen 3. IlyremiectBue B mup nepexuBanmii (10 u.: 2 4. 1. / 8 u. ip.)

Tema 3.1. I'me npssuyrcs wyBctBa? (5 u.: 1 4. 1. / 4 4. Ip.)

Teopus. TIoHSITUSI: 3MOLIMM, UYyBCTBa, peduiekcus. becema «Yuumcs MOHMMATh
npyrux». Crioco6bl YCITOKOEHUST M CAMOKOHTPOJIS.

Ilpakmuka. 3HaKOMCTBO C  PasHbIMM  SMOLMOHAJIbHBIMU  COCTOSTHUSIMMU.
VropakHeHUs] M WUTPbl HA pa3BUTHE YMEHMS PACIiO3HABaTb HACTpPOeHMUe OPYroro u
BbIpa)XaTh CBOE: yIpaxkHeHMe «YyBcTBa B jauuax», urpel: «I[Iporyika ¢ pasHbIM
HacTpoeHueM», «VYjbpibka o00bemuHseT», «Ha UTO TMOXO0ke TBOE HACTpOeHue?».
VipaxkHeHUsT Ha B3auMMOIIOHMMaHMe: «OTpakeHue», «3BYyKU U HACTPOEHUE». ITIOZ,
«306pasy CBOE HACTPOEHME U PacCKaxky 0 HEM». OTpaboTKa MPUEMOB CAaMOPETYJISIIINMN.
Co3paHue pucyHKa «IIBeTUK aMOLIMii».

@opmovl KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: TeJarormueckoe HabsoIeHMe, aHAIN3
«[IBeTuka smouuin». [lpomexcymouHas ammecmayus: pojieBasi WUrpa, MOHUTOPUHT
YPOBHSI 00yUeHMSI ¥ IMIHOCTHOTO Pa3sBUTHS.

Tema 3.2. Koseco Hactpoenmii (5 4.: 1 4. 1. / 4 4. m1p.)

Teopusa. TloHATHUA: camMOperyasumus, CaMOKOHTPOJb, MMMMKA, MaHTOMMUMMKA.
Pa3Ho00pa3ye 9yBCTB U CIIOCOOBI MX PEryaMpoOBaHMSI.

Ipakmuxa. Irpel 1Jis1 pa3BUTUS 3MoLMOHanbHOro doHa: «I[lo3gopoBaemMcs 1o-
pasHomy», «S Tiepemaio Tebe...». YmpaskHeHUsI IJiS paboTbl ¢ uyBcTBamu: «Tyuku
nevanun», «Korma MHe rpycTHO, g Oealo Tak...». YIIpakHeHue «JIuiia» Ha pasanyeHue
MUMUKU U OCO3HAHHOE UCIOJIb30BaHME MUMMKU IJis nepepauu smouuii. CospmaHue
pucyHkoB «O6pa3 pamoctu» u «O6pa3 meuanu». PasragpiBaHue KpoccBopaa «Mup
YyBCTB». PejlakcaliMOHHas MPaKTUKA. 3all0JIHEHME KapThl «[IpeBo yCIiexoB».

@opmovl KoHmpoas. Tekyluit KOHTPOJIb: TeJarormueckoe Habs0IeHMe, aHAIN3
puCyHKOB «O6pa3 pamoctu» 1 «0Q6pa3s rnevann», aHaau3 KapTol «[IpeBo yCIiexoB».

Pasgesn 4. OcBoOGOXaaeMcsl OT HanpsoKeHus (4 4.: 1 4. 1. / 3 4. mp.)

Teopus. TIoOHSITUSI: HAaCTpOeHMe, KOMMYHMKalusl (OOlIeHMue), YBEepPEeHHOCTb.
[Tpuémbl caMoperyasiumu u pacciabaenus. CUTyaluu, BbI3biBaoIlye pa3Hbie YyBCTBA.

IMpakmuxka. Yripa>kHeHMsT Ha yrpaBiieHue sMmouusMu: «Kak s1 60pioch ¢ II0Xum
HacTpoeHueM?». irpa Ha KOMMYHMKALIMIO: «A UTO, €C/u Obl...». TaHIIeBaJIbHbIN ITIO,
«[lepenait HacTpoeHMe». Pa3BuUTMe HABBIKOB CaMOPETYISIUM U pediekcui: MO3ToBOit
mTypMm «Illoxoe HacTpoeHMe: KaK CIIPaBUThCA?», yIpaxkHeHMe «KuBasi KapTuHa
YyBCTB». PelakcaliOHHas MpaKTHKa. 3ar0JIHeH e KapThl «/IpeBo yCIiexoB».

@opmbl kKoHmpons. Tekyluii KOHTPOJIb: MeAarormyeckoe HabIOAeHNe, aHATNU3
KapThl «/IpeBo yCIiexoB».

Paspgen 5. ITyTh K gocTiokeHusm (8 u.: 0 4u. T., 8 4. nip.)

Tema 5.1. Bepio B ce6st (4 4.: 0 u. T., 4 4. Ip.)



IMpakmuka. YripaxkHeHMss Ha (QopmMupoBaHMe IO3UTUBHOTO CAMOOTHOIIEHMSI:
«Mou cunbHble CTOPOHBI», «Pa3Hble TI'PaHU MOEN JIMYHOCTU». YIIPa)KHEHUS [JIs
Pa3BUTHUS YBePEeHHOTO noBeAeHus: «Cuiia CKa3aHHOIO CJI0Ba», «OTpaxkeHue B 3epKajiey,
«OcaHKa 1 yabioka» u Jip.

@opmol KoHMpoas. TekyImii KOHTPOJIb: IeJarornuyeckoe HaboIeHKe.

Tema 5.2. Mory u 110610 (4 4.: 0 4. T., 4 4. TIp.)

IIpakmuxka. YIIpaskHeHMs Ha CTpeMJIeHMe MM03HaBaTh cebsi, CBOM CIIOCOOHOCTYU U
ocobenHocTn: «HeoObIuHOE TyTElIeCTBME», «MOE I0bMuMoe Heno», «S cebs yBaskaio».
VipakHeHre Ha packpbITue ToTeHIMana: «O6pa3 JOCTUTHYTONM Lien». 3aroJHeHMe
KapThl «[IpeBo yCcrexoB».

@opmbl KoHmpoas. Tekyluii KOHTPOJIb: MeAarormyeckoe HabIIOAeHNe, aHATINU3
KapThl «/IpeBo yCIiexoB».

Paznen 6. ®opmuposauue 30K (1u.: 0.5 u. T., 0.5 u. mip.)

Teopus. TloHsaTue: 3mOpoBbINi 00pa3 ku3Hu. becema Ha Temy: «I[IpeomoneBaeM
cTpecc 6e3 camopaspymieHus» (Mpo@uaakTUKa YIOTPeOJIeHusT IICUXOAKTUBHBIX
BelecTB) U T.[.

Ipakmuxa. Opopmienne maakarta «30XK- mMoii BIOOp» € ONMCaHMEM IT0JIe3HBIX
TIPUBBIYEK.
dopmot KoHmpons. TekyImii KOHTPOJIb: IIeJarornuyeckoe HabJI0IeHNe, OIIPOC.

Paspen 7. MeponpusiTusi II0O3HaBaTe/JIbHO — BOCIMTATE/JIbHOIO Xapakrepa
(14.: 0,5 4. 1., 0.54. Ip.)

Teopusi. IloHaTHe: COTpPygHMUYECTBO. becepdpl: «3penasi JMYHOCTbD — OCHOBA
KpEeIIKOi rapMOHUYHOM ceMbU», «B eqMHCTBe HApOOdOB — cujia Poccun!».

Ilpakmuxka. Tlocemenne BpicTaBOK B 'OV IO TO <«IIOOHd». TemaTmueckuii
KMHOTIOKa3 (parMmeHTOB (pMUJIbMOB.

@opmbl  KoHmpons. Tekyluii KOHTpPOJb: oOIpoc, Oecema. Ilemarormueckoe
HabI0IeHMe, HaOII0IeHST POAUTEIE.

Paspen 8. UTorosoe 3ausatue (14.: 0 4. ./ 1 4. mmp.).

Ilpakmuka. Camomnipe3eHTauus «Mou ycrexm».

IlpomexcymouHass ammecmayusi: CaMOIIpe3eHTalus, MOHUTOPUHI YPOBHS
oOyueHMsI M pa3BUTUSI OOyuaroImuxcsi. AHKeTMpOBaHMe [leTeii M UX poauTesei
(3aKOHHBIX TIpefCTaBUTEIIeN).

Ilnmanupyemsie pe3yibTaThl
1-ro roga o6yueHus (CTapPTOBBIV YPOBEHb CJIOKHOCTN)

IIpedmemHole pe3ynromamot

I[To utoram 1-ro roga o6yueHus (CTapTOBBI YPOBEHD CJIOXKHOCTH) 1O ITpOrpaMme
obyuaroiuecs: OyayT 3HATh:

. TIOHSTUS: «OMIIATUSI», «IMOLIU», «YyBCTBa», «HaCTpOeHMe»,
«CaMOperyJIsus», «CaMOKOHTPOJIb», «CTpecc», «3MMOATUSI», «MUMMKa»,
«ITAHTOMMMMKA», «YBEPEHHOCTb», «COTPYIHUUYECTBO», «KOMMYHMKAIMSI (0OOLIeHME)»,
«pecl)neKcm[», «JINYHbIE KaueCTBa», «JOBepue», «3I0POBbIN 06p33 JKU3HU»,
«3MOLMIOHAIbHAS [TAJINTPa».



byayT ymeTh:

TTIOHMMAThb CBOE SMOLMOHAIbHOE COCTOSIHUE;

BbIpaXkaTh CBOM SMOLIMM U YyBCTBa;

pacro3HaBaTh SMOLMM U YYBCTBA OKPYKAIOIIMX.

ByayT chopmupoBaHbI:

MIPUEMBI CAMOPETYJISILIVM U HaBbIKM pacciadiieHus;

yMeHMeE «IIPOXKUBATh» Y aHAJIM3UPOBATh Pa3/IMUYHbIE SMOLU U COCTOSIHUS.
byayT pa3BuUThI:

yMeHMe KOHTPOJIMPOBATh CBOE TeJIO U IbIXaHUE;

TO3HABaTEJbHBIV MHTEPEC K 3aHSITUSIM.

MemanpedmemHble pe3yibinamal

ByayT chopmupoBaHbI:

MTOTPEeOHOCTH K OOIIEHNMIO C OKPYKAIOIIVIMM;

MOTMBAILMS K 300POBOMY 00pasy KU3HM.

byayT pa3BuUTHI:

OCHOBbI KOHCTPYKTMBHOTO B3aMMOJEICTBUS ¥ COTPYAHMYECTBA KakK

CBepCTHUKaMM, TaK U C I1e1arorom B xoje COBMECTHOM edaTe/IbHOCTU,

MMO3HaBaTe/IbHAsI, UTPOBAst ¥ TBOPUECKast aKTUBHOCTD;
KOMMYHMKATVUBHbIE HABBIKN;
CTpeMJIeHVE BECTY 3J0POBbIii 06pa3 JKU3HMA.

JIuuHocmHole pe3yjibmaniol

byayT pa3BuUTHI:

Cco

SMOILIMOHAJ/IbHO-BOJIEBbI€ KaudyeCTBa (HOHO)KI/ITEJIIJHOQ OTHOII€HMe K 3aHATUAM,
BMOL[VIOHaJIbeIIZ OTKJ/IMK Ha CBOM OOCTVM>KEHUI, CIIOCOOHOCTH IIPOSABJIATD YCUIINE BOJII/I),

CITOCOOHOCTH CTPOUTH JOOPhIE OTHOIIEHMUS.

ByayT chopmupoBaHbI:

CIIOCOOHOCTH K IMITATUM, YMEHME COUYBCTBOBATh IPYTUM;
ByayT BociuTaHBbI:

IpyKeaooue;

OTKPBITOCTb,

VY4eOHbI IJIaH
2-T0 rosia ooy4eHus1 (CTAapTOBbI YPOBEHDb CIOSKHOCTH)

HaumeHoOBaHMe TeMbI KonnuecTBO yacos Dopmbl
aTTecTaluyumn
(KOHTpOJIS)

Bcero | Teopusti | [IpakTtuka

Pazmen 1. BsBogHoe 1 0,5 0,5 Texywiuti
3aHATHE KOHMPOJb:

«CTyIIeHbKI».

IICUXOJIOTMYECKa
a mpoba




[Tegarormueckoe
HabioeHne.

Paspgen 2. Visyuaro ceost

10

Texywuti
KOHMPOJb:
regarornyeckoe
Hab6I0IeHNe,
aHaJIn3 KapT
CaMOIIO3HAHUS
«[IpeBo
SKeJIaHUM»,
«Mowu pecypcobI».

Pasgen 3. Moit orTpsg,

YyBCTB

10

Tema 3.1.

I[ToHumarw ceb6s

U OKPYXKaOIMINX

Texymui
KOHTPOJIb:
rnegarornyeckoe
HaOJIoeHue,
aHa/IM3  KapThl
«OMOLIMOHAJIbHA
1 MajgnuTpar.
IIpomexcymouHa
s ammecmayusi:
poneBasi  urpa,
MOHUTOPUHT
YPOBHS
00yueHus "
JIMYHOCTHOTO
pPa3BUTHSL.

Tema 3.2.

bepy smouuu

10/, KOHTPOJIb

Texymui
KOHTPOJIb:
HaOJogeHue 3a
Mpo1eccoMm  Co
CTOPOHBI "
aHa/IN3 [IeTCKUX
pabor
(«MaHpanbr»)
TICMXOJIOTOM.

Pasgen 4. OsiazeBaro

co0oi1

Texymui
KOHTPOJIb:
reJarormyecKkoe
HabOII0IeHNe,
aHa/IN3  KapThl




«[Ipeonmonenne
cTpeccar.

5. | Paspgen 5. lllar Kk ycriexy

Tema 5.1. Mos
YBEPEHHOCTh

Texymuin
KOHTPOJIb:
reJarormyecKkoe
HabJIoIeHue.

Tema 5.2. MHckyccTBO
00OLIeHNS

Texyimuit
KOHTPOJIb:
1eJarormyecKkoe
HabGII0IeHNe,
aHaIM3  KapThl

«JlpeBo
IOCTVKEHUI».

6 | Pasgen 6.
dopmuposanue 30K

0.5

0.5

Texymui
KOHTPOJIb:
rnegarornyeckoe
HaOJIoeHue,
oIpoc.

7 | Pazgen 7. Meponpustusi
IIO03HAaBaTe/JIbHO -
BOCIIUTATEIbHOIO
xapakrepa

0.5

0.5

Texymit
KOHTPOJIb:
orpoc, Oecepa.
[Temarormueckoe
Hab0IeHNe,
Hab/IooeHus
poanuTeJie.

8 Pasgpen 8. MHrorosoe
3aHATHE.

IIpomexcymouHa
s ammecmayusi:
caMoIlpe3eHTal]
us «Momn
OTKPBITUS B
«SI»»,
MOHUTOPUHT
YPOBHS
o0yueHus "
pa3BUTHUSL.
AHKeTUpOBaHME
neren "
poauTeNei.

HNToro uacosB:

36

6,5

29,5




CopepskaHMe y4eOHOro IIaHa
2-r0 roga ooyueHus (CTapTOBbIi YPOBEHb CIOKHOCTH)

Paznen 1. BBognoe 3austue (1 4.: 0,5 u. T., 0,5 4. Ip.)

Tema 1.1. BBogHoe 3aHsaTHE

Teopus.. BBOIHBIT MHCTPYKTaXXK IO TeXHMKe 6e30MacHOCTM M OXpaHe Tpyja.
BBogHbIN puTyal.

Ipakmuxa. YOpaskHeHUs [JisI CO3MaHMs TOBEPUTEIbHOM 00CTAaHOBKM, UTPhI Ha
obbenuHeHne: «Ilomys BeTepok...», «Ha30BM U ITOKaXM».

Dopmol KoHmpoas. Tekyuuli KOHMpPoJv: TICUXoaorndeckass mpoba «CTyIeHbKU».
[Teparormueckoe HabGIOOeHME.

Paspgen 2. Nsyuaro ceos (10 u.: 2 4. T., 8 u. rip.)

Teopus. JIMuHOCTHBIE YepThl U cBOVCcTBA. COOCTBEHHbIE MHTEPECHI, IIPUBBIUKM,
yBieueHns. CuiibHble CTOPOHBI JMYHOCTU. [JOBepuTenbHOE OTHOLIeHMe K [PYIrUM
JIIOASIM.

Ilpakmuka. Yripa>kHeHMS Ha YCTaHOBJIEHME 3MOLMOHAJILHOTO KOHTAKTA B IPYIIIIE,
CO3[aHMe IICUX0JIOTMUYEeCKM 3allUIEHHO cpeabl. UIrpbl Ha crioueHme: «[lepecsabTe Te,
KTO...», «[IoBepHMCh K cocemy» M nOp. OcBoeHMe KOHCTPYKTMBHOI'O OOIIEHMSI: WUTP:bl
«[Tomait pyky», «Haiigu nmaptHE€pa», ynpakHeHue «YeM Mbl MOXOXM M B UEM HaIIU
pasnuuusi». Irpel Ha BbISIBJIEHME CUJIBHBIX CTOPOH JIMUYHOCTU: «KitagoBasi TaJlaHTOBY,
«Moé nuuHoe 3epkajiblie». Mrpa mjist paboTel ¢ 30HamMu pocta «[layTMHKA U CUIay».
3arto/iHeHMe KapT caMOII03HaHMsI: «[IpeBo xkeJaHuit», «Mou pecypchbi».

@opmol koHmpoas. Tekywuli KOHmMpoJiv: iegarornuyeckoe HabmogeHMe, AHaIU3 KapT
caMoIi03HaHus: «[IpeBo xxemaHuin», «Mou pecypcChbi».

Paspen 3. Moii orpsig uyBcTB (10 u.: 2 4. T., 8 4. Ip.)

Tema 3.1. ITounmaro ce6st u okpykaromux (5 4.: 1 4. 1., 4 4. mp.)

Teopus. UTo Takoe OTpsiA 4YyBCTB. Mup nepexxuBaHuii, COUyBCTBME U [TIOHMMaHMe.
[ToHsaTHE: SMOLMOHA/IbHAS MTaJIUTPA.

Ilpaxmuka. 3HaKOMCTBO C pa3HbIMMU YYBCTBAMU U HACTPOEHUSIMU. YIIPAKHEHUS U
UTPbl Ha pasBUTHE CIIOCOOHOCTM TOHMMATh M BbIpaXkaTb CBOM UYyBCTBA U UYBCTBa
Ipyroro: yrpasxkHeHus: «4 ceiyac oumymiar...», «<Ha 4TO Moxoske TBOE COCTOSIHME?»,
«Koneco smonmit», urpa «Otragam cocema». YHpakHEeHMSI Ha B3auUMOMENCTBUE:
«OTpaskeHme», «3ByKM U TepeskuBaHusI». ITIoA, «1300pa3u CBOE COCTOSIHME M PACCKaXKNU
0 HEM». Co3aHMe U 3al0JTHEHME KapThl «OMOLMOHAJIbHAS MaJuTpar.

@opmol KoHmpoas. Tekylinit KOHTPOJIb: Tleiarormueckoe Hab/IOAeHe, aHaIU3 KapThbl
«DMOLIMOHA/IbHAY  Tanutpar. [IpomexymouHass  ammecmayusi:  pojieBast  UIpa,
MOHUTOPVHT YPOBHS OOYUEeHUS ¥ IMYHOCTHOTO PAa3sBUTHS 00YUaIOIIMXCS.

Tema 3.2. Bepy amouuu mog, KOHTPOJb (5 u.: 1 4. T., 4 4. mp.)

Teopus. PasHble MPOSIBJIEHMST UYBCTB M CIIOCOOBI MX perynaupoBaHus. becenbi:
«CJI0Ba, KOTOpbIE COTPEBAIOT U paHAT», «Kak s ceds1 IyBCTBYIO».

Ipakmuxa. Irppl, HalpaBjJieHHble Ha pasBUTME SMOILMOHAJbHOTO (OHa.
YrpaxkHeHus Ajis1 paboTsl ¢ uyBcTBaMM: «CTopoka UyBCTB», «JleceHKa MepexXxuBaHMit»,
«Moit 5MOLMOHANbHbIN MapuipyT», «ClieHapuii 4yBCTB». YHpaxkHeHMe «JIuia» Ha
pa3BUTHE YMEHUS pasjiMvyaTb MUMUKY UM OCO3HAHHO MCIIO/Jb30BaTh €€ [Jis Iepenauyu



SMOLMIA. YIpaxkHeHue OJs1 CHATUS HanpsokeHus «MaHzanel». PenakcauyoHHas
MpaKTHKa.

@opmbt kKoHmpoas. Tekywjuii KOHMpOJib: HABIIOAEHNE 33 TTPOI[ECCOM CO CTOPOHBI U
aHa/IN3 IeTCKUX paboT («MaHIambI»).

Paznen 4. OBnaaeBaro co60it (4 u.: 1 4. 1., 3 u. mp.)

Teopus. IToHATHUS: CTPECC M CHUKEHHOE HAacTpoeHue, nosepue. HoBbie mpueMBbI
caMmoperyasuumM u pacciabneHus. PasHooOpasue cuTyaluit, BbI3bIBAIOIIMX pa3HbIe
yyBCTBa. becena «Bo3MOXHOCTM 1 TTePCIIEKTUBBI».

Ilpakmuka. Yripa>kHeHUsI Ha yhpaBiaeHue smonmusaMu: «Kak 1 CIIpaBisiioch C
IJIOXMM COCTOSTHMEM?», «[IbIIIIMM pOBHO». VIrpbl Ha B3aMMOMENCTBYME U OOIIeHME: «A
eciu Obl...». HaBbIKM caMoperyasaiuuu 1 pedrekcun: MO3ToBOi MTypM «S 3HaW0, Kak
MOCTYIUTD», YyIOpaskHeHUs: «AcradeTa UyBCTB», «Memurtamusi M BOOOpaxkeHUe».
PenakcauyoHHas npakTHUKa. 3arojHeHne KapThl «IIpeomosieHue cTpeccar.

@opmbl KoHmpons. Tekyuii KOHTPOJIb: MeAarormyeckoe HabIIOAeHNe, aHAINU3
KapThl «[IpeogoneHue crpeccar.

Paspgen 5. lllar K ycniexy (8 u.: 0 4. T., 8 u. mip.)

Tema 5.1. Most yBepeHHOCTb (4 4.: 0 4. T., 4 4. TIp.).

Ipakmuxa. YpaskHeHus Ha GOpMMUpPOBaHMeEe IMO3UTUBHOIO CAMOOTHOIIEHMST: «S1
CIIPaBJIIOCh!», «JIOBM MOMeEHT». YIpaKHeHUsI IJisi Pa3BUTUSI YBEPEHHOTO IOBEeIEeHMS:
«Harm BHyTpeHHMe Tepon», «YcIlellHas MUMITPOBU3aIINSI».

@opmbl KoHmpoas. Tekyluii KOHTPOJb: Mearornueckoe HabJoIeHne.

Tema 5.2. UckyccTBO 00menust (4 4.: 0 4. T., 4 4. mp.).

Ipakmuxa. YOpa)kHeHUsT Ha pa3BUTHME HaBbIKOB 3((GEKTUBHOTO OOIIEHMS:
«3epkasio pguanora», «llemouka wucrtopuit», «Kpyr B3aumopoBepusi». Wrpbel Ha
B3aMMOJIEiICTBME U OBICTPOTY peakuuu: «Bompoc-orBer», «KomMaHma CeKpeTHBIX
CO00IIeHNT». 3aroTHeHe KapThl «IpeBo JOCTVKEHMII».

@opmol koHmpons. Tekymiuii KOHTPOJIb: Iearornyeckoe Hab/MoaeHne. AHaIN3
KapThl «IpeBo OOCTUMXKEHU».

Pasgen 6. ®opmupoBaumne 30K (14.: 0.5 4. T., 0.5 4. ip.)

Teopus. 300poBbiii 06pa3 ku3Hu. becenbl Ha TeMbl: «I[IpodunakTKa MHTEPHET
3aBUCUMOCTU», «CIIOPT — 06pa3s sKU3HU» U T.].

Ipakmuxa. Kunomnoxka3s ¢parMeHTOB (GUIBMOB U UX 00CYKIeHMeE.

@opmbl KoHmpoas. Tekyiiuii KOHTPOJIb: Tlelaroruuyeckoe HabJoIeHe, Ommpoc.

Paspen 7. MeponpusiTusi II0O3HaBaTe/JIbHO — BOCIUTATE/JIbHOIO Xapakrepa
(14.: 0,5 4. Teop., 0.54. IpaxKT.).

Teopus. becenpi: «Tynssku — repou CBO», «Tyia- ropof - repoii».

Ilpakmuka. IToceieHue BoicTaBOK B 'OV 10 TO «LIIO».
@opmbl  koHmpoas. Tekymuii KOHTpPOJb: oIpoc, Oecema. Ilemarormueckoe
HaboieHne, HabJTIOIEHST POJIUTEIe.

Paspen 8. Utorosoe 3ausiTue (14.: 0 u. T., 1 4. mp.).

Ipaxmuka. Camonpe3eHTalys «Mou OTKPBITUS B «SI»».

@opmout kKoHmpoasa.  IlpomexcymouHas  ammecmayusi:  CaMOIIpe3eHTalus,
MOHUTOPUHT YPOBHS 00yUeHMS U pa3BUTHSI. AHKeTUMpPOBaHMe OeTeii M poauTeie.



I[Inanupyemsie pe3yabTaThbl
2-ro roza ooy4yeHus (CTApTOBBI YPOBEHDb CIOKHOCTH)

IIpedmemHole pe3ynomameol
I[To uToram 2-ro roga o6yueHust (CTaPTOBbIN YPOBEHbD CJIOKHOCTM) 00yJaroIecs

OyayT 3HATh:
. TIOHSITUSI: «[IOBEpHe», «IMOLVOHAIbHAS TAIUTPa», «CTPECC M CHUKEHHOe

HaCTPOEHMEY.

byayT ymers:

IIOHMMATh CBOE S5MOLMOHAIbHOE COCTOSIHME;

OTKPBITO U TIOHSITHO BbIPAsKaTh CBOM SMOLIMU U YYBCTBA;
pacrio3HaBaTb 3MOLIM U YYBCTBA OKPY>KAIOIIMX.

ByayT chopmupoBaHbI:

HOBbIE ITPUEMBI CAMOPETYJ/ISIIMY ¥ HaBbIKM pacc/iabaeHms;
yMeHMe «IIPOXXMUBATh» U aHAJIM3UPOBATD PA3IMUHbIE SMOLIMN U COCTOSTHUSI.
byayT pa3BuUTHI:

yMeHVe KOHTPOJIMUPOBATh CBOE TeJIO U IbIXaHUeE;
TIOBBIIIEHHAS [ICUXOJOTUYECKAsl YCTONUYUBOCTD;
YCTOMUMBBIV TO3HABATENbHbBIN MHTEPEC K 3aHSITUSIM.

MemanpedmemHble pe3yibimamal

Bbyaer chopmupoBaHa:

BHYTPEHHSISI IOTPEOHOCTD K OOIEHNIO C OKPY3KAIOIIVIMMA.

byayT pa3BuUThI:

OCHOBbl KOHCTPYKTMBHOI'O B3aMMOZEICTBUS ¥ COTPYAHMYECTBA Kak

CBEepPCTHMKaMM, TaK 1 C I1e4aroromM B Xome COBMECTHOM JesaTe/IbHOCTU,

MO3HaBaTebHasl, UTPOBAS ¥ TBOPYECKASI aKTUBHOCTD;
KOMMYHMKATUBHbIE HABBIK!M U CIIOCOOHOCTH;
OCO3HAHHOE CTpeMJIEH)E BECTY 3I0POBbIii 06pa3 >KU3HMU.

JIuuHocmHsle pe3ynvmamet

ByayT pa3BUThI:

Cco

OMOILIMOHA/JIbHO-BOJI€EBbI€ KaueCTBa (HOIIO)KI/ITe.TIbHOQ OTHOII€HMe K 3aHATUAM,
SMOLIMOHA/IbHBIV OTKJ/IMK Ha CBOU OJOCTV>KEHNSI, CITOCOOHOCTH IIPOSABJIATD YCUIINE BOJII/I),

CIIOCOGHOCTD CTPOUTD JOOPbIe OTHOIIEHMSI.

BynyTt chopmupoBaHbI:

CIIOCOOHOCTD K IMITATUM, YMEHME COUYBCTBOBATH IPYTUM.
byayT BociuTaHbI:

YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHBIX CUJIAX;

yBaskeHMe K cebe U IPYTUM.

KOMIUIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TTEJATOTUYECKUX VCJIOBUI

Kanenmapubiii yueOHsli rpaduk (Ipunoxcerue N2 1).



VyeOGHO - BOCIMTATENIbHBIN IIpolecc obecreuynBaeT Iieaaror-mcuxosior,
MMeIoIIuii Bbiciiee MpodeccruoHaabHOe 06pa3oBaHMe, HAMPABIEHHOCTb (TIPOGIIIb)
KOTOPOTO COOTBETCTBYET HaIlpaBJIeHHOCTU (mpoduio) I OTIOJTHUTEIbHO
o01reo6pa3oBaTe/ibHOI  0OIepa3BuBalolieii mporpammbl  «Tepputopusl ycrexar,
ocBauBaeMoit obyvammumMucs. Ilemaror ocyuiecTBAsSeT OpraHM3aluIo IesTeTbHOCTU
00y4JarommMxcsi 10 YCBOEHMIO 3HaHMIi, (OPMMUPOBAHMIO YMEHMII M KOMIIETEHIINII;
CO3[IaHUIO TIelarorMyeckux YCIOBUil OJisi GOpMUPOBAHUSI U PA3BUTUSI KOTHUTUBHBIX
CITOCOOHOCTEI, YAOBJIETBOPEHMIO IIOTPEOHOCTE B TBOPUYECKOM M HPaBCTBEHHOM
COBEpIIEeHCTBOBAHMM, YKPeIUIEHMIO 300pOBbsl, OpraHm3anyuy CBOOOAHOIO BpeMeHMU,
obecIieueHII0 JOCTIDKEHYST 00yUaIIMMMCS HOPMATUBHO YCTAHOBJIEHHBIX Pe3y/IbTaTOB
OCBOEHMS JOIOJHUTEIbHOM 001e00pa30BaTeIbHON 00IIepa3BUBaIOIIEl ITPOrPaAMMEBI.
OTBeuaeT TpebGOBaHMSIM [IelCTBYOIIEro mpodeccMoHaabHOTO cTaHmapTta «Ilemaror
IOTIOJTHUTEIbHOTO 00pa30BaHMs IeTei M B3POC/bIX», MPOdeCcCMOHAaTbHOTO CTaHaapTa
«ITegaror-ncuxoJsior (IICUXoJIOT B cepe 00pa3oBaHMS)».

BaskHpIM yC/JIOBMEM peanm3anuy OOIOJHUTEIbHOM 00I11eo0pa30BaTeIbHOM
obmiepasBuBarIieii mporpammbl  «Teppurtopusl ycrexa» SBASETCST OOCTATOYHbIN
YPOBEHb MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOTO 0becIieueHus.

3aHATUSI TIPOXOASAT B CEHCOPHOM KOMHATe, COOTBETCTBYIOIEN
IeMCTBYIOIeli HOPMATMBHO — TIIpaBOBON 0a3e, OCHAIIEHHON CHelMaIbHbIM
000pyIOBaHMEM.

O60pynoBaHMe CeHCOPHOM KOMHATBI

N2/N® HammeHnoBaHue KomnuectBo  (
IIIT)

1. HoyT6yk Asus ExpertBook 1

2. [TpunHTep Lexmark

3. KoMmruiekT uMHTepakTUBHAs
LED nanens TRIUMPH BOARD

4. Mat ruMHaCTUYEeCKUIA 16

5. HanosnbHoe MOKpbITHE 40
opTornegu4Yeckoe MoayabHOe

6. Ietckas MOAYyIIKa C 4
rpaHyJiaMu

7. Msu urpoBoil Ojisi pa3BUTUS 1
MeJIKOM MOTOPUKU

8. Mopynb UUIUHAP

9. Cyxoii bacceitH

10. banaHcupoBoUHas JocKa- 1
JaGUPUHT

11. TaKTU/IbHO-pa3BMBaloILas 1
raHeJsb

12. JIaBMPUHT «CepIIaHTIH» 1

13. CroJs nCcbMeHHbI 1




14. 3epKaJIbHbII map C 1
MCTOYHMKOM CBETa
15. Honunsartop Bo3ayxa 1
16. [Teperopogka KOMHaTHas 1
17. O6ayuaTenb pPeuupKyISITOP
06aKTepPULIVTHBIN
18. Habop MSATKux Momyeii
19. TepameBTHYeckoe Kpecio
KyOUK
20. [Tyd «'pymra» 6
21. JIaBMpUHT [JISI  OIOpPHO- 1
IBUraTeIbHOIO anrapara
22. AKycTnyeckasi TaKTWJIbHas 1
raHeJsb
23. TakTuiabHas OPOXKKa 1
24. Kpecno-nernectok 1
25. OMUK € XOIamMu BHYTPU 1
26. CeHcopHag Tpora 1
27. Cyxoi1 myi 1
28. banaHcupoBOYHas qocKa 1
29. Bosiie6HbI IIaTep 1
30. TaKTU/IbHbIE STYEITKU 1
31. 3epkaio 1
32. IlIkad a1 ogesK b 1
33. JKasosu pysioHHbIe 1
34, [lIkad mJ1s1 HOKYMEHTOB 1

ObecrieueHne 06pa3oBaTeAbHOrO IIpoIlecca

Heobxomymble MaTepuasbl Ij1s1 3aHATUI AJ1s1 8 obydatomuxcs 1-ro roma

00yueHMst
(CTapTOBBIV YPOBEHB CJIOKHOCTM)
N2/N¢ HaumeHoBaHMe KonnuectBo
(1IT)
1. JIucTtol 6ymaru opucHoit, opmat A4 8 mauek
2. ®nmomactepbl Habop 12 1IBETOB 8 HabopoB
3. Mapxkep 4YepHbIVi TOJICTBIN KPYIJIbINA 8
4. [TpocTeie kapanpamu HB u H 8
5. Crepka 6enast Factis 8
6. BockoBbie Meku 8 yImakoBOK
7. [IBeTHbIE KapaHaaIIn 8 HabopoB

Heobxoaymble MaTepuasbl Ij1s1 3aHATUI 151 8 06yJaronmuxcst 2-ro rojga

obyueHust




(CTapTOBBIV YPOBEHD CJIOKHOCTM)
N2/N¢ HanumeHoBaHMe KonnuectBo
(1T)

1. JIucter 6ymaru opucHoi, bopmat A4 8 mauexk
2. dnomactepbl Habop 12 1IBETOB 8 HabopoB
3. Mapxep UepHbIi1 TOJICTBIN KPYIJIbIA 8
4, [TpocTteie kapangamu HB 1 H 8
5. Crepka 6enas Factis 8
6. BockoBbie MeJIK1 8 yIrmakoBok
7. IIBeTHBIE KapaHIAIIN 8 HabopoB

Dopmbl ammecmauyuu/KoOHmMpoJis

BxodHas OuazHocmuka TIPOBOOMUTCS B Hauajie MepBOro y4eGHOro rojma u
npennosiaraetT  cleaywomye  GopMbl:  Mcuxojgornmdeckass mpoba  «CTymeHbKM».
[Tegarornueckoe HabJOIeHE.

Texywuii KOHMpOJib OCYILECTBJSETCS B Ipoliecce KaxkAoro yuyeOHOro 3aHSTUS.
@opMbl  TeKylllero KOHTpOJISI  ONpeNeNsioTCs  IelaroroM  AOTOJHUTETbHOTO
00pa30BaHMS C YYETOM KOHTMHTEHTA OOYy4YaloIIMXCS, YPOBHS MX pa3sBUTUS U
TIpeIroJiaraioT: IeJarornyeckoe HabsoaeHe, TICUXOIOTUUYECKUI aHa/IM3 PUCYHKOB,
3alojiHeHe KapT CaMOMO3HaHMS U T.O., UYTO COOTBETCTBYeT HOPMAaTUBHOMY
smokanbHOMY akTy 'OV 10O TO «LIIO».

IMpomexcymounas ammecmayusi TIpenriojaraeT IIpOBeleHMEe pOJIeBOM WUTPBI,
caMoTIpe3eHTaly, MOHUTOPMHTA YPOBHS OO0YUYeHMS M Pa3BUTUS I10 JOTIOJTHUTETbHOM
0011e00pa3oBaTeIbHONM  00IIepa3BuBaloIleii mporpaMmMe. MOHUTOPMHT BK/IIOYAET
pasfiesibl: MMapameTpbl, KPUTEPUM, CTelleHb BbIPAXKEHHOCTU OlleHMBAaeMOTO KauecTBa,
YPOBEHb, OaslI.

[Memaror, wucrnonb3ys IIpunoxceHue K AMArHOCTUYECKOM KapTe pe3yabTaTOB
oOyueHMs] M pa3BUTUS OOYUaIOIIMXCS TIO HOIOJHUTENbHON 00Ile06pa3oBaTeabHOM
o0IepasBMBaloleil IporpaMme [IJisl OIpeleJeHHbIX KaTeropuii AeTeii, ompeaesieT
YpPOBeHb 00yueHMs (TeopeTnudeckast TOArOTOBKA, MPaKTUUYecKasl MOJIrOTOBKA) ¥ YPOBEHD
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUS (pa3BUTHeE ITO3HABATEIbHOM, MOTUBALIMMOHHON, PEryISTUBHOA,
KOMMYHMKATUBHOI cdep) KaxkAoro ooydarouerocsi 1 BbICTaBjsieT 6amibl. s obieii
TPYIIIIbl - HU3KUIT YpOBeHb -1 6asi, Bbillle cpefHero - 2 6asia, CpefHUit ypoBeHb — 3
6asa, BbIIle CcpemHero - 4 6Gasa, BHICOKMIT ypOBeHb — 5 6amioB. B mroro 6asibl B
COOTBETCTBUM C YPOBHSIMM ITI€PEBOASTCS B IIPOLIEHTHI.

Pe3ynbTaThl IPOMEKYTOUHO aTTecTaly 3aHOCSITCS B AMarHOCTUYECKYIO KapTy
pe3yJbTaTOB 00yUeHMs ¥ JIMYHOCTHOTO Pa3BUTKSI 0OYyUAIOUMXCS 110 JOIMOTHUTEIbHOM
obmiepasBuBaroleii mporpamme «Tepputopusl ycrexar.

CpaBHeHMe YpOBHS OOyYeHMs], YPOBHS JIMUYHOCTHOTO Pa3BUTUSI ITO3BOJISIET
OTCJIEIUTD POCT KasKIOro 00yJalolerocst e TCKOro 0obeAMHEeHUS B 11eJIOM B IMHAMMKE
3a TIOJIyToMe, y4eOHbIV ToJ ¥ Ha KOHEUYHOM CpOKe peanu3aluy JOTOJTHUTETbHOM
0011epa3BMUBaIOIIEl IPOrpaMMBbl.



[lo wuroram IMPOMEXKYTOUHOI aTTecTaluM 3a Yy4uebOHbII TOj, COTrJIacHO

OMAarHOCTMYECKMM KapTaM pe3yJbTaTOB OOy4YeHMS] M pasBUTKUSI OOyUaIOMIUXCS, IEeTU
TepeBOISTCS Ha CeqyIoluii rof 00ydeHus Py yCJIOBUM ITPOJIOHTALIMM ITPOTPaMMBbI.

O6yuatonuecs:, MPOJeMOHCTPUPOBABIINE BbICOKMIT YPOBEHDb Pe3y/IbTaTUBHOCTHU

o0yueHMsT (COTJIACHO AMAarHOCTMYECKMM KapTaM pe3yabTaTOB OOyUeHMUS M Pa3BUTHS),
HarpaxzgawTcs rpamotamu 'OY JO TO «LIO».

[TporpaMmoi1 TpemycMOTPEHO MCIOAb30BaHME COLIMOJIOTUYECKMX METOHOB U

IIpMEMOB: aHKeTMPOBaHMe POAMTeselt (3aKOHHBIX Ipe/ICTaBUTe/el), 00ydalonuxcst 1
aHa/n3 aHKerT.

Ol,{eHO'leble mamepuaiisl

— Kapra «A36yKu JIMYHBIX Ka4eCTB» 110 TeMe pasjesa 2. Moit Mup 1 MUp APYroro;
— Kapra «/IpeBo ycriexoB» 110 Teme paszena 2. Moit Mup u Mmup gpyroro;

— pUCYHOK «LIBeTuK amouuit» 1o teme 3.1. «['ge mpsiayTcs 4yBCTBa?»;

— pucyHOK «O6pas pagocTu» 1o teme 3.2. «Kojaeco HaCTpoeHMit»;

— pucyHoK «O6pa3 nevann» 1o Teme 3.2. «<Kosieco HacCTpoeHM»;

— KpoccBoph, «Mup 4yBCTB» 110 Teme 3.2. «Koseco HaCTpOeHMin»;

— Kapra «/IpeBo ycriexoB» 1o TeMe paspeia 2. «Moi Mup 1 Mup gpyroro», pasgena

4. «OcBO6OXIaEMCS OT HATIPSDKEHMST», TeMe 5.2. «Mory 1 JT100/110»;

«MaHpana» 1o reme 3.2. «bepy aMmouuu o, KOHTPOJIb»;

Kapta «JIpeBO MOCTIKeHUIt» II0 TeMe paspgena 2. «/3yuaio ceb6si»; Teme 5.2.
«/ICKyCCTBO 0OILIEHMST»;

KaprTa «/IpeBo skeaHmMii» 110 Teme pasgena 2. «M3yuaro cebsi»;

KapTa «Mou pecypchbl» 110 TeMe paszena 2. «/3yJaio ceosi»;

KapTra «3JMOIMOHa/JbHAS IaauTpa» 1o Teme 3.1. «IloHumaio cebst u
OKPY>KaIOIIUX»;

kapra «[IpeomosieH1e cTpecca» 1o TeMe pasgeina 4. «OBageBaio co60ii».
Marepuasbl MOHUTOPMHTA YPOBHSI OOYYeHMS ¥ JIMYHOCTHOTO pa3BUTHUS
00YUaIOIIMXCSI:

e IMarHocTMueckasi KapTa pe3yJbTaTOB OOyUYeHMSI U PasBUTHUS 00ydalOUMXCs IO
IOTIOJIHUTEbHOV  001lle0Opa3oBaTe/ibHON  0O6Ilepa3BMBalOIeii MporpaMme  «
Tepputopus ycrexar;

OMArHOCTHMYeCKasl KapTa pe3yabTaTOB OOYUEHMSI M PasBUTUSL OOYYAIOIIMXCS C
OrpaHMYeHHbIMM BO3MOKHOCTSIMM 3[I0POBbSI M JeTeli-MHBA/IUIOB;

MOHUTOPUHT  pe3yJbTAaTOB OOyYeHMsS U Pa3BUTUSI OOYUAIOIIMXCS  TIO0
IOIIOJIHUTEIbHOJ 0011[e00pa30BaTe/IbHOI 00Iepa3BUBaOIIEeil IPOrpaMMe;
KpUTEpUM OLIeHKM 3HAHWUI, YMEeHUI U HaBbIKOB II0 [OIOJHUTEJIbHOM
00111e06pa3oBaTeibHOI 001Ilepa3BUBaloIeli MporpaMmMe.

Cuctema OILIEHOYHBIX MAaTepuajioB MO3BOJSEeT KOHTPOAMPOBATb pe3yabTaT

o0yueHust, BOCIIMTaHMs, pa3BuTus obyuarommxcs ([TpunoskeHne N23).

MeToamnueckoe odeciieyeHme



C 1e/Nbl0 [OOCTVOKEHMSI ITIOCTaBJEHHO) B IIporpaMMme LieIM U IIOTyYeHUS
3aIJIaHMPOBAHHOTO pe3y/bTaTa, C YYeTOM WHAMBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEN WU
CITOCOOHOCTEN AeTei meJaror IpyuBjIeKaeT 00yJaloIIXCcs K OTKPBITUIO HOBBIX 3HAHUIA U
BK/TIOUAeT 00YyJaIoIIMXCs B 3Ty IeSITEIbHOCTh. Ha 3aHATUSIX CO3/1aeTCsl SIMOIIMOHAIbHbBIN
TICUXOJIOTUUECKMIT KOMMOPT, IMPemoCTaBIsSIeTCs] TEPPUTOPUST OIS TapaHTUPOBAHHOTO
ycrexa. [Tegaror yuyut mgeTeit CTaBUTb riepe[; cO00¥i e/ U UCKATh ITyTU UX TOCTVKEHUSI.

CTpyKTypa 3aHATUI BKIKOYAET 3 OCHOBHBIE YACTU.

1 - BBOOHAS 4aCTh - pUTYaJI IPUBETCTBUSI, MOTUBAIMSI OOYUAIOIINXCS K 3aHSITUIO,
orpejie/ieH e SMOIMOHATbLHOTO 61aronoyuynsi pebeHKa B Havaje 3aHsITHUS, CO3IaHue
6/arompusiITHOTO ~ TICUXOJIOTMYECKOTO  KjJIuMMaTa, pasMMHKAa Ha  yIydlleHKe
S5MOIMOHAbHOTO COCTOSIHYST 00yUarOIIMXCSI.

Llenv 8800HOTI uacmu 3aHsmus — HACTPOUTH pebeHKa Ha COBMECTHYIO paboTy,
YCTAHOBUTH IMOLIMOHA/IbHBIV KOHTAKT. OCHOBHbBIE MTPOIEAyPhl PAOOThI: IPUBETCTBUSI,
UTPBI HA CIVIOYEHMe.

2 - ocHoBHas. OCHOBHasl CMbICJIOBAsl Harpy3ka Bcero 3aHsTus. TeopeTuueckas
YacTh 3aHSITUIT MOXKeT ObITh B opMe Oecembl, pacckasa, 00bsicHeHMsI. OOyJaoImyecs
IO/DKHBI 3alIOMHUTH HOBbIE TIOHSATUSI M YIOTPEONSITb MX B COOTBETCTBUU C
coJlep>KaHMeM.

[lpakTMueckass 4YacTb 3aHSITUS  TpeACTaBieHa  Ppas3JIMYHbBIMM  BUAAMU
IesITeIbHOCTM:  3TIONbI, VyIpaskHeHMs, Urpbl, HaIMpaB/JeHHble Ha pa3BUTHUE
SMOIMOHAIBbHO-JIMYHOCTHOM ¥ TO03HABATeJbHON cdep meTeil, UTPOBbIe 3aJaHMs Ha
pasBUTHE TICUXOJOTUUECKUX IPOIeCCOB, pejiakcalyus, liejib KOTOpOi - CHIDKeHUe
YPOBHSI  BO30YOMMOCTM, CHSTME  HampsbKeHMs;  [ObIXxaTeJbHasi  T'MMHaCTHKa-
ayTopeyiakcaiusi, KOTOpasl [eiiCTByeT YCIIOKaMBawIle Ha HEPBHYI CUCTEMY.
Mumnudeckast '’MMHACTMKa HaIlpaBjeHa Ha CHSTME OOIIero HanpskKeHusI, paccaabaeHne
MBI JIAIIA.

[IpyMmeHeHMe MyJIbTUMeIMA TEXHOIOTUI (11BeTa, rpaduKu, 3ByKa, COBpeMeHHbBIX
CpPeICTB CEHCOPHOJ TaHeIM) TMO3BOJISIET MOJEJMPOBaThb pasiMUHbIE CUTyallUU U3
OKPY3KaIoIIei Cpebl.

BHesipeHMe TakMX COBpeMEHHbIX Ile[JarorMueckKux TEeXHOJIOTUIf, KakK
pa3BMBalOIEero OOy4YeHMsI, UTPOBBIX TEXHOJOTUI, JUUYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHOTO
moaxoga B OOyuyeHMM, IIeJarorMka COTPYAHMUYECTBA, WMHAOOPMAIMOHHO -—
KOMMYHMKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI - CIIOCOOCTBYET ONTMMM3AIIMM 0O0pPa3oBaTeIbHOTO
mpoliecca, ITIOBBIIIEHMIO KayecTBa OOyuyeHMs, BOCIUTAHUS U TICUXOJIOTMYECKOTO
PasBUTUS IMUYHOCTU pebeHKa.

C 1enbio GopMMUpoOBaHMS MOJOXKUTETBHOTO SMOLIMOHATIBHOTO COCTOSIHUSI IETENA,
X 3aMHTEPECOBAHHOCTM K IIPOIeCCY 3aHSITHSI, TIOBBIIIEHMSI HACTPOEHMS 3aHSTUS MOTYT
MIPOBOJINTBCSI C MY3bIKQJIbHBIM COIPOBOKIEHMEM, KOTOpOe WUCIOJb3yeTcsl Ha
pasAMUHbBIX Tarax 3aHsITUS B 3aBUCUMOCTH OT ITOCTaBJIeHHbIX 3a/1a4.

Bo Bpemst 3aHSTMIT Tlemaror cosgaeT CUTyalMio ycrexa. Ilemaror moormipsieT
COTPYIHUYECTBO MEXAY 00yUaIONIMMICS, 0OYUaIOIIMMMUCS U ITeJarorom.

[TocTOoSTHHBIM MOUCK HOBBIX (GoOpM U MeTONOB OpraHM3alUM yUeOHO-
BOCITMTATEIbLHOTO ITpoliecca Mo3BoJisieT AeaTh paboTy ¢ IeTbMM 60j1ee pa3HOOOpPa3HOIA,
SMOIMOHAIbHO- HACBIIEHHOIA.

3 - 3aBepIIaloNmas - MoJaBeaeHe UTOTOB, pedieKCcus, pUTyasl IPOIaHMSI.



OCHOBHOJ1 11eJIbI0 3TOJ YaCTU 3aHSITUS SIBSIETCSI CO3[aHMe y pebeHKa UyBCTBa
MIPMHAJIEKHOCTU K TpYIIle, KOJUIEKTUBY U 3aKpeIlJieHue MOJI0XUTE/IbHbIX SMOIUIA OT
paboThI HA 3aHATUN.

Hanbonee >h@eKTUBHON SBASETCS 3MOIMOHAJbHO MPUSITHAS IesITeIbHOCTD
pebGeHKa, UTO BbI3bIBAET Yy OOYYAIOUIMXCSI UYBCTBO YAOBAETBOPEHMS, KeJlaHUe
CaMOCOBEPIIEeHCTBOBAThCSI.

OOpa3oBaTe/bHbII MPOIIECC CTPOUTCS C MUCIIOAb30BaHMEM TPAAUIIMOHHBIX
METOHOB 00yJYeHMsI: HAaIJISIAHbIN, CIOBECHBIN, METOM, aHa/I13a ¥ CMHTe3a U JIp.

Vcrionb3yeMble METOMbI, IIPMEMBI, TEXHOJOTUM OOy4YeHMSI pacCUMTaHbl Ha
IIpMMeHeHMe MPaKTUKO—OPMEeHTUPOBAHHBIX 3HAaHUM, YMEHMI, HaBBIKOB IO
rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO JIMUYHOCTY pebeHKa.

[Iporpamma obecrieyeHa pa3JIMIHbIMM BUIAMU METOAMYUECKON TTPOTYKIIVNA.

YuebHo-Memooduueckuti Komnaekc

1. KaneHnpmapHblit yueOHbIN rpaduk (mpuioskeHne N21).
HoronHuTeNbHas 061eo6pa3oBaTe/ibHas 00Iepa3BMBalolias IMporpaMmma
«Teppuropusl ycexar.

3. Kapra «A306yKa JMUYHBIX KauyecTB» II0 Teme pasgena 2. «Moit mup M mup

APYroro»;

Kapra «[IpeBo ycmexoB» 1o Teme paspeina 2. «Moii Myup 1 MUp OpPyroro»;

PucyHok «lIBeTuk amoumii» 1o treme 3.1. «['me mpsiayTcs 4yBCTBa?»;

Pucynok «O6pa3s pagoctu» o TeMme 3.2. «Koseco HaCTpOeHMii»;

KpoccBopn, «Mup uyBcTB» 10 TeMe 3.2. «Kosieco HaCTpoeHui1»;

Kapra «[IpeBo ycrmexoB» 1o Teme paszena 2. «Moil MUP U MUDP LPYroror,

pasgena 4. «OcBOOOKIaeMcs OT HATIPSKeHUS», Teme 5.2. «MorTy 1 JTI00J110»;

9. «MaHnpgana» o teme 3.2. «bepy aMmonuu 1og KOHTPOJIb»;

10.Kapra «/IpeBo mocTuskeHMii» 1Mo Teme pasgena 2. «M3ydaio cebsi»; Teme 5.2.
«VICKYCCTBO OOIIeHMSI»;

11. Kapra «/IpeBo xeaHuii» 1o Teme pasmena 2. «M3yuaio cebsi»;

12. Kapta «Mou cuIbHbIE CTOPOHBI» 110 TeMe pa3gena 2. «/3yuaio cebs»;

13.Kapra «3MoumoHasbHasg nagutpa» 1o Teme 3.1. «[loHmman cebst u
OKPY>KaIOIIVX»;

14. Kapra «IIpeomoneHue cTpecca» 1o TeMe paszgeia 4. «OBjameBaio co007».

15. CO0pHMK UTp 10 TEMAM ITPOrPaMMAbI.

16. CO0pHUK YITpaKHEHUI TT0 TEMaM ITPOTPaMMBbI.
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